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SKANSKA

Nie mozesz lepiej trafic.

Dajemy poczucie pewnosci,
troszczymy sie o kazdy szczegol.

.
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www.skanskarezydencje.pl

tel. (22) 561 30 30,561 31 31

Czwartek RACZKOWSKI

...0 tym, Ze premiex Leszek Miller
postanowit odej$¢ ze swego
stanowiska 2 maja. Bo nikomu juz
ta wiadomoécia nie sprawimy
przyjemnosci ani chocby przykrosci.
Nawet Leszek Miller juz wie.

...0 tym, co naprawde mysli
Maja Jankowska, przewodniczaca
Miodziezy Samoobrony, na temat
programu spoleczno-
-gospodarczego tej partii. Bo tego
nigdy sie nie dowiemy od kogos,
kto juz nauczyt sie méwic tak:
Wyrazamy gieboki sprzeciw
wobec polityki prowadzonej
przez ostatnich 14 lat przez ukiad
»okragtostolowy«. Oni juz byli,
oni oszukali, oni musza odejsc”.
Albo; ani PO, ani
Socjaldemokracja Polska

,nie wygraja z krgzownikiem

o nazwie Samoobrona”. Pomyliio
jej sie z Aurorg?

w tym tygodniu NIE PISZEN¥zs

4
.+.0 tymzZe programng krako"‘\e
spoleczno-gospodarczym
Samoobrony, ktéry — jak twierdzi
wspomniana Jankowska — , jest
w oczach mtodego pokolenia
szansa na godna praysziosé”,
a ktéry zapewne wspoltworzyt
Kazimierz Zdunowski, szef zespolu
ekspertéw tej partii. Bo nie ma sie
o czepia¢ — wbrew powszechnej
opinii jest to program sprawdzony
W boju"": Zdunowski ma juz
na swoim koncie wyrok
za wyludzenie 3,6 min ziotych

| kredytu na podstawie falszywej

dokumentacji dotyczacej handlu
paliwami i gotowy nowy akt
oskarzenia o wyludzenie 1,2 min
zlotych z bankéw w Lublinie

i Sandomierzu.

...0 Janie Marii Jackowskim,

kiéry zostal przewodniczacym
Rady Warszawy. Bo cho¢

Ake.

staraliémy sie znalez¢ na jego
temat jaka$ pozytywna opinig, nie
udalo sie. Ale poszukiwania trwaja.

...0 przystapieniu Wiestawa
Kaczmarka do Socjaldemokraciji
Polskiej. Bo bytaby to wskazowka,
ze ta partia ma jakas przyszlosc.
On zawsze wiedzial, gdzie stoja
konfitury.

...0 Zygmuncie Kapuscie,
szefie warszawskiej prokuratury,
ktéry podobno szykuje sie do
odejécia. Bo i tak nie uwierzycie,
e to nie jest prima aprilis.

...0 tym, kto po Millerze t¢ calg
schede bierze. Kto cheiatby, lecz
nie moze, z kim nam bedzie nie
najgorzej, kto sonduje, a kto sadzi,
kto bredzi, a kto bladzi. Bo cho¢
pisza o tym wszedzie, nic od tego
nie przybedzie. O, obledzie!
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CYTAT tygodnia

Mamy Iudzi
zalogowanych w tych
miejscach, gdzie
generuje sie informacje.

MAREK BELKA
o pozostawieniu w Iraku urzednikéw
sprzyjajacych polskim inwestorom

Fot. ARTUR PAWEOWSKI/FORUM
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Nie do wiary!
Kazdy moze
by¢ gwiazdg!

Oktadka:

JAN ROKITA

ILUSTRACJA
MARCIN MACIEJOWSK|

REPRODUKCJA BOGDAN KREZEL

MAREK BOROWSKI

SPIS

6 POWIEKSZENIA
Za mtody na raj;
Spadt, ale za to jak leciat!

16 PRZEKROJ TYGODNIA
— wiadomosci krajowe
1 zagraniczne

22 pYTAMY
Marka Borowskiego, lidera
nowej partii lewicy, jak sobie
wyobraza przyszlos¢ swojej
formacji

2 3 ODESszLI

24 KOMENTARZE

25 Raczej RACZKOWSKI

NAJSZTUB PYTA

2 6 BEDZIE NOWA ,SPRAWA
RYWINA"
— méwi najbardziej
dociekliwy czlonek komisji
Sledczej Jan Rokita

DOKUMENTY

32 JAK DIAMENT W WODE
Sensacyjny dokument
o kradziezy na miare
nowego milenium

36 POLAKU! PRACA CZEKA
POD PALMAMI
Jestes bezrobotny? Pakuj
manatki i ruszaj na Cypr
40 zeopzIEsE DZIEC]
Argentyna do dzi$ zyje
w cieniu zbrodni wojskowej
junty
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LUDZIE!!!

4.6 PRZEWODNIK PO BOROWSKIM
Jedyny i nieodzowny

50 POSTRZELONY TAJWAKICZYK
Prezydent w stroju
Supermana? Witajcie
na Tajwanie

54 $wieca LuB spaDAJA

NAUKA
56 7eBv$ wiepziae

58 zmyst HumORU
Powazna nauka o $miechu

62 KSIEZYC, TWORCA ZYCIA
— gdyby nie on, Ziemia
bytaby martwa

64 INSPEKTOR GADZET

SPORT

66 WYGRYWANIE
PRZEZ SPYCHANIE
Kr6l Formuty 1 Michael
Schumacher: dzentelmen
czy tobuz?

PATRZAC | CZYTAJAC 86 TeLewizia - Moda

68 NIEWYDARZENI BOHATEROWIE na sukces, Top Gear

W obiektywie Philipa-Lorki :
DiCorcii wszyscy s3 niezwykli ROZMAITOSCI
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44 czv LEPPER SKUSI AL-KAIDE?
By¢ moze o terrorystycznym
ataku na Polske zadecyduja...
sondaze
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Woody’ego Allena
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WWW.Nnowygolr.pl

Bezposrednie wrazenia sq imponujqce.
Nowe silniki FSI® i TDI®,

Nowy Golf imponuje osiggami. Znane i doskonate silniki TDI® daja duza moc,
wysoki moment obrotowy i jednocze$nie oszczedzajg paliwo. Takze nowe silniki
benzynowe FSI® z bezposrednim wtryskiem, dzieki wykorzystaniu technologii
dotad zarezerwowanej dla TDI®, zapewniaja réwnie dobre efekty. Nowy Golf.

Jazda prébna obowigzkowa!

Z mitoéci do Samochodu

Infolinia: 0801 200 400 (oplata jak za jednostke taryfikacyjna polaczenia lokalnego)


http://www.przekroj.pl
http://www.nowygolt.pl

powiekszenie
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16-letni Husam

chciat zging€ rozerwany
w ttumie izraelskich
Zotnierzy. Na szczeScie
nie zdazyt zdetonowa¢
bomby. Teraz zamiast
meczenskiej Smierci
czeka go 25 lat wigzienia

YA OAMUBUJLLA MIoJE DU lIRAELA. PALESTYNCZYCY ZAPOWIADAJA KRWAWA ROZPRAWE Z 1YMI, KIURLY SIE IEGU DUPUSUIL

16-letni Husam
Abdo na punkcie
kontrolnym Hawara
juz po rozbrojeniu.
Pod kurtkg ukrywat
osmiokilowg bombe



Fot. FLASH 90/REUTE]

Chiopak nie umiat
sam wyplataé sie
z szelek pasa

z ladunkiem
wybuchowym.
Wyrzucit

tylko bateryjke
od detonatora
(na zdjeciu zwisa
na bialych kablac

Ponizej: Wojskowy
robot detonuje
tadunek, ktéry
Husam przyniést
na posterunek

Fot. TAL COHEN/AFP/EAST
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_NA OCZACH TELEWIZYJNYCH KAMER NIEDOSZLY ZAMACHOWIEC ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI PIROTECHNIKA ZDJAL PAS SA Y. WCZESNIEJ RQ?OT

lzraelczyey bali sie,

TS ! o o R .~ ze pod ubraniem Husam

- A Wy ’ PR 7 -k, e i _ moze mie¢ druggq bombe.
s s B bt o e i Dlatego kazali mu sig

i rozebraé do bielizny
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ece tak trzesty mu sie ze strachu,
ze nastolatek nie byl w stanie roz-
wigza¢ tasiemek od pasa z fadun-
kami. Zotnierze celowali do niego
z karabinéw i wrzeszczeli, by sie
pospieszyt. Ale tasiemki bezna-
dziejnie sie zaplataly. Na punkt
kontrolny Hawara Izraelczycy przywiezli
w konicu robota. Zdalnie sterowana maszyna
spokojnie uwolnita niedoszlego samobéjce
od pasa z oSmioma kilogramami tadunku wy-
buchowego i gwozdzi.

UPOSLEDZONY ZAMACHOWIEC

Obsadzona przez komandoséw Hawara lezy
na drodze wylotowej z palestyfskiego Nablusu
na potudnie. Codziennie tysigce Palestynczy-
kéw przechodza tedy do pracy w Izraelu.
Wsréd nich byt 16-lemi karzet Husam Abdo,
tyle ze nie szedt do pracy, tylko na zamach.
Chciat wysadzi¢ posterunek w powietrze.

— Poprzedniego dnia wieczorem siedzialem
z przyjaciétmi i wtedy sie zdecydowatem — ze-
znat Abdo izraelskim oficerom, ktérzy przez
cztery godziny przestuchiwali go po aresztowa-
niu. — Kiedy zakladali mi pas z fadunkami,
strasznie si¢ batem. Nie powiedziatem nikomu,
co chce zrobié.

Nastepnego ranka powiedzial matce, ze
idzie do szkoly. Nie wiedziala, ze wagaruje

juz od miesiaca. Mimo swych 16 lat Husam

chodzit do ostatniej klasy podstawowki. Gdy
miat sze$¢ lat, w wypadku samochodowym
doznat urazu glowy. — On jest troche¢ niedo-
rozwiniety — ttumaczyt dziennikarzowi lon-
dynskiego ,Observera” Hosni, 20-letni brat
niedoszlego zamachowca. — To po tym wy-
padku.

Jakby nieszczes¢ byto mato, czes¢ rodziny
Abdéw cierpi na kartowatosé. Z powodu ni-
skiego wzrostu i umystowego niedorozwoju
Husam byl posmiewiskiem szkoty. Wotano na
niego ,wstretny karzel”, ,moézgowiec” albo
,wiejski gtupek”. — To tak strasznie bolato, ze
chciatem sie zabi¢ — powiedzial oficerom.
Matce skarzyt sie, ze gdy czasami grat w pitke
z kolegami, ci umyslnie go faulowali. Dlatego
najbardziej lubit chodzi¢ po szkole do sklepu
ojca i gra¢ na komputerze. W gre ,Terrorysci
i policjanci”.

WYJDZIE ZA 25 LAT

Koledzy méwili tez na niego ,bajarz”, bo
bez przerwy zmyslal niestworzone historie,
byle tylko sta¢ sie obiektem zyczliwego zainte-
resowania. Dzien przed zamachem zapytat
swoje cztery siostry i brata, czy go kochajg
i jak bardzo beda zatowac, jesli wyjedzie. Nike
nie zwrécil na to uwagi.

— Kiedy podchodzitem do posterunku,
przestatem sie ba¢ — opowiadat Husam. — Ale
gdy zolnierze zatrzymali mnie, zmienitem
zdanie. Nie chciatem juz wigcej umieraé. Wy-
rzucitem baterie z detonatora. Teraz wysla

PRZEKROJ

\

Fot. URIEL SINAI/GETTY IMAGES/EAST NEWS

HUSAM POWIEDZIAL ZOtNIERZOM ZE MA 11. LAT.|

| mnie na 25 lat do wiezienia. Ja nie chce i§¢

do wiezienia.

Wszyscy przechodzacy przez Haware Pale-
styfczycy muszg zadziera¢ koszule, by pokaza¢
zolnierzom, ze nic nie przyczepili do ciata. Hu-
sam juz z daleka wydat si¢ komandosom po-
dejrzany — w cieply dzien szedt w strone poste-
runku w grubym swetrze i skafandrze zapietym
pod szyje. Zotnierze z Hawary byli bardzo czuj-
ni. Dwa dni weze$niej na posterunku ztapano
z bombg 11-letniego Abdullaha Qurana.

Maty Palestyficzyk dorabial, przewozac
mieszkanicom Nablusu ciezkie bagaze (w sumie
cztery dolary dziennie). Feralnego dnia dwéch
mezezyzn dalo mu plecak — jak powiedzieli
— z czgsciami do samochodu. Po drugiej stronie
miata je odebra¢ nieznana kobieta. Ale plecak

wydat sie komandosom podejrzanie ciezki.
W srodku znalezli 10-kilogramowy tadunek wy-
buchowy. Nadawcy prébowali zdalnie zdetono-
wac bombe, ale na szczescie sie nie udato.

' TERRORYSCI OD LAT 17

| Jeszcze wezesniej, 14 marca, dwéch 17-lat-
| kéw wysadzito sie w powietrze w porcie Asz-
dod. Zginelo 10 przypadkowych oséb, ale or-
ganizatorzy z fundamentalistycznych Brygad
| Meczennikéw al Aksa uznali zamach za nie-
| udany. Celem byly portowe zbiorniki z chemi-
‘ kaliami i paliwami, ktére pozostaly nietkniete.
| To wlasnie Brygady coraz czesciej uzywajg
| dzieci. Nikt nie potrafi jednak wyjasni¢ dlacze-
| go. By¢ moze korzystaja z doswiadczen swoich
iranskich sponsoréw z wojny z Irakiem w la-

“NAPRAWDE JEST 0 DWA LATA STARS

tach 1980-1991. Wtedy w ramach uzupetnie-
nia niedoboréw w irafiskiej armii na front rzu-
cono tysigce 16- i 17-letnich chtopcéw uzbro-
jonych tylko w katasznikowy i mate plastikowe
kluczyki. Zawieszone na szyi mialy poméc im
po $mierci otworzy¢ bramy raju.

Po ztapaniu Husama aktywisci al Aksy thu-
maczyli rozztoszczonym Palestyriczykom, ze to
nie oni wystali nieletniego i niedorozwinigtego
chtopca. — Nie uzywamy w zamachach dzieci
ponizej 17. roku zycia — powiedzial zupeinie
serio jeden z dowddcéw Brygad z Nablusu.

— Jak ja znajde tego, kto wystat Husama, to
wpakuje mu dwie kule w teb! — kizyczat do
dziennikarzy wéciekly wuj chlopca Abu Mu-
hammad. - I nic mnie nie obchodzi, ze zgnije
w wiezieniu! To sg bandyci! Dziennikarz ,Ob-

servera” widziat, jak przedstawiciel partii Arafa-
ta w Nablusie Taysir Nasrallah obdzwaniat
swoich oficeréw ze stuzb specjalnych. — Probu-
jemy znalez¢ tych, kt6rzy dali chfopcu bombe
— tlumaczyt. — A jak ich znajdziemy, to ich za-
bijemy. Bo to kolaboranci. Tylko ludzie wspét-
pracujacy z Izraelem mogli zrobi¢ cos takiego.

CZEKALY NA MNIE HURYSY

Wiekszo$¢ mieszkancéw Zachodniego Brze-
gu Jordanu jest przekonana, ze nieudany za-
mach Husama to izraelska prowokacja majgca
na celu zdyskredytowanie Palestyniczykéw. Ale
wystarczy przej$¢ sto metréw od domu Abdo,
do meczetu Fatima Azara, by uslysze¢, jak
miejscowy imam naucza wiernych: ,Mudzahe-
dini ida do raju! Przypominam wszystkim mu-

Wojsko
natychmiast
wezwalo media,
by pokaza¢ im
niedoszlego
samobédjce.

Na zdjeciu
Husam rozmawia
z dziennikarzami

Ponizej: Matka
Husama Tamam
miala dostac
po jego smierci
sto szekli zapomogi.
- Husam nie mial
szczesliwego
dziecinstwa - mowi

| zutmanom, ze ich przeznaczeniem jest Smierc.
l Bog nie lubi tchorzy 1pomzonych On lubi mu-
| dzahedinéw i ludzi odwaznych!”.
Wauj Husama uwaza, ze jego bratanek mégt
' zdecydowa¢ si¢ na zamach, by udowodni¢
!wszysth'm, 7e nie jest weale ,wiejskim ghup-
| kiem”, tylko odwaznym mudzahedinem. — Oni
powiedzieli mi — zeznal Husam o organizato-
| rach zamachu — ze jestem tak brzydki, ze nie
| bede miat dziewczyny i nigdy nie poznam sek-
su. A w raju czekajg na mnie 72 hurysy.
Abu Muhammad potwierdza: — Zmanipulo-
'wali go. Wykorzystali, Obiecali mu dziewice
| w raju. A przeciez on hié rozumie otaczajacego

g0 Swiata.
ANDRZEJ LOMANOWSKI

PRZEKROJ
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~ ABY A-43A MUGL PUBIL RERURD SZYBKOSCI, POTRZEBA BYtO WAZACEGO 83 TONY BOMBOWCA | RAKIETY PEDZACEJ NIEMAL SZESC TYSIECY KILOMETROW NA GUDZINE
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Biala rakieta

Lata przygotowan, miliony dolardw i tylko v B
" dla X-43A.
10 sekund samodzielnego lotu Wiacivy
zakonczonego plusnieciem do Oceanu e

Spokojnego. Tak pobito obowiazujacy
od 37 lat rekord predkosci lotu. Choc
X-43A, ktoremu to sie udato, to wtasciwie
tylko odrzutowy pocisk, dzieki niemu
lotnictwo zyskato nowy, rewolucyijny silnik

P A D ¢t
ALE ZATO JAK LECIAL!

PIOTR STANISEAWSKI
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sobote nad amerykanskim
wybrzezem Pacyfiku pobity
zostal jeden z najstarszych
rekord6éw w historii lotnictwa
— rekord predkosci. Cho¢ nie
chee sie w to wierzy¢, po-
przednio tak szybko leciano
37 lat temu — w 1967 roku bezzatogowy sa-
molot X-15 z napgdem rakietowym osiagnat
6,7 predkosci dzwigku. Od tamtego czasu
nikt tej bariery nie przekroczyt.

Udato sie to dopiero maszynie X-43A. Tak
naprawde nazywanie jej samolotem jest drob-
nym naduzyciem — to pocisk skladajacy sie
z silnika i paliwa, ktéry samodzielnie leciat tyl-
ko przez 10 sekund. W ogoéle cata operacja wy-
niesienia go na odpowiednig wysokos¢ i roz-
pedzenia to skomplikowane przedsiewziecie.
Mierzacy 3,5 metra dlugosci i wazgcy tone
X-43A zostat przyczepiony do poteznej rakiety
Pegasus. 3 z kolei umocowano pod skrzydtem
bombowca B-52 Stratofortress. Samolot
wzni6st sie na wysokos¢ 12 kilometréw i od-
palit rakiete, ktdra poleciata jeszcze o 18 kilo-
metrow wyzej. Gdy rozpedzita sie do predko-
$ci 5600 kilometré6w na godzine, nadszedt
czas na ostatnia, najbardziej niebezpieczng
faze lotu. X-43A musial odczepi¢ sie od Pe-
gasusa, co w takim pedzie nie jest tatwe.
W 2001 roku, gdy po raz pierwszy prébowano
pobic¢ rekord, wszystko si¢ zawalito: od rakie-
ty oderwat si¢ jeden ze statecznikéw, przez co
cata konstrukeja stracita stabilnos¢ i trzeba ja
byto zdalnie zdetonowa¢ — kilka milionéw do-
laréw zostato rozpylone nad oceanem.

PRZEKROUJ

CY WYSAL

Tym razem si¢ udalo
— X43A oddzielit sie
i w ciagu 10 sekund roz-
pedzit do 7700 kilome-
tréw na godzine. Potem
zaczal opada¢ i po kilku
minutach plusnat w od-
mety Oceanu Spokojnego.

jego pilot, ktérzyjako
pierwsi pokonali bariere dzwigku

Komputerowa
grafika
przedstawiajaca
samodzielny lot
X-43A

Bombowiec
B-52 (1) wyniést
na wysokosé

12 kilometréw
rakiete Pegasus
(2), do ktorej
umocowany byt
mierzacy trzy

i p6t metra
rekordzista
X-43A (3)

maszyny nie ma rucho-
mych czesci: niezbedne do
spalania paliwa sprezenie
powietrza samolot za-
wdziecza swojej predkosci
i konstrukeji aerodyna-
micznej.

STANY ZA DWIE

GORACY ODDECH

Te kilka sekund lotu to
nie tylko przekroczenie
granicy predkosci — re-
kord z 1967 roku tak dtu-
go nie zostat pobity dlate-
g0, ze dzi$ nie oplaca sie
konstruowanie maszyn
tylko po to, by znalez¢ sie
w Ksiedze Guinnessa.
Istotg lotu X-43A bylo
wyprébowanie nowego
silnika, ktéry nazwano
oddychajacym. Klasyczne
silniki odrzutowe cate pa-
liwo zabierajg ze sobg — to
powazny problem, bo im

Fot. HO/AP.

SR-71 Blackbird - najszybszy samolot,
ktorym latali ludzie, osiaga ponad 3 machy,
lecac na wysokosci 24 kilometréw

GODZINY

NASA, ktéra byla tworca
XA43A, odetchneta z ulgg
— taki sukces bardzo sie jej
przyda, zwlaszcza ze agen-
cja jest ostatnio coraz cze-
Sciej krytykowana — za ciagle
odsuwanie terminu powro-
tu na orbite wahadtowcow
czy za skazanie na $mier¢
teleskopu Hubble’a.

Oddychajacy silnik ma
by¢ stosowany do napedu
pojazdéw, ktére w ciggu
najblizszej dekady zasta-
pig promy kosmiczne. Taki
naped bedzie tani, szybki

szybciej chce sie lecied,
tym potezniejszego napedu potrzeba. Silniej-
szy naped oznacza, ze trzeba zabraé wiece]
paliwa. Aby je unies¢, konieczny jest jeszcze
mocniejszy silnik — kétko sie zamyka.
Oddychajacy silnik napedzany jest energia
powstalg ze spalania tlenu i wodoru. X-43A za-
biera tylko porcj¢ wodoru — niezbedny tlen
czerpie z powietrza atmosferycznego. Silnik

i bezpieczny. Optymisci

| méwig tez o samolotach pasazerskich nape-

dzanych nowym silnikiem, kt6re z Warszawy
do Nowego Jorku lecialyby dwie godziny.

| Linie lotnicze bytyby z pewnoscig zachwycone

— na tak krétkich lotach zamiast petnego po-
sitku podaje sie tylko kanapki.

PIOTR STANISLAWSKI

Fot. NASA

Najczes$ciej uzywana
ksiazka

Udowodnione!

R e L.

Nie od dzi¢ wiadomo, ze Polskie Ksiazki Telefoniczne ciesz3 si¢ najwyzsza u'zywalnoéfciq wéréd odbiorcow.
W imie rzetelnosci postanowiliémy jednak sprawdzi¢ te informacje. Niezalezne badania SMG/KRC wykazaty,
7e - istotnie - zétte ksiazki s uzywane zdecydowanie najczesciej.

Z naszych ksiazek korzysta blisko 12 milionow uzytkownikéw.* To oznacza,
ze Twoja reklama w Polskich Ksigzkach Telefonicznych dociera do najwigkszej

liczby odbiorcéw. Ten dowdd dziata na Twoja korzysc.

wovow. it Rl enes 2004

Polskie
Ksigzki @
Telefoniczne

*SMG/KRC A Millward Brown Company, TGI, styczer - grudzien 2003
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2 TE ATR W niedziele do budynku usitowat sie KA
o przemkng¢ radca prawny firmy. Zostat GARDEROBA
~ Wt ADZY rozpoznany przez oblegajacych, ktérzy
’ obrzucili go kilkuset jajami. Na pomoc
a PREZYDENT SKUPSKA oplywajgcemu zéttkiem i biatkiem , ’ i
— ODSPIEWAL ARIE, \ mezczyznie ruszyta policja, udzielajac KRYSTYNA arszawskl TgaFr Powizechny stragl
a A WOJEWODA POMORSKI mu schronienia w radiowozie. JANDA UL Ea r;r ; S:aoj?az dJ i
O WYSTAPIL. W SCENIE 145 strajkujacych, juz wezesniej wy- | JOANNA V\{lekszq ngfllZ ‘?-Yb {Yr?a §reis
O rOZKOWEJ rzuconych dyscyplinarnie za domaga- SZCZEPKOWSKA odchodzi, bo L 5 U
®)) 3 ] i e 1 lestych 3 ZNALAZLY Rady Programowej Teatru Joanng Szczep
idzowie pekali ze $miechu Te Si¢ wyplaty zalegtych pensji, oraz - ol o ku
= . ; 601 h iké dynki od po- SPOSOB  kowska. Aktorki, kolezanki z jednego ro
gdy na scenie Teatru Impre- mnnych pracownikéw Jedynki od po e odd 7550h: alizuja. Na-
5 saryjnego pojawili sig pre- czatku marca zada przywrécenia zwol- NA ROZSKAWIENIE Studl?VY, od dawna : 3 ry\:e b :
~" | zydent Stupska oraz wojewoda nionych do pracy. Zarzad nie miat cza- TEATRU, zywajg jedna ijgg”a O Breieg o Dyrektor Powszechnego Krzysztof ~— — W moim teatize staratbym si¢ zzllfig(_"
8 pomorski i odegrali romantyczne su spotkac sie ze strajkujacymi, bo SZCZEGOLNIE zyczliwg kolezanka ) a tq ,,s.mrsza} pamgl > d;),;liﬁski Somscay B mcieblon ) edae konflikt i nie dopusci¢ do odejécia
54 przedstawienie z zycia wladzy. podpisywat w Iraku kontrakty na budo- POWSZECHNEGO (obie skonczyly p1e;cdz1e51qtk€,‘)._ Janda  Rudz o T s atrzyma¢ Jande:  ktrej$ z gwiazd — mowi Mikotaj Grabow-
D Spektald,, Czatow" Adama g we osiedli mieszkaniowych Do roz- uznata wige, Ze osoba, kiéra ,,dzmiq po- . zrobil : wszycslt 0 i )d Zr(k flyl nclo" ros‘; ski. — Takie rzeczy nigdy nie wychodz3 te-
Mickiewicza w scenicznej adapta- g 2 . 4 ' blicznie, jawnie i $wiadomie” przeciwko - Chciata odejs¢, jednak na mojg pro ' ‘
N i woi o méw doszto dopiero w Srode 24 marca. . T A be ni bi tego. Po prostu od wrzesnia  atrowi na dobre.
; cji wojewody Jana Ryszarda N ; S niej, nie bedzie decydowa¢ o jej zawodo-  bg nie zrobi teg . Pop e PR P CIpRE. of 0
— e I g Wtadze firmy zaoferowaly strajkujgcym J sidzie na trwajacy jeden sezon urlop. Czy rzeczywiscie? Moze j ES)
D *ury czsy af A s (iteatru 2 600 tysiecy ztotych do podziatu i odej- wych losach. ; N o Py ta nadzieje, ze ten urlop po-  zatoskani o dobro polskiej sceny powinni
Sy et (Bayssions 8 . scie z firmy takze 60 pracownikéw — Teatr zawsze jest miejscem wielkich ~ Mam o % 1% by¢ szezedliwi? W koncu dzigki Krystynie
Stefan Szlachtycz, a 'wspoma.gai Na radce prawnego Jedynki polecialo kilkaset jaj o )17_1 ok ph n N epiREAs eI _Przekrojowi” Mikolaj ~trwa kréce;j. & % ol J)nd;'lc oannie Secrepkenshigitianidin
go Marek Sosnowski, rzecznik ‘ Wspke ke hZ;V?i i hid h ek Grabowski, dyrektor krakowskiego Sta- Rudzinski wie, ze meobecnoscqun y: Ja )i\'[()rc' i \\ri(;l\:szcwéé Pola-
plassny Risacal el | : e S e o) eigece). Od lat jednak nie styszatem  wplynie negatywnie na frekwencje i zy-  stytucja, c o1 s : % T
sl OBLEZ ENIE Z At oner 2 Jeoynki godzg sip biko s ¥ ] flikcie. Wprawdzie ski teatru”. Fakt — to na przedstawienia  kéw dawno juz zapomniata — po raz plerw-
udziat inni miejscy oficjele: radni, na ewentualne zwolnienie grupowe, ale o podobnym konflikcie. Wprawc PR 2 nig rezyserowane  szy od lat trafit na pierwsze strony dzienni-
) s IEn grupowe, : dobny mial miejsce zjej udziatem i te przez nig rezys : | A e
sekretarz rady miejskiej i wicepre- za porozumieniem stron i z wyplace- ayeepiycaas HAPS > B (* rzyktad ,Na szkle malowane”) przy-  kéw, i to tych najpoczymiejszych. Odtac
zyc.le.nt. 2ol publicznoéci. i AROGANCJA chroniarze staranowali w nocyzso-  niem kazdemu odprawy o réwnowarto- i AR [elitml‘(\f’ J(e e Crlllzz)gziziy t’(ur;l)’ wielbicieli. ,Shirley Va-  przestanie si¢ ludziom kojarzy¢ ze straszli-
sal slona sCHg v ol ZARZADU JEDYNKI boty na niedziele drzwi do siedziby ~ sci dziewieciu pensji. A bl g Aot e iest juz 12 lat, ,Maria Cal-  wanuda i szkolnym obowigzkiem, a wresz-
przewodniczaca rady miejskiej, y T Zher e Iradze ich nazwisk) zrozumialy, ze lentine” grana jest juz » e A OB
e budowiand] S I B " e e mndaib Z(b “ k wobec teatru jest wazniejszy  las” w czerweu, tuz przed odejciem Jan- - cie zacznie z pierwszorzedng mzx)( ] :
PRACOWNIKOW  wajac patek, wyciagneli ze srodka oku- dynki na plastikowym stoliku stangt obowigzek wobe oy . ear 200, MASA, IK
) % . 3 wystawiona po
DOPROWADZILY  pujacych. — Dwie osoby trafily do szpita- prowizoryczny ottarz. Ksigdz Stanistaw niz emocje. Y
DO REGULARNYCH la. Majg potamane zebra — opowiada  Pawlaczek, kapelan Solidarnosci, od- L ATROREST IS ol e S B S
BOJEK Zbigniew Rudnik, szef Solidarnosci prawit msz¢ w intencji szybkiego za-
W CENTRUM  w firmie Jedynka, przywédca protestujg-  koticzenia protestu. Zarzad firmy
< ‘ WROCKAWIA  cych. —To byta akcja w ramach samopo-  stwierdzit jednak, ze nie moze prowa-
] mocy. Nie mogliSmy w nieskoficzonos¢  dzi¢ rozméw, bo w oblezonym budyn- oo °
o awa¢ w impasie — wyjasnia dzialania  ku znajduja sie, poza ochroniarzami e t an &
S ochroniarzy Andrzej Polaczkiewicz, i Walenciakiem, niezbedne do negocja- L S 1 Sml
§ | rzecznik Jedynki. ¢ji dokumenty. Sam Walenciak nawet
2 Po ,samopomocowej akcji” role si¢  nie probowat opusci¢ budynku, na co
z ‘ odwrécily — wyrzuceni na jedng z glow- liczyli protestujgcy zaopatrzeni w wia-
2 nych ulic Wroclawia pracownicy zaba-  dra z jajami. W poniedziatkowy wie- Zasmakuj w stodkich perspektywach pewnego zysku,
% \ rykadowali wejscie do Jedynki. Uwiezi-  czér oblezenie wcigz trwato. Policja za- skosztuj europejskiego bukietu profitow
“Samorzadowcy troche zaktualizowali [ Hachmeiy oraz Grzegorza Walencia- - chowywata neutralng postawe. i oddaj sig rozkosznemu poczuciu bezpieczefistwa.
tekst ,Czatow” ka, przedstawiciela zarzadu firmy. (KH) y y Kapital Plus IT FIM!
| Zainwestuj w fundusz inwestycyjny KB Kapital Plus :
byta senator Unii Wolnosci Anna ‘ ol
Bogucka-Skowrorska w roli Woje- “ ULGA z PROCENTEM II FIM
wodziny. Prezydent Maciej Koby- ‘ §
linski w arii operowej dat z siebie PODATNIKU! WYPEZN|AJAC PIT ZA 2003 ROK, MOZESZ ZADECYDOWAC, CO STANIE S|E KB Kap’ta’ Plus-
niemal wszystko, a nawet wigcej, | Z JEDNYM PROCENTEM TWOJEGO PODATKU. ochrona kapitatu i gwarancja odsetek
bo uwspéiczesnit Mickiewiczow- | Jeszcze przez 30 dni (do kofica kwietnia) mozna przekaza¢ jeden procent podatku nie fiskusowi,
skie tresci. Do opowiesci wplétf | ale wybranej organizacji pozytku publicznego. Naipierw t ba obliczy¢ ten jeden procent (mnoz datek A e LT i Kredyt Banku oraz Punktow
nawet kilka osobistych uwag. b e mey . 9 Foopradai WP Tir ( .no.zqc.po i Zapraszamy do Punktéw Obslugi Klientéw IDM w oddziatach Kredy e
iRl e za 2003 rok przez 0,01), nastgpnie wybraé organizacje i wplaci¢ pienigdze na jej konto z dopiskiem: PR P S.A. w dniach od 25 marca do 30 kwietnia 2004 roku.
4 I'<o!,e| _WoJeWOd? z'r)ékomzc'le | «Wplata na rzecz organizacji pozytku publicznego na podstawie art. 27d ustawy o podatku od oséb i Obslugi Klientow BDM PKO BP 5.A. w dr
:F;)'ije\illic\il\:izzr:::\r;)jym:'skiej fizycznych”. Na razie wesprzeé mozna tylko okoto 20 zarejestrowanych organizacji, migdzy innymi d
Przedstawienie uswietnito obcho- | Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Fundacje im. Stefana Batorego i Fundacje Itaka (petna lista organizacji ‘ Szczegblowe informacje dotyczace funduszu, w tym szczegGlowy opis czynf?iké_w r)’/zyka, zawarte 52
. : | na stronach www.ngo.pl oraz www.pozytek.ngo.pl). cerBgTIONM A . M dostepnym w Punktach Obstugi Klientéw prowadzacyc
dy Miedzynarodowego Dnia Teatru. w prospekcie emisyjnym KB Kapitat Plus Il FIM dostgpnyi : TFI Kredyt Banku
Publicznosé nagrodzita aktoréw ‘ Kwote przekazang w ramach ,jednego procenta” wpisujemy na arkuszu PIT-36 w rubryce nr 192, a na arkuszu : subskrypcje certyfikatéw inwestycyjnych funduszu oraz na stronach internetowych 5 frsnduszu piz
gromkimi brawami i aplauzem PIT-37 - w pozycji nr 122, dokument skladamy w urzedzie skarbowym i czekamy, az fiskus zwréci nam obliczong i S.A. Gwarancja kapitatu dotyczy tylko tych inwest)'/cii, kto’rg beda utrzymywane w aktywaci
na stojgco. Dochéd z imprezy trafit ‘ sume. W ten sposéb po raz pierwszy mozemy zadecydowaq, co sig stanie (choé w czgsci) z naszym podatkiem. ,‘ Kapitat Plus Il FIM do dnia zapadalnosci, ktérym jest 10 lipca 2007 roku.
do domu dziecka w Ustce. (sav) Oczywiscie dowdd przelewu zachowujemy na wypadek kontroli urzedu skarbowego. (JoGA) =
- ® Na poczatku kwietnia ruszy pierwszy pols : styczny PO i
: 1 — -d S — e TOWARZYSTWO FUNDUSZY
z telewizja deklarujg najwieksze polskie biura podrézy www. tfikb.pl @ INWESTYCYINYCH KB
> PRZEKROJ infolinia- O 801 100 834
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NIE MA JUZ
NICEI. POLSKA
ZGODZILA SIE

NA KOMPROMIS
W SPRAWIE
UNIJNEJ
KONSTYTUCJI

BITWA

NA SKRZYDLA

TANIE LINIE LOTNICZE
AIRPOLONIA MAJA
JUZ KONKURENTOW

ierwszy samolot niemieckich
linii Germanwings wystarto-

Leszek Miller nie ma juz zamiaru umrzec za Nicee

NICEA nieivse

P olska nie wyklucza kompromisu

opartego na zasadzie podwojnej
wiekszosci — tymi stowami minister
spraw zagranicznych Wiodzimierz Cimo-
szewicz oglosil oficjalnie zakonczenie
obrony Nicei. Przyjety w 2000 roku trak-
tat nicejski gwarantowal Polsce bardzo
silng pozycje w rozszerzonej Unii. Cho-
dzito o glosy w Radzie UE. Dostali$my
ich wéwczas 27, zaledwie o dwa mniej od
europejskich gigantéw — Niemiec, Francji
czy Wielkiej Brytanii.
Jednak w zesztym roku powstat projekt
unijnej konstytugji, ktéry nie uwzgledniat

juz nicejskich postanowien. Wedtug nie-

go w Radzie UE ma obowigzywa¢ zasada

wal do Kolonii z warszaw-

podwojnej wigkszoéci — do wygrania gto-
sowania wystarczylyby glosy polowy
pafstw cztonkéw Unii, reprezentujacych
jednoczesnie 60 procent ludnoéci UE.

Polscy politycy uznali takie rozwigzanie
za niedopuszczalne, bo zmniejszato szan-
se na zablokowanie decyzji najwigkszych
w Unii. Wszystkie polskie partie zjedno-
czyly si¢ pod hastem ,Nicea albo $mier¢”
ukutym przez Jana Rokite. — Kompromis
to Nicea — powtarzal wtedy premier. Su-
gestie, ze moglibysmy przehandlowaé Ni-
cee za wieksze wsparcie finansowe po
rozszerzeniu czy za dodatkowego komisa-
rza w Komisji Europejskiej, rzad odrzucat
Z Wyzszoscig.

Wszystko sie zmienilo, gdy Hiszpania,
nasz jedyny sojusznik w walce o Niceg,
zapowiedziata zlagodzenie stanowiska.
Wobec tego polski rzad zaczat wysyta¢ do
Brukseli sygnaly o rzeczywistej gotowosci
do kompromisu. Gdy do tego jeszcze
Niemcy zgodzily sie na dyskusje nad ko-
rzystng dla nas modyfikacja podwéjne;
wiekszosci, Nicea, ku rozpaczy opozycji,
musiata pas¢.

Mamy prawo czud si¢ zdezorientowani‘

Najpierw ,Nicea albo $mier¢”, teraz
Smltrc N!(Cl :

Ale moze po nicejskiej nauczce bedzie-
my z mniejszymi emocjami przygladac sie
politycznemu prezeniu muskutéw i nego-
cjacyjnym konkursom na najwigkszych
twardzieli polityki. (RAF)
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skiego lotniska.

Linie Germanwings uruchomity
na razie cztery polgczenia na trasie
Warszawa — Kolonia. Pierwszym
pasazerom oferujg bilety za 19 eu-
ro. Pozostali klienci zaptacg $red-
nio miedzy 60 a 80 euro za bilet.

Na poczatku maja na polskich
lotniskach pojawia sie jeszcze
dwie inne firmy lotnicze typu ,low
cost” — wegierskie linie Wizzair
i srodkowoeuropejskie SkyEurope.
Wizzair zapowiada loty do najwig-
kszych miast europejskich oraz
czarterowe przewozy ,od Hisz-

panii po Grecje". Z kolei SkyEurope
chce skoncentrowac sie na potg-
czeniach w Europie Srodkowej.
Wigkszosé samolotow tej linii lata
od lat z lotnisk w Wiedniu, Braty-
stawie i Budapeszcie.

Airpolonia nie pozostaje w tyle.
Pod koniec marca uruchomita ko-
lejne tanie przeloty do Paryza,
Brukseli i Frankfurtu, a za miesigc
pierwsze samoloty wystartuja do
Rzymu, Madrytu i Aten. Linie za-
powiedzialy tez tanie wakacyjne
polaczenia z wloskimi miastami:
Rzymem, Wenecja i Mediolanem.

Od kilku dni wszystkie warsza-
wskie przyloty i odloty firmy
Airpolonia.com obstugiwane sa
przez nowy terminal Etiuda na
Okeciu.

Lista tanich przewoznikéw w Pol-
sce zapewne jeszcze sie wydfuzy,
bo dwie kolejne firmy zlozyly juz
w Urzedzie Lotnictwa Cywilnego
whnioski o zezwolenie na przewéz
pasazeréw. A wtedy samolot mo-
ze sig okazaé najtanszym srodkiem
transportu na typowych europej-
skich trasach.

JOANNA GORZELINSKA
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LICYTACJI
NIE BEDZIE

KOSCIOE W DALIKOWIE
JAKO PRZEDMIOT KULTU
RELIGIJNEGO NIE PODLEGA
EGZEKUCJI

w Dalikowie miaty pokry¢

cze$¢ odszkodowania dla
Agnieszki M., ktorg siedem lat
temu przygni6t na dalikowskim
cmentarzu konar akacji.
21-letia dzi§ dziewczyna do korica
zycia bedzie niepelnosprawna.
Sad uznat, ze wing za wypadek
ponosi parafia, i zasadzit
odszkodowanie, ktére wraz
z odsetkami wynosi obecnie
ponad 350 tysiecy zlotych.
Kosciét zaproponowat matce
Agnieszki M. 100 tysigcy ztotych,
ktére zebrali parafianie.
Do ugody nie doszto, bo poszko-
dowana uznala, ze kwota jest zbyt
niska. W styczniu komornik
rozpoczalt postgpowanie egzeku-
cyjne. Zostalo ono jednak
wstrzymane. W poniedziatek
Sad Rejonowy w Lasku uznal,
ze parafia i cmentarz w Dalikowie
nie podlegaja egzekucji, bo ,stuzg
do wykonywania praktyk religij-
nych”. Orzeczenie sadu nie jest
prawomocne. Marek Markiewicz,
obronica ko$ciota w Dalikowie,
powiedziat po ogloszeniu wyroku,
ze parafia nie zamierza uchyla¢ si¢
od odpowiedzialnosci. Chee jedy-
nie, zeby wszystkie okolicznosci
tej sprawy byly jeszcze raz zbada-
ne, dlatego zlozyta juz w sadzie
wniosek o wznowienie postepo-
wania w sprawie wypadku
na cmentarzu.

P ienigdze z licytacji koSciota

(voGa)

@ Producent wody Arctic przediuzyt kontrakt reklamowy z CINDY CRAWFORD.
Po emisji w telewizji reklaméwek z jej udzialem sprzedaz wody wzrosta o 60 procent

18 PRZEKROJ

NAJSEAWNIEJSZA WALUTA SWIATA. DoOLAR
AMERYKANSKI. PIENIADZ — LEGENDA.
W 1775 ROKU STANY ZJEDNOCZONE PO RAZ
PIERWSZY WYEMITOWALY PAPIEROWA WERSJE
DOLARA. GDY NA ULICACH AMERYKANSKICH |
MIAST LICZONO PIERWSZE BANKNOTY, TYSKIE

LICZYLO JUZ SOBIE 146 LAT.

iy ) p—
795&/@ ma J, / 5 Jat
KIEDY WYDRUKOWANO PIERWSZEGO DOLARA,
MY JUZ WARZYLISMY PIWO
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TERROR
ODLOZONY

ajemnicze ugrupowanie AZF, ktére
przez kilka ostatnich tygodni terroryzo-

wato Francje grozbami atakéw na po-

ciggi, zawiadomito wladze, ze odktada
zamachy na pézniej. W oficjalnym liscie
do prezydenta Chiraca niedoszli terrorysci
piszg, ze ,$wiadome swojej stabosci tech-
nicznej i logistycznej AZF zawiesza swojg
dziatalnos¢ do czasu, kiedy bedzie w stanie
im zaradzi¢". ,\W tej chwili na torach kolejo-
wych nie ma zadnych tadunkéw wybucho-
wych"” — pisze w pierwszym komunikacie
od zamachéw na pociggi w Hiszpanii.

Pierwsze listy z pogrézkami od AZF do-
tarly do francuskiego rzadu juz 10 grudnia,
na diugo przed zamachami w Madrycie.
Grupa grozita wtedy, ze jesli nie dostanie
milionowej ,subwencji”, to wysadzi w po-
wietrze 10 pociggéw. Jeszcze w lutym we
wskazanym przez terrorystéw miejscu pod

ZNALAZE SIE

POD OSTRZALEM
KOMISJI zawiodlem — tymi stowami skierowa-

susia CULPA

asz rzgd was zawiodt, zawiedli
was ludzie odpowiedzialni za

wasze bezpieczenstwo, ja was

Colin Powell zeznat przed komisja,
ze po dojsciu Busha do wladzy na
udaremnienie atakow nie bylo cza-
su, bo zamachowcy byli juz w USA
i przygotowywali ataki.
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W WILNIE

NAJPOPULARNIEJSZY
FRANCUSKI ROCKMAN
BERTRAND CANTAT SPEDZI
OSIEM LAT W LITEWSKIM
WIEZIENIU. SAD W WILNIE
UZNAE GO ZA WINNEGO
SMIERTELNEGO POBICIA
AKTORKI MARIE
TRINTIGNANT

-letni Cantat przyznal, ze
w lipcu zeszlego roku
poktocit si¢ w pokoju

hotelowym w Wilnie ze swoja ko-
chanka, ale twierdzil, ze jej
$mier¢ bylta wynikiem tragicznego
wypadku. — Nie potrafi¢ tego zro-
zumieé¢. Bardzo si¢ kochalismy
i nasza mito$¢ stawata si¢ coraz
silniejsza — moéwit Cantat ze 1za-
mi w oczach.
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We Francji Cantata sadzono by za zabéjstwo

Trintignanta otrzymata od Cantata
co najmniej 19 silnych cioséw.
Zabojstwo wstrzasneto francu-
skimi wielbicielami rockmana
i aktorki. Ich romans (Cantat zo-
stawit dla Trintignant zone i dwoje

Na mieszkanie
bez hipoteki?

Kredyt do 100 000 zt
w 48 godzin

bez poreczycieli i zabezpieczen

; BADAJACEJ nymi do rodzin ofiar 11 wrze$nia
F OKOLICZNOSCI rozpoczat swoje zeznania byly dorad-
ATAKOW ca Busha do spraw terroryzmu Ri-
:’_:'> Z 11 WRZESNIA. chard Clarke.
Atesagen Monsiaux e Prbsident de la République

Wielka nieobecng ubieglotygod-
niowych przestuchan byla Condo-
leezza Rice, doradca prezydenta do
spraw bezpieczenistwa narodowego.
To jg Clarke obarcza wing za ignoro-

Lider Noir Desir, jednej z najpo-  dzieci) byt jednym z ulubionych
pularniejszych francuskich grup  tematéw francuskich tabloidéw.
rockowych, zeznal wczesniej, ze Trintignant osierocita czworo dzie-
urzadzit aktorce sceng zazdrosci  ci z poprzedniego matzefistwa.
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BYLY DORADCA Wraz z innymi czotowymi urzed-
PREZYDENTA nikami obecnej i poprzedniej admi-
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Limoges francuska policja znalazta skompli-
kowang bombe. Rzad rozpoczat potajemne
negocjacje i probowat nawet zaplaci¢
okup. Na kolejny tadunek natrafiono
24 marca koto Troyes. Obie bomby
rozbrojono. Dzien poézniej przyszedt list.

Jesli zazadamy zapfaty, placcie bez
ociggania i wiecej o tym nie gadajmy,
bo inaczej Francja pobije smutne hiszpan-
skie rekordy. Na razie” — zegnaja sie kole-
jowi terrorysci.

(MAX)
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OSKARZYE nistracji USA Clarke byt w ubieglym

EKIPE BUSHA tygodniu przestuchiwany przez fe-

O ZANIEDBANIA, deralng komisje badajacg okoliczno-
KTORE MOGLY Sci zamachéw z 11 wrzesnia 2001 r.
ULATWIC Ma ona migdzy innymi ustali¢, czy
ZAMACHY rzady Clintona i Busha dopuscity si¢

zaniedban, bez ktérych ataki datoby
si¢ udaremni¢. Do marca tego roku
komisja przestuchata ponad 10 ty-
siecy 0s6b, ale nie cieszyla sie zain-
teresowaniem mediow. Od wysta-
pienia Clarke’a jej pracami zyje cata
Ameryka.

Byly doradca oskarza Busha o to,
ze zanim doszlo do atakéw, lekce-
wazyl zagrozenie ze strony Al-Kaidy,
a jego ekipa mimo mmnozacych sie
sygnatéw o nadchodzacym ataku
nie miata zadnego planu walki z ben
Ladenem. — Bush byt informowany
dziesigtki razy o rosngcym zagroze-
niu atakami. Po 11 wrzesnia obse-
syjnie szukal powigzan sprawcéw
z Trakiem — méwil Clarke. Jego zda-
niem inwazja na Irak w duzym stop-
niu odciggneta srodki od wojny
z Al-Kaida.

Oskarzenia wywotaty ostre reak-
cje Bialego Domu. Sekretarz stanu

wanie zagrozenia. Rice uchylata sie
dotad od skiadania zeznan przed
komisjg. Obecnie chce zeznawac,
ale tylko za zamknigtymi drzwiami.

Rice musi juz teraz walczy¢ o poli-
tyczne przetrwanie. Dotychczas
Bush zawziecie jej bronit. — Ona ttu-
maczy zagadnienia polityki miedzy-
narodowej w taki sposéb, ze moge
to zrozumie¢ — wyznat z rozbrajajaca
szczeroScig w jednym z wywiadow.
Bush i wiceprezydent Dick Cheney
zgodzili sie na spotkanie z przewod-
niczgcym komisji i jego zastepca, ale
tylko prywatnie. Twierdza, ze nie
maja nic do ukrycia.

Busha moze pocieszy¢ to, ze
upubliczniony przed glosnymi prze-
stuchaniami wstepny raport komisji
krytykowat w réwnej mierze jego ad-
ministracj¢, co poprzednia ekipe pre-
zydenta Clintona. Te ostatnig za to, ze
cho¢ kilkakrotnie miata ben Ladena
na celowniku, nie zdecydowata sie go
zabi¢. Ostateczny werdykt komisji
Amerykanie poznaja 26 lipca, trzy
1 pot miesigca przed wyborami.

MAREK RYBARCZYK

arca 1954 r.

rzyt ja w twarz. Zdaniem prokura-
tury 4l-letnia cérka Jeana-Louis

li do Wilna cztonkowie Noir Desir.
(RYB)

wronan Z PUBU

KONIEC Z PALENIEM W IRLANDZKICH PUBACH! W IRLANDII
WPROWADZONO NAJOSTRZEJSZY NA SWIECIE REZIM

ANTYPAPIEROSOWY

v
{8 RUM, EPA-PAP/FORUM

d poniedziatku w Irlandii
Oobowiqzuje zakaz palenia
we wszystkich bez wyjatku
miejscach pracy — w tym takze
w pubach, barach i restauracjach.
Uzasadhnienie jest proste: nikogo

nie wolno zmusza¢ w pracy do biemego palenia. Irlandzcy kelnerzy i barmani be-
da na pewno zdrowsi, ale i biedniejsi — przewiduje sig, ze obroty w pubach spad-
na niebawem o osiem procent. Dlatego wlasciciele robig wszystko, by nie stracic
palaczy. Na ulicy przed dubliskimi pubami (tam nikt nie pracuje, przynajmniej ofi-
cjalnie) pojawily sie wielkie popielnice i podgrzewane platformy. Inny wiasciciel pu-
bu wynajat autobus, bo w prywatnym pojezdzie pali¢ mozna do woli.

Za nieprzestrzeganie zakazu grozi grzywna do trzech tysigcy euro. Choc niepa-
lacy stanowia w Irlandii az trzy czwarte klientéw pubdw i restauracji, egzekwowa-
nie ustawy w sali pelnej podchmielonych piwoszéw moze by¢ co najmniej trudne.
Palgcych uczestnikéw béjek pocieszy fakt, ze w ilandzkich aresztach i wigzieniach

nadal wolno pali¢.

(rYB)

— od 500 do 100 000 zt

— wystarczg dwa dokumenty tozsamosci
i zaswiadczenie o zarobkach

— zapraszamy 7 dni w tygodniu do punktow
kredytowych w centrach handlowych
i ponad 100 placéwek w catej Polsce

— przygotuj sie na korzystne oprocentowanie

Co jeszcze mozemy dla Ciebie zrobic?

Centrum Obstugi Klienta

0 801 700 200

0801700 200 1 ko
wybierz nume
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NARODZINY BOROWSKIEGO

KATARZYNA KOLENDA-ZALESKA: | co
pan teraz czuje?
MAREK BOROWSKI: Ulge.
A nie zal?
—7al tez.
Ale odejscia pan nie zaluje?

— Nie. Zaluje, ze nie udalo sie stwo-
1zy¢ z SLD takiej partii, jakiej chciatem.
Kiedy pan to zrozumial?

— Prawie rok temu, w czasie kongre-
su SLD, zaproponowatem plan napra-
wy. Uznalem, ze zmniejszenie liczebno-
$ci Rady Krajowej i wprowadzenie
zakazu faczenia funkcji partyjnych
i panstwowych poprawi sytuacje.
Chciatem, aby w Radzie toczyly sie
prawdziwe spory o ksztalt reform. Wte-
dy, juz po aferze starachowickiej, wida¢
bylto wyraznie, ze zaczyna si¢ zjazd.
Zjazd?

— Zjazd w dét. T trzeba bylo na to
odpowiedzie¢ otwartoscia, dyskusja
i odwotaniem si¢ do opinii publicznej.
Ale reakcja kongresu byta zadna.
Gladkie przemoéwienia, tak jakby nic
sie nie dziato.

A kiedy pan uswiadomit sobie, Ze juz nie
ma czego ratowac i trzeba odejs¢?

— 6 marca, po ostatniej konwencji.
Podjatem jeszcze jedna probe. Zglosili-
$my wraz z dziesigtka postéw projekt
uchwaly ,Dos¢ ztudzen”. Zapropono-
walismy te uchwale z pelna swiadomo-
Scia, ze jesli nie zostanie podjeta, to
trzeba bedzie opusci¢ SLD. No i co sie
stato? Diagnoze sytuacji przyjeto, plan
naprawy odrzucono. A od samego mo-
wienia, ze jest Zle, nie zrobi sie dobrze.
Kto odrzucal? Leszek Miller?

— Nie. On juz sie¢ nie wtracal.

PRZEKROUJ

CZY W POLSCE
JEST MIEJSCE
NA DWIE PARTIE
LEWICOWE

O PODOBNYM
RODOWODZIE,
PYTA

KATARZYNA
KOLENDA-ZALESKA

[ To kto?
| - Powiem tak: kierownictwo SLD
nie bylo tym zainteresowane. I wow-
czas zrozumiatem, ze trzeba odejsc.
A waszego odejScia nie spowodowal
przypadkiem strach przed wyborcza gilo-
tyna? Sondaze siegnely dna, a wy jak
- nie przymierzajac - szczury uciekliscie
z tonacego okretu.

— E tam. Zawsze tak m6wia.
Moéwia.

— Ale gdzie my tam uciekliSmy? My
po zadne ztote runo si¢ nie wybieramy,
nic nie bierzemy ze sobg. Wszystko zo-
| stawiamy. SLD, nawet jak padnie, to
ma jakie§ budynki, jakie§ pieniadze.
Zresztg ja nie musze zy¢ z polityki, dam
sobie rade i poza nig, ale 150 tysiecy lu-
dzi w Warszawie glosowato na mnie nie
| po to, aby teraz po paru latach nie mie-
| li reprezentacji w parlamencie.

‘ A wy? Z czego bedziecie te partie two-
| rzyé?

= .. (wznosi oczy do gory)

i Z nieba wam spadna?

— Zobaczymy.

| Ale z czego$ partie trzeba budowaé.
| — Myli sie pani, s3dzac, ze poparcie
| mozna zdobywa¢ tylko z duzymi pie-
| niedzmi.
Ale trzeba co$ mieé, choéby na rozruch,
; na wynajecie sal.
— Dobrze. Bedziemy ptaci¢ sktadki,
szuka¢ ludzi, ktérzy nas wspomogg.
| Nie bat sie¢ pan ryzyka.
| = Oczywiscie, ze sie batem.
| Nadal pan sie boi?
| — Wie pani, to nawet nie jest strach,
| Ze co$ nie wyjdzie. Raczej dreczy mnie
| poczucie odpowiedzialnosci za ludzi,

ktérzy ze mng poszli. Przeciez nie musie-
li, wiekszos¢ z nich byla niezle uloko-
wana w Sojuszu, a wykazali sie ogromng
odwaga i determinacjg. To nie jest grupa
odrzuconych. A pamieta pani, Platforme
Obywatelska tez nazywano szczurami.
Zdrajcami i zbiegami.

— Wiasnie. A nazywali ich tak ludzie,
ktérzy doprowadzili do kryzysu.

Pan nie bierze odpowiedzialnosci za te
fatalne notowania, za kryzys, brak po-
parcia?

— Wrecz przeciwnie. Biore petng od-
powiedzialno¢ i za partie, i za rzad.
Nie urodzitem sie wezoraj i nie zamie-
rzam udawaé, ze mnie przy tym nie
bylo. Bytem. Wszyscy bylismy, ale pu-
blicznie ostrzegaliSmy, proponowali-
$my zmiany, wigc teraz mamy tytul
moralny, aby powiedzie¢: ,Tak dluzej
| by¢ nie moze”. Odchodzimy. Ja nie
przyjmuje do wiadomosci krytyki ply-
nacej ze strony moich kolegéw z SLD.
To oni utrgcili moje propozycje, a teraz
méwig: ,No, przeciez Borowski magt
| to zmienia¢”. Nie. To jest préba znale-
zienia alibi dla siebie. A niech pani po-
patrzy na SAPL. To nie jest przypadko-
wy dob6r oséb. Sierakowska. Od
dawna krytykowata, domagata sie
zmian. To samo Celifiski. Banachowa.
Przeciez nawet odeszla z posady 1za-
dowej. Lewandowski. Tez widziat, co
sie dzieje przy okazji afery Rywina.

Na scenie politycznej nie ma miejsca na
dwie lewicowe partie o podobnym rodo-
wodzie.

— Trudno bedzie.

Kto wygra ten bratobéjczy pojedynek?

— Teoretycznie SLD si¢ zmieni, my
zdobedziemy swoje miejsce na scenie
politycznej i bedziemy, oczywiscie
z mniejszym poparciem, wspélnie eg-
zystowaé. Co kiedys w przysztosci mo-
ze nawet doprowadzi¢ do zejécia.
Zejscia Smiertelnego?

— ($miech) Do potaczenia.

Moze byé i tak, ze wasze odejScie

i stworzenie SdPI doprowadzi do upadku

SLD. Grzegorz Kurczuk méwi, ze nie od-

szedl, bo nie chce by¢ dzieciobdjca.

— ($miech) To niby ja jestem dziecio-

béjca? No nie.

To moze grabarzem SLD?

— SLD sam si¢ zakopywat do grobu.

O czym my tu méwimy, na litos¢ boska!
Przeciez nie o znakomicie funkcjonuja-

| cej partii, z ktérej wyszli najlepsi ludzie

| i zostawili jakies zwloki. Przeciez do So-

| juszu juz nikt nie przychodzit. Co wie-

‘ cej, zniecheceni ludzie sami odchodzili.
Tak jak wy, a teraz bedziecie walczyé

| o ten sam elektorat.

— Nie szkodzi.

Jak to nie szkodzi? Kto$ musi te walke
wygraé, a ktos przegrac.

— To jest ozdrowienczy zastrzyk,
a nie zaden pogrzeb.

Wy po prostu przemalowaliscie szyld
z SLD na SdPI.

— Reformatorzy zawsze z wewnatrz
przychodza. Kto tak méwi, ze si¢ prze-
malowali$my?

Wszyscy.

— Nie. Ci, co nam zle zyczg. Niech
pani popatrzy na Platforme Obywatel-
ska. Przemalowali si¢? Nie, tylko inne
standardy zaproponowali. I to nie jest
AWS. Zgadzamy si¢?

Zgadzamy. AWS juz nie ma, bo go po-
grzebali.

— Nie ma, ale jest jeszcze PiS. Tez si¢
wytonit z AWS.

Ale AWS musiata znikna¢ i pewnie to sa-
mo czeka SLD.

— Niekoniecznie. Trzeba pamietac,
ze AWS byla pierwszym ugrupowa-
niem, ktére tak zawlaszczylo panistwo.
I grupg politykéw, ktéra pierwsza sie
zorientowata i powiedziata: dos¢. So-
jusz, upojony wiadza, bardzo szybko
powtérzyt bledy AWS. Ale po prawej
stronie sceny politycznej jest miejsce
na co najmniej trzy partie.

A po lewej?

— Trzy to moze za duzo, ale dwie sie
uchowaja.

Jeszcze Samoobrona czai sie na wa-
szych wyborcow.

— To nie jest zadna lewica, ale partia
sfrustrowanych, zadajacych szybkiej
poprawy swojego bytu. Zadna powaz-
na partia nie moze bobrowac wokoét te-
go elektoratu. Musiataby obiecywac
gruszki na wierzbie, co zn6éw Zle by sie
skoficzyto. My powstalismy takze po
to, zeby jasno powiedzie¢, ze flirty
z populistami typu Samoobrony sa dla
nas nie do przyjecia.

Czym wy tak naprawde macie sig réz-
ni¢ od SLD? Programy macie chyba po-
dobne.

— W sferze wartosci trzeba by¢ bar-
dzo wyrazistym.

Przepraszam, ale nie rozumiem.

— Trzeba reagowac. Opinia publiczna
musi wiedzie¢, jakie jest nasze stanowi-
sko w takiej a takiej sprawie. To nam si¢
podoba, a to nie. Wtedy widaé, ze nasz
program nie jest dla nas tylko pustym
hastem. Nasz socjaldemokratyczny
program wlasnie powstaje.

A jakie bedg wasze kontakty z rzadza-
cym SLD?

—To jest dobre pytanie. Kto mnie zna,
wie, ze ja rzadko wypowiadam sig ostro.
To powazny wywiad. Niech pan mnie nie
rozémiesza.

— ($miech) Ztosliwie — by¢ moze.
|Ale nikogo nie obrazam. SLD nie
bedziemy traktowaé jako wroga,
chociaz konkurentem jest. Trzeba
sie bedzie posciga¢ na sposéb funk-
cjonowania. Nasze standardy sta-
wiamy wysoko.

A co z rzadem? Bedziecie go wspierac?
Juz jestescie opozycja?

— O tym rzgdzie nie méwmy, bo on
sie konczy.

Porozmawiajmy o Leszku Millerze. Roz-
czarowal pana?

— (milczenie) Wie pani, ja dos¢ do-
brze znalem wady Leszka Millera.
Sadzitem jednak, ze sprawowanie wia-
dzy wplynie na niego bardziej po-
zytywnie. 1 czasem tak bywato. Od-
chodzit od swoich przyzwyczajen,
zaskakiwat. Ale miat problemy z dobo-
rem ludzi, porazki go deprymowaly.
(milczenie) No i Rywin. Ten cios ode-
brat Leszkowi wiare w siebie, stal sie
bezbronnym celem atakéw i zamiast
skupi¢ si¢ na strategii i rzadzeniu,
uciekat w socjotechniczne sztuczki.
Nad SLD zawsze cigzyl balast PZPR.
Wy sie go pozbedziecie?

— Chyba tak.

Znikng historyczne podziaty? SdPI nie
bedzie juz kojarzona z postkomunista-
mi?

— Niech pani patrzy. Celinski, Ba-
licki s z Solidarnoéci. Banachowa
w latach 80. byta zwigzana z dziatal-
noécig pomocowa w Kosciele. Ja
'z PZPR mialem rézne przygody.
Nikt u nas nie zamierza wmawiac,
7e w przeszlo$ci zajmowat si¢ wy-
tacznie pracg na roli. Ale przeciez
 ludzie ewoluuja, zmieniaja si¢. SAPI
jest naszg propozycjg budowy partii
| XXI wieku. Przeciez my, starzy, be-
dziemy juz schodzi¢ ze sceny poli-
‘tycznej, Moim najwiekszym marze-
|niem jest stworzenie nowoczesnej
' lewicy i oddanie jej w rece mtodych,
wyrostych juz w demokracji. My si¢
| wycofamy.
| A prezydentura kraju nie jest pana ma-
| rzeniem?
| — Daj pani spokdj. Jestem tylko jed-
nym z lider6w matej partii.

' Bedzie pan kandydowai? W SLD zlosli-
| wie moéwia, ze odszedi pan, bo nie
| checieli wysunaé pana kandydatury
‘ w wyborach prezydenckich.

| —Ajaitakich lubie! Wie pani za co?
i 7a fantazje i poczucie humoru!

| KATARZYNA KOLENDA-ZALESKA
| TVN24
PRZEWODNIK PO MARKU BOROWSKIM
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ANDRZEJ HAUSBRANDT

A ndrzej Hausbrandt, 84, kry-
tyk, historyk i teoretyk te-
atru, pisarz. Z urodzenia war-
szawiak, z wyksztalcenia praw-
nik, zofnierz powstania war-
szawskiego. Teatr fascynowat
go przede wszystkim jako zja-
wisko spofeczne, wielka przy-
goda ludzkosci, prawdziwe
zwierciadlo zycia. Jego najwaz-
niejsze ksigzki - ,Teatr...? Roz-
myélania w antraktach” czy
. Teatr jest éwiatem” (wspélnie
z Gustawem Holoubkiem) — to
prace fundamentalne, przy
tym pisane lekko i dowcipnie.
Autor kilku powiesci, w tym
kryminatéw (dawno, pod pseu-
donimem). Zawsze elegancki.
Kochat psy i im poéwiecit ostat-
nig swojg ksigzke ,Filozofia
pod psem”. Na wies¢ o jego
émierci wszyscy reagowali
identycznie: — Odchodzi ostat-
nia taka inteligencja.

WEODZIMIERZ RECZEK

lodzimierz Reczek, 93,

przez 20 lat, do 1972 rokuy,
byt przewodniczacym Gléwne-
go Komitetu Kultury Fizycznej
i prezesem Polskiego Komite-
tu Olimpijskiego. Z wyksztalce-
nia prawnik, a z powotania, jak
sam mowit, dziatacz sportowy.
W latach 1973-1982 sprawo-
wat funkcje rektora Akademii
Wychowania Fizycznego w Ka-
towicach. Do 1985 roku byt tez
prezesem Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej. W 1996 roku zo-
stal uhonorowany najwyzszym
pafistwowym odznaczeniem
Orderem Orfa Biaftego. Byt
pierwszym w historii kawale-
rem tego Orderu reprezentuja-
cym $rodowisko sportowe.

CHRISTEL GUILLAUME

hristel Guillaume, 76, wraz

z mezem Guntherem two-
rzyta najstynniejszg pare ra-
dzieckich szpiegow. W 1956 ro-
ku przedostali sie z Berlina
Wschodniego do Zachodnie-
go. W latach 70. Christel praco-
wala w szefostwie niemieckiej
socjaldemokracji, a Giinther zo-
stat jednym z trzech sekretarzy
kanclerza Willy'ego Brandta
i jego przyjacielem. W ciggu
dwéch lat radziecki wywiad
otrzymywat najtajniejsze nie-
mieckie dokumenty: Glnther
je kopiowat, a Christel przewo-
zita do Berlina Wschodniego.
Wpadli w 1974 roku, jednoczes-
nie famigc kariere Brandta. Po
siedmiu latach wigzienia Chri-
stel wrécita do NRD.

PETER USTINOV

eter Ustinov, 82, aktor. Grat

Nerona w ekranizacji ,Quo
vadis” i detektywa Herkulesa
Poirot w filmowych wersjach
kryminatéw Agathy Christie.
Uzyczyt gtosu Majorowi w ani-
mowane] adaptacji ,Folwarku
zwierzecego”.  Dostal dwa
Oscary, w tym jednego za
,Spartakusa”. W roku 1990,
choé nie byt Anglikiem z krwi
i kosci, otrzymat brytyjski tytut
szlachecki. Debiutowat na sce-
nie w wieku 17 lat. Byt tez dra-
maturgiem (pierwszy scena-
riusz napisal, majac lat 19),
konferansjerem, producen-
tem, rezyserem (,,Billy Budd"),
wieloletnim ambasadorem do-
brej woli przy UNICEF-ie oraz
laureatem polskiego Orderu
Usmiechu. Znany byt z socjali-
stycznych pogladéw. Mawiat,
7e najtrwalszym elementem
porozumief  migdzynarodo-
wych jest papier.




Stodki poziom

gtupoty w cukrze

olacy zaczeli masowo

wykupywac¢ cukier.

Bo ma podroze¢ kilkadziesigt

groszy po naszym wejsciu

do Unii. Normalnie czlowiek
jest w stanie, jesli sie wysili, zuzy¢
ze dwa kilo cukru miesigcznie,
czyli zapobiegliwi zaoszczedzg przeszto
ztotéwke na osobe, a wiec rocznie nawet
13 zlotych. Nikt mi nie wmoéwi,
ze mozna w ten sposéb co$ w swoim
zyciu codziennym zatatwic.
Co najwyzej przysporzy¢ sobie kfopotéw
z magazynowaniem wilasnej histerii.
Jednak taka reakcja na cukier moze
sie nam przyda¢ jako miernik poziomu
PRL-u we krwi Polakéw. Tam sie tego
nauczyli$émy, jak odruchu Pawtowa.
Proponuje, aby historycy i socjologowie
przyjeli nowy miernik wychodzenia
z realnego socjalizmu — panike cukrows.
I mierzyli ja Srednig sprzedaza
tygodniowa w hipermarketach.
Dopoki sprzedaz bedzie wzrastata
na wies¢ o groszowych podwyzkach
cukru, dopéty bedziemy sktadali kwiaty
pod grobem nieznanego utrwalacza
wtadzy ludowej i pucowali coraz
bardziej spizowy pomnik Edwarda
Gierka. A tydzien, w ktérym alejki
hipermarket6w beda ,nieprzejezdne”
z powodu stos6w niewykupionego,
mimo zapowiedzi matej podwyzki,
cukru, bedziemy mogli uznac za
ostateczny koniec tamtego ustroju.
Jakie to proste. I odlegte.

PioTrR NAJSzZTUB

0 czym
marzysz?

lat po upadku panstwa
PRL w naszych glowach
ostatecznie upada
komunizm. Zachodni
socjologowie mieli racje,

gdy zapowiadali, ze o wiele
szybciej obalimy rezim, niz
przestaniemy zachowywac sie
tak, jakby$my wciaz w nim zyli.
Mineto 15 lat i nasza pokuta
dobiegta korica. Wejscie

do Unii jest historycznym
wydarzeniem réwniez dlatego,
ze wypada na koniec naszej
walki z upiorami PRL-owskiej
tozsamosci.

Jeszcze szes¢ lat temu
glosowanie na SLD byto dla
sympatyka dawnej opozycji
politycznym cudzoléstwem

— tym samym, czym dla
~komucha” glosowanie

na Unie Wolnosci. Od tego
czasu na polskiej scenie
politycznej kamieni nie zostat
na kamieniu. Rozsypata si¢
opozycja demokratyczna,
rozpadli si¢ postkomunisci,
padt mit ,,czerwonego”

o brudnych rekach i ,biatego”

o czystych, rozpadt sie w koficu

takze fikeyjny podziat Polakéw
na dobrych dysydentéw i ztych
komunist6w. Marek Belka

to najbardziej wymowny
przykiad polityka, o ktérym
nie mozna juz powiedzie¢
niczego konkretnego

na podstawie faktu, ze kiedys
byt ,,czerwony”. To znak,

Fot. MAREK SZCZEPANSKI (2)

ze zaczynamy przezwycieza¢
historie i mysle¢ o komunizmie
w kategoriach odlegtej
przeszlosci bez wpltywu

na terazniejszosc.

Jesli mamy dzi§ poczucie,

Ze nasza rzeczywistosc
polityczna jest trudnym

do ogamiecia chaosem,

to dzieje sie tak miedzy innymi
dlatego, ze po 15 latach zgasta
latarnia morska z napisem
»PRL, a my nie do korica
umiemy jeszcze oceniac
politykéw przez inny pryzmat
niz ich stosunek do PRL-u.
SLD byt ostatnig wielka partig
odwotujaca sie do naszego
mentalnego komunizmu

— tak jak Unia Wolnosci byta
partig zakotwiczong w dawno
juz zmarlej Solidarnosci.
Narody rzadko i krétko
miewajg puste glowy. Latarni
zapala sie dzi$ wiele, ale nie
one sg teraz wazne. Nadchodzi
czas wielkich szans, kiedy
najcenniejsze beda marzenia.
Marzenia o Polsce, bo to ja
bedziemy w najblizszych latach
niemal od podstaw budowa¢.
Polske w nas. Miejmy glowy
pelne marzen.

WAWRZYNIEC SMOCZYNSKI

raczej RACZKOWSKI

DISMOMIZOVY HFIVIN AVMOSAIVYN | ATSANAM
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—/Zanim odpowiem panu na jakiekolwiek pytanie, niech
pan mi najpierw powie, na jakiej podstawie sformutowat pan

w wywiadzie z Heleng Fuczywo, zastepca naczelnego ,Gazety

Wyborczej”, teze dotyczaca mojej osoby, cytuje: ,dla »Gaze-
ty« polityk, ktéry uporczywie powtarza klamstwa na jej temat,
jest niewiarygodny i moze takim go powinna wyborcom »Ga-
zeta« przedstawiac¢”?

»Gazeta Wyborcza” twierdzi, ze pan klamie, méwigc, Ze pod-
jela gre korupcyjna.

— Panie redaktorze, przed nami lezy moj raport, prosze
powiedzie¢, ktére tutaj ze stwierdzen sg panskim zdaniem
ktamliwe?

Chodzi mi giéwnie o zarzut, ze ,Gazeta” taka gre podjela
i wymuszata, méwigc w skrécie, istnieniem tasmy z ofertg Ry-
wina ustepstwa premiera Millera w sprawie ustawy o mediach.
Pan te teze wielokrotnie powtarzal.

— Teza pierwsza wydaje sie bezsporna i znajduje sie takze
we wniosku Tomasza Nalecza, sadze zresztg, ze znajdzie sie

PRZEKROUJ

zarzutem ulegania populizmowi

w raporcie komisji, bo inaczej komisja musiataby zaprzeczy¢
najbardziej elementarnym faktom. Natomiast ta druga teza,

wymuszanie, jak pan to nazwat, czegokolwiek przy pomocy

ta$my, nie znajduje si¢ w tym raporcie. Jesli na takiej podsta-
wie pan sformufowal to oskarzenie, to zrobit to pan bez pod-
staw. Przekonanie, w oparciu o ktére pan méwit, jest btedne,
wiec oczekiwatbym, Ze przed dalszym ciggiem naszej rozmo-
Wy przeprosi mnie pan.

Przepraszam, jezeli poczul si¢ pan dotkniety, a ja naduzylem
sfowa ,kiamie”. Natomiast nadal dziwie sie, dlaczego, piszac
swoj raport, nie pomyslal pan, Zeby rozdzieli¢ te dwie sprawy
- szantazu Rywina i zabiegéw Agory o zmiane w ustawie.

— Préba rozdzielenia tych
rzeczy oznacza przyjecie
catkowicie fikcyjnej wersji
rzeczywistosci, podtrzymy-
wanej zwlaszcza przez Alek-
sandre Jakubowska, iz ofer-
ta korupcyjna Lwa Rywina
nie miata zadnego zwigzku
z pracami nad ustawa o ra-
diofonii i telewizji. Wersja
ta stuzy dos¢ kiepskiej linii
obrony sprawcéw tej afery
i ja zapewne odrzuci raport
komisji. Nie mozna tych
rzeczy oddzieli¢ na uzytek
tylko jednej ze stron. Daje
panu stowo honoru, ze mo-
ja najglebsza, najszczersza
wiedza oparta o dziesigtki
logicznych poszlak, ktére
znajduja si¢ w tym raporcie,
sprowadza si¢ do tego, ze
oferta korupcji i prace nad
ustawa miaty ze soba abso-
lutnie $cisty zwiazek.

Ta teza zakfada zig wole
,Gazety”, a tak nie musiafo
by¢.

— Mnie mato obchodzi, co
ta teza zaktada. Mnie obcho-
dzi wylacznie to, ze ta teza
jest prawdziwa. Zwlaszcza
czas migdzy 15 a 20 lipca pokazuje, ze nad trescig oferty Lwa
Rywina toczyly sie negocjacje. Co wiece;...

Moze nie nad trescig oferty, tylko nad ksztaltem ustawy?

— Nad trescig oferty, ktéra dotyczyta sprzedazy przepiséw
artykutu 36 tej ustawy. Co wiecej, przedstawiciele ,Gazety
Wyborczej”, Agory, sam redaktor naczelny Adam Michnik
temu oczywistemu faktowi nie zaprzeczali przed komisja.
My$my tylko wnikliwie zrekonstruowali i ujawnili mecha-
nizm dos¢ brutalnego nacisku na Agore, trzykrotnego w ty-
godniu migdzy 15 a 20 lipca 2002 ., i precyzyjnych odpo-
wiedzi Agory podejmujacej te negocjacje.

A jak juz jestesSmy przy przeprosinach... Przeprosif pan juz
Piotra Pacewicza, zastepce naczelnego ,Gazety”, za uczynie-
nie go negatywnym bohaterem afery, tym, ktéry umawiat Rywi-
na z Michnikiem? Pacewicz twierdzi, ze nie mialo to miejsca.

— Wiadomo, ze umawiano Rywina z Michnikiem z telefo-
nu o numerze 841 29 36 nalezacym do ,Gazety Wybor-
czej”. Prokurator, a nie ja, zidentyfikowat ten telefon jako te-

|
JAN MARIA ROKITA,
45 LAT, Z WYKSZTALCENIA
PRAWNIK. POSEL | JEDEN
Z LIDEROW PLATFORMY
OBYWATELSKIEJ.
W SEJMIE ZASIADA
OD 1989 ROKU,
W RZADZIE HANNY
SUCHOCKIEJ BYL SZEFEM
URZEDU RADY
MINISTROW. AUTOR
HASEA ,NICEA ALBO
SMIERC". NIE CZEKAJAC
NA KONCOWY RAPORT
KOMISJI SLEDCZEJ
BADAJACEJ AFERE
RYWINA, OPUBLIKOWAL
W ,RZECZPOSPOLITE)"
JEGO WEASNA WERSJE.
GLOWNE USTALENIA
ROKITY:
1. RYWIN BYE TYLKO
POSEANCEM, O JEGO
POCZYNANIACH,
JAK ,MOZNA
PODEJRZEWAC”,
WIEDZIELI NA BIEZACO
ROBERT KWIATKOWSKI,
ALEKSANDRA
JAKUBOWSKA
| WEODZIMIERZ
CZARZASTY — WSZYSCY
TROJE MIELI WPEYW
NA KSZTAET PRZEPISOW
MEDIALNYCH.
JAKUBOWSKA CAEY CZAS
CIESZYEA SIE POPARCIEM
PREMIERA.
2. AGORA NIGDY
NIE ODRZUCIKA OFERTY
RYWINA, NIE
POINFORMOWAEA TEZ
ORGANOW S$CIGANIA
O KORUPCYJNEJ
PROPOZYCJI
PRODUCENTA
FILMOWEGO.
3. AGORA JUZ
PO RYWINIE”, ,W AURZE
SERDECZNOSCI
| PRYWATNOSCI”
PROWADZILA Z RZADEM
+NIEFORMALNE
NEGOCJACJE
KORUPCYJNE".

ZIENOWA
,OPRAWA RYWINA"

lefon Piotra Pacewicza, bo tak byl opisany w notatniku Ro-
berta Kwiatkowskiego skonfiskowanym przez prokurature.
Postugiwalem si¢ materialem prokuratury. Zgodzi si¢ pan
chyba z tym, ze jesli czlonek komisji $ledczej postuguje sie
materiatem prokuratury, to postepuje w sposéb wykazujacy
nalezyta ostrozno$¢. Jako$ nie widzialem frontalnych ata-
kéw ze strony przedstawicieli Agory i ,Gazety” na prokura-
ture w tej sprawie. Widzialem natomiast frontalne ataki na
Jana Rokite, ktéry postugiwat si¢ kompetentnymi materiata-
mi prokuratury. Postepowatem w dobrej wierze, kompetent-
nie, a to, co napisalem, nie rodzi zadnych ani moralnych,
ani prawnych zarzutéw wobec osoby, ktérej to dotyczy. Mo-
ge powiedzie¢ jeszcze tylko, ze jesli przy tej olbrzymiej ilosci
inwektyw skierowanych pod adresem mojego raportu ostat
sie tylko jeden twardy zarzut, ze to nie Piotr Pacewicz, tylko
sam Adam Michnik umawial swoje spotkanie z Rywinem
— to $wiadczy to o miatkosci tych zarzutéw. Czy uwaza pan
sprawe Piotra Pacewicza za wyjasniong?

Tak. Ale mozna wobec panskiego raportu sformufowa¢ jesz-
cze inng watpliwos¢. Czesto pojawia sie tam takie sformufowa-
nie, ktére w przyblizeniu brzmi: nie ma co prawda na co$ bez-
posrednich dowodéw, ale nalezy przyjaé, ze...

— Komisja prowadzita postepowanie poszlakowe. Mamy
pewng ilos¢ waznych dokumentéw; ktére pozwalajg nam for-
mulowaé dowody z dokumentéw. 1 mamy tez ogromng ilos¢
skorelowanych i spéjnych logicznie poszlak, takich na przy-
ktad jak moment zerwania telefonicznych kontaktéw Roberta
Kwiatkowskiego i Wlodzimierza Czarzastego, jak intensywne
kontakty telefoniczne Aleksandry Jakubowskiej z Czarzastym
w krytycznych momentach, jak fakty réznych spotkan i roz-
mow, ktorych tresci mozemy sie jedynie domyslac...

»,Mozemy sie domyslac¢”. To pojawia sie pewien problem...

— Gdybysmy cheieli w tej sprawie stana¢ wylgcznie na
gruncie dokumentow pisanych badz zarejestrowanych na
taémie magnetofonowej, musielibysmy — absolutnie wbrew
ludzkiemu rozumowi — uznaé swoja kompletna bezradnosé
w interpretowaniu afery Rywina. Dlatego kodeks postepo-
sgd, a w tym wypadku komisja

wania karnego powiada, ze
§ledcza, w dowodzeniu uzywa doswiadczenia zyciowego
i rozumowan logicznych. Zaden wyrok nie zostatby wydany,
gdyby prokuratorzy i sady nie postugiwali si¢ oprécz doku-
mentéw logicznym mysleniem i doswiadczeniem Zyciowym.
I stad whasnie i w moim wniosku do raportu komisji musza
sie znalezé precyzyjne rozréznienia pomigdzy stwierdze-
niem: ,to wynika z tasmy badz dokumentéw”, a stwierdze-
niem: ,z takich to a takich poszlak, ktére sa precyzyjnie po-
numerowane, wnioskujemy w oparciu o doswiadczenie
zyciowe i logike to i to...”. Nie mamy $wiadka koronnego,
ktéry by przyszedl i powiedzial, nawet z zastoniety twa-
rza: bylem na spotkaniu Kwiatkowskiego z Rywinem albo
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e Czarzastym, albo Jakubowska, sty-

'8

vd)SZiub pyta

szalem rozmowe, umawiali sie na

17,5 miliona dolaréw.

Moze trzeciego maja ktos$ przyjdzie?

— Czemu wtedy?

Bo drugiego premier Miller odchodzi.

— To bylby ozdrowiericzy wstrzas,
gdyby ktos w koncu sie przyznat.
Ale w to nie wierze, bo pani proku-
rator Kwiatkowska i cala warszaw-
ska prokuratura apelacyjna nie
stworzyly warunkéw, by kogos skto-
ni¢ do takiego zachowania. Wiec po
co maja sie przyznawaé, jezeli pro-
kurator sobie tego nie zyczy?

Ludziom przytrafiaj sie rézne ilumi-
nacje, badzmy dobrej mysli. Wr6émy
do Agory i do jej gry. Pan zdaje sie nie
zauwazac, ze mieliSmy do czynienia
z taka sytuacja: aparat wiadzy, panstwa zostal zaangazowany
po to, by utrudni¢ rozwéj jednemu przedsigbiorcy. Moze w ta-
kim przypadku ten przedsigbiorca moze imaé sie réznych me-
tod, zeby sig broni¢ przed agresywnym panstwem?

— Uporzadkujmy fakty, zwlaszcza te, kt6re uwazam za na-
ganne ze strony ,Gazety”. Po pierwsze, kiedy Rywin przy-
szedt do Rapaczynskiej i wymienit nazwisko Millera, i po-
wiedziat, ze chce tapéwke dla SLD, to cata redakgja, cata
Agora — po to, zeby da¢ wzér standardéw — powinna tego
samego dnia powiedzie¢: Wynocha, dzwonimy na komisa-
riat! Zadnych rozméw na temat artykutu 36! Bo nie wzbu-
dzajac podejrzen o udziat w korupgji, z nikim juz od tego
momentu nie mozemy negocjowac. Moje drugie zastrzeze-
nie dotyczy czasu, kiedy juz wszystkie dowody przestepstwa
popetnionego przez Rywina Agora miata w reku — 22 lipca.
Mozliwos¢ udowodnienia przestepstwa z punktu widzenia
przedstawicieli ,Wyborczej” byta oczywista, a oni nadal po-
stepowali tak samo jak w ciagu' poprzedniego tygodnia.
Kontynuowali rozmowy na temat finansowych intereséw
Agory. 1 po trzecie, ,Gazeta”, niestety, konsekwentnie
w sprawach waznych dla komisji, a przede wszystkim jej re-
daktor naczelny, nie ujawnita wszystkich istotnych okolicz-
nosci towarzyszacych tej sprawie. Adam Michnik zastepo-
wat uczciwe, spokojne zeznania zupelnie nadzwyczajnymi
aktami agresji stownej.

Moze nieoczekiwanie dla siebie poczuf sie¢ ofiarg?

— Co najgorsze, sformutowat w paru sprawach oceny,
ktére okazaly si¢ w §wietle pézniejszych dokumentéw co
najmniej watpliwe. Adam Michnik zaprzeczat temu, ze
spotkanie 22 lipca wieczorem bylo spotkaniem negocja-
cyjnym na temat tekstu ustawy, a pézniej ujawnilimy ko-
respondencj¢ Aleksandry Jakubowskiej do Agory z 23 lip-
ca, w ktorej wprost odnosita sie do tych negocjacji. Firma
o0 najwyzszych standardach korporacyjnych, kiedy ktos do
niej przychodzi z zadaniem tap6éwki, z nikim na temat tre-
Sci tego zadania nie powinna negocjowac. Zwlaszcza od
momentu, kiedy przestepce Rywina schwytano 22 lipca
rano...

Wystannika przestepcéw...

— Wystannika przestepcow. I dalej, po zabezpieczeniu
dowodéw, negocjowano, negocjowano... Az 22 lipca SLD
ustami Millera zawart z Agora porozumienie. Zacytujmy
m6j raport: ,nie ma dowodow, ktére wskazywalyby, iz ele-
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Mozna walczy¢
0 swojg firme,
ale nie wolno
tego robic

z kompro-
mitujgcq tasma
w kieszeni.
Prowadzac
biznes, trzeba
wybierac, czy
ryzykuje sie
standardy dla
sukcesu firmy,
czy ryzykuje sie
sukces firmy
dla standardow
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mentem porozumienia wieczornego z dnia 22 lipca z SLD
bylo nielegalne $wiadczenie pieniezne (...). W obliczu bra-
ku dowod6éw mozna jedynie przypuszczad, ze skutkiem za-
rejestrowania na tasmie przez Adama Michnika oferty prze-
kazanej przez Lwa Rywina moglo sta¢ sie 22 lipca faktycz-
ne zobowigzanie si¢ przez SLD do wypelnienia w sposéb
darmy $wiadczenia obiecanego Agorze przez L. Rywina”.

Dobrze, ze pan to zacytowat, bo w kluczowym momencie
pojawito si¢ zdanie: nie ma dowoddw, ale... Pan sugeruje, ze
Adam Michnik zaszantazowal premiera taéma. Uzywam sio-
wa ,zaszantazowal”, bo ono jest oczywiste dla mnie, kieruja-
cego sie doswiadczeniem i logika. Pan moze méwié: nie mé-
wie o zadnym szantazu, ale tak to sig styszy.

— Prosze stysze¢ doktadnie to, co méwie.

To jest tylko gra siow.

- To nie jest gra stéw, dlatego ze szantaz jest przestep-
stwem. Natomiast sytuacja, ktérg opisuje bardzo precyzyj-
nie punkt po punkcie, jest sytuacja naganng z punktu wi-
dzenia wyznawanych przeze mnie standardéw. Mozna wal-
czy¢ o swoja firme, ale nie wolno tego robi¢ z kompromitu-
jaca tasmg w kieszeni. Prowadzac biznes, trzeba wybiera¢,
czy ryzykuje si¢ standardy dla sukcesu firmy, czy ryzykuje
si¢ sukces firmy dla standardéw. To jest trudny wybér, ale
od szefa ,Gazety Wyborczej” oczekiwatem innego zacho-
wania.

No i tak uwazajac, nie stawiajgc zarzutow natury prawnej,
troche pan podpalit ,,Gazete Wyborcza”. Oczywiscie pan powie:
nie to bylo moim zamiarem, tylko wnikliwie ocenifem materiat
dowodowy, ale efektem publicznym jest ostabienie dobrego
imienia ,,Gazety”.

— Panie redaktorze, no c6z moge panu powiedzie¢...

Ze sie pan z tego cieszy albo tym martwi.

— Zostatem zatrudniony przez Sejm w roli $ledczego.
W tej sprawie od poczatku wystepowali ludzie, ktérych
znam, szanuje, lubig, ludzie, z kt6rymi wigze mnie solidar-
nosciowy zyciorys, a zarazem ludzie, co do ktérych nabra-
tem w toku analizy dokumentéw glebokiego przekonania,
ze naruszyli standardy. Ja sie Zle czuje w takiej roli morali-
zatora, niemniej...

Alez pan jest z natury swojej moralizatorem!

— Niemniej jednak ta komisja miata sens tylko wtedy, je-
§li opinie w jej imieniu wypowiadane pozbawione beda
osobistych sympatii, antypatii. Na ile umiatem — pewnie

nie do kofica umiatem — staratem si¢ zawiesza¢ w toku prac
nad raportem i w toku przestuchai swoje, znane przeciez
i oczywiste, antypatie do ludzi SLD i sympatie do ludzi
,Gazety Wyborczej”. 1 jesli mam dzisiaj jakies poczucie
whasnej satysfakeji, to z tego, ze w istotnym stopniu mi sie
to, mimo wszystko, udato.

Czyli czerpie pan poczucie zadowolenia z wewnetrznej samo-
dyscypliny?

— Tak. Jak méwit Adam Michnik przed komisjg: sam bym
tego lepiej nie ujat.

Pojawita si¢ jednak po publikacji panskiego raportu i po pa-
skiej wypowiedzi dla ,Newsweeka” teza o powodach panskie-
go krytycznego stosunku do Agory. Osoby panu nieprzychyine
twierdza, ze oglosit pan walke z Lepperem i w jakims sensie po-
szerzanie elektoratu Platformy Obywatelskiej i w zwiazku z tym
jest pan skazany na jakiego$ rodzaju populizm. Nie moze pan
uzywaé populizmu Leppera, a obok wiadzy i elit drugim takim
otoczonym niecheciag Srodowiskiem jest Agora — ,Gazeta Wy-
biéreza” i ,2Zyd Michnik” - a wiec osoby panu nieprzychylne
twierdza tez, ze pan, atakujac ,Gazete”, uzyl Agory, by mie¢
swoj populizm i na dodatek wystepowac¢ jako jedyny, ktéry
Michnika sig nie boi.

— Styszatem juz te teze. Ona jest tak intelektualnie row-
nouprawniona jak teza, iz numer telefonu Piotra Pacewicza
w raporcie znalazt sie z tego powodu, ze — jak pokazat na-
rodowy test inteligencji — Piotr Pacewicz jest bardziej inte-
ligentnym cztowiekiem niz Jan Rokita. Istnieje pewna mia-
ra absurdu, ktéra jednak sie nie broni.

Jednak mozemy przyjaé, ze elektorat Leppera i elektorat SLD
nie cierpia ,,Gazety”. Wiec mozna tez przyjaé, ze atakujac ,Ga-
zete”, zyska sie sympatie tych ludzi, i to juz nie jest takie ab-
surdalne.

— Tylko dlaczego ,Gazete”, a nie Uniwersytet Warszawski?

Bo ,Gazeta” dla zwyklych ludzi nie jest tylko ,Gazetg”, jest
uosobieniem pewnych zlych lub dobrych - zaleznie od tego, kto
jakie miaf zycie przez ostatnich 15 lat - rzeczy i wydarzen. Jest
wspélodpowiedzialna za to, co si¢ w Polsce dzieje.

— Prawdopodobnie nie potrafie sie obroni¢ przed tego ro-
dzaju podejrzeniem. To jest ten rodzaj podejrzeni, ktory
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w gruncie rzeczy uniemozliwia ludziom rozmoweg o praw-
dzie. A jesli juz jesteSmy przy prawdzie. Nasza rozmowa
skoncentrowata sie na problemie zachowan Agory, abstra-
hujac od faktow, ktére z punktu widzenia moich wnioskéw
do raportu sg absolutnie kluczowe. Mianowicie od opisu
gry korupcyjnej, zbiorowego przestepstwa korupcyjnego
popetnionego przez ludzi Sojuszu Lewicy Demokratycznej.
Paradoks reakgji na ten moj raport polega na tym, ze wsku-
tek pewnej réznicy ocen co do szczegbléw pomiedzy mng
a przedstawicielami ,Gazety” i Agory cze$¢ opinii publicz-
nej mogta nabrac¢ przekonania, ze Rokita w komisji $ledczej
doszedt do wniosku, ze to Michnik z Rapaczyniskg zorgani-
zowali jakis wielki spisek korupcyjny.

Skoncentrowalem si¢ w tej rozmowie na Agorze, poniewaz
moim zdaniem wnioski dotyczace SLD przedarly si¢ do opinii
publicznej. Natomiast ciekawe jest to, ze ,Gazeta” twierdzi, ze
stala sie ofiarg, ze teraz kazdy, komu zostanie ziozona oferta
korupcyjna, bedzie musial si¢ zastanowié, czy ja ujawnié, czy
nie. Poza tym kazda gazeta to jest nie tylko sprzedaz egzem-
plarzy, ale tez opinia o niej. A pan troche popsuf im te opinig.

— Nie zgadzam si¢. Uwazam, ze t¢ opinig, jesli w takich
kategoriach rozmawiamy, popsul, niestety, redaktor na-
czelny, wybierajac si¢ jako szef ,Gazety” na negocjacje
w biznesowym interesie swego wydawcy Agory, niepotrzeb-
nie wchodzac w te negocjacje niestychanie gleboko i prze-
sylajac osobiscie warunki biznesowego porozumienia jego
wydawcy z rzgdem.

Czy widzi pan potrzebe przediuzenia zycia komisji? Moze po-
wolaé ja na nowo w nowym parlamencie, jesli beda przyspie-
szone wybory?

— Mysle, ze nie ma takiej potrzeby. Ta wiedza, ktéra zo-
stata w ciggu roku zgromadzona o aferze Rywina, pozwala
na ukoriczenie pracy.

Choé nie na ukaranie winnych.

— Pozwala na dowiedzenie winy co najmniej kilku osobom,
w tym pani Jakubowskiej, panu Kwiatkowskiemu i panu Cza-
rzastemu, jezeli chodzi o udziat w tej aferze. Natomiast w od-
niesieniu do Leszka Millera pozwala na sformutowanie

zarzutu alternatywnego. To znaczy, ze albo byl w tym spisku  pes
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vex i to oznacza, ze nie odpowiada wtedy za to, ze nie zawiadomit
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o wlasnym spisku organéw $cigania, albo nie byt w spisku
i $wiadomie, majgc pelng wiedze, jako funkcjonariusz pu-
bliczny dopuscit si¢ przestepstwa niezawiadomienia tych or-
ganow o przestepstwie. Misja komisji jest zakoniczona. Nato-
miast jednoczesnie uwazam, ze sprawa musi mie¢ cigg dalszy,
jesli chcemy przekonaé naszych rodakéw, ze mamy niesko-
rumpowane panstwo. [ to niezaleznie od tego, co zostanie
w tej chwili orzeczone przez sad, przed ktérym staje Rywin.

To znaczy, ze bedzie nowa sprawa Rywina?

— To tylko pytanie: kiedy?

Zdziwitby sie pan, gdyby zobaczyt Leszka Millera na listach
wyborczych do Parlamentu Europejskiego?

~ To mnie pan kompletnie skonfundowat, nie styszatem
o takiej koncepgji.

Jest mozliwa, mégiby tam zasiada¢ obok premiera Buzka,
ktory startuje z waszej listy.

— Wolatbym, zeby Leszek Miller wycofat sie z zycia poli-
tycznego, bo ze swoja dzisiejsza reputacja wiele dobrego
dla kraju w polityce zrobi¢ nie jest w stanie.

Radiowy boks z Lepperem speinit jakie$ panskie cele?

— To byt dla mnie strasznie trudny dzien, strasznie trud-
na dyskusja, musiatem si¢ do niej bardzo rzetelnie przygo-
towac. To sg oczywiscie debaty, w ktérych nie czuje sie
w swojej skorze. Tego rodzaju debate musiatem odchoro-
wac przez kilka dni.

Bat sie¢ pan przed nig?

— Balem si¢, bo miatem do czynienia z przeciwnikiem,
przed ktorym wszyscy drzg, ze w kazdej chwili moze catko-
wicie bezkarnie powiedzie¢: to pan jest zlodziejem, to pan
jest oszustem.

No tak, ale nie ma pan wrazenia, ze wyszia z tego troche ta-
ka rozrywka dla mas, a nie debata?

— Nie. Przyptacilem to poteznym zdenerwowaniem, od-
chorowatem to, wigc trudno, bym traktowat jako rozrywke.
Dla mnie samego to byla takze proba wtasnej odwagi.

Gdyby Lepper zaproponowal co$ sensownego w gospodarce,
popariby pan takie rozwigzanie?

— Nie, nie popartbym Leppera w zadnej sprawie.

Nawet gdyby miat racje?

— Nie. Kwestia Leppera nie jest kwestig jego programu.
Kiedy Lepper méwi, ze w Polsce zyjg setki tysiecy ludzi
pokrzywdzonych, odrzuconych, bezradnych, kt6rym spo-
teczenistwo, pafistwo nie pomoglo, to na kazdym kroku
ma racj¢. W tej sprawie nie chodzi o racje. W tej sprawie
chodzi o to, ze czlowiek, ktéry postuguje sie taka racja,
nie ma elementarnych, moralnych kwalifikacji do tego,
zeby to méwi¢, bo jest przestepca, bo jest cztowiekiem,
ktéry wytudzat pienigdze, bo jest czlowiekiem pozba-
wionym kwalifikacji moralnych do udziatu w zyciu pub-
licznym.

No dobrze, ale jesli on zglosi jakis sensowny pomyst, no to
juz nie bedzie go mozna drugi raz zglosié¢, bo go Lepper wypo-
wiedziaf!

— Przeciez nie o tym moéwie! Jesli w Sejmie Lepper i cata
ta jego sejmowa ekipa milioneréw glosowata parokrotnie ra-
zem z opozycja, przeprowadzajac stuszne ustawy przeciw
SLD, to sie z tego cieszytem.

Jest duza szansa, Ze bedzie pan premierem, szczegélnie je-
$li wybory beda przyspieszone. W ostatnich latach sprawdzit
sie pan jako sledczy, krytyk, a czy bedzie pan umiat budowaé,
faczyé?
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— Trudno, zwlaszcza publicznie, oceniaé swoje wiasne
umiejetnosci, kwalifikacje. To jest pytanie, na ktére nie ma
naprawde dobrej odpowiedzi. Moge panu odpowiedzie¢
tylko tak: tusze, ze na pewno ze stabosciami, btedami cos
w tym zyciu publicznym przez ostatnie 15 lat zbudowatem.
Tusze, ze...

Sam siebie przede wszystkim.

—...nie popetnitem takich bled6w, ktére by dyskredytowa-
ty moje rzetelne intencje. I fakt, ze — jak mi sie wydaje — cat-
kiem przyzwoitym skutkiem sprawowatem kiedys funkcje
rzagdowg, cho¢ bytem znacznie mtodszym, gtupszym, niedo-
swiadczonym cztowiekiem, a w ostatnich dwéch latach przy-
czynitem si¢ do zgodnego zbudowania dobrej, duzej partii
politycznej, jest jakims sprawdzianem moich konstruktyw-
nych mozliwosci.

Czy pan uwaza, Ze sig¢ zna na gospodarce? Malo sie¢ pan na
ten temat wypowiada.

— Uczestnictwo czynne przez 15 lat w zyciu politycznym
nakazato mi dos¢ gleboko wejs¢ w wiedze o polskiej gospo-
darce.

Czyli zna sie pan na gospodarce?

— Wiozytem w wiedze o kwestiach ekonomicznych duzo
wiasnej pracy. Mysle, ze wiem na ten temat dzi$ catkiem spo-
ro, tylko naleze do takich ludzi, ktérzy majgc w kregu swoich
wspétpracownikéw wybitniejszych od siebie samego znaw-
cow okreslonej tematyki, pozwalajg im méwié¢, komentowac.
W Platformie istnieje bardzo wyrazny podziat rél. Rzeczni-
kiem kwestii ekonomicznych i finansowych jest profesor Gi-
lowska, ona ma z pewnoscig wigksza wiedz¢ ode mnie w tej
materii, dlatego ona méwi w imieniu Platformy.

Panie posle, gdyby PO wygrata wybory, bedzie musiata sie
zaja¢ ustawaq o radiofonii i telewizji. Bedziecie zwolennikami ja-
kich rozwigzan?

— Wypowiem swojg opinie. Proponuje model nastepuja-
cy: nie ma Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, nie ma
pseudopublicznych mediow, o ktére toczy sie dzika poli-
tyczna, partyjna batalia, nie ma ograniczen dla rozwoju
firm prywatnych na tym rynku, poniewaz na tym rynku s3
tylko firmy prywatne. Jest natomiast w reku ministra odpo-
wiedzialnego za kulture i dziedzictwo narodowe ta czesé
budzetu, ktérg podatnik asygnuje kazdego roku §wiadomie
po to, azeby na zasadzie otwartego, kontrolowanego przez
opini¢ publiczng przetargu wykupywac w prywatnych sta-
cjach telewizyjnych takie programy, ktére stuzg interesowi
publicznemu.

Rozumiem, Zze w tej koncepcji publiczne media prywatyzu-
jemy?

— Oczywiscie tak, tylko kolejnos¢ dziatan jest tu niesty-
chanie wazna. Nie mozna zacza¢ od prywatyzacji mediéw
publicznych, a potem dopiero skonstruowa¢ metode, we-
dle ktérej programy majace stuzy¢ interesowi publicznemu
s wykupywane przez wladze w mediach. Najpierw musi
by¢ zorganizowany system kupowania czasu antenowego,
a potem dopiero mozna méwic¢ o prywatyzacji telewizji pu-
blicznej. To jest projekt bardzo ambitny, dlatego ze do jego
realizacji trzeba sktoni¢ jakas przyszlg wiekszos¢ parlamen-
tarng, po to zeby zlikwidowa¢ tego potworka ustrojowego
— KRRIT — odpowiedzialnego za znieprawienie catego syste-
mu polskich mediéw.

ROZMAWIAL PIOTR NAJSZTUB
WARSZAWA, 28 MARCA 2004 R.
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MAREK RYBARCZYK

e skarbca w Antwer

PRZEKROUJ

Rabusie zostawili

na podlodze skarbca
puste kasety

po skradzionych
diamentach.
Porzucili bizuterig

i luksusowe zegarki
wartosci trzech
milionéw euro

Ponizej:
Szlifierz

z Antwerpii
prezentuje

na dloni wielki
obrobiony
diament

ii zniknety drogocenne
amienie wartosci stu milionow euro. Rok
D0 Zuchwatym wtamaniu policja ma dwoc
podejrzanych. Ale diamenty ma mafia

yt 17 lutego 2003 . Jak w kazdy poniedzia-
tek antwerpscy handlarze diamentéw przy-
szli do budynku Grimbergen po odbiér ka-
mieni zdeponowanych na weekend we
wspolnym skarbcu w podziemiach. W kase-
tach byly gotowe brylanty, surowe diamenty
i kamienie czekajace na ostatni szlif.

Gdy pracownicy Centrum Diamentéw uchylili 20-cen-
tymetrowe drzwi sali skarbca, w podziemiach wybuchta
panika. Handlarze z wrzaskiem rzucili si¢ na podioge, by
zbiera¢ rozrzucone kosztownosci. ,To moje!”, ,Nie, to
bylo moje!” — krzyczeli, wyrywajac sobie z rak to, co po-
zostato. — Jedni histeryzowali i szlochali, inni mdleli
— wspominal potem Denise Oliver z firmy ubezpie-
czeniowe;.

Na podtodze lezaly tylko porzucone przez rabusiow ple-
wy — luksusowe zegarki i zlota bizuteria. Wtamywacze
rozpruli 123 ze 160 kaset depozytowych. Wyparowaty
diamenty o tacznej wartosci stu milionéw euro. — To nie-
mozliwe, a jednak si¢ wydarzylo — méwil zaszoko-
wany antwerpski handlarz diamentéw Marcel
Fuehrer belgijskiej gazecie ,,Het Nieuwsblad”.

DZIELNICA POD BRONIA

Belgijscy policjanci krecili glowami
z niedowierzaniem. — Ten skok nie
miat prawa si¢ uda¢ — méwit poli-
cjant Patrick Peys. Ulica Schup-
straat lezy w srodku dzielnicy
zydowskiej. Od czasu krwa-
wego zamachu na synagoge
w 1981 roku roi sie tam od
policji.

Samo Centrum Diamen-
téw, potozone w labiryn-
cie waskich uliczek koto
centralnej stacji kolejo-
wej, to belgijski Fort
Knox: uzbrojone patrole
przez cala dobe, zapory na
obu krancach ulicy, kame-
ry wideo, bramki kontrolne

fotografujace przechodza-
cych, potezne zamki i naj-
wyzszej klasy alarmy.
Jest czego pilnowac. Jubilerzy
i szlifierze, ktérzy gniezdza sie
wokét Centrum, osiggajg roczne
obroty w wysokosci 23 miliardéw do-
laréw. Do stolicy Flandrii trafia 80 pro-
cent diamentéw wydobywanych na $wie-
cie. W Antwerpii potajemnie szlifuje si¢ takze
Jkrwawe” diamenty, czyli kamienie wydobywane
w rejonach konfliktow, takich jak Sierra Leone czy
Kongo, i sprzedawane za bron.

NIKT NIC NIE WIDZIAL

Zagadkowy rabunek na Schupstraat ma niewiele row-
nych sobie w historii kryminalistyki. Ztodzieje jakby zapa-
dli sie pod ziemie. Specjalnie wzmocnione drzwi skarbca
zostawili po sobie elegancko zamknigte. Po wiamywaczach
nie zostat ani jeden $lad na kasetach z kamer, ktérymi

naszpikowany jest budynek Grimbergen. Nie zadziafaly e
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v czujniki ruchu i $wiatta. Zaden ze straznikéw
niczego nie zauwazyl, zaden nie zostat zaatako-
wany. Nie padt ani jeden strzat.

Belgijska policja od razu zaczeta podejrze-
waé, ze w rabunku maczat palce ktos wtajem-
niczony. Z Centrum korzystajg setki handla-
1zy i rzemie$lnikéw. W salach nad skarbcem
handlujg diamentami, a kazdy liczacy sie
kupiec ma w Centrum wiasny kantor.

Dos¢ szybko podejrzenia policji skupity
sie na wloskim jubilerze Leonardzie Notar-
bartolu. Zwykle odwiedzat swoj kantorek tyl-
ko raz w miesigcu. Str6zow prawa zastanowi-
to, dlaczego w tygodniu przed napadem
Wioch zmienit zwyczaje i wpadat do Cen-
trum codziennie. — Zjezdzat do skarbca dwa,
trzy razy dziennie i przy okazji ogladat zabez-
pieczenia — méwil belgijski detektyw Agim
DeBruycker po obejrzeniu nagran z dni po-
przedzajacych wltamanie. Notarbartolo miat
klucz do skarbca, bo wynajat w nim kasetke.
Przez dwa lata udawat, ze handluje diamen-
tami. I przygotowywal sie do wlamania.

DZENTELMENI Z TURYNU

Belgowie poprosili o pomoc wloska policje.
Wkrétce okazato sie, ze 20 lat temu Notarbar-
tolo byt notowany za seri¢ wtaman i kradzie-
zy. Miat kontakty z mafijng grupa okreslang
zartobliwie jako ,szkota turynska”. Ci emery-
towani przestepcy sa fachowcami najwyzszej
klasy. Maja jedng Swieta zasade: dziatajg po
dzentelmensku, bez uzycia przemocy.

W Antwerpii 51-letni Notarbartolo miat
wyraznego pecha. Wpadt przez pewnego pe-
dantycznego Belga. W niedziele rano po po-
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| dzieleniu tupu ztodzieje wyjechali 30 kilome-
trow za Antwerpie. Podczas odpoczynku ko-
to autostrady wyrzucili w lasku czarny worek
| ze Smieciami. Torbe znalazt wlasciciel terenu
| znany z zamitowania do porzadku. Ciekaw-
ski Belg odkryt w srodku koperty po diamen-
tach z antwerpskiego Centrum, zaméwienie
na przew6z kamieni na nazwisko Notarbarto-
I1o i rachunki za przejazd autostradami mie-

Diamenty
s krojone

bogatych
klientow

Fot. MARIUSZ FORECKITAM TAM

| dzy Turynem a Antwerpig. Byla jeszcze nie-
dojedzona kanapka z salami i rachunek ze
sklepu spozywczego.
Notarbartolo, cho¢ niczego jeszcze nie po-
| dejrzewal, byt juz jedng noga w wiezieniu.
'Szes¢ dni po wlamaniu jak gdyby nigdy
| nic pojawit si¢ w Centrum Diament6w. Przy-
szedt w towarzystwie przyjaciela z Wioch
Antonia Falettiego. Ten na widok policji rzu-
cit sie w poptochu do ucieczki. Notarbartolo
| udawat Greka. M6wil, ze nic nie wie. Dal na-
| wet policjantom adres swojego apartamentu
| w Antwerpii.
| Policja zdazyla w ostatniej chwili. Do
opuszczenia doktadnie sprzatnietego miesz-
kania szykowata si¢ wlasnie tréjka wspélni-
| kéw Notarbartola: jego zona Adriana Crudo
|i Antonio Faletti wraz z zong Judith Zwiep.
Na dywanie i w odkurzaczu policja odkryta
mikroskopijne diamenty — slad po podziale
tupu. W lodéwee bylo takie samo salami jak
w kanapce z lesnego parkingu, a w koszu na
$mieci butelka wina — tego samego, ktére
widniato na sklepowym rachunku.
Cata czworka trafita do aresztu. Dzi$, po

13 miesigcach $ledztwa, belgijska policja jest
niemal pewna, ze mézgiem operacji byt No-

na zaméwienie

tarbartolo. To on skrzyknal ,chtopakéw”
w Turynie, ktérzy dokonali wyjazdowego po-
pisu w Antwerpii. Mieli o tyle tatwiej, ze tego
dnia Flandria z zapartym tchem sledzita finat
tenisowego Turnieju Diamentéw. Tryumfo-
wata w nim Venus Williams.
Rabusie rozegrali ten skok z jubilerska pre-
| cyzja. Dostali si¢ do budynku dzieki fatszy-
wym przepustkom. Ruszyli do pracy o pétno-

NAJWIEKSZE
RABUNKI SWIATA
- réwnowartosé
w dzisiejszych
zlotéwkach
wlamanie
do Reichsbanku
- 17,5 miliarda
rabunek
diamentow

w Antwerpii

~ 455 milionéw

kradziez

depozytéw w banku

w londynskiej dzielnicy

Knightsbridge

- 420 milionéw

napad

na sklep jubilerski

w Cannes

- 203 miliony
EFEENeTd napad

=8 na lotnisku Heathrow

- 3 tony sztabek

zlota, 182 miliony

PAUL O'DRISCOLL/GETTY/EAST NEWS

cy 15 lutego 2003 r Do skarbca zjechato
windg co najmniej trzech mezezyzn — w tym
| zapewne specjalisci z Wloch o romantycz-
nych pseudonimach ,Krél Ztodziei” i ,Magik
| od Kluczy”. W weekend w Centrum nie byto
straznikéw. Gory diamentéw pilnowata elek-
tronika i zamki.

PRZEPIS NA SKOK STULECIA

Przestepcy dziatali z genialng prostots. Za
| pomoca sprayu z silikonem zneutralizowali
czujniki ruchu, czujniki $wiatla zakleili plasti-
kows tasmg. Potem wlamali si¢ do pomiesz-
czenia, w ktorym w metalowej kasetce ukryty
| byt klucz do gtéwnego sejfu. Teraz na ich dro-
| dze staly juz tylko masywne wrota sejfu pod-
pigte do alarmu. Rozlgczenie dwoch magne-
sow postawitoby na nogi najblizszy posteru-
| nek policji. Ale ztodzieje dobrze o tym wie-
| dzieli. Z zegarmistrzowskg zrecznoscig prze-
| cieli bolce podtrzymujace magnesy i potaczyli
| je taéma. Drzwi otworzyli kluczem od Notar-
| bartola. Poki magnesy byly razem, alarm nie
| reagowat.

| Juz w skarbcu rabusie najpierw otwierali sej-
fy i kasety za pomocg klucza Notarbartola.
Drugi zamek w kazdej z kaset wytamywali za

pomocg specjalnej dzwigni. W srodku znajdowaly si¢
nie tylko diamenty. Takze luksusowe zegarki, pienigdze
i gotowa bizuteria.

W rece ztodziei wpadt miedzy innymi pierscionek
zareczynowy wart okolo miliona dolaréw. Szajka
Notarbartola spedzita w skarbcu pieé godzin. W kon-
cu ledwo byli w stanie udzwigna¢ tup, a powoli za-
czynato $wita¢. Przed wyjsciem wlamali si¢ jeszcze do
pomieszczenia z magnetowidami i zniszezyli kasety
z zapisem ich napadu.

Ucieczke rabusie zaplanowali réwnie pomystowo,
co sam napad. Dzieki ,Magikowi od Kluczy” poru-
szali si¢ bez problemu w labiryncie korytarzy.
W podziemnym garazu odnaleZli jedyne wyjscie pro-
wadzgce na uliczke, ktéra znajduje si¢ juz poza
kwartatem domé6w ,diamentowe;j” dzielnicy. Niezau-
wazeni przez nikogo, wsiedli do samochodu i odje-
chali dzieli¢ tup.

— W catej historii handlu diamentami w Antwerpii
nie bylo nigdy takiej kradziezy. Wszyscy byli zbyt
pewni, ze zabezpieczenia s3 nie do przejécia — méwit
potem jeden z handlarzy z ,ulicy diamentéw”.

CO MA SLINA DO DIAMENTOW

Wioska i belgijska policja szuka szefa ,szkoly tu-
rynskiej” Antonina Finotta. Podobno nadal przebywa
we Wihoszech. Belgijscy specjalisci znalezli w skarbcu
slady jego DNA. Inny uczestnik skoku pozostawit
swoj genetyczny rysopis w $linie na kanapce z czame;
torby. Mafiosi pozostajg na razie na wolnosci. — To
profesjonalisci w kazdym calu — podkresla Joris Van
der Aa, redaktor antwerpskiego dziennika ,,Hat Laat-
ste Nieuws”.

Rabunek nie byt jednak zbrodnia doskonats.
Notarbartolo i Faletti czekajg za kratkami na wyroki.
Ich Zony zwolniono, ale i je czeka rozprawa. Dwoch
Wiochéw, cztonkéw mafii z Turynu, bedzie sadzo-
nych zaocznie. Jeden wymyslit dzwignie do kaset
z diamentami, drugi ztamal kody w antwerpskim
skarbcu. Dziat Sledczy dziennika ,Gazet van Antwer-
pen” twierdzi, ze proces odbedzie si¢ nie wczesniej
niz za kilkanascie tygodni.

Nie ma dowodéw na to, ze Notarbartolo osobiscie
bral udzial w skoku. Grozi mu wigc jedynie kara
do pigciu lat wiezienia. Wyrok bytby wyzszy, gdyby
sedzia uznat, ze Wioch byt cztonkiem mafii.

— Mamy nadzieje na najnizszy mozliwy wymiar ka-
ry — méwi BBC Basili Foti, adwokat Notarbartola.
Przyznaje, ze jego klient wiedziat o napadzie. W domu
Notarbartola w Turynie policja znalazta 17 diament6w
z czamego rynku. Trzy z nich pochodzily ze skarbca
w Antwerpii.

By¢ moze skradzione kamienie juz spieni¢zono na
czarnym rynku. Wiekszos¢ skradziono razem z certyfi-
katami pochodzenia. — Na niektérych wypalono lase-
rem mikroskopijne symbole, ale fatwo je usunac — wy-
jasnia londynski diler diamentéw Michel Einhorn.
Jego ciotka byla jednym z nieszczesnikéw, ktorzy stra-
cili w Antwerpii oszczednosci catego zycia.

Czy Notarbartolo bedzie sypat kumpli w zamian za
tagodniejszy wyrok, czy spokojnie zaczeka na swoje dia-
menty ukryte gdzies w Antwerpii lub Turynie?

MAREK RYBARCZYK

JEST TAKA .
FOTOGENICZNA.

SmaritBase
MP360

Smar

MP37

SmartBase MP370

Nowy SmartBase MP370, nalezacy do linii
urzadzen cyfrowych Canon Digital Photo All-in-One,
przedstawia sie doskonale. Drukuje ostre jak
brzytwa fotografie dzigki wykorzystaniu zaawanso-
wanej technologii MicroFine Droplet Technology™
dajacej niezwykle mate (2pl) kropelki atramentu.
Pozwala na drukowanie bez uzywania komputera -
bezposrednio z ktéregokolwiek aparatu cyfrowego
kompatybilnego z technologia PictBridge lub tez
prosto z karty pamieci aparatu. Co wiecej, dzieki
SmartBase MP370 drukowanie dokumentéw
(4800 x 1200 dpi), kopiowanie lub skanowanie
przy wysokiej rozdzielczosci (1200 x 2400 dpi), nie
jest juz problemem. | nawet jesli po prostu stoi na
Twoim biurku to wcigz przedstawia sie doskonale.
Informacji szukaj na stronie www.canon.pl

* SmartBase MP370 obstuguje format PictBridge i karty pamieci aparatow.

** SmartBase MP390 obstuguje format PictBridge, karty pamieci aparatéw i funkcje faxu

you can
Canon

www.canon.pl
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Cypr szansa dla bezrobotnych Polakow!
Cypryjczycy poszukuja w naszym
Kraju tysiecy pracownikow

PRZEKROJ

i

""p0D PALMA

Wiele ofert zatrudnienia
dla Polakéw pochodzi

z polozonego na
poludniowym wybrzezu
wyspy miasta Limassol

Fot. CYPRUS TOUR;SI\‘A ORGANISATION

dyby udato si¢ obsadzi¢ wszyst-
kie miejsca pracy, ktére zaofe-
rowali nam Cypryjczycy, wysta-
libysmy na wyspe tyle oséb, ile
jedzie od nas rocznie do USA
i do Wielkiej Brytanii — oblicza
Dariusz Dabek z agencji po-
$rednictwa pracy Foster.

- Przyjelismy oferte wakacyj-

nych praktyk jednej z sieci hotelowych
na Cyprze — dodaje Agata Buca z Wyzszej
Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii z Poznania.
— Nie jeste$my jednak w stanie wysta¢ tam az
tylu studentéw.

Kypros Chrysostomides, rzecznik rzadu cy-
pryjskiego, zapewnia nas: — Nie mamy zad-
nych limitéw dla oséb chetnych do pracy
na Cyprze i pochodzacych z terenu Unii Eu-
ropejskiej. Dotyczy to takze Polakéw.

J

ULATWIANIE ZYCIA

Cypryjska wyspa ma dziewie¢ tysigcy
kilometréw kwadratowych powierzchni. To
33 razy mniej niz Polska. Cypr grecki (p6tnoc
wyspy jest okupowana przez Turkéw) ma
700 tysiecy mieszkancow i az 900 tysiecy 16-
zek hotelowych. Do obstugi takiej masy gosci
Cypryjczycy w najlepszych latach potrzebo-
wali nawet 80 tysigcy obcokrajowcéw. Teraz
— 30-40 tysiecy.

— To Rumunka — zdradza Lefkos Christodou-
lou, szef hotelu Rodon, gdy od stolika odchodzi
kelnerka o kruczoczamych wiosach. Obok la-
wiruje z tacg platynowa blondynka. — Butgarka
—rzuca pan Christodoulou. Hotel pofozony jest
w glebi wyspy, w siegajacych niemal dwoch ty-
siecy metréw gérach Trodos. W tym roku jesz-
cze w marcu dziataly tam wyciagi narciarskie,
choé u stép gor temperatura wynosita 20 stop-
ni Celsjusza. Wezesniej, po raz pierwszy od kil-
kudziesieciu lat, na Cypr spadly tak obfite desz-
cze, ze zwykle wyschniete rzeki wypelnily si¢
wodg. Samochody zaparkowane w wybetono-
wanych korytach sptynely w strone morza.

Tak bylo tez w nadmorskim Limassol.
Teraz na przystanku pod szpalerem palm stoi
tam wieczorami rzgdek ciemnolicych Azja-
téw — wracajg z pracy w okolicznych hote-

|lach. Wkrétce czes¢ z nich zastgpia Polacy.

| Dotad Cypryjczycy zatrudniali glownie
przybyszow z Azji (Sri Lanka, Bangladesz,
Filipiny) i z Europy Wschodniej (Rumunia,
Bulgaria, Ukraina). Ostatnio zainteresowali
sie Polakami, bo w maju oba kraje wejda
‘do Unii Europejskiej. — Unia chroni wlasny
'rynek pracy, jej obywatele maja pierwszen-
'stwo w zatrudnieniu — wyjasnia Wiktor

Anselm, radca handlowy ambasady polskiej
na Cyprze. — Ale tak naprawde zatatwienie
zezwolen na prace dla ludzi spoza wyspy jest
biurokratyczng mitrega. Po 1 maja tatwiej be-
dzie zatrudni¢ osoby z krajéw cztonkowskich
Unii — dodaje. Obywatele Europy Zachodniej
zazgdaliby zbyt wysokich pensji. — A Czesi
i Wegrzy sami majg za malo pracownikow
— twierdzi Wiktor Anselm.
[ dlatego padto na Polakéw.

TYSIACE NA WYSPE

— Macie tu opini¢ 0séb, ktére dobrze mo-
wia po angielsku — méwi cypryjski hotelarz.
— Znane sg tez polskie klopoty z bezrobo-
ciem, wiec zaktadamy, ze znajdziemy wielu
chetych do pracy. A za nimi moze przyjada
polscy turysci — zastanawia si¢ Cypryjczyk.

— W styczniu udato mi si¢ wysta¢ do Polski
przedstawicieli ponad 20 agencji zatrudnienia
z Cypru — m6wi Wiktor Anselm. Do polskiej
ambasady w Nikozji trafia tygodniowo kilkana-
Scie zapytan o prace. — Sa tez tacy, ktérzy szu-
kajg sami, przez znajomych. I doskonale sobie
radzg — m6éwi Anselm. Jego zdaniem prace
na Cyprze w ciggu najblizszych kilku lat moze
znalez¢ kilka tysiecy Polakow.

— Zglasza si¢ po pig¢—szes¢ os6b na miejsce
— m6wi Dariusz Dabek z Fostera. — Pracodaw-
ca wybiera tych, ktérzy chcg zosta¢ najdtuzej,
znajg dobrze angielski, maja dos$wiadczenie
w podobnej pracy na przyktad w Anglii, USA.
Ale ten ostatni warunek nie jest konieczny.

WALKA 0 KUCHARZA

Najnizsze oferty ptacy na Cyprze to okoto
dwoch tysiecy ztotych, czyli 250 funtéw cypryj-
skich. Srednia ptaca na wyspie to 600, minimal-
na — 305 funtéw. Tyle zarabia sprzataczka lub
kasjerka w supermarkecie. Ale musi sama ptacic
za mieszkanie, za jedzenie. Polakom Cypryjczy-
cy najczesciej gwarantuja wyzywienie i mieszka-
nie — w samym hotelu lub apartamentach
w miescie. Przelot trzeba optaci¢ samemu, cho¢
czasem pracodawca oferuje dopfate do biletu.

— Znam paru Polakéw. To mili i weseli ludzie
— moéwi Sofronis Potamitis, wlasciciel wielu
agroturystycznych apartamentéw w kilku wio-
skach wyspy. Cypryjska agroturystyka to wy-
godne mieszkania w kamiennych, wiejskich

idomach, czesto z basenem na dziedzificu.
— Chciatbym zatrudni¢ polskiego kucharza
do gotowania gosciom waszych potraw. Dam
mu zakwaterowanie, samoch6d i petne ubez-
pieczenie. Podpisze umowe na rok, poznam
cztowieka i moze przedtuze kontrakt — méwi
Potamitis. Na razie gotuje u niego kucharz

PRZEKROJ |
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Fot. IMAGE ML-H

pex- z Niemiec. Potamitis od lat zatrudnia tez Euro-

38

pejki z Kontynentu do tresury koni w jego stad-
ninie. — Wolatbym wzia¢ Cypryjczykéw, ale nie
moge znalez¢ zadnego, ktory znatby sie dobrze
na koniach — zwierza sie. Jedna z treserek,
Szwajcarka, zostata jego zong. — W okolicy jest
duzo kobiet z Europy, z ktérymi ozenili si¢ Cy-
pryjezycy. Mamy ich tu do wyboru, do koloru
— $mieje sie Matgorzata Stavrou z Polski, ktéra
na Cyprze mieszka od 18 lat. Od trzech jest sze-
fowg personelu sprzatajacego w agroturystycz-
nych wioskach Potamitisa. — 90 procent na-
szych pracownic spoza wyspy wychodzi za
Cypryjczykow — oblicza Lefkos Christodoulou,
szef hotelu Rodon.

ABSTRAKCYJNE POJECIE

— Szefowie kuchni czy cukierni moga zarobi¢
miesiecznie 330500 funtéw — méwi Dariusz
Dabek z Fostera. Wiecej dostang kosmetyczka
i fryzjer. Ale pensja zalezy réwniez od miejsco-
wosci. W popularnej Aya Napie najnizsza ptaca
kelnerki to 350 funtéw. W bardziej oddalonym
Pafos tyle zarobi kosmetyczka lub fryzjer.

W ogloszeniach o pracy pojawiaja si¢: kel-
ner, barman, hostessa, pokojéwka, sekretarka,
masazysta, fizjoterapeuta, muzyk, instruktorzy
pitki noznej, recznej, koszykéwki, siatkowki...
- to w turystyce. Ponadto: rolnik (do pracy
w winnicach, gajach cytrusowych), sprzedaw-
ca, gospodyni. Ta ostatnia bedzie sprzatac,
robi¢ zakupy, ale psa wyprowadza¢ nie musi.
Na wyspie nie ma zwyczaju trzymania tych
zwierzgt — nie pilnuja mieszkania, bo kradziez
to tutaj niemal abstrakeyjne pojecie. Mato kto
zamyka samochdd.

PRZEKROJ
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W sumie jest nas juz na budowie ze 30-40 Polakow

Pracuje si¢ zwykle
szes¢ dni

w tygodniu.
Siédmy
przeznaczony jest
na odpoczynek

Po prawe;j:
Azjatycka kelnerka
w Pafos. Po 1 maja
Cypryjczykom
latwiej bedzie
zatrudnic kelnera

z Polski niz z Azji

— Przydaliby sie tez technicy telewizyjni — do-
rzuca Elzbieta Pukacz-Prodromou, Polka miesz-
kajaca od 11 lat na Cyprze. — Znajomemu ze-
psut si¢ telewizor. Na wyspie nie byto nikogo,
kto moéglby go naprawi¢. Zawi6zt wiec sprzet
do Polski i tam bez problemu znalazt serwis.

WYTLUSZCZANIE ZNAJOMOSCI

— Polakéw zatrudniajg tez deweloperzy
— méwi Wiktor Anselm. — Sg tu juz architek-
ci, budowlancy, ciesle, posadzkarze, spawa-
cze. Miejscowi nie lubig podejmowac¢ sie ta-
kich zajec.

Mariusz Gladalski wraca z rodzinnego I.gdka
Zdroju do pracy na Cyprze. Cho¢ ma zaledwie
22 lata, jest w nadmorskim Aya Napa maj-
strem — jego ludzie remontuja 180 pokoi hote-
lu, ktéry w nowym sezonie chce mie¢ cztery
zamiast dotychczasowych trzech gwiazdek.
— Wiadciciel firmy budowlanej zgtasza zapo-
trzebowanie, a ja $ciggam z Polski, kogo trzeba.
Szwagrowie, dalsza rodzina. W sumie na budo-

| wie jest 30-40 Polakéw — opowiada w samolo-

cie lecacym z Warszawy do Larnaki. — W ze-
sztym roku pracowali tez Rosjanie, ale pili i nie
znali angielskiego. I juz ich nie ma — dodaje.

— Jest bardzo duze zainteresowanie wyjazda-
mi, ale do rolnictwa, bez jezyka. Za$ w ofertach
na Cypr wytluszczono znajomos¢ angielskiego.
U nas to zazwyczaj warunek nie do spefnienia
— moéwi Katarzyna Wasilewska z Powiatowego
Urzedu Pracy w Kutnie. Biuro posrednictwa
Krystyny Ciosek ze Stalowej Woli z tego same-
go powodu ma klopoty z wystaniem na Cypr
800 osob réznych zawodéw. — Najtatwiej jest
ze sprzataczkami, bo nie muszg zna¢ jezyka.
Trudniej z kelnerami i barmanami. A jesli ktos
do tego zna grecki, z miejsca dostanie wyzsza
pensje — méwi Krystyna Ciosek.

PO CO DAWAC W TWARZ?

,Jestem bardzo podejrzliwa — pisze ,Mar-
ta” na internetowym forum poswieconym
pracy na Cyprze. — Wszyscy przeciez wiedza,
ilu jest naciggaczy”. Obawy budzi potudnio-
wy temperament Cypryjczykéw. ,Irena” pyta

firmy zgtasza zapotrzebowanie, a ja Sciagam| A
090 trzeba. Szwagrowie, dalsza rodzinaj

Fot. KATIA CHRISTODOULOU DLA ,PRZEKROJU” (3)

30-letni Janusz (z kielnig) i 39-letni Bogdan
(z ceglami) juz remontujg hotel w Aya Napie

wprost: ,Moze kto$ wie, czy jak Cypryjezyk
dostanie w twarz, to odda kobiecie?”.

— A czy atrakcyjna Cypryjka, jak da Polako-
wi w twarz, to tez dostanie? — odbija pytanie
Elzbieta Pukacz-Prodromou. — Dlaczego Pol-
ka na Cyprze ma komu$ dawa¢ w twarz?
Mieszkam tu 11 lat, me¢zczyZni interesujg sie
kobietami, to normalne, ale jak si¢ powie
,hie”, to nie i koniec.

— Kandydaci pytaja, czy praca jest legalna, czy
bedzie ubezpieczenie, prosza prawnikéw o obej-
rzenie kontraktu - wylicza Maryla Wesoly
z agencji 5MS, ktora szuka polskich pracowni-
kéw dla sieci hoteli i restauracji Louis. — Cypr
jest dos¢ bezpieczny, jesli chodzi o pracg, bo
dziatajg tam silne zwiazki zawodowe, wiec sche-
mat umowy jest korzystny dla pracownika.

— Wszystko jest w stu procentach bezpieczne
— zapewnia Christian Elias Onoutfriou, szef hote-
lu Elias w Limassol. — Podpisujemy przeciez
kontrakt, zapewniajac ptace, jedzenie, mieszka-
nie i ubezpieczenie.

— Nie spotkatem sie z tendencjg do oszukiwa-
nia. Najwyzej nie przejmuja sie problemami
— opowiada Wiktor Anselm z polskiej ambasa-
dy. — Pracujacy legalnie maja pelng ochrone. Tu
dziata prawo anglosaskie i sg prawnicy, ktérzy
chemie zajmg sie windykacja. Ale Cypryjczy-
kom nie chodzi 0 awantury — podkresla Anselm.

— Polacy w przeciwienstwie do Azjatéw nie
jada tam jak do raju. Jesli kto$ zechce narzucic
pracownikowi wigksze obowiazki niz wynikajg-
ce z kontraktu, mozna sie sprzeciwi¢. I Cypryj-
czyk jest w stanie przyjac ten sprzeciw — twier-
dzi Dariusz Dgbek.

PRZYJAZNI | GOSCINNI

— Wiekszym niebezpieczenstwem sg Polacy,
ktorzy teraz na Cyprze rejestruja jednoosobowa
firme posrednictwa pracy i jezdza do Polski szu-
ka¢ pracownikow. Na Cyprze moze si¢ okazac,
ze pracy nie ma lub ze trzeba odpracowa¢ bilet
loticzy. Dlatego na przyklad warunek optacenia
biletu przez pracownika moze $wiadczy¢ o so-
lidnosci oferty — méwi Elzbieta Pukacz-Prodro-
mou. Pracuje w cypryjskiej firmie turystycznej
i bywajac w hotelach, namawia menedzeréw,
aby korzystali ze sprawdzonych posrednikéw,
anie z firm-krzakow. — Dobrze jest tez sprawdzi¢
przed wyjazdem hotel, w ktérym mamy praco-
wac. Chocby do niego zadzwonic¢ — radzi.

— Hotele dzielg sie tu, jak wsze¢dzie, na ro-
dzinne, gdzie trudniej wyegzekwowac warunki
kontraktu, i na duze firmy, ktére nie pozwolg
sobie na nieplacenie. Warto sie wiec zoriento-
waé, jaki to hotel — potwierdza Wiktor Anselm.

— Cypryjezycy maja co$ z kultury wschod-
niej, ale sa bardzo mili, przyjazni i goscinni
— ocenia Polka Malgorzata Stavrou. — Mysle,
ze Polakom nie bedzie tu Zle. Zapraszamy
na Cypr na wczasy i do pracy.

Pawer WIECZOREK

Artykut opublikowany jest réwniez w Wirtualnej Polsce
w serwisie www.wiadomosci.wp.pl

GDZIE SPRAWDZIC HOTELE:
CYPRUS TOURIST
ORGANIZATION (CTO)

— instytucja rzadowa nadzorujgca
sektory turystyczne (na przykfad
standard hotelu, licencje

na dziatalno$é). W CTO mozna
tez zglosi¢ nieprawidfowosci
wynikajgce z nieprzestrzegania
prawa lub uméw

przez pracodawcow

sektora hotelowego.
wwyv.visitcyprus.org.cy,

e-mail: cytour@cto.org.cy

tel. (00357) 22 691 100

CYPRUS HOTEL ASSOCIATION
~ instytucja samorzadu
gospodarczego zrzeszajaca
wigkszoéé ustugodawcoéw
hotelowych. CHA wydaje
corocznie ,Hotel Guide Book”
— liste wszystkich hoteli

i turystycznych miejsc
noclegowych na Cyprze
(niedostepna w Internecie).
e-mail: chaiccy@cylink.com.cy
tel. (00357) 22 452 820

Twaoj szef zmienit strategie.
Twaoj klient zmienit termin.
Twoja zona zmienita zdanie.

Teraz zmien linie lotnicza;
SAS to wiecej potaczen.

Skandynawskie Linie Lotnicze SAS oferuja bezposrednie pofaczenia do Kopenhagi

z Krakowa, Poznania | Wroctawia oraz 4 razy dziennie z Gdariska i Warszawy.

Tak szeroki wybér rejséw umozliwia dogodne potaczenia do wielu miast Skandynawii,
Europy, Stanéw Zjednoczonych i na Daleki Wschod. Kopenhaga, uznawana za
najbardziej przyjazne lotnisko $wiata, jest idealnym miejscem przesiadki.

Gdansk: (58) 3481239, Poznan: (61) 8475036, Warszawa: (22) 8500500.
www.scandinavian.net |t's Scandinavian.
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d IZquow

tatury argentynscy wojskowi porwali pot tysigca |

dzieci opozycjonistow. Po prawie docieraja

nrawdziwe babcie. | mowia im o rodzicach, ktorych juz nie ma

[tODZIE

ZI ECI ARTUR DOMOSEAWSKI

a Scianie w siedzibie fundacji

Bab¢ z Placu Majowego w Buenos

Aires wisi wielka plansza z 75 foto-

grafiami. To zdjecia dzieci wiezniéw

politycznych zamordowanych

w czasach dyktatury. Dzieci, ktére

przywlaszczali sobie oprawcy ich ro-

dzicéw — oficerowie, specjalisci od

tortur i ich dowédey. O prawdzi-

h rodzicach wiele z nich dowie-

dziato sie, bedac d ymi ludZmi. W Buenos go-

r3co, ale gdy patrzy sie na te fotografie i uruchamia
wyobraznie, mroz pr dzi po plecach.

BABCIE Z PLACU MAJOWEGO

— Moja cérka Patrycja urodzita w wiezieniu
chlopca. Wiem nawet, jakie mu data imie. Rodol-
fo — méwi Rosa Roisinblit. Jej corke wzieli 6 paz-
dziernika 1978 r. Najpierw porwali meza Patrycji
Manuela, potem | jg samg. Miata 26 lat, studiowala

7 zata do montoneros, rewolucyjnej
ra od 1970 roku walczyta z

skowa dyktatura i bogatymi elita
ramie montoneros organizowalo zamachy na ludzi
wladzy, prowadzito otwarta wojne z armig i poli-
¢ja, porywalo biznesmenéw i zmuszato na przy-
ktad do zakupu zywnosci dla biedoty.

15-miesieczna céreczka Patry zostata
u dziadkéw ze strony ojca. Gdy zabierali Patry-
cje, spodziewata sie drugiego dziecka, byla
w 6smym miesigcu. Po 10 dniach telefon. — Ma-
mo, czuje si¢ dobrze, nic mi nie jest, nie martw
sie — powiedziata. Potem odezwat sie meski
glos: — Zarzuty nie sa powazne, p6t roku, moze
rok wiezienia, przygotuj ubranka dla dziecka,
zadzwonimy.

Pani Rosa przygotowata ubranka. Nie za-
dzwonili. Zaczeta chodzi¢ z innymi babciami na

ac Majowy, przed patac prezydencki, w kt6-
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Babcie z Placu Major
demonstrujg na ulica

Buenos Aires w kazda
rocznice przejecia wladzy
przez junte. Przynoszg zdjecia
swoich pomordowanych dzieci

Fot. MADRES DE PLAZA DE MAYO/AP

Fot. EPA-PAP/FC

W podobnych
warunkach
umierali rodzice
porwanych
dzieci.

Wojsko szkolifo
komandoséw
w zakresie
tortur jeszcze
diugo po
upadku junty.
Na zdjeciu:
Obéz
szkoleniowy

z 1986 roku

rym urzedowat szef wojskowej junty generat Jor-
ge Videla. Dwa lata wezesniej, w marcu 1976 ro-
ku, rozpetat terror na skale nieznang w historii

rgentyny. Gdzie jest moja cérka? Gdzie jej
dziecko?

PROCES REORGANIZACJI NARODOWEJ

Debata o odpowiedzialnosci za horror dyktatury
z lat 1976-1983 wroécita w ostatnich mush}u(h
z ogromng silg. Nowy prezydent Argentyny Nestor
l\mhmr doprowadzit do uniewaznienia amnestii
dla zbrodniarzy. W latach 70. Kirchner byt dziata-
czem Mtodziezy Peronistowskiej, do montoneros nie

na Alfreda Astiza skaza
za zamordowanie dwoch francuski
poszukiwanego przez szwedzki wymiar
dliwosci, speca od tortur w czasach dyktatury.
Tortury, porwania i skrytobdjstwa 5[&1) sie za
zad6éw junty codziennoscig w Argentynie. Ideo-
logig wojskowych byta walka z ,wywrotowcami”.
Tak jak w innych krajach '
,doktryng bezpieczefistwa narodowego”. Pod jej
iej walczono
z ruchem komunistycznym i wszelkimi ruchami
spotecznymi Lnllen_a]aunu do zmiany status
quo, wspierajacymi aspiracje biedoty, niechetny-
mi hegemonii USA. Paradoksalnie, akurat w Ar-

stahl dos thtme rozbita, JLS cze
ku na scene wkroczyli wojskowi
Okrucienstwa argentynskiej junty mlai bto-
gostawienistwo W 1%7\110tonu W Sz
sekretarza stanu He
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zbrojnych a zwyklymi dziataczami polityczny-
mi, zwigzkowcami, dziennikarzami, adwoka-
tami. Dazyli do unicestwienia calej tak zwanej
klasy politycznej — wszystkich stanowigcych
0 istnieniu spoteczenstwa obywatelskiego,
niezaleznie od poglagdéw. Nazwano to Proce-
sem Reorganizacji Narodowej.

30 TYSIECY ZNIKNIETYCH

Za dnia dyktatura udawata, ze Argentyna
jest normalnym panstwem, terror siata noca.
Agenci policji i wojska wyciggali ludzi z do-
moéw, uprowadzali, torturowali, a nastgpnie
wiezili w zakonspirowanych obozach. Znikato
tam tysigce porwanych. ,Zniknietych” zako-
pywano w masowych grobach, palono albo
skatowanych, ale wciaz zywych, stracano z sa-
molotéw do Atlantyku.

Wigziono, torturowano, zabijano nie tylko
2wywrotowcéw” i dziataczy politycznych,
lecz takze ich rodziny, przyjaci6t, znajomych.
Unicestwiano wszystkich, kt6rzy mogliby by¢
zarazeni ,wywrotowymi ideami”. Ofiarami
padali przypadkowi ludzie, niedzialajgcy ani
w grupach zbrojnych, ani partiach, ani sto-
warzyszeniach. Niekiedy dzieci. Bilans pan-
stwowego terroryzmu z lat 1976-1983:
30 tysigcy ,zniknigtych”.

Po upadku dyktatury — doprowadzita do te-
go poroniona wojna o Falklandy-Malwiny
z Wielka Brytanig w 1982 roku oraz ruina gos-
podarcza kraju — wojskowi wymusili zaniecha-
nie daleko idgcych rozliczen. Poczatkowo
nawet szefowie junty zostali skazani, ale bar-
dzo szybko ograniczono krag winnych do kil-
ku generaléw i ich najblizszych dowé6deéw,
a w koncu ogloszono amnestie.

Nie objeta ona tylko jednej z najbardziej
perwersyjnych zbrodni tamtego czasu: kra-
dziezy dzieci zamordowanych wigzniéw poli-
tycznych i nielegalnego ich adoptowania przez
wojskowych oprawcow. Skazani za t¢ zbrodnie
przywédcey kolejnych junt dozywajg dni
w aresztach domowych otoczeni przez swoje
rodziny i przyjaci6t. Mozna si¢ na nich nawet
natkna¢ w knajpach Buenos Aires.
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Kapitan Alfredo Astiz byl czotlowym argentyr’\skiﬁ torturadorem. Infiltrowal
fundacje Bab¢ z Placu Majowego i zostal skazany za zabéjstwo dwéch zakonnic

Fot. MARCOS BRUNDICCI/REUTERS/FORUM

W 1981 roku, jeszcze za czasoéw dyktatury,
dwie babcie z placu Majowego pojechaly do
Genewy, zeby w komisji praw czlowieka ONZ
opowiedzie¢ o ,zniknigciach” i torturach.
Tam spotkaly kobiety zwolnione z ESMA,
szkoty mechaniki marynarki wojennej w Bu-
enos Aires, najwiekszego miejsca kazni,
w ktérym zameczono ponad cztery tysigce Ar-
gentynczykow.

Byle wiezniarki opowiedzialy, ze widzialy
w ESMA Patrycje, nawet asystowaly przy po-
rodzie. Urodzita chlopca, Rodolfa. Byt zdro-

| wy, wazyl trzy i pét kilo. Potem dowiedzialy
| sie, ze Patrycje z dzieckiem zabrano do inne-
| go obozu. I §lad po nich zaginat.
Rosa Roisinblit poswiecita reszte zycia, ze-
by odszuka¢ cérke i wnuka. Co do cérki, nie
miata wielkich nadziei. A jak odnalez¢ jej
| dziecko? Jak szuka¢, od czego zacza@? W hi-
| storii $wiata nie bylo precedensu, zeby mor-
| dowa¢ rodzicow i przywlaszczaé sobie ich

potomstwo. Tak samo jak wnuka pani Rosy
| porwano w Argentynie okofo 500 niemowlat.
| Jak ustali¢, gdzie sa? Kto je ukradf?

99,9 PROCENT PEWNOSCI

Testy DNA? Metoda nieprzydatna — biolo-
giczni rodzice porwanych dzieci sg ,,zniknie-
¢i”, nie ma materialu genetycznego, ktéry
mozna by poréwnac. Po konsultacjach z na-
ukowcami w Stanach Zjednoczonych uru-
chomiono program badawczy, ktéry miat
odpowiedzie¢ na jedno pytanie: czy na pod-
stawie DNA dziadkéw mozna ustali¢ pokre-
wienstwo? Odpowiedz przyszla w potowie lat
80. Tak, na 99,9 procent.

Po upadku dyktatury w 1983 roku utwo-
rzono w Buenos Aires Narodowy Bank Da-
nych Genetycznych. Babcie i dziadkowie
wzniknietych” dzieci zostawiali w banku
krew. I czekali: moze ktéry$ z wnukéw, kiedy
doroénie, nabierze podejrzen i zechce skon-
frontowa¢ swojg mape genetyczng z danymi
zgromadzonymi w banku.

Dane w banku czekaly, a babcie zamienity
sie w detektywow, latami na wlasna reke tro-

Horacio Corti
(na gérze)
odzyskal swoja
prawdziwg
tozsamosc
dzigki Rosie
Roisinblit

(po prawej).
Pani Rosa |5

tez odnalazla [z
wiasnego &
wnuka (obok) &

pily oficerow wojska i policji. Kto ma dzieci,
w jakim wieku, gdzie i kiedy sie urodzity? Czy
przed pojawieniem sie dziecka matka byla
w ciazy, moze kto$ pamieta — sasiad, kioskarz,
kolezanka z pracy. Sprawdzanie w szpitalach,
szukanie metryk, czesto na granicy prawa.
Robienie zdjeé z ukrycia.

DRUGIE NARODZINY

Gdy zbiegi okolicznosci byly pomysine,
babcie zwracaly sie do sadu o wszczgcie pro-
cedury. Procedura: sedzia nakazuje rodzicom
 zgloszenie si¢ z dzieckiem do wlasciwego
punktu, tam pobiera sie krew, a nastepnie
przekazuje do zbadania pod nadzorem wy-
miaru sprawiedliwosci. Jesli z badan wynika,
| ze dziecko nie jest biologicznym potomkiem
| rodzicéw i nie bylo legalnie adoptowane, roz-
poczyna sie nastepny etap weryfikacji — po-
rownywanie informacji genetycznych dziecka
| z danymi w Narodowym Banku Danych Ge-
netycznych. Jesli nastepuje skojarzenie map
genetycznych dziecka i dziadkéw, sedzia in-
formuje porwanego, kim jest, kim byli jego
prawdziwi rodzice, jak si¢ nazywa.

Nastepnie procedura przywracania praw-
| dziwej tozsamosci: imienia, nazwiska, przed-
stawienie dziecka prawdziwym dziadkom.
I procedura kryminalna — wymierzenie spra-
wiedliwosci porywaczom.
| Odnaleziono w ten sposéb 75 uprowadzo-
nych dzieci. Zdjecia wszystkich wiszg na Scia-
nie w siedzibie fundacji Bab¢ z Placu Majo-
| wego. Czes¢ z nich dowiedziata si¢ o praw-
| dziwych rodzicach, o swoim pochodzeniu,
| bedac dorostymi ludzmi.

~

edni akceptujs

I nie potrafia pogodzic si¢ z prawda.

— Reaguja réznie. Kazde inaczej. Kazda hi-
storia jest inna — pani Rosa unika zdan og6l-
nych. - Jedni akceptuj prawdziwg tozsamos¢,
inni przezywajg szok, nie chcg, nie potrafig za-
akceptowaé prawdy. Jeszcze inni zamykajg sie,
a potem, z uptywem czasu, krok po kroku go-
dza sie ze swoim losem. Sg wreszcie tacy, kto-
rzy sami szukaja, na wlasna reke dochodza,
kim sg, kim byli ich rodzice. [ przychodzg do
nas i nam pomagaja. Niekt6rzy potrzebuja
pomocy terapeuty przez kilka dni, kilka tygo-
dni, kilka lat. R6znie. Odzyskanie tozsamosci
to drugie narodziny.

WROCILI DO OPRAWCY

Dzieci urodzone na wolnosci, porwane
jako dwulatki, trzylatki, rozpoznawaly po la-
tach miejsca, twarze, zapachy. ,Ja to znam”,
»Ja juz tu bylem”, ,Pamigtam ten szczeg6t”.
Za niepetnoletmich decydowali sedziowie
— wracali do biologicznych rodzin, do dziad-
kéw. A czasami do rodzin zastepczych.

Dorostym nie mozna niczego nakazac, je-
dynie przywréci¢ nazwisko prawdziwych ro-
dzicéw wedle sadowej procedury. Co dalej
— sami wybieraja. I wybierajg roéznie.

Najglo$niejsza byta historia blizniakéw
Matiasa i Gonzala Reggiardo Tolosa, ktérych
rodzicow zamordowano, a chiopcéw przy-
wlaszezyt sobie i wychowywat fachowiec od
tortur, oficer policji Samuel Miara. Gdy zrobi-
1o sie gorgco, Miara wywiézt chtopcéw do Pa-
ragwaju. Tam go odnaleziono, doprowadzono
do ekstradycji, Miara zostal skazany. Matias
i Gonzalo poznali prawde o swojej przeszlosci,
zaakceptowali swoje prawdziwe nazwisko...

Matias

(na dole

po lewej)

i Gonzalo Tolosa
(po prawej)
dorastali

w rodzinie
policyjnego
oprawcy
Samuela Miary.
Nigdy nie
poznali swoich
prawdziwych
rodzicow

(na gérze)

o,
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nrawdziwa tozsamosc, Inni przezywaja Sz0
torzy sami

g W koncu tac

|i zdecydowali, ze pozostang z przybranym oj-

cem-oprawcg. Przyjeli do wiadomosci prawde
— gdy w telewizyjnym talk-show prowadzacy
zwrécit sie do nich po nazwisku Miara, odpo-
wiedzieli, ze nazywaja si¢ Reggiardo Tolosa
i cheg zostaé z przestepea, ktéry ich uprowa-
dzit i ktéremu sad dowi6dl winy. A potem
— jakby nie dos¢ bylo grozy, paradoks6w i dy-

lematéw — przyjeli wysokie odszkodowanie
wyplacane przez panstwo dzieciom ,,zniknie-
| tych” rodzicéw. Z pienigdzy tych korzystal
réwniez torturador i porywacz Miara.

Andrea Rodriguez, ktéra histori¢ Matiasa
i Gonzala opisata w ksigzce ,,Urodzeni w cie-
niu”, zadaje sobie pytania: Czy mozna ko-
cha¢ dzieci, ktére oszukiwalo si¢ przez tyle
la? Czy mozna za dnia torturowac, a wieczo-
rem czyta¢ cudzemu, ukradzionemu dziecku
bajke z takg samg mitoscig, z jaka ja czytam
| swojej corce?

Kiedy$ nie miata watpliwosci. Po latach ich
| nabrata. Moze mozna?

TNORMALNIE ADOPTOWANI

| Babcie z Placu Majowego odnajdowaly
| réwniez i takie wnuczeta, ktére po zamordo-
| waniu rodzicéw przekazano do normalnego
osrodka adopcyjnego, a nastgpnie adopto-
wano w dobrej wierze — adopcyjni rodzice
| nie wiedzieli, ze przyjmuja na wychowanie
| dzieci ,zniknigtych” wigzniéw politycznych.
| Jest 14 takich przypadkéw. W takich sytua-
| jach babcie informujg dzieci o tym, ze ich
| rodzice byli ,zniknietymi”, ale nie wszczy-
naja procedury karnej przeciw adopcyjnym
opiekunom.

Jesli zechca, dzieci moga przesta¢ krew do
oérodka w Seattle w USA, gdzie znajduje si¢
kopia argentyfiskiego Banku Danych Gene-
tycznych. Stamtad nadchodzi odpowiedz
— z ominigciem argentynskiego wymiaru
sprawiedliwosci i medialnej wrzawy.

— Te dzieci pozostajg z adopcyjnymi rodzica-
mi, nadal ich kochaja i wiedza, kim s3 — méwi
pani Rosa. Potworng prawde o losie biologicz-
nych rodzicéw przyjmuja z mieszaning bélu
i ulgi. Ulgi doznaja wtedy, gdy wiedziaty wczes-
niej, iz sg dzie¢mi z adopgji. Dzigki odkryciu
prawdy o losie ,zniknietych” rodzic6w dowia-
dywaly si¢ czego$ niezwykle waznego — Ze nie
byly niepotizebne, porzucone.

- Kochamy je wszystkie. Nie ujawniamy
nazwisk, nie chcemy szumu wokoét ich adop-
cyjnych rodzin, nie chcemy przydawaé im
cierpien.

Gdy zegnam sig, gdy prawie juz
wychodze, pani Rosa méwi nie-
$miato, ze chciataby co$ jeszcze
powiedzie¢, ze weczedniej nie
chciata, ze to zbyt bolesne...
— Niedawno odnalaztam mojego
wnuka.

0BCY RODOLFO

| Ma prawie tyle lat co Patrycja, gdy pani
Rosa widziata ja ostatni raz. Rodolfo, ktéry
urodzit si¢ w katowni szkoty mechaniki ma-
rynarki wojennej, nie ma na imi¢ Rodolfo.
Pani Rosa nie powie, jak si¢ nazywa, dopoki
sad nie przgwréci mu nazwiska rodzicow.
Oswajajg si¢ ze sobg. Ale jest cigzko. Bardzo
ciezko.

| Rodolfa uprowadzit oficer lotnictwa. Gdy
kto$ zadzwonit do pani Rosy z wiadomoscia,
ze chyba odnalazt syna Patrycji, i gdy potem
okazato si¢, ze Rodolfo to Rodolfo, byly ofi-
| cer i jego zona zostali aresztowani. Oskarzo-
no ich o porwanie dziecka.

Rodolfo przezyl szok. Pani Rosa podejrze-
| wa, ze mial wczeéniej klopoty ze sobg. Nie
| wie jakie. Dorastat w ,dobrej” rodzinie, a nie
| skoriczyt szkoly $redniej. Pracowat w sklepie,
sprzedawat buty. Ostatnio byt pomocnikiem

murarza.

Powiedziat babci — nazywa j3 panig — ze
| marzy o pracy spikera w radiu. Obiecata po-
‘ moc. Przypadkiem ma znajomego, ktéry pro-

wadzi kursy dla prezenterow. Wszystko bylo

| juz uméwione. Nie musiatby nic paci¢, pet-
‘ na dyskrecja, nikt by si¢ nie dowiedziat o je-
g0 tragedii.

Nie przyszedl. Potem powiedzial pani
| Rosie, ze nie chce pomocy.

ARTUR DOMOSEAWSKI
L GAZETA WYBORCZA"

FRAGMENT KSIAZKI ARTURA DOMOSEAWSKIEGO
,GORACZKA LATYNOAMERYKANSKA”, KTORA UKAZE SIE
ZA KILKA DNI W WYDAWNICTWIE SWIAT KSIAZKI
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Czy Lepper skusl

Al-Kaide?

. Dwa zamachy terrorystyczne na dwoéch kon-
tynentach w odstepie dwoch lat. I dwie zupelnie

- 167ne reakcje. Potll wrzesnia 2002 r. Ameryka-

nie skupili.sigfwokét swoich wladz, dali Busho-
Wi carte blanche na rozwigzanie problemu zagro-
zenia panstwa. Po tragedii World Trade Center
i odpowiedzi w postaci obalenia rezimu talibéw
w Afganistanie stalo si¢ oczywiste dla wszystkich
— lacznie z Al-Kaidg — Ze dalsze uderzenia
w USA tylko wzmocnig ducha oporu Ameryka-
néw. Po 11 marca w Hiszpanii, po kuglarstwach
prawicowego 1zadu i demonstracyjnym pacyfi-
zmie zwycieskiej lewicy, wniosek moze by¢ tylko
jeden: Europa jest wymarzonym celem kolej-
nych cioséw fundamentalistéw islamskich. ,To
dziatal” — mogli wykizykna¢ przywodcey Al-
-Kaidy, obserwujac reakcje na zamachy w Hisz-
panii. Europa z lgkiem czeka na nastepny cios.
By¢ moze celem stanie si¢ Polska. Ale dla Polski
madrycki scenariusz moze si¢ okaza¢ szczeg6l-
nie okrumy i brzemienny w skutkach.
Zacznijmy od spraw technicznych. Hiszpania
jest panistwem od dziesiecioleci zmagajacym sie
z terroryzmem. Baskijska organizacja separaty-
styczna ETA toczy ciggla wojne z wladzami
w Madrycie — w jej zamachach gineli przedsta-
wiciele rzadu, politycy, funkcjonariusze policji
i zwykli ludzie. Wprawdzie ETA nie siegata do
terroru masowego, obliczonego na maksymalng
liczbe ofiar wéréd ludnosci cywilnej, jednak
Hiszpania to pafnstwo w stanie permanentnej
cichej wojny. Ma policje i stuzby specjalne do-
brze rozumiejace, ze ceng pomylek i zaniedban
jest krew rozlana w kolejnych zamachach, ma
stuzby medyczne i system ratownictwa przygo-
towane do likwidacji skutkéw dziatar terrory-
stycznych. Mimo to mechanizm wczesnego
ostrzegania zawiéd!, nawet tak zaprawiony
w bojach aparat panstwowy jak hiszpanski oka-
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Po tragedii w Hiszpanii
terrory$ci moga uderzy¢
w Polsce. Taki zamach
mogtby wynies¢

do wladzy Samoobrone
1 zmieni¢ nasza polityke
zagraniczna, a wted
Al-Kaida osiagnetaby
swoj kolejny

polityczny cel

Barttomiej Sienkiewicz

zat si¢ bezradny. A teraz rzut oka na Polske
— kraj nieudolnej. policji i skorumpowanych
urzednikéw, dla ktérego terroryzm byt do nie-
dawna bajka o zelaznym wilku. W Polsce brak
zintegrowanego systemu ratownictwa, brak jed-
norodnego systemu tgcznosci, szpitale i pogoto-
wie nie s3 trenowane w gotowosci do radzenia
sobie z masowym mordem na wiasnych obywa-
telach. Niedawno na fali przygotowan do kon-
gresu, jaki ma si¢ odby¢ w Warszawie, przepro-
wadzono ¢wiczenia. W relacjach telewizyjnych
z luboscig pokazywano uzbrojonych po zeby
antyterrorystow wchodzacych do Patacu Kultu-
ry i Nauki, aby uwolni¢ zaktadnikéw. Tymcza-
sem, jesli nastapi atak w madryckim stylu, to
zadni antyterrorysci juz nie pomoga, natomiast
bezcenne bedzie doswiadczenie we wspétdzia-
taniu Obrony Cywilnej, stuzb medycznych i ra-
townictwa oraz wladz panstwowych i samorza-
dowych. A takich ¢éwiczen nie przeprowadzato
sie dotad w ogéle. Polska nie ma centrum anty-
kryzysowego z prawdziwego zdarzenia, bo trud-
no za takie uzna¢ zgromadzenie ministréw
i premiera — te szczeble decyzyjne zwykle w ak-
cjach ratowniczych przeszkadzajg... Istnieje
smutna reguta walki z terroryzmem: panstwa,
ktére na wiasnej skérze nie doswiadczyly jego
skutkéw, nie s3 w stanie stworzy¢ sprawnego
systemu ochrony przed takimi dzialaniami ter-
rorystycznymi. To dlatego Izraelczycy sg eksper-
tami w dziedzinie zwalczania terroryzmu, a nie
na przyktad Szwajcarzy. Niezaleznie od wysit-
kéw podejmowanych przez polskie stuzby spe-
cjalne czy policje — fakt jest bezsporny — wobec
ataku terrorystycznego jestesmy o wiele bar-
dziej bezbronni niz Hiszpania czy cho¢by Wio-
chy, a skutki zamachu bylyby o wiele powaz-
niejsze niz w Hiszpanii. Symbolicznym tego
wyrazem jest widok wzmocnionych patroli po-

ligji na warszawskich ulicach przed waznymi
obiektami — ubrani w jaskrawozotte kamizelki
chtopey z kalasznikowami i w hetmach zywcem
wzietych z filmu ,Czterej pancerni i pies”. Tym-
czasem pojedyncza karetka pogotowia ma pro-
blemy z przejechaniem przez miasto w godzi-
nach szczytu...

Ale prawdziwy powé6d do niepokoju jest
zwigzany z polityczng lekcjg plyngcg z zama-
chéw w Madrycie. Sukcesem terrorystéw byto
nie tyle zabicie prawie 200 os6b, ile spowodo-
wanie tym aktem terroru zmiany polityki Hisz-
panii. Bylo to mozliwe, bo zamach odbyt si¢
na pare dni przed wyborami, w ktérych alter-
natywa dla rzadu popierajacego interwencje
w Iraku byla partia zadajaca wycofania stam-
tad wojsk hiszpanskich i sprzeciwiajgca si¢ po-
lityce amerykanskiej po 11 wrze$nia. Zamach
odegrat role katalizatora zmiany politycznej
mozliwej miedzy innymi dlatego, ze wigksza
cze$¢ opinii publicznej byla przeciwna dalsze-
mu angazowaniu si¢ w Iraku u boku Ameryka-
néw. Rozsadek nakazuje zatozy¢, ze podobny
scenariusz moze by¢ powtérzony, o ile okolicz-
nosci na to pozwola. A teraz rzut oka na sytua-
cje w Polsce. 60 procent spofeczefistwa jest
przeciwne dalszemu pozostawaniu polskich
wojsk w Iraku, przy czym odsetek ten wcigz

| rosnie. Skrajnie niepopularny rzad Millera,
| w stanie potdymisji, jest niezdolny do przeko-
nania opinii publicznej do dotychczasowej po-
| lityki sojuszu z USA, podobnie zreszta jak co-
| raz bardziej bezwolny prezydent. Co wiecej,
sondaze pokazuja staly i systematyczny wzrost
popularnosci partii sprzeciwiajacej sie zaanga-
zowaniu Polski u boku USA. Samoobrona, bo
0 niej tu mowa, ma wszelkie cechy opozycji
| antysystemowej, to znaczy takiej, ktéra neguje
dotychczasowe gléwne zatozenia polityki we-
wnetrznej i zagranicznej. Andrzej Lepper pu-
blicznie wielokrotnie sprzeciwiat si¢ wysytaniu
polskiego kontyngentu wojskowego nad Ty-
| grys i Eufrat. Byl nawet moment przed wojna,
| kiedy przywo6dca Samoobrony wybierat sie
'w odwiedziny do Saddama Husajna, jawnie
demonstrujac sympatie do rezimu w Bagda-
dzie, w czym upodabnial sie¢ do Wiadimira
| Zyrinowskiego i dyplomacji rosyjskiej. Jesli

w najblizszych miesigcach Samoobrona zyska
czotowa pozycje w rankingach przedwybor-
czych, stworzy to okolicznosci uderzajaco po-
dobne do sytuacji w Hiszpanii przed 11 mar-
ca. Méwige wprost: jesli przypadek hiszpanski
to nie wyjatkowy zbieg okolicznosci, tylko
przemyslana strategia ostabiania USA poprzez
utrate sojusznikéw w Europie, to sukcesy An-

drzeja Leppera przyblizaja prawdopodobien-
stwo madryckiej lekcji w Polsce. Ale konse-

| kwencje takiego zamachu bedg o wiele powaz-

niejsze niz w Hiszpanii. Nowy rzad w Mad-
rycie wychodzi z sojuszu z USA, ale pozostaje
w UE, i to bardziej zdecydowanie, niz czynili
to poprzednicy. W przypadl\u Samoobrony ja-
ko zwyciezey wyboréw nad Wisla wychodzi-
my z sojuszu z USA i stajemy si¢ zarazem tre-
dowatym w UE, co na dekade moze
sparalizowa¢ polska integracje z Zachodem.

| Scenariusz wedlug schematu: zamach — wy-

grana Samoobrony — trwata izolacja, to wiece;

| niz sukees, to tryumf tych, ktérzy marzg o dez-

integracji ,Europy krzyzowcéw”. To zarazem
surowa lekcja dla innych nowych demokracji
ochoczo do tej pory wspierajacych Ameryka-
néw, na przyktad Bulgarii i Rumunii.

Tak wiec na pytanie sprowokowane wyda-
rzeniami w Madrycie: ,Czy mozliwy jest za-
mach terrorystyczny w Polsce?”, odpowiedz
powinna brzmie¢: ,To zalezy od przedwybor-
czych sondazy”.

BARTLOMIEJ SIENKIEWICZ

AUTOR JEST ANALITYKIEM
| PUBLICYSTA
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Dysydenci z SLD
wybieraja sie z MARKIEM BOROWSKIM
w nowa podrdz polityczna.
My proponujemy jedyny na Swiecie
przewodnik po marszatku Sejmu

1. PODROZ INNA NIZ WSZYSTKIE

— Bylem inny. W drugiej klasie podstawéw-
ki przestalem chodzi¢ -do kosciota i natych-
miast zaczalem odréznia¢ sie od réwiesnikow.
Dzieci w szkole mnie wyzywaly, opluwaly i ob-
rzucaly kamieniami. Trzeba sie bylto bi¢ — mé-
wi ,Przekrojowi” Marek Borowski, dzi§ mar-
szalek Sejmu RP

— Byl inny - przyznaje polityk Unii Wolno-
$ci Jan Litynski, kolega z podstawéwki.
— Niania przyprowadzata go za reke do s
ly jeszcze w trzeciej klasie.

Nie pamigta zadnej $liny ani kamieni lata-
jacych w strone matego Marka.

— Jestem inny. Nie zgadzam si¢ na utrate
wrazliwosci spolecznej przez mojg partie — mo-
wi marszatek.

Dlatego partyjni koledzy sa na niego wku-
rzeni. — Niekt6rzy w partii przypomnieli sobie,
ze jest spokrewniony z Jakubem Bermanem,
szefem bezpieki w latach 50., latajg za nim
obelgi, ze Zyd i sprzedawczyk — méwi anoni-
mowo jeden z politykéw SLD. Inny czlonek
SLD: — Jako jeden z pierwszych méwit o tym,
ze powinnismy by¢ partia masows, a teraz

ce partii kadrowe;.

Tak ostry atak wewngtrz partii to nowosé
— do tej pory historie o wujku Borowskiego
z bezpieki opowiadat Andrzej Lepper na swo-
ich wiecach ludowych, rozpisywali si¢ o niej
internauci, z tych, co wszedzie wietrza syjoni-
styczny spisek.

Sam Borowski zaprzecza (,Nawet gdybym
byt daleko spokrewniony z jakim§ oprawca,
jakie miatoby to znaczenie?”), ale bez oporéw
opowiada dziennikarzom o lewicowym domu,
ojcu Wiktorze, zastgpcy naczelnego ,Trybuny
Ludu”, dziatalnosci w ZMS i PZPR. A takze
o tym, ze z partii wylecial w roku 1968 za
,dzialalno$¢ syjonistyczng”.

Przypomniat o tym w ubieglym tygodniu,
gdy jeden z mlodziezowych szeféw SLD
Andrzej Stefaniak zglosit wniosek o wyklu-
czenie go z partii.
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nedzna riposta.

Ale Marek Borowski wie, co robi, méwiac,
gdzie wtedy byl. Stosuje najwazniejsza dla
niego prawde o polityce, kt6ra brzmi: ,Trzeba
by¢ na miejscu”. Nauczyl sie jej w gluszy wo-
jewodztwa pilskiego.

2. CREDO POLITYCZNE

Jest rok 1991, wybory parlamentarne. Alek-
sander Kwasniewski ostrzega: ,Wszyscy nie
wejdg z Warszawy”. Szmajdziniskiego wysyla
do Jeleniej Gory, Iwinskiego do Olsztyna, Ja-
skiernie do Sandomierza. Borowski nie ma ko-
rzeni poza Warszawag — Kwasniewski przydziela
mu Pife. Kandydat nigdy wcze$niej tam nie
byl. Znajomy organizuje spotkanie wyborcze
we wsi Swieta pod Ztotowem. Wsiadaja w ma-
lucha, jada. We wsi pusto. Biega samotny pies.

Sciggaja jakiegos rolnika z pola. — Fakt, miato
by¢ spotkanie — wyjasnia. — Ale myslelismy, ze
bedzie pada¢. A nie pada. To i wszyscy w polu.

— Jak stonice zaszlo, $ciagnelismy do remi-
zy paru miejscowych — opowiada Borowski.
— Jeden z nich ustawil pare krzeset i stél.
Przeciggnat firanka, zeby kurz zszedt. Z czte-
rech, ktérzy przyszli, jeden zasnal, trzech by-
o mocno zmeczonych.

Zagadnienia z broszur partyjnych sprzyjaty
tylko atmosferze sennosci. Wreszcie Borowski
powiedziat: — Trzeba skoriczy¢ z aferami.

To byt dobry strzat.

— Tak jest, koniec! — zaczeli krzycze¢. Tylko
jeden nie wyrazil entuzjazmu: - Jak pana wy-
bierzemy, tez bedziesz pan afery robit.

Inni pomachali twierdzaco glowami.

Marek Borowski: — Pomyslatem: rezygnuje
z kandydowania.

Jego kariere polityczng uratowat kolega.
— Bardzo dobre spotkanie — powiedziat. Oni
teraz p6jda do knajpy, beda opowiadac o to-
bie i to wystarczy.

I pobiegt za rolnikami, zeby si¢ upewnic,
ze dobrze zapamietali nazwisko kandydata.

Po wyborach posel Borowski sprawdzit
— wynik we wsi Swieta miat znakomity.

— Do tej wsi od stu lat nie przyjechat zaden
oficjel. Docenili mnie. Nauczylem sie wtedy,
Ze najwazniejsze to by¢.

3. CIALO (1 OKRYCIE)

58 lat, wzrost — 178 centymetréw, waga
— 78 kilograméw. Marek Borowski nie uprawia
sportéw innych niz brydz, kregle i szachy, cho¢
kiedys grat namietnie w siatkéwke i kosza. Ale
wcigz jest szczuply. Nosi najczesciej garnitury,
ma ich kilkanascie. Koledzy z elitarnego liceum
imienia Klementa Gottwalda pamietaja taki je-
go obraz: okularnik, w rozciggnietym swetrze,
kaloszach i kurtce budryséwce, z czarym pa-
rasolem pod pacha. Tak jak teraz, gdy méwit,
ostro gestykulowat.

Spec od wizerunku Piotr Tymochowicz
ocenit kiedys, ze z Borowskiego wychodzi py-
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cha, gdy sie zdenerwuje. Ale charyzmy sie
w nim nie dopatrzyl.

| Marek Borowski: — Nie usmiecham sie, nie
robie gestéw przyciagajacych. Staram sie tyl-
ko przyciggnaé uwage przez to, co moéwie
i jak méwie. Nie czytam ksiazek o socjotech-
nikach, nie chce by¢ sztuczny.

Umie przycigga¢ uwage nie tylko stowami.
I nie tylko do siebie.

Jest rok 1995, wybory prezydenckie. Na try-
bunach stadionu Polonii Pita ciemno. Nikt nie
wie, ze Aleksander Kwasniewski jest na parkin-

| gu zawodnikéw, przebrany w stréj zuzlowca.

| Kandydat na prezydenta wjezdza na stadion
na motocyklu za gwiazdg zuzla Rafatem Do-
bruckim. Marek Borowski oglasza przez mikro-
fon: — Polonia potizebuje wzmocnienia, $wiezej
krwi. Panie i panowie, Aleksander Kwasniewski.

Borowski sam to wymyslit. Kwasniewski

| wygrat w Pile w cuglach.

4. INTELEKT

‘ Marek Borowski ma iloraz inteligencji 140,
| ale ,,Przekrojowi” powiedziat, ze mu si¢ obni-
za od polityki.

Jan Litynski o czasach szkolnych: - Ciagle
moéwil co$ zbyt blyskotliwego i zrazat do sie-
bie ludzi.

Ewa Milewicz, sejmowa dziennikarka ,Ga-
| zety Wyborczej”: — Dziennikarze go nie lubig
| za sarkazm. Ale mnie si¢ akurat z nim dobrze
rozmawia.

Wojciech Zaluska z tej samej gazety: — Pod-
chodze do niego w chwili desperacji, gdy mu-
sze albo nie mam innego rozméwcy. Nie ma
czasu, zawsze w biegu, zbywa dziennikarzy.
Odwrotnos¢ Rokity. W klubie SLD nie lubig
Borowskiego za skrupulamosé. Drobiazgowe
rozliczanie zagranicznych delegacji, dystans.
| Odwrotnos¢ Janika.

‘5. KREGOSLUP MORALNY

W roku 1975 Marek Borowski wrécit do

PZPR. Protesty robotnikéw z 1976 roku uznat

| za nieuzasadnione. Akcje milicji — przeciwnie.

Ocen moralnych dokonuje bez pomocy
Boga.

Marek Borowski: — Eatwo jest wierzy¢
w co§, co kto$ napisat na tablicach na gérze
Synaj. Ale ja sie nie opieram na prawdach ob-
jawionych, tylko na dorobku ludzkosci.

Ustalit z zong Haling — syna nie ma sensu
naraza¢ na innos$¢. Kuba poszed! na religie.
Egzamin do pierwszej komunii zdat $piewaja-
co. Tata gruntownie przepytywal go z kate-
chizmu. Siostra zakonna byla zachwycona.
— Wida¢, ze rodzice dbajg — pochwalita.

Jan Litynski: — Marek jest absolutnie uczci-
wy. Wierze w szczero$¢ jego partyjnego bun-
tu. Brzydzi go to, co si¢ dzieje w SLD, te
wszystkie afery korupcyjne.

— To facet honoru — méwi biznesmen i kole-
ga Krzysztof Topolski i na dowéd opowiada,
jak przed wyborami 2001 roku zalozyt sie

z Markiem Borowskim, ze zostanie on marszat-
kiem Sejmu. Gdyby przegrat, musiatby stawia¢
| pieciogwiazdkowy koniak. Ale wygrat i Marek
| Borowski musial znalez¢ jakakolwiek prace,
ktéra pozwoli utrzymac sie na studiach dwém
mtodym ludziom z niezamoznych $rodowisk.
Trzy tygodnie po tym, jak zostal marszal-
kiem, zadzwonit do Krzysztofa Topolskiego:
— Dawaj tych mtodych, mam dla nich robote.
Krzysztof Topolski: — Miat na glowie milion
spraw, a jednak pamigtat.

6. EMOCJE

— Byt indywidualistg, stabo dzialat w gru-
pie — wspomina Jan Litynski.

Inny kolega z klasy, Lech Klupinski: — Mi-
mo piekielnej inteligencji Boréwa nie miat
najlepszych stopni. Za to przychodzit do
szkoly z ,Irybung Ludu”. Nie byt specjalnie
 lubiany. Ale tez nikt go nie nienawidzit.

Specjalista od sceny politycznej anonimowo:
— Jak na polityka SLD to bardzo kulturalny fa-
cet. Szkoda tylko, ze bardziej dba o wiasng po-
| pularos¢ niz o rzetelng prace u podstaw. Przy
okazji afery z ustawa o grach losowych wyszto,
jaki jest batagan w Sejmie. Poprawki do ustawy
wprowadzaja jacy$ postowie-lobbysci w podko-
misjach, nie wiadomo nawet, kim s3 ci faceci.
Marek Borowski jest stanowczy. Kazat stra-
zy marszatkowskiej wyrzuci¢ z sali obrad posta
LPR Gabriela Janowskiego, gdy ten blokowat
| méwnice. Potrafi wywota¢ emocje u innych.
| — To jedyny mezczyzna, ktéremu kupitem
r6ze, i to od razu 24 — opowiada Krzysztof
Topolski. - Za to, ze odszed! z rzadu, jak mu
Pawlak wyrzucit wiceministra.
| Luty 1994 roku. Premier Pawlak zwalnia
| wiceministra finanséw Stefana Kawalca za
 rzekome naduzycia przy prywatyzacji Banku
Slaskiego. Borowski, wicepremier i minister
finanséw, dowiaduje si¢ o tym z gazet. Na-
| tychmiast podaje sie do dymisji. Wygtasza
stynne: ,Funkcje mozna sprawowac rézne,
ale twarz ma si¢ jedng”.
| W wieczér dymisji Krzysztof Topolski za-
prosit do swojego mieszkania na woédke
Marka Borowskiego i Adama Michnika. Nie
 spotykali si¢ prywatnie od 25 lat, teraz sig
wycatowali. — Adam 1i ja spilismy si¢ w trupa
— wspomina gospodarz imprezy.
| Marek Borowski nawet wtedy pozostat
| trzezwy.

7. SRODOWISKO NATURALNE

Trzech z czterech doradcéw Marka Borow-
| skiego to kobiety. Dodatkowo w biurze posel-
| skim zatrudnia na dwoch etatach trzy entu-
| Zjastyczne blondynki: Agnieszke, Klaudie
| i Marzene — miodziutkie (21-26 lat), cho¢ we-
| teranki walki frontowej z wyboréw 2001 roku.
| Sa z tym mate klopoty. Pewien pan odwiedza

namietnie biuro, niby z problemem, ktéry
tylko posel Borowski moze rozwigza¢, a tak
naprawde, zeby wyswata¢ syna.

R — -

Réwnie pickne byly dziewczyny z Doméw
Towarowych ,Centrum”, gdzie Marek Borowski
zatrudnit si¢ po studiach jako zwykly sprze-
dawca (marzec 1968 roku zamknat mu droge
do lepszej pracy). Musial dlugo kruszy¢ lody,
bo uznaly go za wtyczke centrali: po studiach
na SGPiS i zwykly ekspedient? Przetamat nie-
che¢, gdy pewnej niezbyt szczuptej pani, po
wielu nieudanych prébach dobrania spodni,
kazal udac si¢ do innego sklepu niz mtodzie-
zowy Junior. Skonczylo sie wpisem do ksiegi

skarg i zazalen.

8. CHARAKTER

Marek Borowski pozyczyl synowi na miesz-
kanie, ale pozyczke zarejestrowat u notariusza.

— Byt bardzo skapy — wspomina kolega z li-
ceum Lech Klupinski. — Kupowal groszki
w kioskach Spétdzielni Inwalidow za 81 gro-
szy. Boréwa, daj jednego, prositem, a on, ze
paczka musi mu wystarczy¢ na tydzien.

Nie zatuje za to czasu na podejmowanie
decyzji — trawi, mysli. Ale zdarzajg mu sie tez
szybkie akgje.

Ostatnio z wyjazdem na wakacje. Zona na-
legata, on tlumaczyt — nie moge, obowigzki.
W gabinecie marszatkowskim, za gigantycz-
nym biurkiem, zmienit zdanie. — Co$ mnie
naszlo — mowi.

Wyciagnal notes, wykreslit wszystkie spot-
kania z najblizszych dni. Zadzwonit do hote-
lu. Z faksem potwierdzajacym rezerwacje po-
gnat do domu.

Zona zanieméwita. Gotowala sie juz na
wielkg kiotnie. — To poprawilo u niej moje
notowania — mowi.

Krzysztof Topolski opowiada histori¢, po
ktérej trudno zrozumieé, dlaczego Halinie
Borowskiej tak zalezalo na wyjezdzie.

— Pig¢ lat temu wybrali$my si¢ z zonami do
Sztokholmu, odwiedzi¢ znajomego. Juz
pierwszego ranka Marek wyciagnal notes
i poinformowat nas: 0 8.47 odjezdza tramwaj
do muzeum, spedzamy w nim 45 minut, po-
tem jedziemy metrem do innego muzeum.
Obok jest restauracja. Mamy 37 minut na
lunch, i tak dalej. Miat program na caly ty-
dzien! Minuta po minucie!

Ostatniego dnia Topolscy poszli z Borow-
skimi i malzenstwem, ktére ich goscito, do
wesotego miasteczka.

— Marek stworzyt liste 10 konkurencii,
w ktérych musieliémy sie zmierzy¢. Miat
wszystko spisane, tyle punktéw za strzelanie,
tyle za rzucanie pitkg do kosza, tyle za zrzu-
canie puszek. W przeciwienstwie do nas
dwoch traktowal to $miertelnie powaznie.
Dzigsieciobdj wygral, ale bardzo cierpiat, gdy
roztozylem go na strzelnicy.

9. WRAZLIWOSC

Marek Borowski: — Ojciec mnie ustawit
tak, Ze nie mozna przechodzi¢ obojetnie wo-
bec biedy.

— Oglada pan biedg na co dzien? — pytam.
— Zdarza si¢ — méwi i podaje przyklad.

W roku 2002 pojechat na Wigili¢ na war-
szawska Prage (,Rzadowa lancig, owszem,
nie udaje, ze jezdze rowerem!”) do organi-
zacji Otwarte Drzwi. Wzruszyt sie. Znalazi
\dla nich sponsoréw, pomégl otworzy¢ sto-
| towke.

— Podobno uratowal pan tysige zebow
szieciom?

— Tysigc trzysta — poprawia trzeZzwo i po
szczegbly odsyta do entuzjastycznych blon-
dynek z biura poselskiego. One z przeje-
ciem opowiadaja, jak marszatek przekonat
warszawskich dentystow, zeby za darmo ta-
tali dziury w zebach dzieciom z doméw
dziecka.

Gdy jednak pod koniec roku 1993 jako mi-
| nister finanséw przedstawial na komisji poli-
tyki spolecznej zalozenia budzetu, koledzy
z SLD wpadli w panike. — Wybrano nas jako
lewice, a to brutalny kapitalizm — krzyczeli.

— Spokojnie — uspokajat. — Ja tez mam wy-
borcéw. Ale realiow ekonomicznych nie da
si¢ przeskoczy¢.

Jako minister podni6st podatki dla ludzi
| 0 najwyzszych dochodach z 40 do 45 procent,

Mimo piekielnej inteligencji ,,Boréwa”
nie mial najlepszych stopni.

Za to przychodzit do szkoly z , Trybung Ludu”
| T VR SR

co uderzylo w jego zone, wtedy dyrektora fir-
my Polcotex.

Marek Borowski: — Zaraz wprowadzitem
ulgi dla inwestoréw, to ja ulagodzito.

Ekonomista Waldemar Kuczynski: — Trud-
no ocenia¢ jego wrazliwos¢ spoteczng jako
ministra finanséw, byl nim przez pare miesie-
cy. Ale to nie jest zimny liberal. Ma program
spoleczny, ale rozumie, ze praw ekonomicz-
nych nie da si¢ nagiac.

10. CECHY PRZYWODCY

Jan Lityfiski: — Intelektualnie Marek ma
cechy lidera, emocjonalnie absolutnie nie.
Trudno si¢ do niego przywiaza¢. Dlatego dzi-
wi mnie, Ze poszlo za nim tylu ludzi. Moze
przyciagnat ich wlasnie ten intelekt.

Lech Klupiniski: — Zdziwilem si¢ tym jego
rokoszem. Myslatem, ze jest bierny, ze wyply-
nat na fali. W szkole na pewno nie byt przy-
wodca.

Zdziwiony musi by¢ tez prezydent Aleksan-
der Kwasniewski, ktory w roku 1994, po
odejéciu Borowskiego z rzadu Pawlaka, po-
wiedzial 0 nim niby zartem: ,Oto polityczny
nieboszczyk”.

MARCIN FABJANSKI
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Przebiera si¢ za Supermana, Jacksona i agenta O07. Dla Chin
Jest wrogiem numer jeden. Mimo dwdch zamachoéw prezydent

Tajwanu CHEN SHUI-BIAN wciaz chce oglosi¢ niepodlegtosé wyspy
R BAS S 5 54 5555 S T AR

tum zebrany po obu stronach ulicy Chih-
sien zaczynat juz lekko poci¢ sie w wilgot-
nym powietrzu zwrotnikowego poranka.
Ostatni raz taki tlok na ulicach tajwanskie-
go miasta Tajnan widziano dwa miesigce te-
mu, z okazji chifiskiego Nowego Roku. Tym
razem thumy przyciagnal jadacy odkrytym
jeepem prezydent Tajwanu Chen Shui-bian.

Dla mieszkaficow Tajnan prezydent to swoj
chiopak, A-bian, urodzony w wiosce niedaleko
miasta. Tu poparcie dla jego planéw ogloszenia
niepodleglosci wyspy jest najwieksze. 19 marca,
dziefi przed wyborami, od ktérych zalezato, czy
zdobedzie druga kadencje, prezydent mogt w Taj-
nan liczy¢ na gorace przyjecie.

Gdy na wiecu poczut goraco w okolicy brzucha,
pomyslat pewnie, ze trafita go ktéras z setek petard
odpalonych na jego czes¢. Dopiero po chwili zoba-
czyt krew przesigkajacg przez ubranie. Wies¢ o za-
machu w ciggu kilkunastu minut obiegta caly
$wiat. Chen przezyl. I dzien pozniej wygrat wybory.

CHEN LUBI SHOW

Wiece Chena to wyrezyserowane widowiska
z muzyks, fajerwerkami i tysigcami wypuszcza-
nych w powietrze balonéw. Jako burmistrz Tajpej
Chen przyjezdzat na wiece na motocyklu, brat
udziat w masowych biegach maratoriskich, whijat

19 marca nieznani
sprawcy postrzelili
Chena w brzuch.
Jego przeciwnicy
twierdza,

ze prezydent
sfingowal zamach,
by w ostatniej
chwili zdobyé
glosy niezbedne
do reelekgji

Obok: Chen
w podwéjnym
przebraniu

- Supermana

i Jacksona

PRZEKROJ

si¢ w obcisly str6j Supermana i powiewat niebie-
sko-czerwong peleryng na koncercie rockowym,
zdobywajac sobie w ten sposéb poparcie milio-
néw miodych mieszkanicéw Tajwanu. Jako prezy-
dent myje kalekich. Co prawda raz do roku, ale to
wystarcza, by zaskarbi¢ sobie sympatie wyborcow.
Czapki z przydomkiem A-bian sprzedajg sie na
Tajwanie jak ciepte buleczki, podobnie jak gry
planszowe, ktérych bohaterem jest prezydent
zwalczajacy korupcje, gangsteréw i przeciwnikéw
politycznych.

Za osobliwym marketingiem politycznym kry-
je si¢ jedyny azjatycki przywodca, ktéry pozwala
sobie na bezposrednig konfrontacje z Chinami.
To przez Chena Pekin raz po raz grzmi o ,topie-
niu Tajwanu w morzu krwi”. Wygrat wybory, bo
obiecat ogloszenie suwerennosci Tajwanu, ktéry
Chiny wciaz uwazajg za zbuntowang prowincje.

JEDNA PARTIA | PRAWO

Gdy prawie 20 lat temu Chen zaczynat kariere
polityczng, na Tajwanie byla tylko jedna partia
— Kuomintang - i jedno prawo — prawo stanu wy-
jatkowego. Przywileje, pomoc finansowa paristwa
i stypendia byly zarezerwowane dla rodzin chin-
skich nacjonalistéw z Kuomintangu.

Pojawili si¢ na Tajwanie w 1945 roku, kiedy
wiaczono go do istniejacej jeszcze Republiki - pes
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Chena jest
sparalizowana
od czaséw
pierwszego

Na pierwsze
zaprzysigzenie
Chen przyniést

ja na rekach

iona

zamachu
na meza.

N1epodleglosc1owym planom
Chena sprzeciwiajg si¢ USA

Chinskiej. Panowanie rozpoczeli od rzezi
rdzennych Tajwanczykéw. W 1949 roku Mao
wypedzit nacjonalistow z Chin, a Kuomintan-
gowi zostata tylko wyspa. Dwa miliony zotnie-
rzy wraz z rodzinami i wywiezionymi z Chin
rezerwami zlota urzadzilo sobie na niej baze,
z ktérej zamierzali odbi¢ Panstwo Srodka z rgk
komunistéw. Rodowici mieszkanicy Tajwanu
stali sie obywatelami drugiej kategorii.

Dzi$ to, co zostalo z Republiki Chinskiej,
uznajg oficjalnie tylko sowicie oplacane bana-
nowe republiki Ameryki Srodkowej, kilka
wysp na Pacyfiku i afrykanskie Burkina Faso.

BUNT PODDANYCH

Chen Shui-bian to syn zwyklego chlopa,
ktéremu udato si¢ skoniczy¢ prestizowy uni-
wersytet. Po studiach szybko zaczat dobrze za-
rabia¢. Spokojna kariera miata by¢ ukorono-
waniem marzef o awansie chfopaka, kt6rego
ojciec pracowal na plantacji trzciny cukrowej.

To zona naméwila go w pierwszej polowie
lat 80. do bronienia grupy dysydentéw.
O$miu wydawcéw opozycyjnego pisma zosta-
to oskarzonych o spiskowanie przeciwko rezi-
mowi Kuomintangu. Chen przegral proces,
ale zaangazowat si¢ w polityke.

| PRZEKROJ

Gdy w potowie lat 80. po raz
pierwszy startowat w wyborach, li-
ste zwyciezcow ustalal Kuomin-
tang, a mandaty sie kupowalo.
Mlody adwokat wspomagany
przez zong i grupke dysydentéw
nie miat szans na zwyciestwo.

Gdy po przegranych wyborach
w 1985 roku zegnat sie ze zwolen-
nikami w Tajnan, w tlum wjechata
ciezaréwka. Kierowca potracit zone
Chena, po czym cofnat auto i prze-
jechat po niej jeszcze raz. Wu Shu-
-chen wyszla z zamachu sparalizo-
wana. Chenowie byli pewni, ze za
zamachem stala partia, ale policja
uznala, ze byt to zwykly wypadek.

Rok pézniej Chen zostat wtraco-
ny do wiezienia za knucie antyrza-
dowego spisku. W 1987 roku
Kuomintang zawiesit stan wyjatko-
wy 1 zdecydowat sie na stopniowg
demokratyzacje zycia na wyspie.
Chen wyszedt na wolnos¢.

SKONCZYC Z FIKCJA

Gdy w 1989 roku chinskie czot-
gi rozjezdzaly studentéw na placu
Tiananmen, na Tajwanie odbywa-
ly sie pierwsze demokratyczne
wybory do parlamentu. Chen zo-
stal najpierw deputowanym,
a potem burmistrzem Tajpej. Rok
pozniej, wykorzystujac roztam
wsréd ciggle poteznych nacjonali-
stéw, zostal pierwszym od pot
wieku prezydentem Tajwanu spo-
za Kuomintangu.

Dla Chin, ktére traktujg Tajwan jak zbunto-
wang prowingje, byt to niebezpieczny sygnat.
Kuomintang jest dla chinskich komunistéw
znanym wrogiem. Obie strony spieraja sie o to,
jak jednoczy¢ wyspe z kontynentem, ale ani
jedni, ani drudzy nie majg watpliwosci, ze Taj-
wan i Chiny to czes¢ tego samego kraju. Tym-
czasem cztery lata temu prezydentem zostat
Tajwanczyk, ktéry glosno méwi, ze trzeba
skonczy¢ z fikcja i uznac wyspe za niezalezne
panstwo.

Wigkszos¢ Tajwariczykéw, zwlaszcza mio-
dych, jest tego samego zdania. Dzieki pienig-
dzom wywiezionym z Chin nacjonali$ci zmo-
dernizowali Zycie biednej rolniczej wyspy,
jaka byt Tajwan. Za zycia pokolenia, ktére dzis
stanowi trzon zwolennikéw Chena, wyspa
awansowata z producenta elektronicznej tan-
dety na monopoliste w branzy komputerowej.

Dla mieszkancéw jednego z najbogatszych
krajéw $wiata co najmniej irytujace jest, ze wy-
spa oficjalnie ciggle jest czescig Chin. Nie ma
przedstawicielstwa w ONZ ani nawet w Swia-
towej Organizacji Zdrowia, a tajwanskich pasz-
portéw nie honoruje wiekszo$¢ ambasad $wia-
ta. Na poczatku marca na apel prezydenta

Fot. WALLS SANTANA/AP

Chena nad Cie$ning Tajwanska dwa miliony
ludzi utworzyto zywy tancuch zwolennikéw
niepodlegtosci.

0,24 PROCENT PRZEWAGI

W przedstawieniu, ktérego stawka jest utwo-
rzenie niepodlegtego Tajwanu, Chen gra gléwna
role. Dlatego z upodobaniem méwi o sobie
w trzeciej osobie. — Dzieki opiece lekarzy A-bian
czuje sie juz $wietnie — oglosit, wychodzac ze
szpitala kilka godzin po zamachu.

Dzieni pézniej znéw wygral wybory, mimo
ze przedwyborcze sondaze wskazywaly na nie-
znaczng przewage kandydata nacjonalistow.
Chen zwyciezyt przewaga zaledwie 0,24 pro-
cent, czyli 30 tysigcami gloséw (przy 13 milio-
nach uprawnionych do glosowania). Opozycja
zazadala ponownego liczenia gloséw, przy-
pominajac, ze az 370 tysiecy kart uznano za
niewazne. Zarzucita tez prezydentowi, ze stan
podwyzszonej gotowosci sit bezpieczenistwa
ogloszony tuz po zamachu odebrat Kuomin-
tangowi glosy policjantéw i zolnierzy. Chen
musiat tez publicznie podwija¢ koszule i poka-
zywa¢ szwy na brzuchu, by udowodni¢, ze za-
mach nie byt czescig kolejnego przedstawie-
nia. Strzelca dotad nie zatrzymano.

Porazka byla dla nacjonalistéw tym dotkliw-
sza, ze zmobilizowali setki tysiecy mieszkajg-
cych na co dzieri w Chinach Tajwariczykéw do
powrotu na wyspe i udziatu w glosowaniu, li-
czac, ze w trosce o swoje interesy beda gloso-
wac przeciwko zwolennikowi niepodlegtosci.

POGLADY, FRYZURA | MIt0SC

Panistwo Srodka przyciaga tajwanskie pienia-
dze jak magnes. Mimo podejmowanych przez
prezydenta Chena préb ograniczenia odptywu
kapitatu do Chin nacjonaliéci zainwestowali
juz na kontynencie ponad 50 miliardéw dola-
réw. W normalnych warunkach nie bytoby po-
wodéw do niepokoju, bo na inwestycjach
w Chinach Tajwanczycy zarabiaja krocie. Jed-
nak z powodu niejasnych relacji miedzy obu
panstwami uzaleznienie gospodarki wyspy od
Chin jest bardzo niebezpieczne. Zwlaszcza
w sytuagji, w ktérej dla Pekinu panstwo Chen
Shui-biana oficjalnie w ogéle nie istnieje. Na-
zwiska prezydenta Tajwanu nie wymienia sie
w informacjach z wyspy, ktéra wedtug Chin
predzej czy pdzniej potaczy sie z macierza.

Podobnego zdania sg nacjonalisci z Kuo-
mintangu, a nawet USA. To jeden z powo-
déw, dla keérych na przekér wszechwiadnej
partii i poteznemu sasiadowi z drugiej strony
Ciesniny Tajwanskiej na Chena zaglosowalo
0 20 procent wiecej wyborc6w niz cztery lata
temu. To wiecej, niz méglby sobie wymarzy¢
jako niedozywiony dzieciak z wioski pod Taj-
nan, ktéry dzi§ méwi tak: — Poglady na przy-
szlo$¢ Tajwanu nie zmieniajg sie u mnie od
lat. Tak jak fryzura i mito$¢ do mojej zony.

JAKUB MIELNIK
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Fot. MARCIN

Leslaw Pazdan
USPOKAJA

Sama kara pozbawienia wol-
nosci nie wystarczy, by zamienic
bandziora w aniotka — to po-
wszechnie znana prawidlowosc.
Przeciwnie — skazani, zwlaszcza
ci mlodzi, w wigzieniu jeszcze
bardziej nasiakaja agresja. Jak
przeciwdziata¢ tej niekorzystnej
tendencji?

Debickie Stowarzyszenie Obro-
ny Praw Czlowieka rozpoczyna
specjalny program profilaktyki,
ktéry ma spowodowaé spadek
poziomu agresji wérod wieZniow.
Lestaw Pazdan, prezes stowarzy-
szenia, zapowiada objecie progra-
mem 600 wiezniéw z zakladéw
karnych w wojew6dztwie podkar-
packim. — Chcemy wigZniom po-
kaza¢ lepszy $wiat, ktérego nie
ma w murach zaktadéw kamych
— powiedziat Pazdan , Dzienniko-
wi Polskiemu”. — Przekona¢ ska-
zzmych, ze nie warto wraca¢ za
wigzienne mury.

Z wiezniami majg rozmawiac
psycholodzy, prawnicy i socjolo-
dzy. W poréwnaniu z mato sku-
tecznymi, zdaniem Pazdana,
klasycznymi programami reso-
cjalizacyjnymi inicjatywa debic-
ka ma jeszcze dodatkowy atut
— skazani bedg mogli przejs¢
kurs zakoniczony otrzymaniem
certyfikatu pozwalajgcego wiez-
niom ubiega¢ si¢ o przedtermi-
nowe zwolnienie.

PRZEKROJ

Aleksandra
Uscinska
NIEZLE PRZYOZY

20-letnia poznanianka bedzie
reprezentowala Polske na Igrzy-
skach Olimpijskich w Atenach
w taekwondo. Polacy po raz
pierwszy wezma udziat w roz-
grywkach olimpijskich w tej
dyscyplinie.

Usciniska startuje w kategorii
do 57 kilograméw. Od 10 lat tre-
nuje w klubie Rapid Srem. Od
poczatku szkoli ja Koreaficzyk
Soo Kwang Lee, mistrz w tej dzie-

| dzinie sportu — jeden z 15 ludzi
| na $wiecie, ktorzy maja dziewigty
dan. — Diesigty jest wiasciwie
tytutem honorowym — wyjasnia
Roman Dera, prezes Polskiego
Zwiazku Taekwondo.

Ola Uscinska uczy sie w poli-
cealnej szkole medycznej. Ostat-
nio jednak nie ma czasu na na-
uke — trenuje cztery godziny
dziennie. Nie ma tez czasu na
zycie osobiste. — Nie mam chto-
paka — przyznaje. — I w ogole
o tym na razie nie mysle. Teraz
liczg sie dla mnie tylko Ateny.

Taekwondo trenuje w Polsce
10 tysiecy oséb w 99 klubach.
Ale jak dotad jedynie Oli udato
sie zakwalifikowa¢ na igrzyska.
Pierwszy raz zwyciezyta w pol-
skim turnieju w 1997 roku. Od
2000 roku jest mistrzynig Pol-
ski, a w Europejskim Turnieju
Kwalifikacyjnym do Olimpiady
w Baku w lutym tego roku zaje-
fa trzecie miejsce.
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Jolanta
Kwasniewska
LUBI WIEZOWCE?

Miedzy willami warszawskie-
go Wilanowa mimo protestow
mieszkaficéw wyrost okazaty
apartamentowiec. Czes¢ dziatki,
na ktorej stanal, nalezata do
pafistwa Kwasniewskich i wias-
nie zona prezydenta byla jedng
z 0s6b, ktére podpisaly sie pod
whioskiem o ustalenie warun-
kéw zabudowy. Korzysta dla
Kwasniewskiej decyzja prawdo-
podobnie zostalaby w nastep-

stwie protestéw uchylona, gdy-
\ p Y gay

by nie to, ze Samorzagdowe Ko-
legium Odwotawcze rozpatrzy-
to sprawe w niezwykle szybkim
tempie. Pozwolito to na wyda-
nie zgody na budowe przed wej-
$ciem w zycie uchwaly niedo-
puszczajacej w Wilanowie moz-
liwosci stawiania wysokich bu-
dynkéw. Ta gorliwoé¢ wyglada
mocno podejrzanie i niezado-
wolenie sasiadéw wiezowca wy-
daje sie uzasadnione.

Sprawa ciagnie si¢ juz dwa
lata, ale dziennikarzom (miedzy
innymi ,Rzeczpospolitej”) do
jej akt udato si¢ dotrze¢ dopiero
teraz. Czy nazwisko Jolanty
Kwasniewskiej miato wplyw na
zatatwienie sprawy? Oczywiscie
nie ma takiej pewnosci, ale aku-
rat pani prezydentowa powinna
unika¢ podobnie dwuznacz-
nych sytuacji.

1

| Tadeusz
'Goctowski

‘ ZAJELI OBRAZY

Do siedziby gdanskiej kurii
wkroczyt komornik. Ostemplo-
wal sprzety biurowe, meble
i obrazy, takze te wiszgce w Mu-
| zeum Archidiecezji Gdanskiej.
Zajety majatek ma zosta¢ zlicy-
| towany.

Ktopoty finansowe archidiece-
'Zji to rezultat dziatalnosci ko-
‘écielnego wydawnictwa Stella
Maris. Zadtuzona od konca lat
90. firma nie tylko nie wygrzeba-
i ta sie z tarapatéw, ale na dodatek
— zdaniem gdanskiej prokuratu-
ry apelacyjnej — pod kierownic-
twem bylego kapelana arcybi-
skupa Tadeusza Goclowskiego,
 ksiedza Zbigniewa B., byta pral-
| nig brudnych pieniedzy. W nie-
legalny proceder jest zamiesza-
‘nych sporo oséb zwigzanych
z lewicg, takze wywodzacych sie
ze struktur bylej PZPR.

- Dtugi archidiecezji mogg wy-
| nosi¢ nawet 20 milionéw zto-
tych. Cho¢, jak twierdzi arcy-
biskup, ktopoty nie wynikajg
z winy wladz koscielnych, ale s3
skutkiem dziatania nieuczci-
wych ludzi zarzadzajacych wy-
dawnictwem, cala sytuacja nie-
| korzystnie wplywa na wizeru-
| nek Kosciofa.

e
LR

ChEay
AXgae
Ry

ek

S
Sy
ORI
T A
5

_,,,
‘a‘:
= S
£R 5055
e
WA

o

55

oo,

<S5

-.
QS A
2
o

5
2
o

G5

v

55

-
oA

¥ h
Pt

)

At
DB

)
255

%

o

%
S
e

s

3.

3

%
:,4‘ S %‘

o

S8

‘g\\

\
@

N
iy
A
it

95
e

ill‘
tf
K

i

S
R

-
i

i

i
-

ety

o
i
HH
)
?
i
e
i
e

-
3‘
f

i

s

5

e
M

;'5

CoRs
M
LN RN
e
0
o
t
"
WM

ey

:
:

<X

o
)

BEERE
i M)
Tebelotet
i ()
3
(%4
I‘s‘

=
Ve
phishiveT
VKb
M HH RRMNN
W

i

50

i
G S
SR

SZORTY Ly

W SRopku WYK|
PROSTO 2 NEDIOLANU !

ROJ

ajnowsze wydanie

i

BLUZKA

iosna/lato

004

I64 strony

sprzedazy
od 25 marca




56

WESZ LUDZKA
trzymajaca sie wilosa
dzigki swoim pazurom
moze utrzymac ciezar
dwa tysigce razy
przekraczajacy

mase jej ciala

Plolrniolm5:Zgii |

Dlaczego faceci lubig porno-
grafie i zostajg seksoholika-
mi? To wina dziatania ich
mozgéw. Do takiego wnio-
sku doszli amerykanscy na-
ukowcy, ktérzy wyniki swoich
badan opublikowali w pismie
.Nature Neuroscience”. Po-
réwnali oni aktywno$é¢ méz-
géw grupy kobiet i grupy
mezczyzn. Pokazywali bada-
nym dwie serie zdje¢ ludzi:
jedna przedstawiata normal-
ne, codzienne sytuacje, dru-
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ga — chwile intymne. Jedno-
czesnie obserwowali, co sie
dzieje w glowach badanych,
postugujac sie rezonansem
magnetycznym.

Okazato sig, ze o ile na zwy-
kte zdjecia obie plcie reago-
waty podobnie, o tyle przy
obrazkach erotycznych w me-
skich mozgach gwattownie
rosta aktywnos$¢ jadra mig-
datowatego. Ta struktura od-
powiada miedzy innymi za
kontrolowanie emocji. Wyni-
ki tych badan pomoga w le-
czeniu oséb uzaleznionych
od seksu, a byé moze tez
sprawig, ze kobiety beda
czasami nieco bardziej wyro-
zumiate wobec swoich part-
neréw.

| Niiellettnil
Komlputterr|

Komputer ma stuzy¢ za przy-
nete na pedofiléw — oczywi-
Scie internetowych, z ktérymi
walka jest obecnie tak mod-

na. Oprogramowanie o na-
zwie Chat Nannies, o ktérym
informuje pismo ,,New Scien-
tist”, tworzy tysigce podpro-
gramoéw, ktére logujg sie na
internetowych czatach i kon-

¥

Fot. STOCK IMAGE/FREE

wersujg z ich uzytkownikami.
Program monitoruje tre$é
rozmowy, a jezeli wyda mu
sie ona podejrzana, wysyla
kopie do operatora. Ten de-
cyduje, czy rozméwea moze
mie¢ zle zamiary, i w razie
potrzeby podejmuje odpo-
wiednie dziafania.

Co ciekawe, twoérca oprogra-
mowania Jim Wigtman twier-

Nie ma istoty drazliwszej, Zjadliws

dzi, ze sposroéd dwoch tysie-
cy 0s6b rozmawiajacych z je-
go programem nikt nie zo-
rientowal sig, ze dyskutuje
z maszyng. Jego zdaniem
byto to mozliwe dzigki spryt-
nie skonstruowanej sieci
neuronowej analizujgcej wy-
powiedzi rozméwey i uczgcej
sie na ich podstawie. Autor
programu liczy na to, ze jego
wynalazkiem zainteresujg sie
instytucje rzadowe odpowie-
dzialne za bezpieczenstwo
w Sieci.

| [Swiilalt] wieldtulg]
lin/nly/ch|

Czy zastanawiates sie kiedys,
jak myslg i postrzegajg $wiat
inni ludzie? Czy kolor zotty
wyglada dla nich tak samo
i czy podczas ogladania filmu
zwracajg uwage na te same
elementy? Takie pytanie za-
dali sobie naukowcy z izrael-
skiego Instytutu Naukowego
Weizmanna. Postanowili prze-

bada¢ grupe oséb w sytuadji
mozliwie zwyczajnej: usadzili
ich przed telewizorem i kaza-
li oglada¢ klasyczny western
Sergia Leone z 1966 roku
,Dobry, zly i brzydki”. To, jak
badani reagowali, $ledzono
dzigki rezonansowi magne-
tycznemu.

Okazato sie, ze znajac ak-
tywno$¢ mézgu jednego
badanego, mozna bylo
przewidzie¢ 30 procent re-
akcji pozostatych = osob.
Zdaniem badaczy to duzo
— taka zgodnos$¢ $wiadczy
o tym, ze sposob zachowa-
nia w okreslonych sytu-
acjach jest cecha na state
zakodowang w strukturach
moézgu i tylko cze$ciowo
zalezy od zdobytych do-
Swiadczen. Z drugiej strony
mozna si¢ pociesza¢, ze az
70 procent reakgji jest trud-
nych do przewidzenia, i to
one wiasnie swiadczg o na-
szej odmiennosci od in-
nych ludzi.

| INlalw|lz| antyl]
[telrrorylsitylcziny]

Jak tanio zrobi¢ silny fadunek
wybuchowy? Najprosciej wy-
korzysta¢ nawdz - azotan
amonu. Gdy nasaczy sie go
powszechnie dostepnym fa-
twopalnym ptynem, staje sie
niebezpiecznym  $rodkiem
wybuchowym. Uzyto go mie-
dzy innymi w zamachu na Ba-
i w 2002 roku.

Firma Speciality Fertilizer
Products z Missouri zapropo-
nowala, by granulki azotanu
amonu powleka¢ specjalnie
przygotowanym polimerem.
katwo rozpuszcza sie on
w wodzie, wiec nie przeszko-
dzi podstawowemu zastoso-
waniu azotanu. Jednoczes-
nie uniemozliwia nasgczenie
go fatwopalnym ptynem,
wiec érodek bedzie bezuzy-
teczny dla terrorystow.

[Msizig| Zal iZulchlwlel|

Co sprawia, ze ludzie sg
inteligentni? Mate zuchwy
—donosi ,Science”. U wszyst-
kich ludzi wystepuje mutacja
w genie MYH16, ktéra spra-
wia, ze miesnie zuchwy majag
delikatniejszg budowe. Za-
den z pozostalych przedsta-
wicieli naczelnych nie ma
w swoich genach takiej zmia-
ny — ich zuchwy sg znacznie
silniejsze od ludzkich. Zda-
niem  naukowcow  takie
»uwolnienie” czaszek z masy
mieéni pozwolito na zmiane
jej budowy — w tym powiek-
szenie puszki mézgowe;.
Czas, w jakim zaszla mutacja,
pokrywa sie z okresem, z kt6-
rego pochodzg pierwsze ska-
mieniatosci ludzi o wspoélcze-
snym ksztalcie czaszki. By¢
moze wiec caly swoj roz-
woj ludzko$¢ zawdzigcza tej
drobnej, przypadkowej zmia-
nie genetycznej.

thardziej msciwej niz lichy naukowiec.

HERMANN VON HELMHOLTZ (1821-1894), NIEMIECKI FIZYK I LEKARZ

Fot. AP

Czujemy sig dobrze.
Polacy sq zadowoleni
ze stanu swojego zdrowia.

53%
badanych okresla go jako
dobry lub bardzo dobry

29%
uwaza, ze jest taki sobie
— ani dobry, ani zty

18%

twierdzi, ze zich
zdrowiem jest zle

lub bardzo Zle.

Ci, ktorzy narzekaja na
kondycje, uskarzaja sig
na rozne dolegliwosci
76%

cierpi na katar,
przezighienie i kaszel
68%

skarzy sig

na podenerwowanie
66%

ma hole gtowy

58%

meczq héle migsni

i stawow, zapalenie gardta
40%

narzeka na ktopoty

z ciSnieniem
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$nie rzucaja palenie, i na tych, ktérzy

zamierzajg to zrobi¢. O tym, jak jest to
trudne, wie kazdy amator trujacego dym-
ku, ktéry przynajmniej raz podejmo-
wat meskg decyzje — ,,0d jutra nie pale”.

Zazwyczaj dobre checi i silna wola nie
wystarczajg. U dtugoletich palaczy fizycz-
ne uzaleznienie jest tak silne, Ze ich orga-
nizm nie potrafi funkcjonowa¢ bez odpo-
wiedniej dawki nikotyny. Rozdraznienie,
pocgce sie rece, hustawka nastrojéw, ssa-
nie w zotgdku, a w skrajnych przypadkach
depresja — to wszystko objawy glodu niko-
tynowego. Na szczescie dzi$ palacze nie s3
zdani juz tylko na silng wole.

Najnowsza metoda walki z tymi objawa-
mi to nikotynowa terapia zastgpcza lub
stosowane od niedawna leczenie bupro-
pionem. Celem terapii zastepczej jest do-
starczenie nikotyny do organizmu uzalez-
nionego palacza, aby zmniejszy¢ objawy
abstynencji. Pozwala to skoncentrowac si¢
na zmianie dotychczasowych zachowan
i nauczy¢ zycia bez papierosa. Nikotyne
podaje sie zazwyczaj w postaci gumy do
zucia, plastréw, rozpylacza do nosa lub
inhalatora. Palacze jednak czesto nie od-

P alacze dzielg sie na tych, ktorzy wia-

E==

czuwaja takiego zadowolenia jak podczas
palenia papieroséw, poziom nikotyny we
krwi jest bowiem o polowe nizszy niz przy
tradycyjnym dymku.

Alternatywa dla os6b, na ktére nie dzia-
taja te metody, jest bupropion. Wezesniej
byt stosowany jako lek antydepresyjny.
Nikotyna wptywa miedzy innymi na czes¢
mézgu odpowiedzialng za odczuwanie
przyjemnosci i jej zapamietanie — dlatego
czesto tak dotkliwie odczuwamy jej brak.
Bupropion pobudza te same obszary mé-
zgu co nikotyna. Podawanie leku zaczyna
sie jeszcze w okresie palenia tytoniu. Do-
bra wiadomoscig jest to, ze kiedy zostanie
odstawiony po szesciu—o$miu tygo-
dniach, nie powoduje fazy odrzucenia.
Dodatkowo nie uzaleznia i nie zawiera ni-
kotyny. Wydaje sie go z przepisu lekarza.
Miesieczna kuracja kosztuje okoto 280
ztotych (60 tabletek). Przeciwwskazaniem
do stosowania bupropionu sa choroby
i stany z drgawkami.

Zar6wno terapia zastepcza, jak i bupro-
pionowa maja podobna skutecznosé
i mozliwe jest ich faczenie. Niestety, zadna
z nich nie zastapi silnej woli i prawdziwej
checi zerwania z natogiem. (ANIW)

Fot. SPL/EAST NEWS

PODAJ OSIEM ROZWIAZANIE ZAGADKI Z NUMERU 13
PIERWSZYCH '
LICZB Najczestsza odpowiedz brzmi: by ztapac
DOSKONALYCH | 100 zlodziei w ciggu 100 dni, trzeba 100

wa to 3.

wszyscy policjanci.

policjantéw. To zla odpowiedz. Prawidto-

Najpierw musimy wiedzie¢, czy 1 zlodzie-
ja fapie 1 policjant, czy 1 zlodzieja fapia

Zalozmy, ze kazdego ztodzieja fapie 1 po-
licjant. To oznacza, ze na jego ztapanie

potrzebuje 3 dni (3 policjantéw zlapie

3 ztodziei w ciggu 3 dni). Jesli co 3 dni fa-

panych jest 3 ztodziei, to po 33 dniach zfa-
panych bedzie 99. Ten ostatni zostanie
zZlapany po 3 dniach, czyli ztapanie wszyst-

kich 100 zajmie 3 policjantom 102 dni.

A ma by¢ 100 ztodziei w 100 dni.

Zatézmy, ze jednego zlodzieja fapig wszy-

scy 3 naraz. Czyli potrzebujg 1 dnia na

aby ztapa¢ 100 ztodziei.

1 ztodzieja (w 3 dni zlapig ich 3), a 100 dni,
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PRAWA POYKULA MOZGU JEST BARDZIEJ EMOCJONALNA — ODPOWIADA GEOWNIE ZA SMUTEK | PRZYGNEBIEN]

‘ ' nsychologia
OLGA WOZNIAK M s
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azeta z ogloszeniami matrymonialnymi
wpadta mi w rece w poczekalni u denty-
sty. Probujac skréci¢ sobie czas oczeki-
wania, przejrzatam ja od niechcenia. No
i co? Jak panstwo mysla, jaka cecha jest
najbardziej pozadana w wypadku poten-
cjalnego partnera? Pienigdze? Wyksztal-
cenie? Mita powierzchownos@? Nic bar-
dziej mylnego!
W ponad 90 procentach anonséw poszuki-
wano 0s6b obdarzonych poczuciem humoru.
Dlaczego wolimy ludzi z poczuciem humo-
ru, a jego brak uwaza si¢ powszechnie za wa-
de? Czy ludzie, kt6rzy wérod swych przymio-
téw nie majg akurat tego, moga sie poczucia
humoru w jakis sposéb nauczy¢?
By odpowiedzie¢ na te pytania, nalezatoby
L najpierw ustali¢, czym w zasadzie jest poczu-
cie humoru i gdzie go szuka¢. Prosze za mna.

Simlile'sizinle| [ploltlklullle]|

Pewien amerykanski sedzia doznat uda-
ru prawej pétkuli mézgu. Gdy tylko jako
tako doszed! do siebie, mimo naméw ko-
legow i przetozonych upart sie, by zosta¢
w zawodzie. Chwalebne, prawda? Klopot
w tym, ze 6w czlowiek na skutek uszkodzenia

moézgu utracit zdolno$¢ racjonalnego oceniania

dowodéw. Zmienit sie tez jego temperament.
Wyjatkowo rozrywkowo przewodniczyt
rozprawom i uwalnial powaznych przestep-
c6w. Za nic nie chciat ustgpié ze stanowiska,
nie widzgc problemu w swoim zachowaniu,
az go wreszcie zwolniono dyscyplinarnie.

Myslicie, ze sie zatamal? Alez skad! Robit
wrazenie zadowolonego z takiego obrotu
sprawy, a potem wi6dt pogodny i szczesliwy
zywot emeryta.

Prawa potkula jest blizsza emocjom niz lewa
— odpowiada zwlaszcza za uczucia bojazni
i smutku. Lewa pétkula zdaje sie hamowac pra-
wa w jej katastrofizmie. Ludzie, kt6rzy doznali
udaru lewej pétkuli, czesto zachowuja sie jak
po niezwykle tragicznym zdarzeniu. Gdy udar
nastapi w prawej potkuli, wigze sie to z zacho-
waniem: ,a-co-mi-tam”. Zdarza si¢ na przy-
klad, ze ludzie z takim uszkodzeniem mézgu
nie zauwazajg znacznego pogorszenia stanu
zdrowia — nawet tak drastycznego jak slepota.

Ciekawe jest tez, jak w zaleznosci
od uszkodzenia mézgu zmienia sie ich poczu-
cie humoru.

| Dlo] [z[alritul |
| {trizlelblal |diwiéiclh |

Do baru wchodzi kangur i zamawia duze pi-
wo. Barman jest zaskoczony, ale spetnia prosbe
zwierzecia. Gdy przychodzi do zaptaty, mezczy-
zna wymienia jaka$ zaporowa sume. Kangur

/(| SN
Prima aprilis tez sie

kiedys konczy, a z nim
~ wszystkie te glupie zarty
' i dowcipy. Nie bawi cie to?
| Przeczytaj, gdzie szukac
poczucia humoru

MIECKA KOMEDIA Z 1983 ROKU,

TTO" N ARZENBERGER

7. X. SCHW

SEYNNY AMERYKARSKI KOMIK
BUSTER KEATON

——
w. SEYNACY Z ABSURDU , LATAJ
- CYR!( MONTHY PYTHONA"

| NIEMIECKA KOMEDIA Reit
MEDIA «B
JODELN JUCKT pjg LEDEls:-INéSE"

4
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~STEAMBOAT g
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R KEATON, 1928 Ro’f< ;

WA TEUMI JEJ DEPRESYJNE STANY. BY ZROZUMIEC DOWCIP, POTRZEBNE JEST WSPOEDZIALANIE ICH OBU

jednak bez mrugniecia okiem ptaci. Czlowiek
zbiera pieniadze i méwi od niechcenia: — Nie

| przychodzi do nas zbyt wiele kangurow.

Jakie zakonczenie tej historii obstawiacie? Sg
trzy propozycje:

1. Kangur rozwala wszystkich z kataszni-
kowa.

2. Mezczyzna siedzacy obok przy barze oka-
zuje si¢ brzuchomoéwea, a kangur — tresowa-
nym zwierzeciem z cyrku.

3. — Nic dziwnego — odpowiada kangur.
— Przy takich cenach!

Wiekszos¢ z nas wybierze zapewne odpo-
wiedz tizecig jako najbardziej zabawng. Inaczej
postapia osoby z uszkodzeniem maézgu. Gdy
szwankuje im prawa pétkula, wybiora wersje

druga, gdy lewa — wersje pierwsza.

Dlaczego? Gdzie w mézgu thkwi poczucie hu-

| moru?

Naukowcy odkryli, ze lewa strona naszego
moézgu odpowiada za wytwarzanie poczucia
rozbawienia i gotowosci do $miechu — wskutek
czego nawet mato $mieszne sytuacje mogg nas
$mieszy¢ (co pokazuje opisany wyzej przypa-
dek amerykanskiego sedziego).

Rolg prawej strony jest za$ zrozumienie nie-
spéjnosci, na ktérej zwykle opiera sie zart
— trudno sie dziwi¢, jest ona bowiem odpowie-
dzialna za myslenie abstrakeyjne. Tu rozstrzyga
si¢ kwestia przewrotnej logiki.

Ale by zrozumie¢ zart, nie wystarczy jedynie
prawostronna czujno$¢ i lewostronne rozba-
wienie. Poczucie humoru wymaga od nas
| umiejetnosci myslenia abstrakeyjnego, dobrej
| pamieci, elastycznosci umystu. By zrozumie¢
| zart, nasz umyst powinien przede wszystkim
dostrzec cos zaskakujacego i niestandardowego
w opowiedzianej historii. Reakcja mézgu jest
| W tej sytuacji — jak twierdza badacze — wzbu-
dzenie czujnosci: ,,Cos tu nie gra”. Wtedy poja-
wia si¢ tagodna odmiana strachu. Teraz trzeba
odejs¢ od szablonowego myslenia i odnalez¢
| sens w nieoczekiwanym zakonczeniu. Gdy do-

| myslimy sig, o co chodzi, opanowujemy niepo-

| koj, uaktywnia sie w naszych gtowach osrodek

| odpowiedzialny za nagradzanie naszych wysil-
kéw. On wyzwala uczucie przyjemnosci — stad
$miech i nasz dobry nastrdj.

Wiele funkgji potrzebnych do takiego proce-

| su myslowego nadzorowanych jest przez przed-
nie platy mézgowe.

L Plialt] slile| Inlile| Eimiilejle|]

Dobize wiemy, ze nie wszystkich bawi to sa-
mo. Od czego zalezy nasze poczucie humoru?
— Trzeba mie¢ do tego oczywiscie pewne
uwarunkowania genetyczne — thumaczy doktor

| Anna Radomska z Wydziatu Psychologii UW,
ktéra od lat zajmuje sie badaniem poczucia hu-

PRZEKROJ

59
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pex- moru. — W drugiej kolejnosci wazna jest oso-

650

bowos¢ i wychowanie — przejmujemy pewne
wzorce zachowania od ludzi, ktérzy nas otacza-
ja: stad roznice w poczuciu humoru zalezne
od kultury danego kraju. Rézne rzeczy bawig
nas takze w zaleznosci od wieku i pici.

,Do pizzerii wchodzi kobieta i zamawia piz-
ze hawajska. — Pokroi¢ na osiem czeSci czy
na cztery? — pyta sprzedawca. — Na cztery, bo sie
odchudzam - od-
powiada kobieta”.

Wiekszos¢ dzieci
w wieku przed-
szkolnym nie zrozu-
mie tego zartu. One
jeszcze nie wiedza,
ze bez wzgledu na
liczbe kawatkow

a pizzy pozosta-
nie ta sama.

— Dzieci nie umiejg tez $miac sie z samych
siebie, bawi je za to humor slapstikowy — rzu-
canie tortami, poslizg na skorce od banana
— méwi doktor Anna Radomska. — Smieszg je
tez sytuacje, z ktérych dorosli skrepowani
konwenansem juz si¢ nie $miejg. Nie rozumie-
ja natomiast zartéw opartych na wieloznaczno-
$ci stow, blyskotliwych puent — ich mézg jesz-
cze sobie z tym nie radzi.

Z badan, jakie przeprowadzit profesor
Donald Stuss z Baycrest Centre for Geriatric
Care (kliniki chor6b starosci przy Uniwersyte-
cie w Toronto), wynika, ze z wieloznacznoscia-
mi nie radzi sobie j uz mozg os6b starszych.
Ich poczucie humoru ulega ostabieniu.

Dlaczego? Dlatego, ze w ludzkim mézgu jako
jedne z ostatnich dojrzewaja, a jedne z pierw-
szych starzeja sie platy czotowe kory mézgowej.
A uwaza sie, ze wlasnie tam nastepuje potacze-
nie w cato$¢ naszej emocjonalnej i umystowej
aktywnosci. Blyskotliwe poczucie humoru jest
jednym z efektow.

Jak rézni sie natomiast poczucie humoru
mezczyzn i kobiet? — MezczyZni s3 czgsciej
~producentami” zartéw, kobiety za$ — ich ,od-
biorcami” — méwi doktor Radomska. — Podziat
ten moze wynikac z roli, jakg narzuca kobietom
i mezczyznom spoteczenstwo, z tradycyjnej do-
minacji mezczyzn. Kiedy on opowiada dowcip,
ona sie $mieje. Natomiast gdy czyni to ona,
woéwczas on zwykle milczy.

W podobny sposéb wyglada dominacja
szefa nad podwladnymi. Znacznie czesciej
oni $miejg sie z jego zartéw niz odwrotnie.
Niektorzy przelozeni tym manipuluja. Smie-
ja si¢ z dowcipu pracownika, gdy chcg go na-
grodzi¢, milczg, gdy ich zamiarem jest ukara-
nie go.

PRZEKROJ

Przelozeni $mieja sie
z dowcipow swoich
podwladnych, gdy chca
ich nagrodzi¢, podwtadni
$miejg sie zawsze

—Jak wiele zna pani kobiet prowadzacych ka-
| barety? To domena mezczyzn — zauwaza doktor
| Radomska. — Gdy kobieta sie wyglupia, stroi
| miny, to czesto uwaza sie to za co$ niewtasciwe-
| go. Kobieta ma byc¢ pigkna, a nie Smieszna.

F'Rlelak cjal [nlal lrlolzlu/m|

A od czego zaleza réznice kulturowe? Czy da
| si¢ jako$ wyttumaczy¢ nonsensowny humor an-
gielski?

— Podejmowano
takie préby — méwi
psycholog. — Hu-
mor brytyjski jest
absurdalny, ekscen-
tryczny, czesto czar-
ny. Moze to wynikac
z historii, filozofii.

U Brytyjezykéw
zawsze krolowata
| szkota empiryzmu, racjonalizm, osad rozumu
| wobec wszelkich postaw i przekonarn. Anglicy

majg silne poczucie konwenansu, przywigzania
| do tradycji. Humor nonsensu mogtby by¢ ro-
dzajem odreagowania, odskoczni.

Polacy nie przepadajg za czarnym humorem,
‘ popularnym w Wielkiej Brytanii. Po $mierci
| ksieznej Diany w Anglii powstata seria dowci-

péw o tym wydarzeniu. U nas tego typu poczu-
cie humoru uwazane jest za nietakt. A to po pro-
stu sposéb na oswajanie strasznych wydarzefi.
'My mamy na to inne metody, cho¢ i u nas
| na przyklad po aferze zwigzanej z t6dzkim pogo-
| towiem pojawily si¢ Zarty dotyczace tej sytuacji.
| Na przyktad: ,Idzie niemy i slepy Jurand ze
Spychowa. Spotyka go dwoch parobkéw i pyta:
— Panie, a kto wam tak zrobil? Jurand pokazuje
| nak krzyza, a parobkowie ze zdumieniem:
| — Nie gadajcie, na pogotowiu?”.
‘ Albo: ,Facet po wypadku budzi si¢ w karetce
| i pyta: — Co si¢ dzieje? Dokad mnie wieziecie?!
‘ — Do prosektorium. — Ale przeciez ja jeszcze nie
| umartem! — A czy my juz dojechalismy...?”.
‘ No c6z, jak pisat Bertolt Brecht, , Nieznosnie
jest zy¢ w kraju, w ktérym nie ma poczucia hu-
moru, ale jeszcze gorzej jest zy¢ tam, gdzie po-
czucie humoru jest do zycia konieczne”.

| Oldplolrinlil [zle| Emlile|c/hlul

Na przyktadzie czarnego humoru widac chy-
ba najlepiej, jak poczucie humoru przydaje sie
do roztadowywania stresu.

Psychologowie ewolucyjni zakladaja, ze to
| whasnie stato sie gtéwnym powodem, dla kt6-
 rego podczas ewolucji premiowani byli ludzie

majacy zdolnos¢ $miania si¢ nawet w trudnych
sytuacjach.
| Optymisci zyskiwali takze ze wzgledu na to,
ze przedkladajg aktywne dziatanie nad biernos¢
i zaprzeczanie istnieniu problemu. Sg tez bar-
dziej elastyczni w swoich reakejach, kiedy oko-

| licznodei uniemozliwiajg aktywne rozwigzywa-
| nie probleméw. W zwiazku z tym rzadziej kori-

czg na zawat serca i choroby wywolywane przez
‘ stres. Dlaczego? Ma to swoje uzasadnienie fizjo-
' logiczne. Pod wplywem szczerego $miechu spa-

da poziom hormon6w stresowych, ktére kurcza
‘ naczynia krwiono$ne i podnosza cisnienie krwi.

Zdolnos¢ wyszukiwania zabawnych stron zy-
| cia wywoluje same pozytywne reakcje: $miech
| pobudza do pracy ukfad krazenia, masuje mie-

sieft sercowy, zapewnia lepsza wentylacje ptuc
i dotlenia krew. Co wigcej, okazuje si¢ nawet,
ze wzmacnia uklad odpornoéciowy.

Ludzie weseli s3 odporniejsi na infekgje.
| Smiech sprawia, ze w naszej krwi zaczyna kra-
| zy¢ wigcej tak zwanych limfocytéw T-pomocni-

czych, ktére zajmuja sie niszczeniem chorobo-
tworczych drobnoustrojow. Przybywa tez
przeciwcial, ktore stanowia pierwsza linig
obrony przed zarazkami probujacymi przez
lusta i nos zaatakowa¢ nasz organizm.
Pod wplywem $miechu stajemy si¢ réwniez
bardziej odporni na bdl (to dlatego, ze wzrasta
poziom endorfin — majacych dziatanie przeciw-
bélowe ,hormonéw szczescia®) .

Trudno sie zatem dziwi¢, ze niektérzy leka-
\1ze zaczynaja traktowa¢ $miech jako metode
| wspomagania leczenia.

|

|

‘ Co zatem majg pocza¢ ludzie pozbawieni
| poczucia humoru? Czy da si¢ ich jako$ ,napra-
| wi¢™? Probowali tego psychologowie w USA.
Wyszli z zalozenia, ze nie ma ludzi niezdolnych
' do $miechu. Kazdego co$ bawi. Trzeba tylko
| dowiedzie¢ sie co i prébowac to wzmacniac.
Problem pojawia sie, gdy odkrywamy, ze dla
' niekt6rych ludzi ich poczucie humoru moze
| okaza¢ sie niezdrowe.

Sa bowiem i tacy, ktérych bawi ponizanie in-
| nych, i tacy, kt6rzy w zartach lubig ponizac sie-
 bie. Tak bardzo zalezy im na akceptacji otocze-
| nia, ze wyrzekajg sie wlasnej godnosci, co
‘ czesciej niz wesolos¢ budzi w otoczeniu zaze-
| nowanie. Tacy ludzie, zamiast udac sie
‘ na  $miechoterapie,  powinni  raczej

odwiedzi¢ psychologa. Cho¢ oczywiscie trud-
no im odméwi¢ poczucia humoru.

Tyle teorii. Czas przej$¢ do praktyki. 1 kwiet-
nia to dobry pretekst, by wyprébowac¢ swoja
podatnos¢ na komizm. Na zakoriczenie jeszcze

| tylko jednak rada: pamietajmy, ze im kto$ ma
| wigksze poczucie humoru, tym wieksze musi
| mie¢ wyczucie taktu.

‘ OLGA WOZNIAK

1 KORZYSTALAM MIEDZY INNYMI Z KSIAZKI
‘ , TAJEMNICZY SWIAT UMYSkU” RITY CARTER

Artykut opublikowany jest réwniez w Wirtualnej Polsce
w serwisie www.wiadomosci.wp.pl
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TORNADO POLOWANIE NA POTWORA

ALARM NA BORNEO NA RATUNEK ORANGUTANOM
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GDY POWSTAWALO ZYCIE, PRZYPLYWY OCEANU WDZIERALY SIE SETKI KILOMETROW W GkAB LADU
zycie w kosmosie

szyscy zawdzieczamy zycie
Ksiezycowi. Gdyby nie on,
Ziemia bytaby martwa — zu-
pelnie jak Mars. Ostatnie mi-
sje na Czerwong Planete mia-
ly za zadanie stwierdzi¢, czy
byla i jest tam woda. Po po-
nad trzech miesigcach badan wiemy juz niemal
na pewno, ze kiedy$ na Marsie byta ciekla wo-
da, ktéra dzi$ jest uwieziona w postaci lodu.

Jednak wydaje sie, ze nigdy nie powstaly tam

chocby najprostsze formy zycia. Czego Marsowi
brakowato, by narodzily si¢ na nim zelone lu-
dziki? Odpowiedz jest zaskakujaca — ksiezyca.
Taka teorie wysunat Richard Lathe, nauko-
wiec z Pieta Research w Edynburgu. Nie jest on
astronomem, lecz biologiem molekularnym
— jego zdaniem satelita Ziemi wplynat wlasnie
na DNA. Dziato sie to cztery miliardy lat temu,
gdy zycie dopiero zaczynato powstawac.
Zgodnie z najpopularniejszg teorig w praoce-
anie pokrywajacym wowczas powierzchnie
Ziemi znajdowaly sie wszystkie skfadniki po-
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trzebne do powstania najprostszych struktur
ozywionych. Granica miedzy martwym a zy-
wym zostala przekroczona podczas jednej
z burz, ktére wéwczas trwaly niemal nieustan-
nie — blyskawica sprawita, ze grupa czasteczek
potaczyla sie, dajac poczatek prakomorce. Aby
| jednak mozna bylo méwi¢ o zyciu z prawdzi-
wego zdarzenia, musi si¢ ono umie¢ repliko-
wac i przekazywa¢ swoje cechy potomstwu.

I DINA i kiatiasitriofflal

Te funkcje doskonale spelnia czasteczka
DNA — sktada sie ona z dwéch nici pasujacych
do siebie niczym potéwki zamka btyskawicz-
nego. Gdy te dwie nici sie rozdzieli, beda one
prébowaty dobudowa¢ brakujacg potowe z do-

'stepnych wokét sktadnikéw. Dzisiaj za ten
proces odpowiada skomplikowany mechanizm
enzymoéw dziatajgcych wewnatrz komorek, jed-
nak cztery miliardy lat temu ten system jeszcze
nie istnial. Zdaniem Richarda Lathe jego funk-
cje mogt spetnia¢ Ksiezyc, a doktadniej — wy-

| wolywane przez niego plywy.

Fot. ARCO/FORUM

Wszystko dlatego, ze Ksiezyc krazyt wokot
Ziemi duzo blizej niz dzi§. Naukowcy uwazaja,
ze nasz satelita narodzit si¢ cztery i p6t miliarda
lat temu, gdy gigantyczny obiekt znacznie wiek-
szy od Marsa przywalil w nasza nieszczesng pla-
nete. Nie wiadomo, skad sie ten kosmiczny pi-
rat wzigl ani gdzie jest dzisiaj, ale nietrudno
sobie wyobrazi¢ skale katastrofy. W jej efekcie
Ziemia roztupata sie — wieksza jej czes¢ to to, po
czym chodzimy. Reszta, pokruszona, zaczeta or-
bitowa¢ wokét. To wlasnie z tego gruzu pod
wplywem grawitacji zlepil si¢ dzisiejszy Ksiezyc.
Z symulagji komputerowych wynika, ze trwato
to bardzo krétko — mniej niz rok. Swiezy sateli-
ta mial rozmiar jednej czwartej Ziemi i krazyt
znacznie blizej jej powierzchni niz dzis — nadal
oddala si¢ od nas o trzy centymetry na rok.

Gdy miliard lat péZniej rodzito si¢ zycie, sy-
tuacja byta podobna. Bliskos¢ Ksiezyca spra-
wiala, ze przyplywy i odplywy byly woéwczas
niezwykle silne i czeste — kilka razy na dobe
morze wdzieralo sie setki kilometréw w gtab la-
du, a nastepnie cofalo, osuszajac teren.

| [Tlajm| il lz| [plolw/rloftlelm |

Jezeli na przybrzeznych terenach pojawily sie
jakie$ czasteczki podobne budowa do DNA,
musialy znosi¢ ekstremalne zmiany warunkéw.
Naplywajgca woda obnizata zawartos¢ soli
w Srodowisku —w tej sytuacji ,suwak” DNA ta-
two rozdzielat sie na dwie czesci, bo tworzace
go grupy fosforowe zaczynaly sie odpychac.

Podczas odplywu w matych bajorkach wysy-
chata woda, a zawartos¢ soli rosta. W takich
warunkach do rozerwanych nici DNA zaczyna-
ja sie dobudowywac brakujace potowki. Jezeli
zalozymy, ze przy kazdym plywie do kazdej ro-
zerwanej nici dobudowuije sie nowa, to po za-
‘ledm’e 40 takich cyklach z jednej czasteczki
| DNA powstanie ponad bilion jej kopii!
| Czes¢ naukowcéw uwaza, ze wtedy nie ist-

[nialy jeszcze takie substancje jak DNA, a za
dziedziczenie odpowiadaly prostsze czasteczki,
na przyklad powstajace podczas krystalizacji
mineratéw. Jednak wszyscy zgadzajg sie, ze one
tez potrzebowaly ,silnika” do namnazania sie,
a Ksiezyc nadawat sie do tej roli doskonale.

Jezeli ta teoria jest prawdziwa, mozemy poze-
gnac sie z marzeniami o zyciu na Marsie. Naj-
wiekszy jego ksiezyc, Fobos, ma zaledwie 27 ki-
lometréw Srednicy i jest zwykla asteroida
| przechwycona przez grawitacje planety. Ten
 skalny okruszek nie wywotatby nawet niewiel-
| kich plywéw, wiec woda, ktéra kiedy$ znajdo-
1wa’{a sie na powierzchni Marsa, byla nudnym
| i nieruchomym bajorem. Nawet gdyby narodzi-
fo si¢ tam zycie, nie miatoby szans na rozwdj
i szybko zadusitoby sie we wlasnym sosie. Po-
| dzigkujmy wiec Ksiezycowi za to, ze jesteSmy.

PIOTR STANISLAWSKI

;1 * OGLOSZENIA MODUELOWE + grazyna.janiak@edipresse.pl tel. 0503134293; stac. 022 584 21 72
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Uniwersytetu Jagielloriskiego
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- konkurs na (m{y(/o{{/ 2 Zycew /{Méoillsﬁé{(]"
Alna Mater

Zapraszamy Pafistwa do podzielenia sig swoimi wspomnieniami
z lat studenckich spedzonych w murach krakowskiego Uniwersytetu.

Prace prosimy nadsyta¢ na adres: Gazeta Wyborcza
ul. Szewska 5, 31-009 Krakéw z dopiskiem ,Konkurs - Anegdoty”

Podczas trwania konkursu prace s3 publikowane na:
www.gazeta.pl/krakow
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GOLF WWILANOWIE

dla wszystkich
i po przystepnej cenie

Zapraszamy

Wszystkich chetnych do nauki i éwiczen gry w golfa
na driving range, chipping green, sand bunker i

oki putting green oraz do wspanialej zabawy na torze
mini golfa bez ograniczen wicku

OFERUJEMY m.in.

Imprezy golfowe dla firm,

- bale dla dzieci - golf catering,

- naukg gry w golfa z instruktorem

ALMA MATER
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ZEBRALA JOANNA GORZELINSKA

Peing para
Zelazko w kolorze soczystej
pomaranczy, ELANCE firmy PHILIPS,
poradzi sobie z kazdym zagnieceniem,
bo jest wyposazone w system cigglej
dystrybucji pary. Nawet przy pelnym
zbiorniku wody i najwyzszej
temperaturze nie kapie z niego woda,
tylko bucha para.

269 ztotych
www.philips.pl

&
*\6',22?

Wazne 30 dni
Nowoczesne soczewki CIBA VISION
NIGHT & DAY pokochajj ci, ktérzy
po przebudzeniu nie widzg pogody
za oknem. Zrobione z fluorosilikonu
przepuszczajg szes¢ razy wiecej tlenu
niz zwykte soczewki - nawet przy
zamknietych powiekach! Dlatego
mozna je nosi¢ bez przerwy przez

30 dni i nocy.

Dostepne w mocy od +6

do -10 dioptrii.

Okoto 100 ztotych za 2 sztuki

W wybranych zaktadach optycznych

Ekspresowy zasilacz

tadowarka U-SMART firmy GP BATTERIES potrzebuje

tylko pét godziny, aby przywréci¢ do Zycia latarke lub

radio na baterie. W ekspresowym tempie faduje cztery
akumulatorki paluszki, nie grymaszgc na napigcie

(od 100 do 240 woltéw). kadowarke mozna goelgczyc

nawet do samochodowego gniazdka zapalni€zki.
Okoto 300 ztotych

www.gpbatteries.pl. Y IR X j\\\

B

Czas na komiks
Z okazji 75..urodzin Tintina firma

SWATCH stworzyla zegarek dla
fanéw komiksowego dzi"é‘nqikarza
z tipecikiem. Charakterystyczny
rudzielec zdobi tarcze najn(y/lvszego
modelu LES AVENTURES -~
DE\TINTIN (Przygody Tintina).

165 ztotych

www.swatch.pl

¥ 0$ takiego nie przysztoby do glowy nawet realizato-
rom serialu ,Seks w wielkim miescie”. Toothing
(dostownie z angielskiego , uzgbienie”) wbrew
pozorom nie oznacza gry na zg¢bach, zabkowania ani nowej
ustugi dentystycznej. To nowa forma seksu, czy raczej nowa
forma umawiania sie na seks - skrzyzowanie $wiatéw
+Matriksa” i ,Oczu szeroko zamknigtych”. Randka
w ciemno na co dzien i bez pomocy telewizji.

Spotkanie ,na pieska”
Najpierw byt flash mob — SMS-em lub e-mailem zwotywa-
no w jedno miejsce tlum ludzi, ktérzy mieli przez moment
wspdlnie wykonywac jakas absurdalng czynnosé. Stad
w ubieglym roku wziat sie dogging. Wymyslili go
Brytyjczycy. Chodzi w nim o umawianie sie grup ludzi
w miejscach publicznych (zwykle w parkach, czasem
na parkingach samochodowych) po to, by uprawiaé seks
z przypadkowo spotkanymi tam osobami. Sama nazwa
.dogging” wziela sie od typowej w takich sytuacjach
wymowki: ,Ide na spacer z psem”.
Wyznawcy doggingu umawiali si¢ przez Internet (na ich
listach dyskusyjnych zarejestrowanych byto kilkadziesigt
tysiecy oséb) — mogli albo sie poprzygladaé, albo
pouczestniczy¢. Poniewaz seks uprawiano na takich spotka-
niach bez zabezpieczen, protestowaly instytucje zdrowotne.
Proponowano polepszenie oswietlenia w niektérych
londynskich parkach, ale tu z kolei rozlegly sie protesty
innej natury: lepsze oswietlenie to' wiecej wypadkow
robienia zdjec i filmowania takich imprez!

Wiecej niz motocykl
Koncepcyjny pojazd SUZUKI
S-RIDE pokochajg fani
motocykli, ktérzy nie lubig
mokngaé podczas jazdy.

W dwuosobowym samochodzie
pasazer siedzi za kierowcg jak
na motorze, a od deszczu chroni
go szklana ostona. S-RIDE ma
jeszcze inng przewage nad
motorem - jezdzi na czterech kolach.
www.suzuki.com.pl

SES/FPM, PYM! W E FIRMOWY (4
GES/ 1, PYMKA/BE& 2), S RWIS FIRMO W
GES/ ,

Fot. GETTY IMA
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Szybka
schadzka

Kolejny krok to wiasnie toothing. Do tego trzeba mie¢
komorke (ewentualnie laptopa) z taczem bluetooth, ktére
pozwala na bezprzewodowg wymiane informacji migdzy
dwoma urzgdzeniami elektronicznymi. Poza tym nalezy
ustawi¢ w swoim aparacie zwyczajowe pozdrowienie:
+TJoothing?”. W ten dyskretny sposéb mozna poinformo-
wac osoby z fizycznie bliskiego otoczenia — w autobusie,
w pociggu, w pubie lub na koncercie — ze ma sige ochote
na anonimowy seks. Gdy juz odbierze si¢ od kogo$ odpo-
wiedz, trzeba jeszcze tego osobnika zidentyfikowaé w thu-
mie i sprawdzi¢, czy aby na pewno odpowiada nam jego
pte¢. Potem wystarczy uzgodnié miejsce szybkiej schadzki.
Zalety? ,To oszczedza czas spedzony na nieudanych
probach poderwania dziewczyn” — méwit Steve, brytyjski
toother (to oczywiscie od stowa ,toothing”), dla serwisu
wired.com. Wady? Takie same jak przy doggingu.
Do niedawna ta $wiezutka (od kilku miesiecy!) moda
istniata tylko w Wielkiej Brytanii, ale na flagowej stronie
toothing.blogspot.com rozpoczeto sie juz poszukiwanie
uczestnikéw zabawy w innych krajach. W Polsce jeszcze
nie ma spotecznosci tootherow, jednak urzadzen

z odpowiednim tgczem mamy juz co niemiara.

BARTEK CHACINSKI
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Kibice uwielbiaja
sze$ciokrotnego mistrza Swiata

Formuly 1. 2
MICHAELA SCHUMACHERA
Jego rywale twierdzg, ze mistrz
jest nieuleczalnym bufonem
P S TR

ichael Schumacher, krél Formuly 1,
przymierza sie wilasnie do sidd-
mego zwyciestwa. Ma wielkie
szanse. Sezon dopiero sie¢ zaczat,
a on juz wygral dwa pierwsze wy-
Scigi i zdobyl najwiekszg liczbe
punktéw. — Michael jest jak dobre wloskie
wino. Im starszy, tym lepszy — skomentowat
dyrektor techniczny Ferrari, Anglik Ross
Brown, gdy 21 marca Schumacher wygrat ko-
lejny wyscig. Ten sukces kierowca zadedyko-
wat synkowi, ktéry akurat tego dnia konczyt
pie¢ lat. ,Schumi” lubi bowiem chwali¢ sie
swoim szczesciem rodzinnym.

Koledzy po fachu twierdza, ze mistrz $wiata
jest nieuleczalnym bufonem, ktéry w nie-
uczciwy sposéb dorobit sie kilku zwyciestw,
spychajac z toru rywali. Jednemu z nich odbit
narzeczong, ktérg potem poslubit.

Wsréd kieroweéw panuje opinia, ze z Schu-
macherem mogtby wygra¢ Rubens Barrichello.
Ale pech Brazylijezyka polega na tym, ze jezdzi
w tej samej stajni Ferrari. A przeciez nikt nie
ma prawa zdetronizowac¢ mistrza.

Zawis¢ budzi tez majatek Schumachera,
ktory za kazdy sezon inkasuje
okoto 60 milionéw dolaréw.
Bo ,,Schumi” zyje jak krol. Miesz-
ka w jednym ze swoich patacow
w Szwajcarii pod Genews, ma
dom w Monte Carlo. Lubi grywa¢
z gwiazdami w pitke nozng, jezdzi
na nartach i gra w golfa.

Nawet fanklub Schumachera
musial powsta¢ dopiero na specjal-
ne zyczenie mistrza. Prezesem jest
Jurgen Dilk, przedsiebiorca, ktéry
od poczatku kariery pomagal finansowo
Schumacherowi. Fanklub liczy ponad 14 ty-
siecy cztonkow, ktérych nie przeraza 50 euro
wpisowego i ceny biletéw weekendowych na
wyscigi, a te wahaja sie miedzy 150 a 450 eu-
ro. Jirgen Dilk okres bezkrytycznej fascynacji
tym sportem ma juz za soba. — Formuta 1 to
dzi§ wylgcznie biznes — méwi.

DZIECKO SZCZESCIA

Schumacher urodzit sie w 1969 roku
w Hiirt-Hermtilheim. Juz jako pieciolatek po raz
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pierwszy wzigt udziat w zawodach gokarto-
wych. Jego ojciec Rolf bardzo szybko odkryt
talent syna i pomégt mu w karierze. Ztozyt
ze starych czesci pierwszy pojazd Michaela.

| Za wszelka cene starat si¢ tez przySpieszy¢ jego

kariere. Niemieckie przepisy dawaly licencje
kartingowg dopiero 14-latkom. Tymczasem
ojciec wystal miodego Michaela na zawody
w Luksemburgu, gdy Michael miat 12 lat.

| Prawo tego kraju zezwalalo na jego udziat.

Juz w 1984 roku 13-letni Schumacher zostat
wicemistrzem $wiata w kartingu.

W latach 1989 i 1990 jezdzit w Formule 3
i podpisal z teamem Mercedesa pierwsza
umowe na wystepy w mistrzostwach $wiata
prototypéw samochodéw sportowych.

W 1991 roku podczas Grand Prix Belgii
w Spa po raz pierwszy wystartowat w Formu-
le 1. Pomégt mu w tym przypadek. Zastapit
Francuza Bertranda Gachota, ktéry wdat sie
w béjke z londynskim takséwkarzem i trafit
do aresztu.

Sezon 1992 roku Schumacher zakonczyt
w barwach Benettona. Trzy lata p6Zniej po raz

pierwszy zdobyt mistrzostwo $wiata. Nie byto
to tatwe. Najpierw za niesubordynacje sedzio-
wie nie pozwolili mu wzigé¢ udziatu w czterech
wyscigach. Mimo tego pod koniec mistrzostw
prowadzil jednym punktem. O zwyciestwie
miat zadecydowac ostatni wyscig o Grand Prix
Australii w Adelajdzie. I wtedy zdarzyt sie nie-
mily incydent. Bolidy Schumachera i jego jedy-

nego konkurenta Damona Hilla zderzyly sie
i wypadly z toru. Obaj nie ukonczyli wyscigu.
W ten spos6b Niemiec wygrat. Wielu komenta-
toréw moéwito wowezas zlosliwie, ze kolizja nie
byta przypadkowa. Rok pézniej Schumacher
obronit - mistrzowski tytul i zostal najmtod-
szym dwukrotnym zwyciezcg Formuly 1.

PRYWATNE POLETKO

Po tych sukcesach przeszedt do zespolu
Ferrari. Przez kilka kolejnych lat musiat zado-
wala¢ sie tytutami wicemistrza. Raz zostat
zdyskwalifikowany za niebezpieczng jazde.
W 1999 roku byt o wlos od upragnionej koro-
ny. Tym razem miat pecha. Wypadek na bry-
tyjskim torze Silverstone sprawit, ze musiat
pozegnac sie z marzeniami o kolejnym zwycie-

stwie. Ztamana w dwéch miejscach noga nie
pozwolita mu na start w kilku wyscigach.
Tytul mistrza zdobyt rok pézniej. I od tam-
tej pory go nie oddaje. Cho¢ w zeszlym roku
jego zwyciestwo wisialo na wlosku. Podczas
Grand Prix w Japonii bolid ,,Schumiego” miat
awari¢. Schumacher musiat zjecha¢ z toru,
a potem dogania¢ przeciwnikéw. Miat szcze-

Fot. GAMMA/BE&W

Przy odrobinie
szczescia Michael
Schumacher
zostanie

w tym roku

po raz siédmy
mistrzem Swiata
{ )| Formuly 1

$cie. Zeby wygra¢, musiat zaja¢ przynajmniej
6sme miejsce. Udalo sie. A jego rywal w tym
wyscigu, Fin Kimi Raikkonen, przyjechat do-
piero drugi. W ten sposéb Schumacher po raz
szosty, jako pierwszy w historii kierowca For-
muly 1, wywalczyt mistrzostwo $wiata.

W rozpoczetym wlasnie sezonie przymierza
sie do zwyciestwa po raz siédmy. I ma duze
szanse. Wygrat juz w dwoch pierwszych wy-
Scigach w Australii i Malezji, zdobywajac
20 punktéw. Kolejny wysécig Grand Prix
Bahrajnu odbedzie si¢ 4 kwietnia.

— To staje si¢ nudne — twierdzg ci, kt6rzy
mu zazdroszczg. — Formula 1 stata sie pry-
watnym poletkiem , Schumiego”.

DOROTA SAINUG

Rozmowa
z KRZYSZTOFEM HOLOWCZYCEM

Fot. RAFAL LATOSZEK/FORUM

DOROTA SAJNUG: Zawodnicy méwia,

ze przez Michaela Schumachera Formuta 1

staje sie nudna, ze to wyscigi jednego

czlowieka.

KRZYSZTOF HOLOWCZYC: Takie bzdurne

opinie mnie przerazajg. Chtopaki po prostu sie

nie starajg. Zamiast gadac, powinni zrobic¢ cos,

zeby przegoni¢ Schumachera. Oczywiscie

nie chodzi tylko o to. Po prostu i on, i sprzet,

na ktérym jezdzi, sg najlepsi.

Panuje opinia, ze ,Schumi” jezdzi jak pirat.

- To prawda. Jest bezwzgledny w tym,

co robi, i po trupach dazy do zwyciestwa.

Zdecydowanie nie podoba mi sie jego styl

wygrywania. Akurat ogladatem jego walke

na torze, gdy wpadt na Hilla. Moim zdaniem

Hill byt tego dnia w bardzo dobrej formie

i pewnie by wygrat. Schumacher specjalnie

zepchnat go z toru, by zdoby¢ mistrzowski

tytul. Ale sg jeszcze gorsi od niego,

do ktérych inni zawodnicy wrecz boja sie

podjezdzac. Wydaje mi si¢ jednak,

ze Schumacher sam czuje sie z tym wszystkim

nie najlepiej i gdzies tam w $rodku zdaje

sobie sprawe, ze mégtby zwycigezac

z wigkszg klasa.

Schumacher jest bardzo nielubiany

w Srodowisku. Ciggle ktorys z kolegow wiesza

na nim psy. Zazdro$¢? A moze to rzeczywiscie

taki antypatyczny facet?

- W Formule 1 gra idzie o gigantyczne

pienigdze. Wiadomo, ze wielu chcialoby sie

znalezé na jego miejscu. Niestety, atmosfera

jest nie najzdrowsza. Ale to nie dotyczy

tylko Formuty 1. Czasami i w rajdach zdarza

sig, ze kierowcy oprotestowuja sie wzajemnie.

Tam jednak atmosfera jest o niebo lepsza

- zawodnicy $cigaja sie na smier¢ i zycie,

a potem siedzg razem w barze i pijg piwo.
ROZMAWIALA DOROTA SAINUG
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Boski poradnik

Szalenie spodobat mi si¢ Wasz
angielski poradnik. Jest po prostu
boski!l! Moja nauczycielka
nie thumaczy tak dobrze gramatyki
jak pan Marek Rybarczyk!!! Serio!!!
Przygotowuje sie do zdawania
FCE i na pewno pomoze mi
to przy malym revision. Moze
powinniécie zastanowi¢ sie nad
wydaniem takich poradnikéw
po niemiecku lub francusku? :-)
Jestem pewna, ze macie jeszcze
wiele tak dobrych pomystéw,
i z pewnoscig jeszcze
do Was napisze.

CZYTELNICZKA

Szkoda wiersza

L9

Przyzwyczaitam sie, ze ,Przekr6j
nie stoi w miejscu i przez caly czas
sie zmienia. W kazdym numerze
zauwazam zmiany — jedne oceniam
pozytywnie, na inne si¢ kizywie.
Wiadomo, nie da sie zadowoli¢
kazdego. Mimo to wydaje mi sig,
ze whasnie to jest Waszym celem:
trafi¢ do wszystkich, a przynajmniej
do koszykéw wiekszosci.

Tak ttumacze sobie znikniecie
»~Raportu mniejszosci” na rzecz
komiksu Raczkowskiego. W koricu
kto dzi$ czyta wiersze (précz mnie
oraz uczniéw gnebionych poezja

na lekcjach polskiego)? Bardziej
przemawia do nas obraz niz tekst.
Poza tym tatwiej sie sprzedaje.
Nic, tylko zysk dla obu stron:
zabieganych, nieskazonych glebsza
mysla czytelnikéw i wydawey
Przekroju”. Coraz czesciej zdaje
sobie sprawe, ze my$le o Waszym
pismie nie jako o gazecie, ale
o produkcie. Wracajac do
Raczkowskiego, do jego dowcipu
nic nie mam. Nawet nie przeszkadza
mi, ze pokazuje si¢ w prasie
kobiecej. Jego komiksowe ,raporty
mniejszosci” celnie oddajg absurd
1zeczywistoSci i bezsilnos¢ szarego
obywatela. Jednakze nie jest on
jedynym sprawiedliwym majacym
co$ do powiedzenia. Dajmy glos
rowniez poezji. Pozdrawiam,
NATALIA P.
Salomea Gradzka

Dubbing niejedno ma imie
Przeczytatam artykut , Koniec ery
lektoréw” (,P” nr 12 — Pawet T
Felis) i lekko mnie zmrozito. Rzecz
0 dubbingu. Rozumiem zamyst
Autora, ze postuzyt sie dubbingiem
jako ,,czastkowym ztem koniecznym”
w odniesieniu do pracy lektoréw.
Nawiasem méwigc, ceni¢ i szanuje
ich prace. Mam wéréd nich wielu
znakomitych kolegéw i niektérzy

z nich to artysci. Czymze bytby

na przyktad ,Mash” bez Pana
Andrzeja Matula? Do rzeczy. Jezeli
~powszechny dubbing w TV nie ma
w Polsce szans”, to dlaczego Canal +
emitowat ze 20 razy (jak nie wiecej)
film , Asterix i Obelix — Misja
Kleopatra” w polskiej wersji
jezykowej? Dlaczego HBO
nieustannie emituje filmy
animowane w dubbingu? Zgoda.
Filmy animowane sg dla dzieci

i mtodziezy, dlaczego wobec tego
,Shreka” obejrzat co pigty Polak.

CZEKAMY NA PANSTWA LISTY.

Dobra, co dziesigty. Niekoniecznie
miody. To samo dotyczy filmu
,Gdzie jest Nemo”, ktéry
utrzymywat sie dtugo na pierwszym
miejscu ogladalnosci. Czy ,Méj
Brat Niedzwiedz” (ze postuze sie
tylko ostatnimi produkejami).
Nie dzieci walily na Pana Zenona
Laskowika (,M6j Brat NiedZwiedz”)
czy Jerzego Stuhra (,Shrek”).
Autor stusznie zauwazyl, ze
szeptanka jest tafsza od wersji
aktorskiej, i to nieporéwnywalnie.
Dubbing telewizyjny jest, jaki jest
(nie zawsze), gdyz nie ma nan
pieniedzy. W zwiazku z tym nie
sta¢ nas na ,mistrzowskie giosowe
kreacje”. 1 to nie jest kwestia
Ltelewizyjnego pospiechu”.
Ze przypomne serial ., Przyjaciele”
w polskiej wersji, kt6ry miaf w Polsce
swoj fanklub. Nadchodzito wiele
listow z zapytaniem, dlaczego obecnie
emitowane odcinki sg w wersji
lektorskiej. Nie bede sie rozwodzi¢
nad r6znicami miedzy szeptanka
a wersjg aktorskg (na korzys¢ wersji
aktorskiej), bo nie w tym rzecz.
Doskonale zrozumiatam mys]
Szanownego Autora. Rozumiem tez,
ze Autor postuzyt sie dubbingiem
TELEWIZYJNYM. Jednak szeregowy
czytelnik polegnie na tych niuansach.
Po przeczytaniu artykulu stwierdzi:
»Aha, dubbing jako taki jest fatalny
i niepotrzebny”. Nie chce by¢
egzaltowana, ale to chyba troche
niesprawiedliwe. Jak stusznie
zauwazyl Szanowny Twoérca
artykutu: ,polskiego widza mozna
okresli¢ krotko — tele-stuchacz”.
Mam setki przyktad6w, ze to
nieprawda. Jednak biorac pod uwage
to szambo, ktére najczesciej wylewa
sie z telewizora, moze jednak warto
powalczy¢ z biernoscia polskiego
widza. Ja i moi koledzy naprawde
robimy, co mozemy. Pozdrawiam,
JOANNA WIZMUR,
REZYSER DUBBINGU

Nasz e-mail: redakcja@przekroj.pl Nasz ApRES: UL. WIEJSKA 124, 00-490 WARSZAWA.
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wiat p6zno poznal sie na
jego gtosie, cho¢ wini¢
za te zwloke trzeba los
i Fidela Castro. Ibrahim
Ferrer, starszy pan w czapeczce,
zaczaft $piewac za pienigdze
w rodzinnej prowingji Santiago
de Cuba, kiedy miat 14 lat.
Dzi§ ma ich 77, a jego glos
brzmi silniej i mtodziej
niz na nagraniach
z archiwow
hawanskiego
radia sprzed
cwiercwiecza.
Gwiazdor Buena
Vista Social Club
i orkiestry Afro-Cuban
All Stars w Warszawie
promuje nagrodzong Grammy
(nie dostat wizy amerykanskiej,
wiec nie mégt odebraé
nagrody) plyte ,Buenos
Hermanos”, czyli ,Dobrzy
Bracia”. Szczesliwcy, ktérzy
znajda sie w prima aprilis w Sali
Kongresowej, bedg mogli
rozkoszowac sie smakolykiem
najwyzszej klasy — Ferrer
udowadnia bowiem,
ze tradycja nie musi byé tylko
rozczulajgcym zabytkiem
z antykwariatu, ale moze by¢
takze latarnig o$wietlajaca to,
co przed nami. | pomysle¢,
ze przez dlugie lata musiat
zarabia¢ pucowaniem butéw!
(FILO)

lbr
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KOBIETY,

NAJNOWSZY FILM
WOODY'EGO ALLENA

ZWIAZEK,

Odwazni rajdowcy
pod opieka
troskliwych rodzicow

ajlepsi z najlepszych sa po-
N mystodawcy tego filmu

(wéréd nich Luc Besson), bo
to prawdziwe mistrzostwo zrobic
fabute, ktéra naprawde jest pot-
toragodzinng reklaméwka. Nie-
mal kazdy kadr przetadowany
jest nazwami firm produkujgcych
oleje samochodowe, opony, cze-
éci i same auta, co zresztg tluma-
czy sie akcjg, bo rzecz jest o ry-
walizacji kierowcdw rajdowych.
Najlepszy z nich to Michel Vail-
lant (Sagamore Stevenin), ale
udowodnienie tego przyjdzie mu
z trudem, dybie bowiem na nie-
go harpia z wrogiego teamu,
niejaka Ruth (Lisa Barbuscia). Ta
piekna i zla kobieta nie cofnie sig
przed niczym, porwie nawet Vail-
liantowi tatusia, a zrobi to z mito-
4ci do swojego tatusia, juz niezy-
jacego. Rodzice odgrywajg dla
dorostych bohateréw filmu role
podstawowe — Vailliant moze sig
$cigac wylacznie dlatego, ze tata

s
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Malarz i modelka: Beata Dorf i Wojciech Biedron

BEZ PRZEBACZENIA

p Polskie kino la kina offowego organizowano dotad odrebne

: offowe D

nie jest juz

s dzieckiem
specjalne;]
troski

sekcje i festiwale, wspétczuto mtodym, ambitnym,

ze muszg robi¢ filmy w warunkach chatupniczych.
Koniec z okresem ochronnym! Dzieki Grupie Inicjatyw
Filmowych filmy niezalezne, czyli zrobione poza
oficjalnymi strukturami kinematografii, trafiajg na duze
ekrany, gdzie beda musialy znalez¢ swoje miejsce i swojg
publicznos¢. KinOffale (w jej ramach zostang pokazane
miedzy innymi: ,Oczywiscie, ze mitos¢” Piotra Gralaka,
,Licencja na zaliczanie” Pawla Czarzastego i ,Motér”
Wiestawa Palucha) rozpoczyna ,Kobieta z papuga na
ramieniu” (premiera 23 marca). | dobrze, bo w filmie
Ryszarda Macieja Nyczki skupiajg sie najbardziej
charakterystyczne wady i zalety offu. Dla jednych ta
opowie$¢ o malarzu naturaliscie szukajgcym wsréd
przyjaciot pienigdzy na zakup papugi dla modelki bedzie
tylko zlepkiem epizodéw. W pospiechu nakreconych,
amatorsko zainscenizowanych i zagranych, nie zawsze
dowcipnych. Inni, przeciwnie, docenig pomystowosc

KARIERA,

ZDRADA,

o
i

—— 2 f 3 i o -3._’
Amanda (Christina Ricci) pozwala dostrzegaé swoj seksapil nie tylko Jerry’emu (Jason Biggs)

Z KOCHANKA W MENTORA

na siedmioro, ludzka uczciwo$¢, poswigce-
nie itp. ,Jesli podejrzewasz, ze twoja dziew-
czyna moze cie zdradzaé, znaczy to, ze juz to

Fot. CINETEXT/MEDIUM

000000 | la Allena mam jeszcze wigcej wyrozu-
1 miatosci i tolerancji niz Miller dla Jaku-
Woody Allen

bowskiej, wiec prosze nie oczekiwac

rzeszedt | ode mnie sprawiedliwych ocen. Kazdy jego | zrobita. Jesli masz leki, ze sasiad chce cig za- ; : d e M .
tp f film mi si¢ podoba, zatem ,Zycie i cala resz- | bi¢, juz nie zyjesz” — zdaje si¢ m6wic Dobel, PTZYQO'CO\‘NU!e.mU s§mochod, _ suuz'gesaelirzame\?"n pocj:zl;te ns(r:z?ilé h i(;g;u Yiea ycz(gg
me amor OZ,Q ta” réwniez. Tym razem jednak — sil¢ si¢ | dla ktérego najwazniejsza cecha czlowieka gl $niadanie i czyste raj- P ;
1 zrobit | na obiektywizm — dzietko jest naprawde za- | chcacego przezy¢ we wspdlezesnym Swiecie dow.e qu'a”k_o- Dlaczego? EO
kolejny bawne i sympatyczne, zatem istnieje szansa, | powinna by¢ gotowos¢ do ataku uprzedzaja- ,,Najlep5|.z ”?J'lePSZYCh: to film EU ROPA Do ARCHIWUM
ze moje zdanie beda Pafistwo podziela¢. cego ewentualny atak. Zmusza wiec Jer- dla co najwyzej 12-latkow*. vl PRt Y ian e B

bardzo Autor tekstéw komediowych Jerry (Jason |ry’ego do samoobrony, co bywa niezwykle ANDRZEJ SARAMONOWICZ . ; i ) YCle 1 CALA TESzLa 10 Strzat W Aziesuyixe.

Sl ! Y Y €8 : W Lublinie powstaje wyjatkowe, tematyczne

smieszny Biggs) zyje ze zmyslowa Amanda (Christi- | zabawne, ale — mimo towarzyszacej kazde- ; je wylat ' ycane The Rolling Stones

WZYCIE | CALA RESZTA"
REZ. WOODY ALLEN,

na Ricci). Problem w tym, ze jej seksapil
— bedacy cechg pozadana, oj, pozadang!,
| w zaciszu mieszkania — jest zmorg Jerry’ego,
| gdy Amanda je opuszcza. ,Przeciez oni tez
to musza zauwaza¢” — mysli Jerry o innych
mezczyznach i cokolwiek zlego bysmy m6-
wili 0 meskiej intuicji, tym razem dziata ona
bez zarzutu, Amanda bowiem swoj seksapil
innym mezczyznom dostrzega¢ pozwala, oj,
pozwala!

Na swoje frustracje Jerry nie znajduje od-
| powiedzi ani w lekturach, ani na kozetce
| psychoanalityka. Dzieli si¢ wigc utrapienia-
mi z przyjacielem Davidem Dobelem
(Woody Allen), réwniez autorem tekstéw
komediowych, czlowiekiem starszym, a wiec
dos$wiadczonym, a przede wszystkim wol-

film

mu Allenowskiemu bohaterowi nieporadno-
éci — w konicowym efekcie skuteczne.
Urocze w tym filmie jest to, Ze w osobie
Jasona Biggsa rezyser znalazt — jak si¢ wy-
daje — swojego idealnego aktorskiego na-
stepce. Biggs ,gra Allenem”, ale jest
przy tym catkowicie naturalny. Jestem tez
wdzieczny Allenowi, ze tym razem nie ob-
catowuje juz mtodych bohaterek, kazac mi
wierzy¢, ze kochajg si¢ w nim na zabdj.
Oczywiscie wierze (zwlaszcza ze nie pytaj,
komu bije dzwon, i takie tam...), ale rola
rozsadnego mentora i cynicznego przewod-
nika po zyciu — ktérg teraz przydzielit sobie
rezyser — podoba mi sie bardziej i chetnie
poznatbym jej nastepne odstony w kolej-
nych odcinkach kinowego serialu, ktéry Al-
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* Drodzy 12-latkowie! Jesli zobaczycie
na tym filmie starszych,

nie bedzie to znaczy¢, ze pomyliliscie
sale kinowe. To kolejny dowéd na to,
ze o dojrzatosci dorosli nie powiedzieli
wam jeszcze wszystkiego.

§‘ Archiwum Dokumentacji Filmowej

worzone przez organizatorow
festiwalu  Rozstaje  Europy
i UMCS zbiory gromadzg doku-

menty dotyczace wspdlistnienia
kultur, religii, narodéw. Filmy beda

| udostepniane wszystkim zajmuja-

cym sig problemami pogranicza.
W zbiorach znajdg sie na pewno
wszystkie dokumenty pokazywane

1 dotad na festiwalu Rozstaje Europy
~w Lublinie rozpoczyna sie wiasnie je-

go pigta edycja. W tym roku mozna
zobaczy¢ az 50 filméw, migdzy innymi
z Polski, Niemiec, Biatorusi i Rosji.

Wsréd nich monumentalny, ponad-
dwugodzinny ukrainski dokument.
Wolyr —znak nieszczgscia” opowiada
o skomplikowanych polsko-ukrairiskich
stosunkach w latach 40. i poza dziesiat-
kami rozméw z AK-owcami, cztonkami
UPA, historykami, publicystami itp. za-
wiera nieznane dotad materialy filmo-
we wyszukane przez autorow w pol-
skich i ukraifskich archiwach.  (vasa)

V Miedzynarodowe Dni Filmu
Dokumentalnego ,Rozstaje Euro-
py”, Lublin 1-4 kwietnia

"Film gesty od zabawnych dialogow i gagow".

The New York Times

"Powrot do starych dobriych filmow Allena."

Houston Chronicle

"W swoim imponujgcym dziele Woodip Allen po raz kolejniy
z poczuciem humoru i intuicjq przedstawit walke plci, grajgc
jak zwkle postac zmagajacq sie z przyphxoami i odphxoami

namigtnosci. Miodej obsadzie film zawdzigcza swiezosc,
zas udziatowi Allena w roli przedziwnego mentora mnostwo
smiechu. Tiym, co nowe dla tego rodzaju komedii
Jest element czarnego humoru".

USA/Francja/Wik. | nym od ztudzen, jakie towarzysza mlodosci. | len kreci od lat. #NAJLEPS| Z NAJLEPSZYCH"
Brytania/Holandia Dbl = oo 20 - Draevnotmosc. Allesat = i REZ. Louis-PASCAL COUVELAIRE, Variety
2003, SPinka, Qf=dhi =Y Sre: 5 Francja 2003, Monolith,

premiera 2 kwietnia | wierzy w psychoanalize, dzielenie wtosa ANDRZEJ SARAMONOWICZ premiera 2 kwietnia 'f
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Skojarzenia
to
przeklenstwo
Negatywu,
miodej grupy
z Mystowic

NEGATYW ,,PAMIETAJ", i
Warner

JESTPOZYTYW?

wa lata temu ztosliwi méwili
o nich, ze wyplyneli na fali po-
pularnosci Myslovitz. To, ze réw-
niez pochodzg z Mystowic i wy-
chowali sie¢ na podobnej muzyce,
nie powinno od razu dyskwalifi-
kowa¢ Negatywu. Ich debiut pty-
towy spotkat sie z zyczliwym
przyjeciem. Sprzedano okoto
pieciu tysiecy egzemplarzy. Jak
na zespot, ktéry uwaza sie za al-
ternatywny, to niezle. Na ,Pa-
mietaj” rozwineli sie muzycznie.
Ale niestety, jesli tradycyjnie ze-
stawi¢ ich z Myslovitz, wyjdzie
na to, ze nie majg ani tak znako-
mitych melodii, ani na koncertach
nie potrafig zagrac tak odwaznie.
Pamietajmy jednak, ze Myslovitz

dochodzit do tego latami.
JACEK SKOLIMOWSKI

Gitarzysta
Vernon
Reidto
filar Living
Colour

5
T L

Pionierska
czarnoskora
grupa
rockowa
Znéw zagra
w Polsce

PRZEKROUJ

 FAWORYCI JAGGERA

ick Jagger zobaczyt Living

Colour po raz pierwszy w po-
towie lat 80. na koncercie. Byt po-
razony funkowg zywiolowoscia,
jazzowa finezja i rockowa sitg gru-
py. Zafatwit jej lukratywny kon-
trakt i zabrat jako support
na ogromng trasg z Rolling Sto-
nesami. Sukces byt natychmiasto-
wy: grupa zdobyla nagrody MTV
i Grammy. Trzema $wietnymi al-
bumami czarnoskérzy muzycy za-
pisali sig na kartach historii rocka.
Potem gitarzysta Vernon Reid
wspotpracowat z nowojorskimi
jazzmanami, a reszta zespotu gra-
ta z hiphopowcami. Dzigki temu
ptodozmianowi formuta Living
Colour nie wyczerpata sie i ze-
spdt, ktéry wrdcit na sceng po
10 latach plytg ,CollideOscope”,
jest w dobrej dyspozycji. (JAS)
| Living Colour, 4.04 Warszawa,
| Stodola

Fot. ROBERT KNIGHT/REDFERNS/BESW
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Chylinska
Spiewa tadnie
— nawet
brzydkie

EKSTRAORDYNARNA |

\ M oje marzenie o tej plycie
wygladato tak: Chylinska
rzuca w diably rocka

i idzie §piewac popowe piosenki

(czym zawstydza parg wokali-
| stek w tym kraju), ewentualnie

' robi industrialno-rockowa plyte

W stylu Sweet Noise, tyle ze — co

YIazZy | zrozumiale — dwa razy lepiej.

CHYLINSKA ,WINNA" § Y,
Pomaton EMI Wl zt3 sie sta¢”. Jest w tych tekstach

Ona postanowita jednak dalej
i$¢ t3 samg $ciezka — gdzies po-
| miedzy Rammsteinem i Led
| Zeppelin. Nawet blizej starego
rocka niz w O.N.A,, tyle ze zde-
cydowanie lepiej niz na ostat-
| nich plytach swojego poprzed-
niego zespotu. Jestem wybred-
| nym odbiorca, bo ostatnio stale
biucha’(em takiej ciezkiej rocko-
| wej muzyki, majac lat 13. Tym-
czasem tu z uznaniem wystucha-
lem nawet soléwek gitarowych
| Krzysztofa Misiaka (bezbledny
Jnastepca” Grzegorza Skawiri-
skiego), nie wierzac wlasnym
uszom, ze tak gra muzyk o jazzo-
| wych korzeniach.

| Ton liryczny plyty, jesli tak
1 mozna powiedzie¢, definiuje juz

czterowiersz z pierwszej piosen-
ki Zta, zta, zta”; ,Nienawidza
mnie, nienawidze ich/ Cheg do-
jeba¢ mi, ja dojebi¢ im/ Chcia-
tam zy¢ pod wlos, zawsze ostro
gra¢/ Wiec musiatam w koficu

samobGjstwo, morderstwo, nie-
nawié¢, rozstanie i caly stownik
wyrazéw ,plugawych”, $piewa-
nych z emocjami i nienaganng
dykeja.

Kiedy styszy sie je z ust Chy-
linskiej, mozna sobie uswiado-
mi¢, jak niezwykle ,galopujace”
i soczyste sa polskie wulgary-
| zmy. Czasem wokalistka osuwa
si¢ wrecz w rejon bliski autoiro-
nii — z jednej strony zmaga sie
z whasnym obrazem w mediach,
a z drugiej podsyca go, pewnie
jeszcze z usmiechem na ustach.

Winna” nie ma nic wspélne-
go z okragta muzykg na niedziel-
ny obiad rodzinny albo — mimo
seksualnych odniesien w tek-
\stach — na cieply wieczor we
| dwoje. Warto jednak przeczeka¢
ostre kanty tej plyty, by postu-
chac ,Lepszego czasu” i ,Niczy-
jej”, lzejszych rockowych piose-
nek, ale za to jakich! Te pozwala-
ja zapomnie¢ na chwile o cig-
glym milczeniu Edyty Bartosie-

|wicz. W zasadzie ta plyta jest
| warta ciut wiecej, niz wskazywa-
\taby na to punktacja. Problem
polega jednak na tym, ze ta eks-
traordynaryjna muzyka i ekstra-

ordynarne teksty to nie jest rzecz
dla wszystkich.

BARTEK CHACINSKI
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Bog gitary
sktada hold
Klasykowi,
ktérego
porwal Szatan
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| ERIC CLAPTON

| ME anp Mr Jornson®, J| d2i$ stanowia bluesowa

Reprise

DIABEL W SALONIE

] Wiele lat temu, po wyjéciu z heroinowe- |

go dna, Eric Clapton zapowiedziat,
| ze na kazdej plycie umiesci jedng kompo-
zycje Roberta Johnsona, legendy amery-
kanskiego bluesa. Z obietnicy sie nie wy-
wigzal, ale teraz otrzymujemy z rak ,Bo-
ga” 50 minut ztozone wylacznie z utwo-
| réw legendarnego muzyka z Missisipi.
Johnson 2yt zaledwie 27 lat, zmart
| w 1938 roku po wypiciu zatrutej strych-
ning whisky. Na tamten $wiat wystat go
maz kochanki, liczac na to, ze muzyk be-
| dzie sig smazyl w piekle. | kto wie, moze
weale sie nie mylif, bo - jak gtosi mrocz-
na legenda — Johnson podpisal byt pakt
z Kusym. Nie wyrdznial sie ani glosem,
| ani gra na gitarze do czasu, gdy pewnej
nocy na skrzyzowaniu drég w delcie Mis-
| sisipi spotkat diabta. Potem znikt na pét

wielki artysta. ,Wcze-
$nie dzisiejszego ranka,
kiedy zapukates do
mych drzwi/ powiedzia-
'lem: Witaj, Szatanie,
wierze, ze czas juz ru-
szy¢ w droge” — wspo-
' minat owo spotkanie
w kompozycji ,Me
and the Devil Blues”.
Nim zmart, pozostawit
29 utwordw, ktére do

Fot. HENRY DILTZ/CORBIS/FREE

biblie.
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IDREAS SCHOLL
Arcadia

sy By Ol et

SR

1 #ARCADIA” (SCARLATTI,
MARCELLO, GASPARINI,

h Pasauini, CORELLI,
'BENCINI) ANDREAS SCHOLL
(KONTRATENOR),
ACCADEMIA BIZANTINA,
DYR. OT1TAVIO DANTONE,
Decca (SACD)

JESTES PORUSZONY?

WYSOKIE TONY

Clapton uczyt sie na utworach Johnso-
na. Dzi§, gdy sam jest klasykiem, zaprosit
do studia przyjaciéf (Steve Gadd na per-
kusji, Nathan East na basie, Billy Preston
na klawiszach) i serwuje 14 nowych wer-
sji zywych zabytkéw. |... recenzent lapie
si¢ na tym, ze chcialby nadal pisaé
o Johnsonie. Ascetyczne oryginaly majg
magie, ktorej zabrakto u Claptona. Trze-
ba postucha¢ wydanego w 1961 roku
| zbioru ,King of the Delta Blues Singers”,
| by poczu¢ réznice. BSl i niepewnosé
Johnsona w ustach Anglika staja sie tylko
ornamentem. U Johnsona poraza pustka
amerykanskiego bezdroza, a u Clapto-
na jest schludnos¢ sytego salonu. Clap-

ton gra Swietnie, ale najwyrazniej sku-
‘ tecznie zapomnial o wlasnych demonach.
FiLiP £oBODZINSKI

-

\..:‘—‘- i s

Clapton

w sfuzbowym
stroju
bluesmana
17 lat temu

Przystojniak $piewajacy barok. [ to jak!

A ndreas Scholl, niemiecki Spiewak, jest
pierwszym kontratenorem w historii
wytwérni Decca, ktéremu zaproponowa-
no kontrakt na wylacznosé. Dlaczego tak
renomowana firma operowa nigdy wcze-
éniej nie zwigzata sie z wysokim glosem
meskim? Moze po prostu czekafa na ko-
gos takiego jak Scholl, ktéry idealnie pasu-
| je do obecnych strategii marketingowych.
Swietnie $piewa (to wazne), ale tez dosko-
nale prezentuje sie w mediach (dzi$, nie-
stety, jeszcze wazniejsze). W ostatnich la-
tach artysta ,kierowany” potezng machi-
ng promocyjng nieco przyblakl, osiadt
na laurach, siegat po lzejszy repertuar
— choé¢ daleko mu do stadionowych do-

$wiadczen nieco nizszych gloséw meskich.

DO BIEGU, GOTOWI, START!

| Jego najnowszej plyty stucha sie jednak
dobrze, i to z dwéch powodéw. Po pierw-
sze, porzucit gwiazdorstwo, jest natural-
‘ ny, znowu uwodzi glosem, Spiewajac
‘ po raz pierwszy utrwalone na plytach kan-
| taty wloskich kompozytoréw baroko-
wych: Scarlattiego, Marcella, Gasparinie-
| go i Pasquiniego. Po drugie, bo akompa-
'niuje mu Accademia Bizantina, jeden
| z najlepszych wloskich zespotéw instru-
mentow historycznych. Pasujg do siebie
jak ulat. Scholl przy catej swej ,nadekspre-
sji” zachowuje elegancje, orkiestra za$
podaza jego Sladem. W sumie sielanka,
| czyli wszystko sie zgadza, bo Scholl za-

prasza przeciez do arkadii.
JAcEK HAWRYLUK

www.MINI.com.pl

ODWROTNOSC NUDY

Mija 10 lat od $mierci
ostatniego buntownika
rock and rolla, lidera Nirvany
Kurta Cobaina. 5 kwietnia
1994 r. w swoim domu

w Seattle popetnit samoboj-
stwo, strzelajgc sobie w glo-
we z mysliwskiej strzelby.
Miat 27 lat. Miesigc wezes-
niej w Rzymie probowat
przedawkowac leki,

po uprzednim odwofaniu
trasy koncertowej i zawiesze-
niu dziatalnosci zespolu.
Gdyby zona, Courtney Love,
poinformowala lekarzy, ze
znalazla przy nim list poze-
gnalny, by¢ moze Cobain
zytby do dzi$ - bo zostalby
zatrzymany na obserwacje

w szpitalu psychiatrycznym.
W rodzinie Cobaina samo-
bdjczg $miercig zgineli jego
pradziadek i dwéjka braci
dziadka. A takie skfonnosci
mogg byc¢ dziedziczne. Mo-
tyw $mierci obsesyjnie prze-
wijat sig tez w jego piosen-
kach, wierszach, notatkach
czy w rozmowach ze znajo-
mymi. Album ,In Utero”
pierwotnie miat nosic¢ tytut
«Nienawidze siebie i pra-
gne umrzec"”. Wreszcie, co
istotne, samobdjstwa czesto
popetniajg osoby wychodza-
ce z nalogdw i ciezkie] de-
presji —a w takim stanie byt
Cobain. ,Zbyt wiele we mnie
z rozkapryszonego dziecka!
Nie mam juz w sobie tej na-
mietnosci co niegdys, a za-
tem pamietajcie: lepiej jest
sptonac niz wyblaknac”

— ostatnie zdania z jego po-
zegnalnego listu zdajq sie
potwierdzaé te teze. (RZA)

NA SAMOBOJSTWO?

SKAZANY

PRZEKROUJ
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Sledem
milionow
sprzedanych
egzemplarzy
, Kodu
Leonarda

da Vinci”
potwierdza,
ze nic nie
sprzedaje sie
tak dobrze
jak teorie
spiskowe

s1gzki

Kod! =T
Leonarda da Vinci

DAN BROWN

»KoD LEONARDA

DA VINCI”,

PRZEL. KRZYSZTOF
MAZUREK,

REDAKCJA HISTORYCZNA

| POSLOWIE

PROF. ZBIGNIEW MIKOKEJKO,
Sonia Braga,

Warszawa 2004

YA | PRZEKROJ

ot
P B

Fot. TIM BOYD/AP

Czy ,Kod” Browna to sukces literacki, czy raczej promocyjny?

rozwigzania — mogloby brzmie¢ tak:

za pontyfikatu nastepcy Jana Pawta II
Opus Dei, sekretne stowarzyszenie katolickich
macher6éw, pozbawione zostaje wsparcia ze
strony nowego, liberalnego papieza. Aby wiec
szef OD, ztowrogi biskup Aringarosa, mégt
zyska¢ wtadze nad swiatem, kadrowy zabdjca
OD rusza na poszukiwanie $wietego Graala,
siejac $mier¢ i zniszczenie.

W ten galimatias wplatuje sie flagowy boha-
ter Dana Browna — uniwersytecki specjalista
od szyfréw i ezoterycznej symboliki Robert
Langdon, wspolczesna krzyzéwka Indiany
Jonesa i Pana Samochodzika. Przystojny, inte-
ligentny i szczeécie mu sprzyja. Do smaku do-
stajemy piekna policjantke i potomkinie kré-
lewskich Merowingéw w jednej osobie. Jej
zwigzek uczuciowy z Langdonem nie zostaje
skonsumowany, wiec pewnie spotkamy sie
i z nig, 1 z nim w nastepnej ksigzce Browna.
Ma ona traktowaé o zagadkowym bractwie
masonow...

Jak z powyzszego wynika, ksiazka jest trochg
$mieszna, a troche straszna. Ale to w koricu
bestseller, ktérego filmowa wersje szykujg juz
w Hollywood z Russellem Crowe’em w roli
gtéwnej, wiec potraktujmy sprawe powaznie.

Autor ,Kodu...” to Amerykanin. Co prawda
wyksztatcony, ale Amerykanin. I jego amerykan-
skos¢ jest stereotypowa mieszanka naiwnej fa-
scynacji europejskim dziedzictwem kulturalnym
i zarliwej krytyki europejskiej tradycji politycz-
no-religijnej. Mieszankg co rusz rodzacg $wia-
dectwa braku rozsadku, wiedzy i smaku o nate-

zeniu zbyt wielkim nawet jak na powies¢ roz-

S treszczenie tego thrillera — bez ujawnienia

rywkowa. ,Langdon zawsze uwazal Tuileries

za ziemie uswiecong. Byly to ogrody, w keérych
Claude Monet eksperymentowat z forma i z ko-
lorem i zainspirowat narodziny impresjonizmu”
— pisze na przyktad Brown. A i w innych frag-
mentach ksigzki glupota z pretensjonalnocig
walczg o lepsze.

Moze nie nam, Polakom, wysmiewaé klisze
popkultury, bo w koricu czesciej powielamy je,
niz wymyslamy. Ale chcialoby si¢ wiedzie¢,
na ile Brown zawdziecza swoj sukees indywidu-
alnie wymyslonej mieszance, na ktérg zlozylo si¢
naéladowanie Eco, Ludluma i wszystkich in-
nych $wietych wsp6lczesnej powiesci sensacyj-
nej, anaile jest to jedynie efekt sprawnej machi-
ny promocyjnej.

Tak czy inaczej ksigzka Browna zapisze sie
w annatach polskiego rynku wydawniczego
z przynajmniej dwoch powodéw. Jednym jest
to, ze mozna jg kupi¢ w czerwonej lub niebie-
skiej oktadce (tres¢ ta sama). Wersja niebieska
zawiera reprodukcje ,Ostatniej wieczerzy”
Leonarda da Vinci, natomiast wersje czerwong
zdobi ,Mona Liza” tegoz. Powodem drugim
jest postowie Zbigniewa Mikotejki, filozofa i hi-
storyka religii. Ten znakomity znawca proble-
méw religijnych i metafizycznych z poswiece-
niem godnym lepszej sprawy ttumaczy, dlacze-
go poglady Dana Browna na histori¢ Kosciota
katolickiego, pratature Opus Dei, dzieje zwo-
jow z Nag Hammadi i rekopiséw z Qumran da-
lekie sg od prawdy. Komu tlumaczy? Przypusz-
czam, ze przecietny polykacz kryminatu nie
poswieci temu tekstowi nawet sekundy uwagi.
Czyzby zatem wydawca przygotowywal sobie
droge odwrotu i tarcze na wypadek ataku
cztonkéw Opus Dei?

MARCIN BARAN
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ie badz glupi

— czytaj” - zacheca
S | Smiechniety koziofek
; z rysunku Tomasza
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Brody, znaku Biura
<< Literackiego, ktére juz
e O raz dziewiaty organi-
(&%} 7 je Port Literacki. Tym
lemm) razem poetki i poeci
o przyplyng do Wroclawia.

Tadeusz Piéro i Edward
g Pasewicz, Andrzej
Sosnowski i Krzysztof
(e ] Sivvczyk. Panie: Julia
femm Fiedorczuk, Marta Pod-
gérnik i przede wszyst-

=& kim Krystyna Mitobedz-

ka. To tylko kilka na-

= zwisk, bo Port przyjmie
o wiele wigkszg zatoge.
Ale to nie koniec atrak-
cji. Bedzie wieczér z po-
ezjg stowenska i wieczér
muzyczny, na ktérym
Swietlicki i Ostrowski
przedstawig zupetnie
nowe brzmienie z nie-
wydanej jeszcze plyty
.Czolgaj sie”. Od kilku
|at festiwalowym prezen-
tacjom towarzyszg
premiery ksigzkowe.
W tym roku jest ich az
18. Do Legnicy co roku
przyjezdzaty tumy
(to nie zart) czytelnikow
poezji. Wszystko
wskazuje na to, ze we
Wroctawiu réwniez
bedzie tloczno. Nic
dziwnego. To przeciez

najwazniejszy polski
festiwal poetycki.

|

(P1o)

Port Literacki
Wroclaw, 2-3 kwietnia
2004, Wroclawski
Teatr Wspélczesny,
Rzeznicza 12
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Najbardziej
mroczna
powiesé

noblisty

] M. Coetzeego.
Tylko dla
czytelnikow

0 mocnych
nerwach

J.M. CoETzEE

«W SERCU KRAJU",
PRZEt. MAGDALENA
Konikowska,
Znak, Krakéw 2004

Z DNA SZALENSTWA

amietacie ,Wstret” Romana
P Polarskiego? Popadajacg w od-

mety szalenstwa Catherine De-
neuve? Z bohaterkg ksigzki J.M.
Coetzeego jest podobnie. Tez jest wa-
riatka. | to jaka!

Ta antypatyczna panna starzejgca
sig¢ na ranczo gdzie$ w Australii dyszy
zadzq zemsty. Z jakiego powodu tak
nienawidzi ojca i jego wyimaginowanej
kochanki, ktérg masakruje w myslach
szpadlem? Czytelnik nie wie i do kon-
ca ksigzki sie nie dowie. Autor zacho-
wuje sie tak, jakby sam znienawidzit
czytelnika i postanowit go ukaraé.
W powiesci nie tylko leje sie
krew. Saczy sie tez jad szalen-
stwa, ktéry rozlewa sie po bez-
kresach kontynentu.

Jestem nieszczesng ponurg
dziewicg” — thumaczy psychopa-
tyczna bohaterka juz na poczat-
ku i doprowadza do jatki, ktéra
tylko w polowie jest projekeja jej
chorego umystu, w drugiej po-
towie za$ pragnieniem innych
domownikéw. Co jest realne,
a co tylko snem? — czytelnik co
jakis czas musi sie szczypac
i upewnia¢, ze sam nie zwario-
wat. Co tu, do cholery, robig ko-
smici? A Czamy Aniof? Czy ta
nieszczesna kobieta morduje

w koncu ojca i kopuluje ze swo-

im gwalcicielem? Boze, co za koszmar!
Szaleristwo leje sie jak zupa, a Coetzee
dolewa usluznie z samego dna kotta.
Gdy tycha zgrzyta juz o dno, robi sie
Jeszcze gesciej.

Ta trzecia ksigzka noblisty, ktéra uka-
zuje sie w Polsce, to powiesé-monolog
z 1976 roku. Najbardziej mroczna i ta-
jemnicza. Obsesyjna i szalona. Ohyd-
na i tylko dla czytelnikéw o mocnych
nerwach. Niestety — ostrzegam — to
szalenistwo jest zarazliwe. Tak jakby ten
garnek miat odplyw, a wir wciggat z si-
ta kosmicznej czarnej dziury.

MicHat Woucik

(N N NONOKE)

Szczypta
pornografii

1 rozliczen

z I RP
grafomanskim
sosle — oto
nowa powies$¢
Andrzeja
Horubaty

ANDRZEJ HORUBALA
~UMOCZENI",
Proszynski i Ska,
Warszawa 2004

KRYZYS WIEKU SREDNIEGO

owolnymi ruchami mydli swo-
Pje ciatlo odblaskowa, poma-

ranczowg myjka. Krazy dtonig
po umiesnione] klatce piersiowej,
przesuwa po plaskim brzuchu, zjez-
dza do krocza...". Czyzby nowa pol-
ska powies¢ pornograficzna? Niezu-
petnie. Bohater tego rozdziatu (bo
w kabinie prysznicowej toczy sie ak-
cja catego rozdziatu) to ksigdz katolic-
ki, ktéry chwile pozniej doznaje reli-
gijnego olsnienia.

Poczatek jest ciekawy: dwudzie-
stoparolatek zazdrosci starszym kole-
gom udzialu w solidarnoéciowym
podziemiu. Tajnych drukarni, rozpe-
dzanych przez milicje manifestacji.
Zaluje, ze nie miaf okazji by¢ przestu-
chiwany i uwigziony. Przypominaja mi

OTWARTY NA WYZWANIA

www.MINIl.com.pl

sie pytania kolegéw mojej cérki o to,
jak bylo naprawde. Wyjagniam: nie
ma czego zazdro$ci¢. W wiezieniu
nie ma nic romantycznego. Agresja
miesza si¢ tam z rozpaczg, a samot-
no$¢ z nienawiscig. A kiedy esbek
grzebie w koszu z brudna bielizng,
nie odczuwa sie patriotycznego pod-
niecenia, tylko upokorzenie i bezsil-
no$¢. Dwie trzecie powiesci to opis
kryzysu wieku $redniego — bohater,
prawicowy dziatacz, jest w wieku
samego Horubaty.

Gdybym miat mniej niz 20 lat, po-
dobatby mi sie pierwszy rozdzial
i sceny erotyczne, a poniewaz wy-
rostem juz z pryszczy, podoba mi sie
tylko pierwszy rozdziat.

PioTR NIEMCZYK
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Najlepszy film brytyjski 2003 RITW

Go zrobisz by przezyc?

blERAJAG ™ §

film Kevina Macdonalda
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Nie epatuje,
nie gorszy,
nie jest
trendy. A jest
najczesciej
grywaryrml
WspOl-
czesnym
miodym
autorem

+LAMENT” KRZYSZTOFA BizIA,
REZ. PAWEL SZKOTAK,

SCEN. 1zABELA KOLKA,

Teatr Polski w Bygdoszczy
/[Teatr Polski w Poznaniu;
JSMECI”,

REZ. PIOTR LAZARKIEWICZ,
SCEN. KATARZYNA SOBANSKA,
Teatr Wspolczesny

w Szczecinie

Sanavaeias satidiinrdA oLitsra

NIEULEGEY BIZI

Szatniarka-artystka, Maria Peszek w sztuce

ie nalezy do autoréw krzykliwych.
N Nie nadaje si¢ do uogélnien, nie

miesci sie w szufladkach typu ,bru-
taliéci”, nie pasuje do pochopnie miano-
wanych pokoleri, nawet gdyby krytycy
uwielbiajgcy takie réwnania skichali sie
ze zloéci. Mieszka w Szczecinie i pisze
sztuki w chwilach wolnych od pracy (jest
architektem). A jednak sposréd miodych
polskich dramatopisarzy wlasnie jego na-
zwisko najczesciej pojawia si¢ na afiszu
od czasu, gdy przygasta gwiazda Ingmara
Villgista.

Od dranstwa do czulosci

Co go wyr6znia? Z pewnoscig stuch
na rzeczywisto$¢. Te prawdziwg, a nie
utozong pod tezy obowigzujgce w gaze-
tach czy telewizji. Ale i co$ wiecej — nie-

| ulegtos¢ wobec niej. Krzysztof Bizio nie

pisze o biernych, bezradnych i pogubio-
nych ofiarach nowych czaséw ani — prze-
ciwnie — o totrach baraszkujacych w met-

nej wodzie jak zaby w szlamie. Pisze

~Smieci”

o bliznich, w ktérych kotacza si¢ elemen-
tame cechy porzadnych ludzi, niechby
i przywalone mierzwg codziennosci. Na-

| ped jego dramaturgii stanowi wydobywa-

nie sie spod tej mierzwy.

W debiutanckim ,Porozmawiajmy
o zyciu i $mierci” matka, ojciec i syn
grzesli w zyciowym dranstwie: w pozba-

| wionych skruputéw zdradach, lewych in-

teresach, narkotykowej dilerce. W domu
mijali sie jak przechodnie, rzucajgc w po-
$piechu: ,Masz co$ do mnie?” i ,Zadzwo-

[ nie”. Musiato przyjé¢ tapniecie — Smier-

telna choroba — by w egocentrykach
obudzito sie wspétczucie, czutos¢, wstyd.
Skromniej nie mozna. Dramat dobrze
zniést nawet tak ryzykowng probe jak
telewizyjna inscenizacja Krystyny Jandy,
ktéra bezdusznoé¢ bohateréw zderzyta
z obrazami... Meki Paniskiej.

JToksyny”: pie¢ etiud na dwoch mez-
czyzn, starszego i mlodszego. Pozornie
z ,brutalistycznej” sztancy: jeden drugie-
go wiaze, lzy, bije, grozi $miercig. Pozor-
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nie. Kazdy z 10 ,,prawdziwych mezczyzn”
pod marsowymi minami niést doroste
wstydy, blizny po niepowodzeniach,
wyrzuty sumienia. Toksyczno$¢ ukladéw
miedzy nimi rodzita si¢ zawsze whbrew in-
tencjom; byta zmaganiem si¢ (gléwnie ze
soba), a nie parada modnych min. Od ro-
ku sztuka idzie z powodzeniem w 16dz-
kim Teatrze im. Jaracza.

,Lament”: tizy rodzinne, damskie mo-
nologi. Cérki pét perwersyjnie, pét nie-
cheacy sprzedajacej si¢ facetowi za ,,pare
dzins”; wyrzuconej z pracy matki, ktora
bierze odwet na rzeczywistosci, kradnac
plaszcz ze sklepu; babci dajacej sie zaka-
towaé narkomanom. Potréjny portret ko-
biecosci Smiesznej, tragicznej, poniewie-
ranej i walczacej 0 swoje — na poziomie
wyzszym niz glosne ,Monologi wagi-
ny”. Malo tu teatru, wigcej prozy, ale
Pawet Szkotak we wspolnej produkcji
Teatréw Polskich z Poznania i Bydgoszczy
zbudowat catg partyture sceniczna, dodat
nowa posta¢ (ucielesniony glos we-
wnetrzny), aby ten zbiorowy damski wi-
zerunek uratowac dla sceny. Musiato go
pchaé co$ wiecej niz okazja do $wietnych
6l Teresy Kwiatkowskiej i Kazimiery
Nogajowny. Czyzby wiasnie ta psycholo-
giczna drobiazgowos¢, na ktorg rzadko
sta¢ mlodych autor6w?

Jak szatniarka z portierem

Najnowsza sztuka ,Smieci” w dobie
kultu mtodosci méwi o starych. O eme-
rytce — dawnej artystce, samotnej i wy-
magajacej opieki — i jej bezrobotnym
przyjacielu, z ktérym prowadzi wyszuka-
ne konwersacje. Nie ma wigkszego zna-
czenia odkrycie, ze artystka byla w rze-
czywistosci szatniarka w filharmonii, a jej
partner — portierem. Kolejny raz Bizio ry-
suje postacie postawione ponizej swojej
czlowieczej rangi, ale odzyskujace ele-
mentarng godno§¢ w dramatycznym wy-
sifku. O ktérym, choé¢ emocjonalnie sza-
lenie bliski jest publicznoéci, rzadko pi-
sze wspolczesna literatura teatralna.

,Smieci” z pewnoscig znajdg sobie
droge na scene. Wiasciwie juz znalazly,
tyle ze prapremiera w szczecifiskim
Wsp6tczesnym jest czystym falstartem.
Piotr tazarkiewicz obsadzil w sztuce
miodych aktoréw i podpowiedziat im,
ze liczy sie gtéwnie seks migdzy starusz-
kami. W rankingu gluchoty insceniza-
cyjnej spektakl bytby w tym sezonie
zelaznym faworytem. Dramaturgia Bizia
przetrzyma to nieszcze$cie, wolno sa-
dzi¢, bez trudu. Ma w sobie tkliwo$¢
wobec zywych ludzi. Najlepszy impreg-
nat na gtupstwa.

JACEK SIERADZKI

[ N N N NON®)

Teatr
pokoleniowy
pod hastem:

Juz 18¢ na etat
CZy jeszcze
troche
pokombi-
nowac?

,ABSOLUTNIE OFF SHOW",
MULTIMEDIALNE

| PRZEDSTAWIENIE KLUBOWE,
1 SCEN. | REZ.
IGOR GORZKOWSKI,

I Studio Teatralne ,Kofo",
leria Pruderia, Warszawa

LEKKA
NIEZNOSNOSC
BUTA

Jawnie i bezczelnie niszowy spektak!

adresowany do widzéw w przedziale

20-30 lat i grany przez réwnie mioda
obsade w warszawskiej Pruderii na Racta-
wickiej na terenie dawnych Fortéw Car-
skich. Rowiesnikéw na scenie i widowni
taczy kod wspdlnych lektur i filméw — na
pamie¢ znajg ,Orbitowanie bez cukru”
i czeskich ,Samotnych”. Przezyciem poko-
leniowym byla dla nich pierwsza plyta
Portishead, uwielbiajg , Uciekajace kurczaki”.
Igor Gorzkowski konstruuje swg opo-
wies¢ niczym muzyczne jam session. Tyle ze
zamiast muzykéw ma pigtke aktoréw, dow-
cipne projekcje wideo, cytaty z ulubionych
filméw i jednego didzeja. Z ich pomoca wy-
mysla kolejne zarty sytuacyjne, odwija sce-
niczny czas w tyt, w przéd i na skos.
Historia wyjsciowa jest prosciutka: tréjka
przyjaciot znalazta w miescie ciekawg prze-
strzen, ma pomysly, jak ja wykorzystac, i nie

ma kasy. Chca zorganizowaé tu klub kara-
oke albo feministyczny, siedzibe altergloba-
listow, wypasiony pub, galerie. Ale kazda
idea, jak to bywa, ma swoje stabe punkty.
Ludzie z miasta do niej nie dorastajg.

Bohaterowie sg mili i wrazliwi. Kazdy
z nich ma wprawdzie lekkiego hopla na ja-

kim$ punkcie, ale to nie powéd, byémy go

]

Nasze egzystencjalne zadry to naprawde maly pikus

skreslali. To kobiety z poradnikéw i dziew-
czyny odzywiajace sie alternatywnie. Mez-
czyzni z kasg i sympatyczni luzacy. Jednych
i drugich co$ w zyciu uwiera. Chcg kocha,
realizowac sie zawodowo, a nic im nie wy-
chodzi. Robig mate $winstwa, zawierajg
kompromisy, zeby caly czas byé trendy.
Kunderowska nieznosna lekkos¢ bytu zmie-
nia sie tu w lekka nieznosnosé buta.

Rezyser méwi, ze pokolenie, do ktore-
go sam nalezy, zyje w $wiecie paranoicz-
nym, ale nasze egzystencjalne zadry to
w koricu maty pikus: niepokéj o los zawie-
ruszonej za kanapg gumki, straszliwe
skutki zjedzenia omletu z marihuana,
paralizujgca obsesja, ze zostalo sie pod-
mienionym przez tajne stuzby panstwowe
na wlasnego klona...

Spektakl w Pruderii to teatr mtodszy
od ,miodszych zdolniejszych”. Nieinwazyj-
ny, antydepresyjny, przyjazny. Grany bez
pretensji, owszem, przedrzezniajgcy nor-
malséw, lecz takze zachowujgcy dystans
wobec ziomali wszelkiej masci. Prowokuja-
cy moze nie do afirmacji, ale po prostu zwy-
ktej akceptacji wlasnego nieudacznictwa.

Z ,Off Show" bije tyle pozytywnej ener-
gii, ze widz wychodzi natadowany nig jak
akumulator japonskiego samochodu. | wca-
le nie zmocnym postanowieniem poprawy,
ale przekonaniem, ze sg ludzie, ktdrzy maja
podobne problemy jak on: by¢ czy mieé?
Juz is¢ na etat czy jeszcze troche pokombi-
nowac¢? Podobnie jak Gorzkowski jestem

absolutnie za kombinowaniem.

kukasz DREWNIAK

www.MINI.com.pl

#NOZE W KURACH"” DAVIDA HARROWERA,
PRZEL. PIOTR SOMMER, REZ. BOGDAN
ToszA, SCEN. ALEKSANDRA SEMENOWICZ,
Teatr im. Kochanowskiego w Opolu

(N N N BONG)

spod buta prostaka

- w imie mitosci do samopoznania.

czarnej dziurze sceny obitej
w ciemna materig nie ma nic. Po-

za malenkim lustrem wody metr
od rampy, elipsoidalng taflg, w ktorej
mozna obmy¢ twarz i przyjrze¢ sie so-
bie. To jedna z pigkniejszych — wlasnie
dzigki minimalistycznej skromnosci
— scenografii Aleksandry Semenowicz.
Znakomicie pasuje do opowiesci Davi-
da Harrowera rozgrywajacej sie w nie-
wiadomej przestrzeni i czasie. Rzeczy
o prostej kobiecie, ktéra uczy sie na-
zywac $wiat, by za pomocg stéw wy-
rwaé sie na wolnos¢ ze zwierzecej eg-
zystencji pod butem meza prymitywa.
Pomaga w tym inny mezczyzna, miod-
szy i madrzejszy. Ta dziwna niewies-
cia emancypacja owocuje zbrodnig

W ZWIERCIADLE KAtUZY

Nozem w kure albo jak wyrwac sie na wolnos$¢

Oryginalna, niepodobna do innych
sztuka Harrowera cieszy sie sporym
wzieciem; inscenizacja opolska to juz
jej trzecie polskie wystawienie. Przy-
| gotowat je Bogdan Tosza, byly szef
Teatru Slaskiego w Katowicach i przy-
szly Teatru Polskiego we Wroctawiu.
Spektakl jest klarowny i logiczny, cho¢
pozbawiony zmystowego napigcia,
ktérym kipi tekst; ot, taki ,od pasa
w gére”. Moga drazni¢ aktorskie fat-
sze, zwlaszcza w momentach sztucz-
nej, ,chtopskiej” jurnosci. Ale zapa-
mietuje sie bohaterke w wykonaniu
Aleksandry Cwen - niekokietliwg, wy-
‘zbytq narcyzmu, intensywnie zapa-
trzong w siebie poprzez odbicie
‘ w zwierciadle katuzy.

JACEK SIERADZKI

PRZEKROJ

Fot. ARTUR SIENICKI/STUDIO TEATRALNE KOLO
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TVP nie planuje
zakonczenia
trwajacej Juz

Wbrew
pogtoskom

10 lat emisji

| nformacja, ze TVP1 zamierza emitowac
| kolejne odcinki telenoweli ,Moda
" na sukces” jedynie do wakacji, rozjuszy-
| lalicznych fan6w serialu, ktérzy na swo-
B im forum internetowym zapowiedzieli,
& e bedg nekac¢ TVP petycjami, e-mailami
B i telefonami w obronie amerykanskiego
tasiemca. Juz raz podjeli podobng akgje — nie-
skuteczng — proszac o emisj¢ dwoch nowych
odcinkéw dziennie. Za podjeciem decyzji
o zakoriczeniu emisji tasiemca przemawiataby
spadajaca z roku na rok ogladalnos¢ (patrz ta-
belka). Jednak Barbara Rodkiewicz z Redakcji
Filméw i Seriali Programu 1 uspokaja: — Taki
pomyst nigdy nie byl brany pod uwage, na
emisje czekajg kolejne zakupione odcinki,
zamoéwilismy réwniez kolejny ich pakiet.

W ostatnig $rode TVP1 nadata 2168. odci-
nek serialu, ale do tej pory nakrecono ich juz
ponad cztery tysiace i caly czas powstajg ko-
lejne. Produkowana od 1987 roku ,Moda
na sukces” to w Stanach Zjednoczonych dru-
ga najchetniej ogladana opera mydlana (ulu-
biong jest ,The Young and the Restless™). Li-
cencje na jej nadawanie kupito 98 krajow, co
sprawia, ze przed telewizorami kazdy odcinek
gromadzi az 450 milionéw os6b. Skad bierze
sie ta olbrzymia populamos¢? Zapewne
blichtr éwiata kreatoréw mody — pelnego in-
tryg, przystojnych mezczyzn i pieknych ko-
biet, ktérzy partneréw zmieniajg czesciej niz
stylowe kreacje — przycigga. Pozornie w seria-

Iu niewiele sie dzieje — jedna rozmowa potrafi
by¢ rozciagnicta na kilka odcinkéw — lecz
na przestrzeni kilkudziesieciu zmiany okazuja

| sie rewolucyjne. ,Moda na sukces” cieszy si¢

zreszta nie tylko sympatig widzow, lecz takze
krytykéw — w tym roku zdobyta pig¢ nomina-
¢ji do prestizowych nagréd Emmy.

W Polsce ,Moda na sukces” pojawita si¢
w 1994 roku, a pierwszym pokazanym odcin-
kiem weale nie byt pierwszy, jaki powstat, ale
dopiero 216. Co wiecej, polscy widzowie nie
ogladaja czesci biezacych, ale nakrgcone w ro-
ku... 1996. Ci bardziej niecierpliwi ratujg sie
$wiezszymi o kilka sezonéw odcinkami nada-
wanymi przez telewizje zagraniczne — chocby
czeska i norweska — a w Internecie zapoznaja
sie z opisami tych najnowszych. Nietrudno
bowiem obliczy¢, ze przy dotychczasowej czg-
stotliwoéci emisji (szes¢ odcinkéw w tygo-
dniu) te produkowane obecnie zobaczg
w TVP dopiero za osiem lat!

[woNA KROL

Srednia ogladalnosé
+Mody na sukces” w Polsce:

1997 (od tego roku prowadzono
badania) - 4,8 miliona

2000 - 2,7 miliona

2004 - 2,4 miliona

Odcinek o najlepszej ogladalnosci:
511 1997 - 7,4 miliona

Odcinek o najmniejszej ogladalnosci:
16 IV 2003 - 620 tysigcy

Fot. PAT

PLACA
| KROJA

Amerykanie dadza sie
pokroi¢ za nowa twarz

merykafiski muzyczny kanat MTV

wprowadzit na anteng program ,,1 Want

a Famous Face”. Polega on na upodob-
nianiu — dzieki operacjom plastycznym
— uczestnikéw do znanych gwiazd muzyki
i filmu. Na poczatek MTV sfinansowato kosz-
tujaca 90 tysiecy dolaréw operacjg plastyczng
pary ochotnikéw, kiérzy cheieli wygladac jak
Brad Pitt. Natozono im na zeby porcelanowy
luminat, zmieniono nosy i uwypuklono kosci
policzkowe. Bracia Matt i Mike Schlepp s za-
dowoleni z rezultatu. — Nasze dziewczyny
moéwia, ze wygladamy rewelacyjnie, wiec by-
to warto — méwi Mike. W nastepnym odcin-
ku 19-letnia Susan wszczepi sobie silikon
wusta i biust, by wyglada¢ jak Pamela Ander-
son. Najwigkszy skandal wywolata jednak
wiadomoéé, ze w kolejce do operacji czeka
transseksualista Tom. MTV zaptaci za to, by
upodobnit si¢ do Jennifer Lopez... Autorzy
] Want a Famous Face” nie s jedynymi, kt-
rzy wpadli na pomyst z operacjami — juz na
poczatku kwietnia widzowie amerykariskiej

Fot. WENN/MEDIUM

stacji FOX zobaczg pierwsze odcinki nowego
reality show ,The Swan” (,tabedz”), ktérego
uczestniczki (18 pan) réwniez poddaja sie
operacjom plastycznym — tyle ze efekt zabie-
géw poznaja dopiero w finale programu, pod
koniec maja.

Tymczasem wszystkich, ktérzy chcieliby
wyglada¢ jak Artur Zmijewski albo Krzysz-
tof Krawczyk, uprzedzamy — MTV Polska
nie planuje na razie rodzimej wersji ,I Want
a Famous Face”.

(DM)

www.MINIl.com.pl

»TOP GEAR",
TVN Turbo, sobota, 10.00

JESTES PORUSZONY?

DO BIEGU, GOTOWI, START!

MOTOSADYSCI

Drwiny, zlosliwosci, szyderstwa — prowadzacy
, Jop Gear’' nie maja litosci dla... samochoddéw

W niczym nie przypomina ulizanych prezentacji zywcem wyjetych z fabrycznego

folderu. Co tydzien trzech kpiarzy pod wodzg Jeremy'ego Clarksona, guru
brytyjskich fanéw motoryzacji, zasiada w wypelnionym puhlicinoéciq studiu, aby
z sadystyczng przyjemnoscig podzieli¢ sie najnowszymi spostrzezeniami ze $wiata
samochodéw. Nie koncentrujg sie na technice, ale z montypythonowskim humorem
wysmiewajg wszystko, co sie da — dokuczajg arystokratom (\Wnetrze wozu nie ma
znaczenia, bo i tak zostanie zjedzone przez psa”) i gwiazdom medialnym (,Bentley
to fajna bryka, dopoki Beckham sobie takiej nie kupi”), obalajg mity na temat aut
(,Najgorszym z golfowatych samochodé6w jest Golf”). V

Autorzy ,Top Gear”, produkowanego przez utrzymujgcg si¢ z abonamentu BBC,
nie muszg przejmowac sie reklamodawcami. I pewnie po kazdym programie spece od
marketingu w koncernach samochodowych z rozpaczy rwa sobie wlosy z glowy.
Wystarczy, ze stysza: ,,Apeluje, byscie tego nie kupowali, to w ztym guscie” (o Corsie);
,Poprzednie modele Subaru Legacy byly troche wsiowe”. W studiu wisi wielka tablica
ze zdjeciami testowanych aut podzielona wedtug kryterium ,,cool” —w strefie , bardzo
niefajny samoch6d” wyladowato na przyklad BMW serii 5.

,JTop Gear” to potaczenie profesjonalizmu i komedii. Zeby polubi¢ te mieszanke,
nie trzeba weale zna¢ sie na samochodach. Niezbedna jest tylko odrobina luzu
w stosunku do wiasnego auta — nigdy nie wiadomo, czy nastepnym razem nie wy-
$mieja wasnie naszego.

B rytyjski program ,Top Gear”, ktéry w polskiej wersji emituje TVN Turbo,

Max Suski

L

Sprawdsz, co jeszcze mozesz zobaczyc:

0 801801999, (22) 541 88 88

www.canalplus.pl
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¢Zrobmy sobie whuka

OBUDZ EMOCJE

OSCAR ZA ORYGINALNY SCENARIUSZ
ZtOTY GLOB DLA NAJLEPSZEGO FILMU ZAGRANICZNEGO
W kwietniu w CANAL+ POROZMAWIAJ Z NIA
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oniewaz jarosz posci przez

okragly rok, wielkanocny po-

wr6t mies na stét zapewne jest

mu obojetny. Lecz zapraszajac
na wielkanocne $niadanie jaroszy, wypa-
da uwzgledni¢ ich diete w jadtospisie
— same jajka chyba im nie wystarcza,
(Mam na mysli jaroszy, nie wegan — ich
los w $wigteczng niedziele zbyt jest
okrutny, by go kontemplowac). Chciat-
bym zaproponowa¢ Panstwu kilka jar-
skich dan, ktére mozna poda¢ w Wiel-
kanoc nie tylko wegetarianom, lecz tak-
ze wszystkim gosciom. Oczywiscie nie
zamiast mies, tylko w charakterze do-
datkéw i urozmaicen.

Na zakaske — grzanki z kozim serem
i suszonymi pomidorami. Miekki kozi
twarég rozsmarowujemy na grzankach
z bulki paryskiej, posypujemy odrobi-
ng $wiezego rozmarynu i okraszamy
pokrojonymi w cienkie paski suszony-
mi pomidorami. Kupujgc suszone po-
midory, warto zwréci¢ uwage na to,
w czym plywaja. Te pakowane do sto-
ikéw z oliwg s3 zdecydowanie lepsze
od tych w oleju.

Do wedlin, zwlaszcza wedzonych szy-
nek, $wietnie pasuje satatka z kopru wio-
skiego i parmezanu. Bulwe kopru ¢wiar-
tujemy pionowo i kroimy w najciensze
z mozliwych plasterki. Sos robimy z soku
z cytryny, drobno posiekanej skorki cy-
tryny, soli, pieprzu i dziewiczej oliwy
i starannie tyttamy w nim plastry kopru.
Jezeli na targu trafig si¢ pickne, biate, gla-
dziutkie pieczarki, mozna dodac je do ko-
pru pokrojone na cieniutki plasterk.
Uktadamy na pétmisku lub okraglym ta-
lerzu naprzemiennie plastry kopru, pie-
czarek i ptatki parmezanu badz sera pe-
corino i posypujemy posiekang natka
pietruszki i kopru.

Na ciepto proponuje tarte z poréw.
Potrzebne bedzie ciasto pétfrancuskie,

Wielkanoc
jarosza

TapeEusz PIOGRO

czyli wyrobione z maki, masta, wody
i szczypty soli, nastepnie przelozone do
formy i podpieczone przez 10 minut
w temperaturze 225 stopni. Spéd cia-
sta przed pieczeniem nalezy ponakiu-
waé widelcem, po czym polozy¢ na
nim folie aluminiowa i obciazy¢ fasolg
badz specjalnie w tym celu przechowy-
wanymi kamykami, uzbieranymi latem
na plazy. Kiedy ciasto si¢ troszke zaru-
mieni, wyjmujemy je z piekarnika,
zdejmujemy kamyki i foli¢, zmniejsza-
my temperature do 175 stopni i wkia-
damy do podpieczonej skorupy nadzie-
nie, ktére przyrzadzamy, jak nastepuje.

Pory przecinamy na pét w miejscu,
w ktérym czes¢ biata przechodzi w zie-
long. Potrzebne nam bedzie okoto pét
kilograma bialych czesci poréw pocie-
tych w pétcentymetrowej grubosci ta-
larki. Podsmazamy je, czesto mieszajgc,
w kilku tyzkach masta przez dwie mi-
nuty, po czym dolewamy kieliszek bia-
tego wina, solimy i dusimy pod przy-
kryciem, na malym ogniu, az pory
zmiekng. W miare potrzeby mozemy
dola¢ troche wody — chodzi o to, zeby
pory sie nie przypality ani nawet nie
zrumienily. Ubijamy dwa jaja i dodaje-
my do nich pory, szklanke stodkiej
$mietanki, szczypte $wiezo zmielonego
pieprzu, trzy lyzki najwyzszej jakosci
musztardy (preferuje gruboziarnistg
z Dijon) i 10 dekagramé6w utartego se-
ra ementalskiego. Przekladamy to
wszystko do formy z ciastem i piecze-
my, az powierzchnia tarty sie zarumie-
ni. Optymalnym winem do tej tarty jest
biaty burgund, cho¢ dobry riesling
réwniez bylby na miejscu.

Zresztg riesling i biaty burgund po-
winny pasowac¢ do wiekszosci wielka-
nocnych potraw — nawet jagnieciny.

www.przekroj.pl/pioro

DO BIEGU, GOTOWI, START!

www.MINl.com.pl

POZIOMO:
4. WYKRZYWIA
TWARZ W WIGILIE
7. ZIELONY
TLUSZCZYK
8. CZESC NA KORCIE
9. SPOSOB
WYKONANIA
ZADANIA
10. ZYJE Z CHALY
12. WSCIEKEY NAD
WISEA
14, ZONA WDOWCA
16. OB-WODKA
20. NIECO
CO CHCETA

Rozwiazanie krzyzéwki nr 11: |

Poziomo: 1. pikNIK 4. szkofa 7. zlotéwka
8. krawat 9. dentysta 11. kutwa 13, arkan
[Arka+N] 17. izolator 19. ludzie

20. podwérko 21. deszcz 22. 7yrafa

|21, RODZINNA

| KOSZYKOWKA
WEEKENDOWA

22. W ZUPIE
PLUSKA

23. KLIKA

PIONOWO:
1. WYCOFANIE
Z ZACOFANIA
2. CESARSKIE
ROZWIAZANIE
3. PRZEBIEG
PO SZCZEBLACH
4.DO CHODZENIA
BEZ BUTOW

5. POD BUDKA
Z PIWEM
6. ZABKA
Z FRANCUZEM
11. NA NODZE
SZATANA
13. PTASI
RYSOWNIK
15. POSZLY
LODZIE
PO WODZIE
17. SPORT
MAGAZYNIEROW
18.ATT
19. WPADKA
W POSCIELI

Pionowo: 1. przodek 2. klown 3. kawosz
4. szakal 5. kawaleria 6. fopatka

10. towarzysz 12. uczucie 14. narkoza

15. pieprz 16. sondaz 18. torba

Pokolenie liryczne

apewne widzieli Panstwo film
Denysa Arcanda , Inwazja bar-
barzyncow”; zwrécili tez mo-
Ze uwage, ze wino pojawia si¢
w tle niczym cicha, ukryta nutka
w sonacie. Przyjaciele umierajacego
bohatera pieczotowicie przygotowuja
ostatnig wieczerze, ustawiaja porzad-
ne kieliszki, dobieraja dobrej klasy wi-
no (na oko jest to brunello). Gdy za-
siadaja do stotu, pija je ze smakiem;
na zblizeniu wida¢ twarz bohatera,
ktéry zadowoli¢ sie musi jedynie wa-
chaniem bukietu. Robi to starannie
i na jego zbolate rysy wydobywa sie
z glebi znuzenia zmystowa rozkosz.
Réwniez w nakreconym przez
Arcanda ponad 30 lat wczesniej z ty-

%4@ @4& (}%inw
%/é&p/ﬁ L%/&&ap’o;%za/w
2000 va bisko
6.3 wlots, dobre wino
Ao sbotu i 5/570'7

vorHvo Lt %

MAREK BIENCZYK

przysztos¢, w ktorej nikt nikim nie be-
dzie rzadzit, a prawa cztowieka bedag
wazniejsze od wszelkiej ideologii.

Od poczatku lat 80. pokolenie li-
ryczne zaczeto uczestniczy¢ w rzgdze-
niu, wywiera¢ polityczne wplywy. Jest
dzi$ rzeczg wrecz banalng krytyko-
wac skutki jego dziatan, niekiedy fa-
talne. Z pewnoscia, jak pokazuje film
Arcanda, stworzylo ono wielka iluzje,
w kt6rej ugrzezto po pachy. Mysle na
przyklad, ze nasze wlasne pokolenie
liryczne spartaczylo (w jakiej$ mie-
rze) Polske, do ktorej wyzwolenia
w 1989 roku (w duzej mierze) sie
przyczynito, i intelektualnie sflaczato.

Jednak filmy Arcanda wzbudzajg
sympatie do baby-boomerséw, a na-
wet rodzaj zazdroci. Owszem, zywili
si¢ utudami, lecz autentycznie i zarli-
wie; pragneli gorgco, chcieli chciec.
Kiedy, jak u Arcanda, wachali wino,
robili to z ta samg mocg, z jakg roz-
prawiali o milosci czy zwigzkach za-
wodowych. Mieli zmysly bardziej
otwarte, niz majg ich dzieci.

No wiasnie, jest coraz wiecej do-
brych win na $wiecie i coraz mniej
prawdziwych koneseréw — nie ta-
kich, ktérzy znaja wszystkie apelacje,
majg zbiory, czytaja specjalistyczne
pisma, orientujg sie w rynku, lecz ta-
kich, dla kt6rych wino uczestniczy
w wielkiej zmystowej przygodzie ist-
nienia. Paradoks polega na tym, ze
bardzo wielu ludzi zna si¢ dzi§ znako-
micie na winie, o wiele lepiej niz bo-
haterzy Arcanda, lecz nie kocha go
tak, jak kochali je oni. Bo nie da si¢
kocha¢ wina, nie kochajgc innych
1zeczy. Stad moja zazdro$¢. ]

Fot. MAREK SZCZEPANSKI (2)

www.przekroj.pl/bienczyk

mi samymi aktorami, grajacymi te sa-
me role, filmie ,Zmierzch imperium
amerykanskiego”, ktérego akcja to-
czy sie¢ w tym samym domku nad
jeziorem, wino pojawia sie na stole
jako niezbedny towarzysz biesiad-
nej rozmowy. Na film sklada sie
dlugie przygotowywanie sobotiego

ROZSZYFROWAC NASTEPUJACE HASLO:

Za poprawne rozwiazanie ki
Haton, Wroctaw; Dorota Kowa

rzgiéwki nr 9 nagrody wylosowali: Agnieszka
Iska, Wadowice; Katarzyna Krych, Krakow; Janusz

Proszkowski, Warszawa; Ewa Elzbieta Slésarczyk, Wroclaw. Gratulujemy!

Pomiedzy Czytelnikow, ktérzy do niedzieli 11 kwietnia (decyduje data stempla

pocztowego) nadesla Eo
{

10 egzemplarzy ksiaZ

(wydawnictw CiS oraz WA.B.).

Nasz adres: ,Przekrd]", ul. Wiejska 12a, 00-490 Warszawa,  dopiskiem Jolka 14 lub Krzyzow

ACIEJOWSKI

prawne rozwigzanie jolki lub krzyzowki, rozlosujemy
Richarda Conniffa ,Historia naturalna bogaczy”

k

obiadu oraz sam obiad, rozmawia sie
0 wszystkim, zwlaszcza o seksie
i ksigzkach, pije si¢ umiarkowanie
i ze smakiem, ksztatt butelki wskazu-
Je, ze by¢ to mégt burgund.

Oba filmy Arcanda opowiadaja
0 ludziach urodzonych okoto 1945 ro-
ku, na poczatku baby boomu, okresu
powszechnej radosci ptodzenia, ktéra
zapehnila na nowo ziemie po wojennej
1zezi. Dzisiaj okresla sie ich czesto jako
pokolenie '68, od daty wielkich rewolt
mtodziezowych.

Popularnos¢ zdobywa tez okresle-
nie ,pokolenie liryczne”, kiérego au-
torem jest inny Kanadyjczyk Francois
Ricard. W znakomitej ksiazce pod ta-
kim whasnie tytutem opisuje dzieje te-
£0 pokolenia zrodzonego po to, by od-
nowi¢ ludzkos¢ i zapomniec o czarnej
przeszlosci; pokolenia, ktére dorastato
Z misjg nowego zycia i w niewinnosci
dajacej swobode marzent bez granic;
pokolenia, ktére ulirycznito $wiat, mé-

Papir SR SN VIR i S R D P S

BEaras N E O Mt o

Rozwigzanie jolki nr 11: NAGLE PRZYSZELA PROSIACZKOWI MADRA

MYSL DO GLOWY (z ,Kubusia Puchatka” A.A. Milne'a).

© MARCIN MACIEJOWSKI/ZBIORY PRYWATNE

wigc, Ze zabronione jest zabraniaé, ze
lepsza jest milos¢ niz wojna, ze jeste-
smy absolutnie wolni i stworzymy

Leonardo, wegiel, rondel, oleander, skion.

Rzgdami: gleda, symfonia, towicz, $linka, Kolumnami: bilard, wyklucie, zlo$nik, ufanie,
kozlatko, Scieg, cymbaly, bezruch, rolki,

lemur, organy, dziatwa, kokietek, dzwony.

rupa, pniak, rulon, obchdd, gafaz, owies,

AUTOR: JERZY BUCZEK

OKRESLENIA PODANO W INNYM SZYKU NIZ KOLEINOSC WYRAZOW W DIAGRAMIE. PO WYPEENIENIU DIAGRAMU NALEZY
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* niewazne, jak
konczy, wazne,

jak zaczyna

WYRAZY 8-LITEROWE:
® salon zwierzynca

® luksus kutw

* najbardziej
ospiewana z driad
WYRAZY 7-LITEROWE:
¢ za malo kas,

za duzo nas

¢ kieszonkowiec

z antypodow

* mikoprzyrzad
cerowaczki

* poziom z pokojem
i Emanuelem

* statusquozerca

® czy tongcemu

WYRAZY 9-LITEROWE: |kojarzy sie

* gabka na wakacjach |z Ockhamem?

* jej urok dobrze WYRAZY 5-LITEROWE:
znajg w ZHP * chleb cerbera

s Przyjazi" dentysty |e przylgnie

* swobody na koficu |terrarystom

ody * pod Haliczem

* Wawel Havla wotki liczyt

» apokaliptyczny
aerofon

* ruda w parku $miga
¢ notoryczny ssacz
palca

* taki spod Czaki

* Renata w trzech
postawach

* Adam w pét drogi
miedzy
,Bogurodzicg"

a Samoobrong

* marokanska gratka
WYRAZY 4-LITEROWE:
* bohater przetopu
® najgorsza
spotdzielnia ® wokét
nargbanego ® pyza

z Ponderosy

Za poprawne rozwigzanie jolki nr 9 nagrody
wylosowali: Anna Gozdzik, Piensk; Jolanta Olszew-
ska, Sopot; Anna Pawelska, Gdynia; Zofia Peryt,
k6dz; Cecylia Radzka, Warszawa. Gratulujemy!
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Bett

naturze dopiero co
nastata wiosna,
a w polityce — wiel-
kie zniwa. Wszystko
dookota budzi si¢
do zycia, a w polity-
ce — wielkie umie-
ranie. Wypala sie
formacja Okraglego
Stotu. Po rozpadzie AWS-u przyszla kolej
na SLD. Do rozklekotanej prawicy dotg-
czy w najblizszej przysztosci réwnie roz-
walcowana lewica. W sztuce samodes-
trukcja stanowi o estetycznej urodzie
nazywanej dekadencjg. W zyciu spotecz-
nym dekadencja jest zapowiedzig rady-
kalnych zmian. Czesto wielkich wstrza-
séw. Dzi§ mamy w Polsce do czynienia
z procesami destrukeyjnymi, ktére prze-
biegaja juz niezaleznie od woli jej uczest-
nikéw. A nawet poza ich $wiadomoscig.
,Nicea albo $mier¢”, podobnie jak druga
~wojna na gorze”, ogtoszona przez Jana
Marie Rokite jest pochodng tego samego
zbeltania i politycznym cymbalstwem;
czyms$ takim jak taknienie ,$mierci w sta-
rych dekoracjach” lub che¢¢ powrotu do
piaskownicy, ktérej juz dawno nie ma. Te
i podobne wydmuszki w praktykach poli-
tycznych to najlepsza droga do samouni-

Fot. BOGDAN KREZEL

cestwienia, bo spotecznie sg jalowe
i sprowadzajg si¢ wylacznie do wirtual-
nej paplaniny, ktérej spoteczefistwo juz
od dawna nie konsumuje. Nikt sie na nig
nie nabierze. Wojne mozna oglaszac, kie-
dy ma sie wojsko gotowe do star¢ z for-
macjami przeciwnika. W tym wypadku
bylyby to sotnie Leppera. Juz widze, jak-
by to wygladato! Niektérym panom zda-
je sie w przepychankach z Lepperem, ze
s3 Bushami w nadwislanskiej wojnie
z ben Ladenem. Tymczasem mamy raczej
do czynienia z facetem, ktéremu sie
mniema, ze jest Rudobrodym przyczajo-
nym do skoku na mazowszanskie impe-
rium. Odnosze wrazenie, ze Platforma
Obywatelska mimo swej zacnej nazwy
wybrata doé¢ btazeniska $ciezke — na po-
ziomie wojen Apacz6éw ze Siuksami, ktére
legly sie w glowie Karola Maya, kiedy od-
siadywat wyroki za dlugi. Dlatego Leppe-
rowi przychodzi dzi$ fatwo sktada¢ przy-
rzeczenia ,ztodziejom”, ze wysle ich na
dobrowolng emigracje na Kubg albo za-
pewni wikt w rodzimych tiurmach.
Wiec, jesli nie nastapi przebudzenie
i dojdzie do tego, na co si¢ zbiera, moze-
my doczeka¢ si¢ catkiem niebanalnej li-
teratury. Takze emigracyjnej. Moze wtedy
narodzi sie jaki§ nowy Karol Marks

i w jakim$ Londynie napisze ,Kapitat”
III RP

Wszystko w polskim zyciu publicznym
i spofecznym ma znamiona narastajgcego
kryzysu, a nawet rozpadu. Wszystkiego,
co wysiedziano przy Okraglym Stole. I co
stato sie po nim. Tego eskalujacego proce-
su nie da sie juz powstrzymac — musi pek-
ngé sworzen solidarnosciowo-eseldowski,
bo zuzyt sie i stautologizowat. Polska zna-
lazta sie w sytuacji starego buta, do ktére-
go na site usitujg weisngc sie dwie nogi
tego samego szewca. Zaden but nie jest
w stanie wytrzyma¢ takich napiec!

Na domiar ztego na nasza niemoznosc¢
W rozwigzywaniu spraw wewnetrznych
naktada sie nieporadno$¢ w kontaktach
ze $wiatem zewnetrznym. Dlatego sytua-
cja Polski jest szczegblnie dramatyczna,
poniewaz nie radzi sobie ona ze swoimi
zaszlodciami i nie jest ani uswiadomiona,
ani przygotowana do najblizszej przy-
sztoéci. Za plecami ma swoje historycz-
no-tradycyjne upiory, ktére unaoczniajg
sie w surrealistycznym pejzazu poli-
tycznych paczkowan, a przed sobg — nie-
oznakowane trakty dzisiejszej Europy,
ktére stajg sie poranng zmorg codzienne-
go bytowania.

Bohumil Hrabal na trzy lata przed sa-
mobéjczg $miercig, a wieec w 80. roku zy-
cia, napisal o minionym socjalizmie, ze
jest to ustrdj, w ktérym nie wolno wy-
trzezwieé. Wielu z nas realizowato wtedy
ten madry postulat.

O wsp6tczesnej Polsce mozna by po-
wiedzie¢, ze dobrze byloby jej nie prze-
spac. ]

www.przekroj.pl/kutz

NA TE SYTVACJE, <O

W KRAJU, TO TRZEBRA
STANOWCZEGO.

KOGO

PRZEKROJ

JEST

L. TAKIEGO PILSUDSKIEGO
ALRO BIERVTA.

WILHELM SASNAL
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inteligencl€
pamiscs
koncentracl€

JAK BYC
lubianym
T skutecznym

TESTY_ _
1 treningl
SayChO oqgiczne

Za tydzien dodatek specjalny ,Popraw sobie mozg”.
Jak moéwié NIE! Jak mierzy¢ 1Q? Jak poprawi¢ pamigc? Jak ¢wiczy¢ koncentracjg?
Poradnik naprawde praktyczny — przygotowany w konsultacji z psychologami.

UWAGA! NASTEPNY NUMER ,PRZEKROJU” W SPRZEDAZY
JUZ W SRODE - 7 KWIETNIA
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4 Cieply snieg spadt na méj balkon,
<« Spadf z samego rana.

y Cieply byl i wiem, co mowie,
= Tralka jest rozgrzana.

EHN Dariusz

Brzdska

WWNOME Brzdskiewicz
PRIMA APRILIS

Roman zrobit zonie na prima aprilis

Bialy byt jak ten zimowy,

f¥4 Sniezynki mial w sobie.

 Kazda inng, jak wiadomo,
Moze cos z nich zrobie?

(1T Ulepitem wielka kule,

| Golymi rekami.

amsSoRy O Mogtem obejmowac czule.
Byla jak aksamit.

Rys. GREGORY/NEW YORKER

PRZYCODY

STA N s £+ AWA 2 — Rzeczywiscie musimy porozmawiac o naszym zwigzku.

Zapisatam juz nas do talk-show.

I
= Poturlatem do pokoju,
Siadtem z nig w fotelu,
W ten sam sposéb by zrobito
Facetéw niewielu.

SAME DOBRE NEWSY rorotorotoroto (5
Tomasz Wysocki

Przykry spadek
Nudnosci, zawroty glowy, zaniki pamieci, ktopoty ze
Zrozumieniem telewizyjnych ,Rogmow w toku” — na

takie dolegliwostci uskarzajq sie potomkowie Lajki,
legendarnej zdobywczyni kosmosu. To skutki
przygotowa, jakie suka przeszla przed ekspedycig
w 1957 roku. — Babke poddano serii wyczerpujgcych
wiczeri, wracala z nich roztrzesiona — wspomina Misza
Sabakov, prawnuk psa astronauty. — Ich konsekwencje
odczuwamy do dzisiaj. Zdarza sig, Ze ojciec chowa sig
w pralce i prosi, by jego tez wystac w kosmos.
Lajka zostala posmiertnie awansowana do stopnia
generald; przyznano jej takze tytut Bohatera Zwigzku
Radzieckiego.

Na kolanach ja trzymatem,
Chyba dwie godziny,

P~ 7 kulki nagle sie zrobily
Dwie piekne dziewczyny.

A co dalej? Nic nie powiem,

pJ Bo mi nie wypada.

N Lecz moj sgsiad mnie podgladat,
Spytajcie sgsiada.

— . —

(o
L

&

Glupio mi sie teraz przyznac,
Ze was ,w konia robie”,

Ale dzisiaj pierwszy kwietnia
Zartowatem sobie.

L
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o panstwa Oblych zaglada sasiad z nizszego pietra.
Chce tylko pozyczy¢ mlotek. Pan Obly wyjmuje
miotek ze swojej skrzynki na narzedzia i pozy-
cza sasiadowi. Nie mija jednak dluzsza chwila,
gdly sasiad zjawia sie u Oblych ponownie.

Rodzina Obtych

MLOTEK

CEMF).. GONOSQ ) bk, Prosi o miotek. Pan Obly ttumaczy mu,
24V (m/ -7 Wiedze z geometrl ma w B.%QB @chm ze juz go przeciez pozyczyl.
| g reES! ONNQ 0s Q@ Bo wszystkie figury ?.Nﬁogg w 10ZKU. m_ xo.Nc%o_oB — kiwa glowa sasiad i wraca ,
S T €Sto s; ; O siebie. ~ [
Y} ! C@mm\ g o QNE.mA Patrz t 7 totek
g m 1) : > % y smutno na pozyczony miotek,
& %omoaa\m, @%@mgm mﬁo@‘? >W~ OE: v\mﬂv\wg ktory lezy na stole. Nic wiecej pozyczy¢
E Mieg Synd » Juz s.ﬁ.m%& znakomicie 25 mu sie nie udalo,
YKa, ~Nehodzac 2 2vta, wesdla w 2ycie Patryk Pajgl

Rys. PAULUS MAZUR

LAST MINUTE Krzysztof Plyta
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mm STROJENIE MOZGU
Ktopoty z koncentracjg, kreatywno$ciq?
- podtgcz mézg do komputera - s. 4

B NAUCZ SIE MOWIC NIE

Jak rozmawiaé z Osobami Stojacymi Wyzej — s. 6 h ‘ ,
B BARDZO WYSOKIE IQ : '

Naprawde inteligentni
nie przejmujg sie testami
na inteligencje - s. 10

B CUD PAMIECI

Zakué i zapamieta¢ - str. 12

mm LUBIENIE NA ZAMOWIENIE

Sympatig ludzi mozna sterowac - str. 16

B OD ZERA DO BOHATERA /
Wizerunek jest jak ubranie 5.
- warto go czasem zmieni¢ - s. 18

® JAK ZOSTAC SNOBEM
Kilka kurséw, ktore pozwola ci zabtysnagc
w kazdym towarzystwie — s. 20

B NIEZWYKLE UMYStLY
Telepatia, jasnowidzenie, psychokineza
- ile w nich prawdy? - s. 22

Bm STRES, KIEDY DOBRY, A KIEDY ZtY JEST

Wygraj ze stresem - s. 26

Bl tYSO CI?
Walka o wtosy - s. 30

0CZY DO REMONTU
Alternatywa dla okularnika - s. 32

Bl HOLLYWOODZKI USMIECH

Przestan sie gryz¢ krzywym zgryzem - s. 34

Mikotaj Kopernik .

llustr. MARCIN MACIEJOWSKI (8), repr. BOGDAN KREZEL;

fot. AGE/EAST NEWS, BETTMANN/CORBIS/FREE, MICHAE
GMITRUK/FORUM, HULTON/FPM, IMAGE BANK/FPM,

1.0powiedz, czym zajmowat sig
TAXI/FPM, ROGER VIOLLET/EAST NEWS

Byt powszechnie lubiany,
spokejny , opancwany, odzr i«
stg silnym charakterem,

Na cabym swieeie wielu uczonych zajmuje sie
dzi§ tworzeniem mapy umystu. Po co?
ie mapy genetycznej pozwoli nam
Sci dowolnie tasowaé geny,
cechy naszego organizmu.
0znanie budowy mézgu umozliwi

$rodkami farmakologicznymi, zabiegami
operacyjnymi, elektrycznymi i magnetycznymi,
oddziatywaniem psychologicznym.

Wiekszoé¢ z nich nie jest dostepna przecietnemu
cztowiekowi. Jednak bysmy stali sie madrzejsi,
bardziej btyskotliwi, kreatywni, zadowoleni

z siebie, czesto w zupetnosci wystarczy to,

co mozemy zrobi¢ we wtasnym zakresie.

lyczg sobie panstwo supermézg? Bardzo prosze
- w zestawie lepsza pamiec, wysoka kreatywnosc,
petna koncentracja. Wymaga pan duzej
odpornosci na stres? Oferujemy w najlepszym
gatunku, do tego gratis, pakiet autoprezentacji.
To jednak nie wszystko.

Liczy sie tez ,,opakowanie" - na stronach
naszego dodatku przyznajemy wiec punkty
za wyglad.

Mamy tez co$ dla tych, ktorym szkoda czasu
na prace nad zdolnosciami umystowymi

- proponujemy szybkie kursy, ktére zapewnia
wtasne pie¢ minut w kazdym towarzystwie

- sprawdZz, jak tatwo zostac¢ snobem!

A co z tymi, ktorym nie wystarczg banalne
zdolno$ci mézgowych przecietniakow?

I oni znajda co$ dla siebie — prosimy przejsc

ILUSTRACJA : ' .
MARCIN do dziatu umystow niezwyktych.
MACIEJOWSKI Moéwi sie, ze na co dzien wystarcza nam zaledwie

10 procent naszego umystowego potencjatu.

Co sie stanie, gdy zdotamy ,obudzi¢" cho¢ promil
wiecej?

Wszystko tkwi w gtowie. Sprébuj.

Popraw sobie mozg.

REPRODUKCJA
BoGpAN KREZEL

OCHRONIARZ, DETEK
KURSY

0LGA WoZNIAK
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Siadamy wygodnie przed kompu-
terowym monitorem. Na glowie
mamy kilka elektrod. Prowadzacy
zabieg terapeuta ma przed sobg dru-
gi monitor. Widzi na nim typowy
wykres fal mozgowych — poszarpa-
ne linie oznaczajace pojawianie sie
réznych ‘ ezestotliwosci i dlugie
stupki cyfr. My réwniez je obserwu-
jemy, jednak w formie gry wideo.

Pizez srodek ekranu ciggnie sie
autostrada, na ktérej wida¢ dwa sa-
mochodziki. Naszym zadaniem jest
dogonienie uciekajacego pojazdu.
Tyle tylko, ze nie mamy do dyspo-
zycji zadnego joysticka czy kierow-
nicy — jedynym polgczeniem z kom-
puterem jest nasz mozg.

Gry mézgowe
Specjalista tak ustawia system, by

samochodzik przy$pieszat, gdy w na-
szym mézgu pojawiajg si¢ pozgdane

4 PRZEKROJ

STROJENIE

Ludzki mozg to delikatny instrument.

Lekarze niechetnie ingerujg w jego dziatanie.
Na szczeécie mozemy zajac sie tym sami,
stosujac metode zwang biofeedbackiem EEG

fale. Najczesciej chodzi o to, by
wejé¢ w stan glebokiego relaksu,
jednak z zachowaniem skupienia.
W zadnym razie nie nalezy si¢ zbyt-
nio emocjonowac grg — gdy zaczy-
namy si¢ denerwowa¢, samocho-
dzik zwalnia i zjezdza na lews stro-
ne drogi. Wystarczy jednak si¢

'rozluzni¢ i znowu pedzimy po

drodze. Takich prostych gier jest kil-
ka — w kolejnych staramy si¢ posze-
rzy¢ nurt plyngcej rzeki czy nadmu-
cha¢ czerwony balonik — wszystko
dzieki pracy mézgu.

| W tym samym czasie terapeuta
| rozmawia z nami, obserwujgc swoj
‘ monitor. Pyta nas na przyktad o spra-
wy rodzinne. Jezeli ten temat wzbu-
dza w nas negatywne emogje, natych-
miast wida¢ to na wykresie aktywno-
éci mézgu. W ten sposéb tatwo jest
dotrze¢ do sedna nurtujgcego nas
problemu nawet wtedy, gdy sami go
‘ sobie nie u$wiadamiamy. Jednak
| w przeciwienistwie do psychoanalizy
istotg biofeedbacku nie jest rozmowa
| — jezeli pacjent sobie zyczy, zabieg
| moze odbywac si¢ w milczeniu.

biofeedbacku
2a pomocg fal
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JAK, GDZIE, ZA ILE?
Pierwsza wizyta
w klinice zajmujgcej

sie biofeedbackiem
to konsultacja lekarska
i badanie EEG.
Pozwalajg one na
okreslenie problemow
i przygotowanie
dalszej terapii. Potem
rozpoczynajg sie
wizyty - nie powinny
odbywaé sie rzadziej
niz raz w tygodniu.
Ich liczba zalezy

od problemu,

z jakim sie przyszto

- zdrowym, ktérzy
chea sie zrelaksowac
i poprawic¢ wydajnosc,
zwykle wystarcza ]
10 zabiegow.

Jednak w trudnych
przypadkach moze by¢
potrzebne znacznie
wigcej wizyt. Na koniec
cyklu zabiegow
ponownie wykonuje sie
EEG - pozwala to na
pordownanie wynikow

1 stwierdzenie,

czy potrzebne jest
dalsze leczenie.
Biofeedback stosuje
obecnie niemal '
40 osrodkow w catej
Polsce. W Warszawie
zabiegi prowadzi
firma EEG Instytut,

a odbywajg sie one

w Centrum '

Podczas
zabiegu

moézgowych
steruje sig
prosta grg

Biomedycznym
wPromenada. Koszt
jednego zabiegu ,
to 80 ztotych. Do tego
dochodzi konsultacja
lekarska 1 EEG.

Biofeedback EEG to polgczenie
badania elektroencefalograficznego
(EEG) mierzacego aktywnos¢ mézgu
Z¢ sprzezeniem zwrotnym, dzieki
ktéremu pacjent moze zobaczyé, co

| si¢ dzieje w jego w glowie. Cata spra-
8 Wa brzmi dosy¢ tajemniczo, jednak

z technicznego punktu widzenia jest
stosunkowo prosta. Chodzi o to, by

N czlowiek mogt zobaczy¢ zapis swo-

ich fal mézgowych i wplywac na nie-
go, odpowiednio kierujac aktywno-
Scig mézgu. Ma to pozwoli¢ na $wia-
dome wzmocnienie jednych i wyci-
szenie innych czestotliwosci.

Ludzki mézg sklada sie z okoto
stu miliardéw komoérek nerwowych,
z ktorych kazda moze utworzy¢ po-
taczenia z 20 tysigcami innych. Ta
cata maszyneria napedzana jest elek-
trycznoscig — nasze mysli, uczucia
i zmartwienia to prad.

Wyrézniono wiele rodzajow fal
mozgowych réznigceych sie czestotli-
wosciami. Pojawiaja si¢ one zaleznie
od stanu, w jakim sie znajdujemy:
inne podczas snu czy relaksu, inne,
gdy intensywnie rozmyslamy, a jesz-
cze inne w silnym stresie. Charakte-
rystyczne zapisy wida¢ tez u ludzi
chorych na epilepsje czy depresje,
anawet u dzieci z dysleksjg.

Mimo ze lekarze nauczyli sie nie-
Zle rozpoznawac sygnaly z ludzkiego
mézgu, jak dotad potrafili je wyko-
1zysta¢ w diagnostyce, ale nie w le-
czeniu. Wiadomo na przyklad, ze
u ludzi z niskg samoocena przydato-
by sie podbi¢ nieco fale o czestotli-
wosci 12-15 hercéw. Tylko jak?

Mozg sie uczy

Najlepiej, by czlowiek sam na-
uczyl sie wzmacniania pozadanych
i wygaszania niechcianych czestotli-
wosci. Jednak skomplikowane wy-
kresy, jakie pokazuje aparat do EEG,
zwyklemu zjadaczowi chleba nie-
wiele powiedzg. Zbudowano wiec
system, w ktorym aktywno$¢ elek-
tryczna mozgu przettumaczona jest
na proste schematy gier wideo.

Poddany serii zabiegow moézg
szybko uczy sie, co nalezy robi¢, by
pojawialy sie pozadane czestotliwo-
4ci, a ostabialy niekorzystne. Naste-
puje wewnetrzna regulacja, a dzieki
sprzezeniu zwrotnemu fatwo zauwa-
7a sie typowe zaleznosci — na przy-
kiad rozluznienie migsni i uspokoje-
nie mysli powoduje pojawienie sie
fal zwanych SMR i obnizenie zwigza-

|nych ze stresem pasm fal beta 2.

Gdy nasz moézg nauczy si¢ takich
schematéw, sam bedzie je przywoly-
wat w odpowiednich sytuacjach.
Metody te stosujg takze sportow-
cy — na przyklad Adam Malysz.
— Metoda biofeedback to tylko jeden
z elementéw wchodzacych w sklad

| treningu Adama Malysza, ale jestem

przekonany, ze ma istotny wplyw na
|jego sukcesy. Pozwala mu sie wyci-
szy¢ i skupi¢ przed skokami, a to by-
wa w sporcie decydujace — mowit
doktor Jan Blecharz, psycholog
z krakowskiej AWE kt6ry do polowy
zeszlego roku szkolit Matysza. Potem
Polski Zwiazek Narciarski nie odno-
wil z nimi umowy, a na efekty nie
trzeba bylo dtugo czekac.

Poza ludZzmi zdrowymi, cho¢ ze-
| stresowanymi, biofeedbackowi pod-
dajg si¢ chorzy. Ta metoda pozwala
na poprawe stanu cierpigcych na za-
burzenia psychosomatyczne, neuro-
logiczne i psychiczne czy uzaleznio-
nych od alkoholu, narkotykéw lub
hazardu. Najpierw odbywa si¢ kon-
sultacja lekarska i badanie EEG wska-
zujgce nieprawidtowosci w dziataniu
moézgu. Potem terapeuta tak pro-
wadzi zabieg, by pacjent sam wzmac-
niat pozytywne fale, a ostabiat szkod-
liwe.

Najwieksza grupe pacjentéw sta-
nowia jednak dzieci. W ten sposéb
leczy sie ADHD (nadpobudliwo$¢
psychoruchowa z zaburzeniami
uwagi) lub zaburzenia uczenia sie:
dysleksje, dysgrafie czy dyskalkulie.
Klinika doktor Michaeli Pakszys,
prekursorki biofeedbacku w Polsce,
wspolpracuje z Polskim Towarzy-
stwem Dysleksji — w zaleznosci od
rodzaju i nasilenia problemu popra-
we obserwowano u 60-90 procent
leczonych biofeedbackiem dzieci.
| — Mimo ze pomaga w bardzo
| wielu przypadkach, nie mozna go
uznawaé za cudowng metode na
wszystko — méwi doktor Michaela
Pakszys. — To tylko jedna z metod
terapii, ktéra najlepiej dziala w po-
taczeniu z innymi sposobarni lecze-
nia. Biofeedback to nie zadna tajem-
nicza medycyna alternatywna — tu
wszystko oparte jest na mocnych
‘ naukowych podstawach.

PIOTR STANISLAWSKI

Wiegcej informacji:

i EEG Instytut
[ (0-22) 613 94 80
0 501 514 207

| www.eeg.com.pl

Centrum Biomedyczne
| »Promenada”

| (0-22) 611 73 73
www.ibc-promenada.pl
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http://www.eeg.com.pl
http://www.ibc-promenada.pl

ie mézg

20
(o}
)
=
R
0
o
o.

ALEKSANDRA KOWALCZYK: Skad

 sie bierze brak asertywnosci?
~ MARIA KROL-FIJEWSKA: W wielu

rodzinach zgadzac si¢ jest grzecz-

~ nie, a oponowac — nie. A jesli nie
~ nauczyliSmy sie tego w dziecifi-

stwie, nie bedziemy tego umieli
p6zniej.

Drugi powéd: boimy sie, ze jesli
powiemy komus; ,Miafes mi oddac
pienigdze — chee wiedzie¢, kiedy to
zrobisz”, to ta'eseba. sie obrazi. Nie
zabieramy glosu w dyskusji, bo oba-
wiamy sie, ze bedzie drzal i stanie si¢
to pretekstem do drwin.

6 PRZEKROJ

Sztuke odmowy mozna wytrenowac.
Zanim jednak wybierzesz sie na odpowiedni
kurs, skorzystaj z naszego poradnika
przygotowanego we wspotpracy z psychologiem

lle te obawy maja wspélnego z rze-
czywistosciag?

— Najczesciej sa bardzo przeszacowa-
ne. Im blizej momentu powiedzenia
nie”, tym strach jest silniejszy. Aby si¢
z nim 0swoi, uczestnicy organizowane-
go przez nasz oérodek treningu asertyw-
nosci ¢wiczg trudne dla siebie sytuacje,
odtwarzajac je w scenkach. Opisujg, jak
sie zazwyczaj zachowujg, kiedy majg na
przyklad komu$ odmoéwic. 1 deklarujg,
jak w gtebi duszy chcieliby si¢ zacho-
wac. Potem razem z grupg opracowujg
najlepsza wersje. Zdarza si¢ jednak, ze
kiedy majg to wypowiedzie¢ glosno,

czuj straszny lek — taki, jakby ta sytua-
cja naprawde miata miejsce — i wycofu-
ja sie. Wowczas radze im, zeby po pros-
tu odegrali role, ktéra sobie zaplanowa
li. Kiedy juz stowo ,nie” przejdzie im
przez usta, nagle spada im kamien z ser-

ca. Okazuje sie, ze lek byt tylko wytwo- = E

rem ich wyobrazni.
Czy to znaczy, ze kiedy pierwszy raz
powiem ,nie”, od tego momentu
stane si¢ asertywna? Pstryk i nagle
sie odblokuje?

— Tylko w tej prze¢wiczonej sytua-
cji. Jesli na treningu nauczg si¢ od-
mawiaé pozyczania sasiadce pienie-

dzy, to mam duze szanse zrobi¢ to
i w rzeczywistosci. Ale to weale nie
znaczy, ze jesli zadzwoni méj ojciec
i bedzie chciat czego$ ode mnie, to ja
mu powiem ,nie”.

W takim razie jak dam sobie rade
w innych trudnych sytuacjach?

— Po pierwsze, na treningu musze
prze¢wiczy¢ trudne dla mnie chwile,
rowniez sprawe z ojcem. Po drugie, po-
winnam podja¢ decyzje, dzieki ktérym
bedzie mi sie zylo lepiej: przeciwstawie
sie ojcu, nie pozycze sasiadce pienie-
dzy i powiem szefowi, ze nie zostang
po godzinach. Ludzie planujg to sobie
na treningu, a po miesigcu sprawdza-
my, jak to dziata. O ile z sasiadka czy
nawet z szefem zazwyczaj sie udaje,
o tyle przetamanie sie wobec bliskich
jest duzo trudniejsze. Tu nalezy by¢
przygotowanym na diuga dyskusje.
Dlatego rozwigzanie zawitych sytuacji
rodzinnych jest powolnym procesem.
Czasem sam trening nie wystarczy
1 trzeba spotkac sie z terapeuta.

~ SKAD BRAGC ODWAGE, BY MOWIC
~ ,NIE”, JAK ROZMAWIAG Z 0SOBAMI

STOJACYMI WYZEJ OD NAS - OTO

'. ROTKI PRZEWODNIK DLA 0SOB,
KTORE NIE UMIEJA ODMAWIAC:

1. M6j szef jest Najbardziej Zajeta

Dsoba na Swiecie. Juz trzeci raz pré-

~ buje z nim porozmawiaé o podwyzce

czy urlopie, a on wciaz nie ma cza-

~su. Co z tym zrobié?

— Na stwierdzenie: ,Nie mam teraz
czasu”, moge przeciez odpowiedziec:
W takim razie bede sie streszeza¢”
1 przystgpi¢ do wyluszczenia swojej
Sprawy. Przy tym nie pozwoli¢ sobie
wejs¢ w stowo (bo przeciez zawsze
uczono nas, ze grzecznie jest zamilk-
nac, kiedy méwi Osoba Stojaca Wy-
2¢j), ani nie sta¢ w unizonej pozie
na progu gabinetu. Oczywidcie pod-

stawg jest tu rozpoznanie, czy szef
Spieszy sie” dla zasady, czy tez na-
prawde wiasnie wychodzi na zebranie.
2. Takie zachowanie wymaga ode
mnie sporej odwagi. Jak sie prze-
moc w takiej sytuaciji?

— Podejmujac prébe asertywnego za-

chowania wobec Osoby Stojacej Wy-
zej, czyli na przyktad szefa, musze po-
stawi¢ sie w plaszczyznie parterskiej.
Nie komunikowa¢ swoim zachowa-
niem: ,Jeste§ ode mnie wazniejszy.
Twoj czas jest cenniejszy od mojego.
Twoje stowa majg wicksza wage niz
moje”. Nie dawac si¢ wielokrotnie zby-
waé stwierdzeniem, ze szef nie ma te-
raz czasu, ani nie czai¢ si¢ pod drzwia-
mi, wyczekujac na wlasciwy moment.
Aby zachowat si¢ asertywnie, powinie-
nem uznaé, ze jestem réwnie wazny
jak m¢j przelozony — nasze funkeje
mogg sie rozni¢, ale nasze prawa
do wyrazania siebie s3 takie same.
3. Jesli jednak otwarcie powiem sze-
fowi, ze nie zgadzam sie z jego zda-
niem lub Ze wiecej nie zostane
po godzinach, to on moze sie
na mnie zemsci¢.

- To tylko nasze wyobrazenia

na temat tego, co zrobi szef. Z prak-
tyki wynika, ze to, co on naprawde
robi czy mysli, idzie zupelnie innym
torem niz nasze obawy.
4. W kontaktach z bliskimi czesto
pojawia sie poczucie winy, ktére mo-
7e zniweczyé wszystkie wysitki. Jak
sobie z nim poradzi¢?

— Zanim przystapie do rozmowy,
musz¢ doktadnie przemysle¢, do cze-
go ja wiasciwie mam prawo. Bo
na pewno nie do wszystkiego. Mam
prawo by¢ soba, dopéki nie krzywdze
tym drugiej osoby. Tizeba si¢ zastano-
wi¢ nad tym, czy prosze ojca, zeby mi
oddat swoje ostatnie pienigdze, czy
tez chee, zeby mi zwrécit moje. Jesli
w tym drugim przypadku pojawiaja

sie wyrzuty sumienia, majg one neu-
rotyczny charakter. Bywa, ze rodzice
tak glteboko wchodza w $wiat dziec-
ka, ze przeciwstawienie si¢ im moze
oznaczad utrate czesci siebie. Taka sy-
tuacja wymaga asysty terapeutycznej.
5. Jak walczyé z uzaleznieniem
od rodzicéw?

— Korzenie takich uwiklan leza naj-
czesciej w dziecinstwie. Rodzice sg dla
nas pierwszym waznym oparciem. Po-
tem — w szkole $redniej czy na stu-
diach — szuka si¢ oparcia w réwiesni-
kach. Ci nie dyktuja nam, co mamy
robi¢, ale pozwalajg nam sie wygadac.
Jesli w odpowiednim momencie nie
zdotalismy sie przelaczy¢ na te druga
forme oparcia, wciaz bedziemy pole-
ga¢ wylacznie na rodzicach. Dlatego
powinni$my stara¢ si¢ jak najwiecej
rozmawia¢ z przyjaciétmi, sprébowac
si¢ dowiedzie¢, jak oni rozwigzuja po-
dobne problemy. Juz samo méwienie
o tym powoduje, ze wyzwalamy sie
spod kurateli mamy i taty.

6. Czy odpowiednia postawa ciala
moze pomoc w wyrazeniu swojego
zdania?

— Nie jest prawda, ze kiedy przyj-
me odpowiednig pozycje ciata, to
wszystko bedzie tatwe do powiedze-
nia. To jest bardzo indywidualna
sprawa. Jedni muszg mie¢ co$ w re-
kach, inni muszg sta¢ na obu no-
gach, zeby sie pewniej czu¢. Ale jest
to tylko narzedzie pomocnicze.

7. Co maja zrobi¢ osoby cierpigce
na brak asertywnosci?

— Jezeli nie ma powaznych nerwico-
wych objawéw, warto iS¢ na trening
psychologiczny. Jesli natomiast kto$
nie potrafi pracowa¢ w grupie albo
jest za bardzo uwiktany w poczucie
winy wobec bliskiej osoby, wéwczas
powinien i$¢ na terapie indywidualng.
Tam pod kierunkiem psychologa do-
konuje autodiagnozy: ,,Skad sie to bie-
rze? Czego naprawde chce?”.

OPR. ALEKSANDRA KOWALCZYK

MARIA KROL-FIJEWSKA JEST
PSYCHOLOGIEM | PSYCHOTERAPEUTKA

w 0$RODKU INTRA, AUTORKA POLSKIEJ
WERSJI TRENINGU ASERTYWNOSCI

| EKSPERTEM W ZAKRESIE PSYCHOLOGICZ-
NEJ PRACY NAD ZMIANA ZACHOWAN

ILUSTRACJE MARCIN MACIEJOWSKI

REPRODUKCJE BOGDAN KREZEL
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@ Czy poprositby$ przy-
jaciela, by pozyczyt ci
ksigzke, nawet jezeli
wczesniej ¢i odmawiat?
a) pewnie

b) raczej tak

c) raczej nie

d) nigdy w zyciu!

@ Czy dyskutujac
z kim$, pamietasz, jaki
cel chcesz osiggnac?
a) zawsze
b) czasami zapominam
i zbaczamy z tematu
c) raczej skupiam sie
na watku rozméwcy
d) nie zastanawiam sie
nad tym

© Mama w obecnosci
twoich tesciow wtraca sie
w twoje sprawy.
Czy powiesz jej jasno,
ze cie urazita?
a) tak
b) dtugo pomysle, jak jej
to powiedziec,
by sie nie obrazita
¢) nie przejdzie mi to
przez gardto
d) pomysle, ze w koncu
sie o mnie martwi
i ma do tego prawo

@ Jeste$ na rozmowie
kwalifikacyjnej, rozmow-
ca uzywa nieznanych ci
stow. Czy powiesz mu,
7ze nie rozumiesz?

a) tak

b) raczej tak

¢) raczej nie

d) nie wyobrazam sobie
tego

@ Kto$ zwraca sie
do ciebie, uzywajac
formy, ktorej nie lubisz,

Czy potrafisz pokonac
zazenowanie 1 zwracasz
mu uwage, proszac, aby
mowit do ciebie inaczej?
a) tak, czesto

b) czasami

¢) bardzo rzadko

d) nigdy

® Jestes u szewca

i zauwazasz, ze buty
sg niedoktadnie napra-
wione. Czy wtedy:

na przyktad ,dziecinko".

ASERTYWNOSC TO NIELATWA SZTUKA BYCIA
W ZGODZIE ZE SOBA.
SPRAWDZ, JAK DAJESZ SOBIE Z TYM RADE

a) nie przyjmujesz butow
i prosisz o ponowng
naprawe

b) wyrazasz swoje
oburzenie i zadasz
zadoscuczynienia

¢) zdarza ci sie machna¢
rekg i wyjsc¢ bez stowa

@ Szef prosi cie, aby$
zostat dtuzej w pracy,
a ty masz inne plany.
Czy wowczas:

a) pytasz, co jest
do zrobienia, i probu-
jesz znalezc¢ na to
inny termin lub pore

b) odmawiasz mu jasno
i konkretnie, mowigc,
ze za pozno cie o tym
poinformowat

¢) zostajesz i opowiadasz
wszystkim, z jak
niepowaznymi ludzmi
pracujesz

@ Prosisz kogo$ o po-
zyczke, a on ci odmawia,
cho¢ wiesz, ze dysponu-
je gotéwka. Czy wtedy:

a) rozumiesz to, w koncu
ma prawo - to jego
pienigdze

b) odczuwasz przykrosc

c) myslisz, ze kiedy tez
cie o cos$ poprosi,
zrewanzujesz sie

© uyswiadczyte$ komus
przystuge, o ktora cie
nie prosit, i nie rozu-
miesz, dlaczego ma o to
pretensje. Myslisz wtedy:

a) przyznajesz mu racje:
.Nie prosit mnie o to.
Nastepnym razem
spytam, zanim co$
zrobie Lub kupie”

b) masz wrazenie,
ze nie dostrzega
twoich dobrych intencji

¢) myslisz: ,Nie lubi mnie
i czepia sie. Inni by mi
dziekowali"

(@ Nie odwotujesz
zaplanowanego spotka-
nia, cho¢ bardzo ci ono
nie na reke, bo boisz
sie kogos obrazic¢

a) nigdy

b) bardzo rzadko

¢) czasami

d) tak, czesto

Test przygotowala
Marzanna Farnicka

- psycholog, konsultant.
Zajmuje sie wspomaganiem
rozwoju grup i organizacji

Punkty:

za kazde a) - 0
zab) -1
zagc) -2
zad) -3

do 8 punktéw

Czujesz sie osobg wartosciowa,

masz szacunek do zasad innych oséb,
przyznajesz sobie i innym prawo

do odmawiania, proszenia

i wzajemnego wyznaczania zobowigzan.
Czasem jednak przesz pod prad bez
7adnego wsparcia. Pamietaj, ze bycie
asertywnym to nie przymus! To tylko
sposéb na obrone wtasnych granic,
egzekwowanie swoich praw czy
wyrazanie uczué - to takie
psychologiczne aikido. Pozwol sobie
czasem na bycie nieasertywnym.

miedzy 9 a 15

Gdy odmawiasz pomocy, odczuwasz
wyrzuty sumienia. Niepotrzebnie. Masz
prawo odmoéwié. Oczywiscie

nie oznacza to, ze mozesz zachowywac
sie grubiansko. Po prostu badz szczery.
Zastanow sie,

czy nie wiecej zyskatbys, gdybys mowit
na biezaco o swoim sprzeciwie Lub
oburzeniu, zamiast czekac,

az wybuchniesz i nie bedziesz sig
kontrolowaé. Zamiast narzekac

na prace, porozmawiaj z szefem

o frustracji, jakg wywotuja u ciebie
niejasne wymagania czy brak awansu.
Dopoki sprawiasz wrazenie
zadowolonego, nikt sie tego

nie domysli.

powyzej 15

Przez cheé dogodzenia innym czgsto
tamiesz swoje wtasne prawa do czasu
wolnego, zabawy czy hobby. Sukcesem
jest dla ciebie akceptacja szefa,
kolegow czy partnera. Przez to trudno
zrealizowa¢ ci twoje wtasne pomysty

i plany. Miewasz wrazenie, ze jestes
nieskuteczny. Mow o tym, ze jeste$ zty
i ze sie na co$

nie zgadzasz. Gdy o co$ prosisz, dodaj,
jaka wage ma dla ciebie

ta sprawa, i okresl, czego doktadnie
oczekujesz.

oraz mozg
choline zaw:
chine 1200 Fc
nisz pamie¢, ko
jak réwniez
nastr6j niwel
zmeczenia, przi
nia oraz stresu.

‘ POLEPSZA PAMIEC
\ | KONCENTRACJE

MEMORY

P ierwlastkiem dobrego humoru”.
| m.in. za prawidtowe funkcjonowan

/

i : © na ‘rozdraznienia, dekoncentracji o

nob) glirgo J & & nosci na stres. Powodem wytraci
Lceonta ‘ : ] "rg‘anizguﬂ" jest muin. wysit
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| Dietatyceny drodek spoiywczy
uzujetniajacy diete w magaez.

Viemory Formula - jest to kompozycja czterech substandji: chelatowanego zwiazku magnezu, lecytyny, guarany oraz miforzebu japoriskiego.

; iekawa mieszanka sktadnikéw, ktora ztagodzi napiecie nerwowe, poprawi pamiec i koncentracje, a w stanach znuzenia ozywi i doda energii.
\_emory Formula zalecana jest szczegélnie dla tych, ki6rzy nie przepadaja za tykaniem zbyt duzej liczby kapsutek i preferuja kompleksowy
dad preparatu. Wystarcza tylko cztery kapsutki dziennie, aby uzupetnic zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki.

Szczegoétowe informacje tel. (0-22) 846 87 79. Pytaj o MEMORY FORMULA, LECITHINE 1200
FORTE, MAGNESIUM i GUARANE firmy ORTIS w dobrych aptekach i sklepach zielarskich.

X LIFTEC-NATURAL



Martwi cie, ze kiepsko wypadte$ w narodowym
teécie na inteligencje? Chciatby$ podniesc swoje
wyniki? Jest na to spos6b: musisz cwiczy¢,
rozwigzujac jak najwieksza liczbe testow.

Ale czy warto? Naprawde inteligentni

nie przejmuja sie testami

Czy jest jakis spos6b oddziatywa-
nia na inteligencje? Zanim odpowie-
my na to pytanie, nalezy najpierw
postawi¢ sobie inne: Czym w zasa-
dzie jest inteligencja? Jak ja mierzy¢?

Madrzy bogaci i biali

Istnieje duza zaleznos¢ miedzy za-
moznoécig i pozycja spoteczng rodziny,
w jakicjgvychowje si¢ dziecko, a jego
wynikiem w tescie na inteligencje. Kil-
ka lat tem! francuscy badacze ustalili,
7e najlepszym sposobem na podniesie-
nie 1Q dziecka jest przekazanie go
do adopcji rodzinie o wyzszym statusie
spotecznym. Przebadali grupe dzieci
wychowywanych do czwartego—szoste-
go roku zycia w rodzinach skrajnie
ubogich, ktére przeniesiono do ,nor-
malnych rodzin”. Sredni iloraz inte-
ligencji tych dzieci w momencie ad-
opcji wynosit tylko 77. W rodzinach
robotnikéw podopieczni  zyskali
w ciggu 8-10 lat 8 punktéw, a w ro-
dzinach przedsiebiorcéw i kierowni-
kow — az 20.

10 PRZEKROJ

W 1994 roku skandal wywotata
ksigzka amerykariskich uczonych Ri-
charda Hermsteina i Charlesa Murraya
JKrzywa w ksztalcie dzwonu: inteli-
gencja a struktura spoteczna Amery-
ki”. Oburzenie wzbudzita konkluzja,
Ze czarni Amerykanie statystycznie go-
1zej wypadaja w testach na inteligencje
niz biali o poréwnywalnym statusie
spotecznym. Atak siegnat wéwczas sa-
mej idei pomiaru inteligendji: by¢ mo-
Ze testy sg opracowane tak — mowili le-
wicowi krytycy — ze za ,inteligencje”
uznajg po prostu cechy premiowane
w spoteczenstwie zdominowanym
przez bialych bogaczy. Testy stosowa-
ne na przykltad przy naborze na sta-
nowiska kierownicze stanowilyby tyl-
ko narzedzie utrzymania dominacji

tej grupy.

Oblicza inteligenc;ji

Od dawna kwestionuje si¢ tez ist-
nienie uniwersalnej inteligencji — na-
zywanej w skrécie ,,g”. W latach 90.
ogromng Kkariere zrobilo stworzone

przez profesora Daniela Golema-
na pojecie inteligencja emocjonal-
na’. Wedtug autora jej poziom okre-
$la naszg empatie i umiejgtnos¢ radze-
nia sobie w trudnych sytuacjach.
Goleman uwaza, ze to wtasnie inteli-
gencja emocjonalna, a nie na przyktad
umiejetnos¢ zapamietywania szere-
géw cyfr, ma decydujgcy wplyw na na-
sze perspektywy zawodowe, i powo-
tuje si¢ na badania, z ktérych wynika,
e inteligencja og6lna nie przesadza
o rzeczywistych sukcesach zyciowych
czlowieka. Cho¢ Amerykanie policzy-
li, ze jeden punkt IQ ponad przecigt
ng zwicksza roczny dochéd o blisko
200 dolaréw, a wiec o 0,6 procent
amerykanskiej $rednie;j.

Inni wsp6lczesni badacze uwazaja.
ze istnieje wiele niezaleznych rodza-
jow inteligencji. Wylicza si¢ ich sie-
dem, w tym miedzy innymi: logiczna,
muzyczng, jezykowg i przestrzenng,
a nawet psychokinetyczng, cechujacd
sportowcow i tancerzy. Niemal kazdy
z nas ma jaki$ rodzaj inteligencji, a to,

MIERZA TESTY
INTELIGENCJE?

ecie ,iloraz 1ntel1genc31"
9. intelligence quotient - 1Q)
ys$lit sto lat temu niemiecki
cholog Wilhelm Stern. IQ wyznaczat,
elac |, wiek umystowy" dziecka
zyli ustalony dzieki owi poziom
Woju intelektualne przez liczbe
i ten wynik mnozac przez sto. W ten
sob 10-latek powinien mie¢ 1Q 110.
iato okreslaé ocene zdolnosci
dawania trafnych sadow
oblemach i sytuacjach dnia
1ennego
z w 1916 roku testom na IQ
dano brutalnego morderce
yoming. Poniewaz wypadt bardzo
00, przysiegli uniewinnili go. Rok
niej armia amerykanska zaczeta
sowac testy na ogromna skale,
Y sprawdzi¢ potencjat intelektualny
obilizowanych Zotnierzy
strzejszym fundowano uniwersytet,
Upszym - przysposobienie
odowe). -
b1eg1em lat testy ewoluowaty.
iecej jednak dowiadywano sie
dzkiej inteligencji, tym bardziej
,ame do nich malato. Dzi$ coraz
Sniej mowi sie o tym,
standardowe testy okreslajace IQ
sg wiarygodne.

1.0powiedz, czym zajmowat sig
Mikotaj Kopernik .

Ze czesto uwazamy si¢ za gtupcow, jest
przede wszystkim wing szkoty. Brzmi
to nieco naiwnie, ale nie jest weale nie-
madre — nie ma standardowej inteli-
gencji i standardowego jej miernika.

Ucz sig i pracuj

Czy mozemy zatem probowac zwigk-
szy¢ poziom wiasnej inteligencji, skoro
nawet uczeni nie sg zgodni, czym ona
jest? 1 w dodatku samo pojecie jest tak
politycznie uwikiane? Moga nas tez
zniecheci¢ wyniki badaii méwiace, ze
poziom sprawnosci werbalnej ksztattu-
je sie w okolicach czwartego—szostego
roku zycia, a poziom IQ bardzo rzadko
zmienia sie po 14. roku zycia. Wigk-
sz0§¢ czytajacych ten artykut — a takze
jego autor — znajdowataby si¢ wigc z ra-
Gji wieku w sytuacji beznadziejnej.

Na poczatku lat 80. Wenezuela po-
wolala nawet ministra do spraw inteli-
gencji, kiéry mial przestawi¢ programy
szkolne tak, by wspieraly rozwdj inte-

lektualny mfodego pokolenia; mimo ‘

wysitku odpowiedzialnego za t¢ misj¢

doktora Luisa Alberto Machado nic nie
udato sie zrobic.

Uczeni pocieszaja: nie jest jednak
tak zle. Najwiecej pracy musimy jednak
wykona¢ sami.

Mozemy wybra¢ podejscie utylitarne
i éwiczy¢ rozwiazywanie testow na in-
teligencje — jest to oszustwo, ale zycie
nie jest sprawiedliwe. Nie kazdy wy-
chowuje sie w rodzinie ludzi bogatych
i wyksztalconych. Mozemy ¢wiczyc
tez r6zne sprawnosci umystowe i tech-
niki, ktére je wspomagaja — od 500
do 2000 ztotych kosztuje w Warszawie
kurs, na ktérym naucza nas sztuczek
wspomagajacych zapamietywanie albo
szybkiego czytania, co pozwoli nam
zmagazynowa¢ wiecej informacj.

Jezeli co$ utrzymuje nasz umyst
w formie, to tylko stale ¢wiczenie
— przekonujg psycholodzy. Dotyczy to
zwlaszcza 0sob po szescdziesiatee: ba-
dania dowiodly, ze intensywna aktyw-
no$¢ umyslowa stanowi najlepsze za-
bezpieczenie przed alzheimerem.
W tym przypadku najlepsze ¢wiczenie
stanowi czytanie ksiazek, nieco gorsze
— rozwigzywanie kizyzéwek.

A jak z mlodszymi? Pracownicy lon-
dynskiej centrali Barclays Bank rozpo-
czynajg dzien od ,neurobiku” — trenin-
gu szarych komoérek. Uczg si¢ miedzy
innymi przezywa¢ zadane emocje, po-
znajg schematy zachowan i myslowe
wiki. Cwiczg tez wizualizacje: wszyscy
zamykajg oczy i wyobrazajg sobie, ze
wypelniaja soba pokdj, pietro, caty bu-
dynek. Dziata? Prezesi banku ptacgcego
za szkolenie twierdza, ze tak.

Oddanie sie pracy umystowej w dzie-
cinistwie to lepszy wyznacznik przysze-
go sukcesu zawodowego od pomiaru
1Q. W latach 80. naukowcy z University
of Keele w Anglii przebadali grupe oséb
uczgcych sie gry na skrzypeach. Osiggni-
ecia mialy zwiazek z jednym czynnikiem
— i nie bylo to 1Q, tylko czas spedzony
na ¢éwiczeniach. Ci skizypkowie, ktorzy
przez 20 lat zycia ¢wiczyli w sumie po-
nad 10 tysiecy godzin, byli najlepsi. Ci,
ktérzy ¢wiczyli ponad 7 tysiecy, trafili
do orkiestr regionalnych.

Najbardziej leniwi zostali nauczy-
cielami muzyki.

ADAM LESZCZYNSKI

AUTOR JEST DZIENNIKARZEM , WIEDZY | ZYCIA" e

i s
ILUSTRACJA MARCIN MACIEJOWSKI )
REPRODUKCJA BOGDAN KREZEL |
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. swoja pamieC,
, trzeba spa¢! Podczas

zgi przetwarzaja in-
sre zdobyliSmy w ciagu
qacniajg. Jednoczesnie
vane dane, ktérych

iccej tlenu i substancji
odzywczych Cwiczenia pomagaja
pozby¢ sie stresu, w ktérym orga-
nizm produkuje hormony niszczace
pamiec.

Po trzecie, dobrze jes¢. Kwasy
omega-3, ktére znajdujg si¢ gtow-
nie w rybach, pomagajg zwigkszy¢
zdolnos¢ do uczenia sig. Uwagal
Ci, ktérzy nie mogg nawet patrzec
na ryby, moga kupi¢ w aptece wy-
godne do spozycia kapsutki. Jesli
chcemy szybko ,dotadowa¢” mézg,
trzeba przekasi¢ co$ sycgcego, na
przyktad banana lub puszke fasoli
(byle nie razem...). Zawarte w tych
pokarmach zlozone weglowodany
zwiekszajg poziom cukru we krwi
i ,daja kopa” mézgowi.
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(" czy ROZMAWIAL
* PAN O SPRAWIE
\ Z PREZYDENTEM?

i

Arturo Toscanini
poinformowany,
ze drugi fagot ma
uszkodzony klawisz,
pomyslat kroétko
i rzekt: ,Tego
dzwieku nie ma
w dzisiejszym
koncercie". Chcesz
mie¢ takg pamiec¢?
To da sie zrobi¢

Po czwarte, gimnastykowa¢ mozg!
Nawet niewielki wysitek intelektual-
ny sprawia, ze pamie¢ lepiej funk-
cjonuje. Uczenie si¢ wierszykéw
w szkole bylo zatem gleboko uzasad-
nione. Bardzo pomocne jest tez roz-
wigzywanie krzyzéwek i gra w bry-
dza (i kto méwi, ze zapamigtywanie
nie jest przyjemne).

Po pigte, korzysta¢ z uzywek. Oczy-
widcie z umiarem. Do polepszaczy
pamieci nalezg kofeina i ciemna cze-
kolada. Najlepiej, jezeli zrédlem kofe-
iny jest czarna herbata, a nie kawa.

Po szoste, przeprosi¢ si¢ z ziotami.
Szczeg6lnie polecana jest szatwia.
Badania wykazaly, ze osoby, ktére
zazywaly kapsulki z wyciggiem

NIE PAMIETAM.

‘ I MARGIT KOSSOBUDZKA

z szalwii, zdecydowanie lepiej roz-

wigzywaly testy polegajace na przy-
pominaniu sobie ciggow stow.

Zostan mnemonikiem
Dobrej pamieci mozna si¢ doro-
bi¢, stosujac pewne sztuczki. Nie-
ktére z nich majg rodowod antyczny
— to tak zwane strategie mnemo-
niczne. Pierwsza zasada méwi, ze im
wiecej zmystow zaangazujemy w pa-
mietanie, tym lepiej. Okazuje si¢, ze
nie ma jak wszechstronnos¢. Gdy
widzimy co$, co chcemy zapamietac,
powinniémy koniecznie opisa¢ to
stowami, na przyktad méwimy glos-
no: ,Ktade klucze na pétce”. Nato-
miast wyklad najlepiej wyobrazac

sobie w glowie w postaci zabawnej

historyjki. Do powstajgcego obrazu
warto tez dodac¢ zapach. Takiej mie-
szanki nie da si¢ zapomniec.
Podstawowym sposobem zapa-
mietywania jest powtarzanie. By do-
brze wykorzystac t¢ metode, po dwu-
krotnym przeczytaniu tekstu nalezy
oderwac od niego wzrok i sprobowac
przypomniec sobie, co zawierat.
Teraz czas na porzadki. Wypunk-
towanie przyczyn i skutkéw, rézne

)i ww.krkapolska.pl
KRKA Polska Sp. z 0.0.

podzialy i klasyfikacje tresci sg szcze-
golnie uzyteczne przy zapamigtywa-
niu duzych tekstow. Warto tez po-
zby¢ sie nadmiaru przyswajanych in-
formacji. Starajmy si¢ odrzuci¢ to, co
niepotrzebne, a uwypukli¢ (na przy-
klad przez podkreslanie w tekscie,
robienie notatek) rzeczy wazne.
Uczeni twierdza jednak, ze uzywanie
do tego wsciekle kolorowych flama-
strow moze wywola¢ odwrotny sku-
tek. Nasze mozgi s3 przystosowane
do odbierania naturalnych kolorow,
dlatego lepiej zrezygnowac z ,kanar-
kowych” markeréw.

Jesli chcemy co$ zapamigtac szyb-
ko i na krétko, starajmy si¢ pogru-
powa¢ informacje, na przyktad
sktadajac cyfry w zapamigtywanym
numerze telefonicznym w wieksze
liczby. Czy znajg panstwo metode
ustalania liczby dni w miesigcu
na podstawie kostek dtoni? Polega
ona na tym, ze wypukle kostki okre-
$lajg miesigce, ktére maja 31 dni,
a wkleste miejsca — 30 (wyjatek to
luty). Zaczynajac liczenie od kostki
nad najmniejszym palcem jednej

reki (styczen), posuwamy sie po
gorkach i dotkach, przypisujgc im
kolejne miesigce. To tak zwana me-
toda miejsc. Na jej podstawie przy-
pisuje sie w wyobrazni stowa czy
elementy znajomemu uktadowi
miejsc, na przyklad szeregowi do-
moéw przy znanej ulicy albo kolej-
nym meblom we wlasnym miesz-
kaniu. Przypominajac sobie, odby-
wamy w myslach droge przez te
miejsca i na podstawie wyobrazen
odtwarzamy tresci.

Do nauki jezykéw obcych bardzo
sie przydaje metoda kluczowych
stéw. Polega ona na tym, ze znaj-
dujemy stowo polskie podobne
w brzmieniu do stowa obcego, kté-
rego chcemy sie nauczy¢ — na przy-
ktad angielskie stéwko ,eye” (oko)
czyta sie ,aj”. Teraz wystarczy wy-
obrazi¢ sobie, ze komus wpadto
co$ do oka i w zwigzku z tym krzy-
czy glosno: ,,Aj, aj!”. Wytwarzamy
w ten sposéb pewne skojarzenie
miedzy stowami. Im bardziej dziw-
ne i zabawne s3 skojarzenia, tym
fatwiej je zapamigtamy.

Czesto przed ,opanowaniem”
przeméwienia specjalisci zachecaja,
bysmy strescili przemowe w kilku
punktach, na przyklad powitanie,
przedstawienie sytuacji, moje zda-
nie, mozliwe rozwigzania. Tak przy-
gotowany wyklad bedzie logiczny
i zrozumialy dla stuchaczy.

Kobieta slyszy,
mezczyzna wndzn
Dobre rady i techniki zapamietywa-
nia nie sg, niestety, uniwersalne. Wiele
zalezy od naszej plci. — Pytanie o r6z-
nice w zapamietywaniu miedzy pa-
niami i panami w zasadzie sprowadza
sie do hormonéw — twierdzi profesor
Jerzy Vetulani z Instytutu Farmako-
logii PAN w Krakowie. — Jedna z kon-
cepcji méwi, ze estrogeny (hormony
kobiece) poprawiajg pewne typy
pamieci, na przyklad pamie¢ wer-
balng (to znaczy lepiej zapamietu-
jemy to, co styszymy). W okresie
przed owulacjg (wysoki poziom
estrogenu) kobiety znacznie lepiej
rozwigzujg testy stowne, natomiast
podczas miesigezki i jajeczkowania

Czy wiesz, ze juz
o Twoja pamiege¢ i

I. Réwnolegta 5
D2-235 Warszawa

od 12 lat dbamy
koncentracje?

skiad: 1 kapsutka zawiera 40mg
standaryzowanego wyciagu z mitorzebu

(V] na koncentracie

[gna pamiec

3ilobil moze wybawic Cie z kiopotliwej sytuacji. Poprawia metabolizm moézgowy i utatwia zaopatrywanie mozgu w tlen.
awarte w nim naturalne, aktywne skiadniki wyciagu z mitorzgbu (Ginkgo bilobae), poprawiajg pamigC i koncentracje.
ilobil stosuje sie rowniez w leczeniu szuméw usznych i zawrotow glowy. A skuteczno$c? Potwierdzona badaniami Klinicznymil

zyjmuj po jednej kapsuice 3 razy dziennie. Nadaje sie takze dla diabetykow. Bilobil jest dostepny bez recepty w aptekach i sklepach zielarsko-medycznych.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkq, kiéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatan niepozgdanych

i dawkowanie, oraz informacje dotyczqce stosowania produktu leczniczego, bqdz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceutq.
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Lecznica Okulistyczna

LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU WkOSéW ISTNIEJE OD 1991 ROKU

Konsultacje diagnostyka, zabiegi

(gdy pojawia si¢ progesteron) lepiej
radzg sobie z testami przestrzennymi
— typowymi dla mezczyzn.

W miodosci mamy duzo energii,
by uczy¢ sie czegos nowego. To nie-

na obrazek nr 2.

Tym razem nie probuj
zapamietywac
pojedynczych obiektow,

— Na uniwersytetach ,trzeciego wie-
ku” zaledwie trzy do pigciu procent
to mezczyzni. Ich aktywno$¢ inte-

rozne przedmioty w grupy
majace wspolng ceche.
Na pierwszej liscie

Warszawa, ul. Hoza 29/31, lok. 64, tel. (22) 628 70 60
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PIERWSZY DZIEN

W NOWEJ PRACY.

STRES SIEGA
ZENITU,

A W GLOWIE
WIRUJA PYTANIA:
CzZY DAM RADE
OBOWIAZKOM?

| NAJWAZNIEJSZE:

- CZY MNIE
POLUBIA?
NA SZCZESCIE
MOZEMY NA TO
WPEYNAC
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Byl powszechnie lublany,

spokojny , opanowany, odznaczal
ste silnym charakterem,

LUBIENIE

psyclilogia. od dawna zajmuje si¢
zZjawiskiem tak Jzwanej atrakeyjnosci
interpersonalnej, ezyli tym, ko i za co
nas lubi. A firmy szkola swych pracow-
nikéw, by wykorzystywali t¢ wiedze
na przykiad w kontaktach z Klientami.
Zatem: przed rozpoczeciem pierwszego
diiia’w pracy ezytamy ten artykul, a po-
tem $miato przekraczamy prog biura i...
szeroko si¢ usmiechamy.

Uémiech to najprostszy, a zarazem
jeden z najskuteczniejszych impulsow
wywolujacych sympati¢. To takze jeden
z sygnaléw od innych, ze jestesmy lu-
biani. Gdyby cho¢ w czgsci zapanowac
nad niekt6rymi z tych sygnatéw... Moze
w tym poméc model SOFTEN, ktérego
nazwa pochodzi od najwazniejszych dla
pozyskania sympatii elementéw JJezyka
ciata”. To: uémiech, otwarta postawa
(nieskrzyzowane tece i nogi), pochyle-
nie do przodu — w strone partnera, do-
tyk (na miare zaawansowania znajomo-
éci), kontakt wzrokowy i potakiwanie
(ang.: Smile, Open posture, Forward lean,
Touch, Eye contact, Nods).

kadni i podobni
Nie na wszystkie sygnaly, ktére ptyna
z naszego ciala, mamy wplyw. Wiadomo

NAZAMOWIENIE

bowiem, ze lubimy ludzi tadnych. Zaczy-
'na tu dziata¢ tak zwany efeke aureoli
| Atrakeyjnosé fizyczna ,promieniuje”
| na inne cechy — przystojny mezczyzna
| bedzie postrzegany jako lepszy, madrzej-
szy i bardziej uczciwy. Juz Arystoteles
‘ moéwit: ,Pickno jest lepsza rekomenda-
| ¢ja od najlepszego listu polecajacego”.
Ciekawe tylko, czy przewidziatby wyniki
badan psychologéw, ktorzy wykazali, ze
‘ ludzie atrakeyjni dostaja nizsze mandaty
czy wyroki sadowe niz brzydcy przestep-
cy. Nie méwige juz o wyborach politycz-
| nych, gdzie regularnie wybierani sa
tadniejsi postowie lub prezydenci. (Naj-
‘ $mieszniejsze jest to, ze wyborcy w son-
dazach zaklinajg si¢, ze uroda nie ma
na nich zadnego wplywu...).
| Lubimy nie tylko ludzi fadnych, lecz
' takze podobnych do nas. Kryje si¢
| za tym pod$wiadome przekonanie, ze
im wigcej nas jest, tym nasze istnienie,
‘ poglady i dziatania s3 wazniejsze. Ana-
‘ liza réznych typow twarzy wykazata, ze
kobiety wola wspétpracowa¢ z ludzmi
| podobnymi do siebie. Natomiast pa-
' nom czesto podobajg sie kobiety po-
dobne do matki, wyzej tez oceniajg ich
kobiecos¢. Wzorem urody meskiej s3
| dla mezczyzn ich ojcowie.

O ile na urode wplyw mamy niewiel-
ki, o tyle poszukiwanie podobiefistw
mozna $wiadomie wykorzystac.

Sterowanie lubieniem

Jesli zauwazymy, ze kolega z pracy lu-
bi kraciaste koszule, to przyjscie w po-
dobnym stroju podniesie nieco nasze
notowania. Jesli lubi spaghetti — na-
pomknijmy, ze uwielbiamy wtoska
kuchnie. Pamigtajmy tylko, by nie prze-
sadzi¢ w nasladownictwie.

Ludzie lubig ludzi, ktérzy lubig ich.
Skoro w og6le chcemy, by dana osoba
nas lubita, to znaczy, ze co$ si¢ nam
w niej podoba. Bycie w jej obecnosci
sprawia nam przyjemnos¢ — i warto to
jasno pokazywac.

Chocby przez komplementy — kolej-
ng potezng bron w walce o wzgledy
drugiego czlowieka. Komplementy
drobne, nienachalne. ,Milo ci¢ spot-
ka¢, myslalem ostamio o tobie, milo
si¢ z tobg rozmawiato”. Natomiast zde-
cydowanie wystrzegajmy si¢ komple-
mentow w rodzaju: »Pani to zawsze si¢
$wietnie ubiera” — bo nakiadamy na
druga osobe rodzaj zobowigzania,
na ktére moze ona Zzle reagowac.

| 1 jeszcze jedno: ludzie lubig, kiedy
sie 0 nich pamieta. Nie chodzi bynaj-
mniej o kupowany z obowiazku bukiet
16z na imieniny, ale o codzienne spra-
wy. Gdy spytamy: , Jak tam tw6j Kizy$
radzi sobie w przedszkolu?” albo: ,Czy
twoja przyjaciétka dalej spotyka sie
z Adamem?”, to prawie zawsze spotka-
my si¢ z zyczliwym odzewem.

Sympatia na sprzedaz
Czy mozna si¢ wyuczy¢ wysylania
pozytywnych sygnaléw, by zyska¢ czy-
| ja$ sympati¢? Tak. Firmy szkola w tym
| swoich pracownikéw, na przykiad
agentéw ubezpieczeniowych. Najwigk-
szy nacisk kladzie sie tu na opanowanie
technik, nad ktérymi mamy najlepsza
kontrole — prezentowania si¢ podobnie
do Klienta i demonstrowania woli dzia-
fania dla jego dobra. Powszechnie sto-
sowang technika jest tak zwane od-
zwierciedlanie — siadania, poruszania
|sie podobnie jak drugi czlowiek czy
méwienia w zblizony sposéb. Te sztucz-
ki dzialajg najlepiej w momencie zasko-
czenia lub stresu. Dlatego wykorzystujg
je akwizytorzy, sklaniajgc nas do po-
$piesznej decyzji. W takich warunkach

przestajemy ufaé intuicji, zamykamy sie
na wysylane przez drugiego czlowieka
minisygnaly, ktore informujg o jego rze-
czywistym nastawieniu i zamiarach.
| Nad nimi trudniej jest zapanowac. Po-
za tym — nie wszystkie miesnie jedna-
kowo silnie poddaja si¢ naszej woli.

|  Czy zatem istnieje w naszym ciele ja-
| ki$ bastion szczerosci, po ktérym mo-
zemy rozpoznad, czy demonstrowana
| nam sympatia jest prawdziwa? Tak!
| Warto patrze¢ w oczy. Juz 20 lat temu
wykazano, ze zainteresowanie, rados¢,
‘ nadzieja i aprobata rozszerzaja Zrenice,
natomiast strach, gniew, negacja zweza-
ja je. — Z wielu badan wynika, ze waz-
nym wskaznikiem jest takze, czy oczy
biorg udzial w uSmiechu — uwaza pro-
fesor Bogdan Wojciszke, dyrektor Insty-
tutu Psychologii PAN. — Nad mig$niami
wokét nich mamy staba kontrole. Jesli
przyjize¢ si¢ rozpromienionemu Lesz-
kowi Millerowi, to wida¢ wyraznie, ze
jego usmiech konezy si¢ ponizej oczu.
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Pamietaj o Memo Lecithin, a pamigé Cig

nie zawiedzie. Memo Lecithin zadba o Twojg pamiegc

i zdolno$é koncentracji w wyjqtkowy sposéb.

Potqczenie lecytyny, mitorzebu japoriskiego

i witaminy E to unikalne zestawienie substancii czynnych,
ktére majq korzystny wptyw na prace mézgu.

Lecytyna skraca czas przewodzenia
impulséw w uktadzie nerwowym,
poprawia procesy myslowe

i wydolnoéé intelektualng. Mitorzgb
japonski (Ginkgo biloba) korzystnie
wplywa na krgzenie mézgowe
i chroni przed zmianami

degeneracyjnymi w tkance nerwowe;.

Witamina E zapobiega zmianom

miazdzycowym w naczyniach wiencowych

i mbézgowych.
Kiedy duzo pracujesz, jestes

zmeczona, nie mozesz zebraé myéli...

pamietaj o jednym. Pamietaj
o Memo Lecithin, a bedziesz
pamietata o wszystkim.

Herbapol Lublin S.A.
www.herbapol.com.pl

ZNAM TO NA PAMIEC
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Wydaje ci sie, ze kreowanie wizerunku
to sprawa wytacznie politykow i gwiazd
show-biznesu? Nic bardziej mylnego!

w specyficzny sposéb — méwi Prze-
mystaw Szydlak.

Co robi¢, by nie wpas¢ w putapki
czyhajace na tych, ktérzy cheg sie
skutecznie wykreowad? Specjalisci
przekonuja, ze zasada jest tylko jed-
na: wizerunek musi bazowa¢ na na-
szym temperamencie, charakterze,
talentach. Ma podkresla¢ zalety,
umiejetnie ukrywa¢ niedoskonato-
$ci, wady przekuwa¢ w atuty. Jesli

Kazdy z nas kreuje si¢ codziennie,
gdy stojac rano przed szafa, zadaje so-
bie z pozoru malo znaczace pytanie:
W co sie ubrac?!”. Garnitur albo gar-
sonka oznaczac beda, ze dzi$ gramy
profesjonalistéw, ludzi powaznych
i odpowiedzialnych; bluza z kaptu-
rem i dzinsy, ze cheemy by¢ odbiera-
ni jako luzacy, ktorym nie zalezy — tyl-
ko pozomie! — na robieniu wrazenia.
Zakladajac dziwng, niemodng su-
kienke z lumpeksu i, dajmy na to, 16-
zowe kabaretki, wysytamy za$ sygnat:
,Jestem osobg odwazng i niezalezna,
mam whasny styl i wlasne zdanie”.
To, jak rozwiazemy teoretycznie ba-
nalny dylemat dotyczacy stroju, moze
zadecydowac o tym, czy do-
staniemy wymarzong prace,

dobrze zdamy egzamin, wy-

gramy negocjacje, czy zyska-

my sympati¢ innych lub
przekonamy kogo$ do swo-

ich pomystéw.

Chwalmy sig!

Str6j jest elementem wizerunku
i w duzym stopniu od niego wlasnie
zalezy pierwsze wrazenie, jakie robi-
my na innych. A sita pierwszego
wrazenia jest ogromna: — Kieruje
ono wizerunkiem do tego stopnia,
7e dopasowujemy do niego wszyst-
kie pézniejsze informacje na temat
nowo poznanej osoby, nawet jesli
kt6cg sie z owym pierwszym wraze-
niem — tlumaczy profesor Krystyna
Skarzyniska ze Szkoly Wyzszej Psy-
chologii Spotecznej w Warszawie.
— Na przyktad jesli jakis polityk wy-
dat nam sie superinteligentny, a po-
tem w dyskusji w telewizyjnym stu-
diu wypada fatalnie, i tak interpre-
tujemy sytuacje na jego korzys¢. Nie
zakladamy, ze pomylilismy si¢
w ocenie, tylko ze on znalazt si¢
w niesprzyjajacej sytuacji.

Zeby zrobi¢ na innych dobre wra-
zenie, powinnismy zwr6ci¢ uwage,
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| kto bedzie odbiorcg naszego komu-

nikatu. — Badania psychologiczne
pokazuja, ze bardziej chelpliwi mo-
zemy by¢ wsréd oséb, ktére nie mo-
ga szybko zweryfikowa¢ naszych ko-
munikatéw — czyli wsréd tych, kto-
rzy jeszcze nas nie znaja lub keérych
wiecej nie spotkamy — méwi profe-
sor Skarzynska. — Natomiast w gro-
nie ludzi, ktérzy wiedza o nas sporo,
lepsze wrazenie robi skromnos¢,
czasem wrecz podkreslanie wia-
snych stabosci.

Mam to od Bozi

Stworzy¢ intrygujacy wizerunek
mozemy rowniez, sugerujac, Zze...
weale nie interesuje nas, jak jeste-

$my postrzegani i ze kompletnie nie

I

0B

zalezy nam na kreowaniu si¢. — To
czasem dobry chwyt, zeby ,istnie¢”
— zgadza si¢ Przemystaw Szydlak
z agencji PR-owej 2.ILR. — Za przy-
ktad moze postuzy¢ znany aktor Mi-
chat Zebrowski, ktéry unikal me-
diéw, nie udzielat wywiadéw, nie
dbat o styl. Ale przez to Juciekanie”
odbierany byt jako osoba niedostep-
na, a przez to bardzo pozadana.

Do takich metod chetnie odwo-
tuja si¢ politycy. — Udajac, ze nie
zalezy im na wizerunku, komuni-
kuja nam: ,Ja si¢ nie musz¢ kreo-
wa¢, bo Bozia wyposazyta mnie
w te wszystkie cnoty, talenty”.
Zreszta w kwestii kreowania wize-
runku w polskiej polityce jeszcze

catkiem niedawno obowigzywat je-

den standard: opalenizna z sola-
rium i bfekitna koszula.

'Ale podejscie do kwestii kreowania
wizerunku zmienilo si¢ wraz z wej-
= sciem do Polski zachodnich firm. Za-

trudniani na wysokich stanowiskach

" |Polacy zaczynali si¢ uczy¢, ze dyrektor

S0 nie tylko pan czy pani zarzadzajacy
img, lecz takze filar jej wizerunku.
. /1ozumieli, ze nawet blahe z pozoru
‘. idetale mogg decydowac o tym, jak po-
- Stzegana jest i firma, i oni sami. Dba-
J4cy o pozytywny wizerunek firmy
1 efektywnosc szef $wietnie wie, ze wy-
.?{Farczy postawic¢ na biurku kilka oso-
;‘ istych drobiazgéw, chocby rodzinne
otografie, by by¢ przez podwiadnych
;%t}\):lalar;erc()i\é\;) 1Zdl)eifgaenyrn jako osoba
b ; h €zna — po prostu

%
&1
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ludzka. Co wiecej, wie tez, ze samo
biurko réwniez nie jest po prostu cze-
$cig wyposazenia — im jest wicksze,
tym bardziej znaczaca wydaje si¢ oso-
ba, ktéra za nim zasiada.

Wizerunek wiéz!
Wizerunek jest jak ubranie i tak
jak ubranie nie tylko mozna, lecz
takze nalezy go czasem odswieza¢
i zmienia¢. A wszystko po to, by nie
wpas¢ w putapke zbyt silnego wize-
runku, ktéry wbrew naszej woli nie
chce sie od nas odklei¢. — Wizeru-
nek potrafi pracowa¢ bardzo dtugo
i czesto jest tak, ze nawet jesli stara-
my si¢ go zmieni¢, dziatamy wbrew
niemu albo nie robimy kompletnie
nic, i tak jesteSmy postrzegani

ludzi, ktérymi nie je-
steSmy, ryzykujemy
kleske. — W takich sy-
tuacjach mamy do
czynienia z ,wydmusz-
ka” — przekonuje Prze-
mystaw Szydlak. — Ta-
ka osoba w pewnym
momencie zostanie
poswiecona dla wize-
runku, ktéry staje sie
wazniejszy od niej. Jesli
nie zmiesci si¢ w jego
ramach, koniec z nig.

Osoba niesmiata nie
powinna wiec za wszel-
ka cene pragnaé grac
salonowego lwa, a grze-
czna i mita — ekstra-
waganckiego, bezczel-
nego buntownika.

Pewnie niejednego
oburza stosowanie au-
toprezentacyjnych
chwytéw. No c6z, spe-
qjalisci uwazaja, ze kre-
owanie wizerunku nie
tylko nie jest oszu-
stwem, lecz takze przy-
nosi korzysci otocze-
niu osoby, ktéra dba
o to, jak jest odbiera-
na: — Skuteczniejszymi
szefami i bardziej lu-
bianymi osobami s3 te,
ktére prébuja kierowac
wrazeniem, jakie wy-
wieraja na innych
— przekonuje profesor
Skarzyniska. — Zas te,
ktére s3 ,,autentyczne”
1 zawsze mOwig to, co
mysla, koniec koncéw
nie licza si¢ z uczucia-
mi innych.

MALGORZATA
SADOWSKA
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chcemy, by wizerunek czynit z nas

KREUJ SIE!

® Staraj sie

nie okazywac
niezadowolenia
czy ztosci, ludzie
wyrazajgcy
pozytywne emocje
odbierani sa
korzystniej

e Nie garb sig!

Bo garbienie
szkodzi nie tylko
zdrowiu, lecz takze
wizerunkowi:
pochylona sylwetka,
tak jak drzace
dtonie czy ospate
ruchy, zdradza
tv_woja niepewnosc,
niesmiatosé

i ulegtosé

® Staraj sie

nie byé postancem
ztych wiadomosci.
Nawet jesli

nie masz z nimi
nic wspoélnego,
mozesz by¢ od tej
pory kojarzony
negatywnie

® Nie umawiaj sie
na wazne spotkania
w pomieszczeniu

z ostrym,
jarzeniowym
gornym Swiattem.
Swiatto boczne,
rozproszone
tworzy aure
wiekszej otwartosci
i ciepta

® Nie traktuj
nonszalancko
kwestii wygladu.
Czy ci sie to
podoba, czy nie,
ludzie zadbani
postrzegani

sq jako bardziej
inteligentni,
towarzyscy,
dominujacy

(Na podstawie ksigzki

M. Leary'ego ,Wywieranie
wrazenia na innych")
Jin '8
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Wyzsza
szkota jazdy
fava jazdy przygotowuja

g wszystkim do zdania egza-
Potem kierowca jest pozo-

na wlasnych btedach moga
p3¢ przykre. Pomocg stuzy tu

fia Bezpiecznej Jazdy, kto-
ra organiztje kursy doskonalenia
umiejetnosci kierowcéw. Zajecia
prowadzone s3 na roznych pozio-
mach zaawansowania.

Kurs pierwszego stopnia kiadzie
najwiekszy nacisk na kwestie zwig-
zane z bezpieczefistwem jazdy i za-
chowanie sie w trudnych warun-
kach drogowych. Kursanci ucza
sie, jak skutecznie radzi¢ sobie
w codziennych sytuacjach: hamo-
waé na mokrej powierzchni, wy-
przedza¢ w koleinach czy wypro-
wadzi¢ samochéd z poslizgu. Do
tego dochodzi nauka korzystania
z ABS-u oraz pokonywania toru
przeszkod.

Kolejnym etapem ksztalcenia
kierowcy jest kurs drugiego stop-
nia. T pojawiaja sie techniki, kto-
re kojarza si¢ zwykle z wyczynami
kaskaderskimi: kontrolowane po-
dlizgi, obrét o 180 i 360 stopni,
a nawet symulacja dachowania sa-
mochodu. Oczywiscie to wszystko
nie stuzy popisywaniu si¢ przed
kolegami — takie umiejetnosci spra-
wiaja, ze wezuwanmly Si¢ W samo-
chéd i potrafimy prawidtowo zare-
agowa¢ w nietypowych sytuacjach.

Koszt dwudniowego kursu pier-
wszego stopnia to 750 zlotych,
trwajacy jeden dzien kurs drugiego
stopnia to wydatek 850 ztotych.
www.abj.waw.pl

Bezpiecznie

zaskoczy¢ znajomych

z grupg znajomych i$¢ do pubu lub restauracji, za-
ie ich do domu i tam karmi, a w zasadzie oszatamia
i§ niezwyklymi i wyszukanymi potrawami. Oczywiscie
e podejscie do imprezowania wymaga przygotowania

PIOTR STANISEAWSKI

ILUSTRACJE MARCIN MACIEJOWSKI
REPRODUKCJE BOGDAN KREZEL

By jezyk byt gietki

ch retoryka byta az nazbyt parciana” ~ napisat Zbigniew Herbert
¢dze smaku”. Cho¢ czasy sie zmienily, sytuacja sie nie poprawi-
nadal nie umiemy méwié. Jak sobie poradzié, skoro szkota nie
nawet podstaw retoryki? Jedng z ciekawszych propozycji jest roz-
dowany, trwajacy pie¢ miesiecy, kurs retoryki i krytyki prowadzony
- w Instytucie Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk. Pig¢ miesiecy
0 — jednak najwieksz zaleta kursu jest duza liczba praktycz-

zen 1 warsztat6w, ktére musza by¢ czasochfonne.
Na kursie poznamy jezyk reklamy, dowiemy sie, jak przygotowa¢ list
motywacyjny, ktéry rzuci pracodawce na kolana, posigdziemy umiejet-
1n0s¢ zachowania przed kamerg telewizyjng i w studiu radiowym.

Na kursie uczestnik nauczy si¢ konstruowac wypowiedzi tak, by in-
ni chcieli go stuchac. Dowie sie tez, jak przekonywa¢ do swoich argu-

Minety juz czasy, gdy nietypowe umiejetnosci
mogta posigsc tylko waska grupa wybrancow.
Teraz dzieki licznym kursom wiedze¢ z zakresu .
enologii, kuchni egzotycznej, praktycznej retoryki
czy kaskaderskiego prowadzenia samochodu

moze zdoby¢ kazdy. Oczywiscie, jezeli ma czas

Oferta zaje¢ uktadana jest w zaleznosci od zainteresowani'z
Klientéw — przedstawiciele Akademii méwia, ze obecnie naj
wiekszym powodzeniem cieszy si¢ kuchnia japoriska. Mozn:
jednak wybra¢ si¢ na nauke przygotowania potraw z Karai

OCHRONIARZ, DETEKTYW
KURSY

béw (180 zlotych), Nowej Zelandii (200 zlog;ch), Tajl.andii

ie powali najlepszy schabowy z ziemniaczkami — dzi§ | (180 Ztotych) czy Afryki Pétnocnej (140 zlotyc Jest tez spo-
r'ﬂYCh 'm]e'ai))or’lskie sjusl})lizcyzy gruzir"gylde czachochbili. TO propozycji quséw kuchni 'egropejsldc}/l: wiqskxq, fraflc.u—
at w kursie weale nie musi by¢ bardzo drogi. Akade- | skiej, wegierskiej lub bui.garslq?]..Mozr.la réwniez nauczyc sic,
mia Kurta Schellera, bylego szefa kuchni hotelu Sheraton, | jak przxgotowac’ przyjecie lub $niadanie .nlednelne‘ke piv
proponuje opanowanie podstaw egzotycznych kuchni pod- Zajecia qdb_ywajq si¢ wieczorem, s tez kursy weekendowe,
czas trwajacych trzy—cztery godziny kursow kosztujacych | a nawet zajecia trzy- i pieciodniowe.
okoto 150200 zotych.
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i umiejetnosci wyniesione z domu — znajo- ) o - e
b ol e : 2 Mentow i prowadzi¢ spér z ludzmi o innych pogladach. Ale nawet

* najlepszy dobér argument6w nie pomoze, jezeli bedziemy méwili nie-
- Wyraznie, kiwajac sie i wyginajac palce. Takim wpadkom zapobiegnie
trening dykeji i glosu oraz mowy ciata.

" Zajgcia prowadzg dziennikarze, aktorzy, krytycy. Wspierajg ich
Sristorycy, psycholodzy i jezykoznawcy. Cena: 1900 ztotych.

. wwwi.ibl.waw.pl<None>

www kurtschellerp!

Krolewski
trunek

PG latach krolowania ,napojéw wino-
podobmych” najszlachetniejszy z trun-
kéw zajmuje nalezne mu miejsce. Ty-
le tylko, Ze mato kto potrafi nalezycie
g0 docenic i wykorzysta¢. Sprawa fak-
tycznie nie jest tatwa. Wiedza wiek-
szoSci z nas ogranicza si¢ do zasady:
biate wino do ryb i drobiu, czerwone
—do migsa. Gy jednak wejdziemy do
sklepu z alkoholem, przyttacza nas
ogrom wyboru — dziesigtki marek
i odmian, ogromna rozpietos¢ cen.

Podobnie w restauracji — karta
win liczaca kilkadziesiat pozycji to
dzi$ standard — przy wyborze kieru-
jemy sie¢ zazwyczaj ceng, a nie wie-
dzg o trunku.

Jak sie odnalezé? Pomoze kurs
enologii, czyli wiedzy o winie. Mozna
go odby¢ w ciagu jednego weekendu
— zajecia trwajg od rana do wieczora,
ale porcja przyswojonej wiedzy jest
imponujaca.

Nauka zaczyna si¢ od degustacji
wina. Kursant poznaje podstawowe
pojecia dotyczace smaku, zapachu
i wygladu wina, uczy sie opisywaé
jego wiasciwosci i wykorzystywaé pa-
miec¢ wechowg.

Pézniej przychodzi wiedza teore-
tyczna — historia wina i jego miejsce
w kulturze czy trudna sztuka odczyty-
wania etykiet. Sporo czasu zajmuja in-
formacje o procesie produkji wina,
ktory decyduje o jego walorach i wia-
Sciwosciach. Jest tez troche geografii
— rozréznienie win Starego i Nowego
Swiata to jedna z podstawowych
umiejetnosci.

Na koniec jeszcze troche przydat-
nych umiejetnosci — wlasciwy dobér
wina do potrawy, przechowywanie
i podawanie trunku.

Cho¢ brzmi to wszystko groznie,
prowadzacy kurs zapewniaja, ze te
wiedze moze opanowa¢ kazdy. Jedy-
nym przeciwwskazaniem moze by¢
katar — dla smakosza wech to najwaz-
nigjszy ze zmystéw. Cho¢ i tu nie ma
reguly — jednym z najlepszych ,no-
s6w” okazat sie chroniczny alergik.

Weekendowy kurs enologiczny
prowadzony przez Collegium Vini
kosztuje — w zaleznosci od miejsca,
w ktérym sie odbywa — od 500 do
700 ztotych. Uczestnicy degustuja
14 starannie dobranych win z catego
Swiata.

www.collegiumvini.pl
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W Polsce dziata blisko 50 tysiecy
jasnowidzow, a ponad 85 procent ludzi
wierzy w zjawiska paranormalne.
Czy one faktycznie istniejg?

Czy nauka umie wyjasni¢ mechanizm
nadprzyrodzonych zdolnosci?

¥ URI GELLER
ze swoim
rolls-royce’em
oklejonym
| wygietymi
| sztuécami

NATASZA
b DEMKINA
4 . marentgen

, m w oczach

Fot. ITAR-TASS/FORUM

Wystarczy uwierzy€, ze metalowa
tyzka nie istnieje, ze to tylko czes¢ kom-
puterowego programtt, by sila woli ja
zgig¢ i zawigza¢ w supelek. I cho¢ prze-
konanie to pochodz z filmu ,Matrix”,
wyglada na to, ze sg ludzie, kt6rzy po-
znali'te prawde, zanim obejrzeli ja w fil-
mie braci Wachowskich.

Przyszlos¢ widze

W latach 70. ubieglego wieku nasta-
pit prawdziwy wysyp ,lyzeczkogna-
eych”. Poczgtek datim wystep niejakie-
go Uriego Gellera.

23 listopada 1973 & w telewizji bry-
| tyjskiej zademonstrowat zjawisko psy-
| chokinezy (to zdolno§¢ wprawiania
'w ruch przedmiotéw za pomocg sit
| psychicznych) i wyginat metalowe

przedmioty na odleglos¢. Twierdzit tez,
| ze ma zdolnosci jasnowidzenia. Nigdy
nie potwierdzono nadprzyrodzonego
‘ charakteru jego talentow. Nikt jednak

zdecydowanie ich nie podwazyt. Do tej
pory jednak powazne media nazywaja
Gellera iluzjonistg. Nie szkodzi.

Mieszkajgcy w Wielkiej Brytanii jas-
nowidz ma dzi§ wlasny statek i heli-
kopter. Jezdzi rolls-royce’em, ktérego
karoseri¢ pokrywaja powyginane przez
niego lyzeczki. I cho¢ czesto uzywa
swych zdolnosci w celach komercyj-
nych, czasem nachodzi go takze duch
spotecznikostwa. Tak wlasnie zdarzylo
sie w czerweu 1996 roku, gdy zaofero-

' wat futbolowej druzynie angielskiej, ze
tak podziala na pitke, aby Anglicy
| odnosili same zwyciestwa. Oferty nie

przyjeto. Oficjalny powdd: nie bytoby
to zgodne z zasadg fair play...

By¢ moze Uri Geller to tylko uzdol-

niony iluzjonista, historia notuje jed-
nak przypadki uzdolnieni paranormal-
| nych, ktérych nie dato si¢ w zaden spo-
s6b podwazy¢. Klopot w tym, ze nie
dato sig ich takze potwierdzi¢. Czy to
powéd, by odmawia¢ im prawa istnie-
nia? Ostroznie! Nauka juz nieraz mu-
siala si¢ pogodzi¢ z wlasng ignorancja.
W XVIIl wieku wielki chemik francu-
ski Antoine Lavoisier orzekl z glebokim
przekonaniem, ze w niebie nie ma ka-
mieni, wiec nie moga one spadac stam-
tad na ziemie. W efekcie w muzeach
przestano wystawia¢ meteoryty. Sto lat
pozniej, w 1850 roku, fizjolog e
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niemiecki Johannes Miiller orzek, ze
nauce nie uda sie zmierzy¢ predkosci
impulsu nerwowego. Po dwoch latach
dokonat tego Hermann von Helmholtz.

Przyklady tego typu naukowych
wpadek mozna mnozy¢. Oznacza to je-
dynie tyle, ze nie warto ryzykowac kate-
gorycznych sadéw o zjawiskach, co do
kt6rych moze po prostu brak nam wie-
dzy lub instrumentéw pomiaru. Dopo-
ki nie zdobedziemy takich, ktére jedno-
acznie pozwolg nam wykluczy¢ lub
potwierdzi¢ istnienie zjawisk okresla-
nych dzi§ jako paranormalne, pozosta-
ng one kwestig wiary.

Kto wierzy, niech czyta dalej. Kto nie
wierzy... w koficu tez niczego nie straci.

Zobaczylem to jasno

21 pazdziernika 1966 . o godzinie
9.15 w Wielkiej Brytanii, w gornicze]
wiosce Aberfan w potudniowej Wali,
wydarzyt sie straszny wypadek. Wsku-
tek osuniecia si¢ haldy wegla, ktéra za-
sypata lokalng szkote, zginglo 128 dzie-
cii 16 dorostych.

Dzien wczeéniej, wieczorem, pewna
kobieta opisata te zdarzenia. Zobaczyta
je jako wizje w Plymouth, okoto 360 ki-
lometréw na potudnie od miejsca kata-
strofy. Miata na to szedciu $wiadkow.
0 8.30 w dniu wypadku opowiedziata
o tym sasiadce.

Czy to jasnowidzenie? Czy majace
nadej$¢ wydarzenia rzucaja przed siebie
cien, ktéry pobudza zmysly wyjatkowo
wrazliwych 0s6b?

Najstynniejszym polskim jasnowi-
dzem XX wieku byt Czestaw Klimusz-
ko, franciszkanin z Elblaga. Jego zdol-
nosci obudzily sie podczas 1l wojny
$wiatowej, gdy pobili go esesmani. Ja-
snowidzenie uratowato mu zycie.

Swymi zdolnodciami zaczat stuzy¢
ludziom po wojnie, gdy wielu poszuki-
walo zaginionych w wojennej zawieru-
sze bliskich. Zaczelo sie przypadkiem
— od fotografii pokazanej przez znajo-
mego. Klimuszko ,zobaczyt”, co stalo
sie z widniejgcymi na niej Zotnierzami.

,Jeden splonal na storpedowanym
okrecie, drugi zginat we Francji” — po-
wiedziat franciszkanin. Wskazal miej-
sce, gdzie nalezy szuka¢ mogily. Nie-
diugo potem Polski Czerwony Krzyz
potwierdzit jego wizje. Tak si¢ zaczgto.
Ogromng populamos¢ Klimuszko
zyskat w latach 70. Skromny duchow-
ny nie prébowal zarabia¢ na swych
zdolnosciach. Za to efekty miat niezwy-
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Kle. Byt $wiemym znawcg zi6t oraz ich
whasciwoéci leczniczych, do tego po
wymianie kilku zdan stawial ludziom
trafng diagnoze. Zajmowat si¢ tez od-
najdywaniem zaginionych. Do elbla-
skiego Klasztoru przybywaly ttumy z ca-
tej Polski. Odwiedzali go — po kryjomu
— nawet wysocy urzednicy partyjni.
O pomoc zwracala si¢ milicja. Jego sta-
wa siegata poza granice kraju.
Klimuszko odtworzyt na przykfad
przebieg porwania bylego premie-
ra Wioch Alda Moro. Wydarzenie
miato miejsce w 1978 roku. Francisz-
kanin  opowie-
dziat, jak Wiocha
zamordowali ter-
rorysci, doktadnie
podal miejsce
ukrycia  zwlok.
Zgadzalo sie.

Dzi$ za ,nastep-
ce” Klimuszki ma
uchodzi¢  jasno-
widz Krzysztof Jac-
kowski z Czlucho-
wa. Z jego pomocy
korzystata policja
cztuchowska, kté-
r3 nagrodzono za
najwieksza sku-
tecznoé¢ w wykry-
waniu przestepstw
w  wojew6dztwie
pomorskim.

Do Jackowskiego przyjezdzajg set-
ki osob. Zgtosit sie tez do niego na
przyklad znany gangster ,Pershing”,
proszac o pomoc w odnalezieniu
skradzionego mercedesa. Udato sie.
Jackowski przewidziat takze zamach
na ,Pershinga” i jego $mierc.

Lewitacja u Napoleona
Najwieksze zainteresowanie para-
psychologia zapanowato w XIX wieku.
W samych Stanach Zjednoczonych
dziatato blisko 15 tysiecy mediéw.
Wiekszos¢ to hochsztaplerzy. Jed-
nak w owym czasie zastynat takze Da-
niel Douglas Home. Jego wyczyny ob-
serwowato wielu naukowcow i scepty-
kéw — nie udalo sie im podwazy¢ ich
prawdziwoéci. Styngt miedzy innymi
z tego, ze umial powodowac lewitacje
przedmiotéw, ludzi, a takze samego
siebie. Swiadkowie czesto wisieli u jego
nogawek, gdy on unosit si¢ w powie-

trzu. Sam Napoleon III oplacit pono¢
magikéw i kuglarzy, ktérzy mieli go

Fot. ROGER VIOLLET/EAST NEWS

9
" KRZYSZTOF
) JACKOWSKI

», ™ jasnowidz
z Czluchowa

zdemaskowa¢. Z Rzymu wydalono go
jako czamoksigznika, parlament bry-
tyjski chciat go leczy¢.

Nie dysponowano wtedy aparatura,
ktéra pozwolitaby zajrze¢ do mézgu
magika. Dzi$ mamy rezonans magne-
tyczny, tomografi¢ komputerows.
EEG. By¢ moze ta technologia pozwo-
li rozwikla¢ przypadek rosyjskie
dziewczynki, ktérg niedawno zachwy:
caly sie media.

Kilkunastoletnia Natasza Demkinz
umie ,zaglada¢ do ludzkiego ciata”
Pierwszy raz zdarzylo si¢ jej to w wieku
10 lat. Wtedy narysowala przewod po-
karmowy zajmujacego si¢ nig lekarza
z umiejscowionym w nim wrzodem.
USG potwierdzito jej diagnozg. Nieste-
ty, sama — jak twierdzi — nie jest w sta-
nie zajrze¢ w glab wiasnego ciata.

Wiara czyni cuda
Czy takie zdolnosci byly kiedykol

wiek badane naukowo? Na kilku li-
czgcych sie uniwersytetach istniej3

WASSILY
KANDINSKY
malarz,
widzial
ksztalty

= | d2wiekow

o$wiadczenia majace dowodzi¢ istnienia

zdol:noéci paranormalnych nie dajg sie

owtot'zy(:. Wychodzg tylko tym badaczom,
ktorzy wierza w powodzenie testu.
Czy ci naukowcy to rodzaj medium?

& cate katedry wyspecjalizowane w stu-

| diowaniu zdolnosci parapsychicz-
nych. I co? I nic.

Najwiekszym problemem naukow-
c6w badajacych zjawiska paranormal-
ne jest niemozno$¢ powtérzenia eks-
perymentéw. Jednym badania si¢ uda-
Ja, innym nie. Naukowcy odkryli
CIekan prawidfowos¢ — badania po-
twierdzajace istnienie zdolnosci nad-
przyrodzonych wychodzg prawie za-
Wwsze naukowcom przekonanym o ich
1stnieniu. Sceptykom nie udajg sie pra-

3 Wie nigdy, a jesli juz, to wyniki czesto

ocierajg sie o btad statystyczny. Zjawi-
sku nadano nazwe efekt ekspery-
me.r.ltatora”. Zwolennicy parapsycho-
!ogu dostrzegli tu pewng furtke: to, ze
Jednym doswiadczenia wychodzg,
4 Innym nie, tez jest dowodem! — za-
krzykneli. Udajg sie po prostu tym ba-
daczom, kt6rzy... sami majq niezwykte

'A zdolnosci — s3 rodzajem medium. Jak

na razie nike nie potwierdzit (ani nie

S obalif) tego przekonania,

W 1996 roku racjonalnym $wiatem
wstrzgsneta wiadomos¢, ze na ustu-
gach amerykanskiej CIA pracowali...
telepaci. Agencja ukrywata ten fake
przez 23 lata. W 1986 roku rzadowi
jasnowidze byli zatrudnieni do wysle-
dzenia miejsca pobytu libijskiego
przywédcy Muammara Kaddafiego.
Spektakularna klapal

W 1994 roku telepaci szukali radio-
aktywnego plutonu w Korei Pétnoc-
nej, a takze amerykanskiego generata
Jamesa Doziera porwanego we Wrho-
szech. Generata odbita z rgk porywa-
czy whoska policja, a o istnieniu broni
jadrowej w Korei $wiat dowiedziat si¢
niedawno, bynajmniej nie za sprawa
jasnowidzéw. W 1995 roku CIA roz-
wigzato wydzial paranormalny. Z in-
formacji, ktérych zazadat amerykan-
ski Kongres, wynika, ze ustalenia wy-
dziatu zawodzily w 80 procentach.
Czy zatem zadne niezwykle zdolnosci
umystowe nie maja twardych podstaw

naukowych? Nie jest tak Zle.

KLIMUSZKO

| trwajg dopiero jedno stulecie. Poczekaj-

Kolor dzwigkéw

Synestezj¢ zawsze traktowano jak
»boski dar” dany wybranym. Co to ta-
kiego? To zdolno$¢ widzenia smakéw,
slyszenia barw, czucia dzwigkéw.

~»Aaa« angielskiego alfabetu ma
odcien starego drewna — pisze Wtadi-
mir Nabokov — francuskie »a« przy-

pomina polerowany heban. Do czar-
nej grupy dzwigkéw zaliczam tez »g«
(wulkanizowana guma)
i »r« (rozdzieranie zetla-
fej szmaty)”.

Naukowcy diugo trak-
towali synestezje jak zja-
wisko paranormalne.

Co dzeje si¢ w mo-
zgach synestetykéw? Od-
powiedZ niedawno zna-
lezli naukowcy z Uni-
versity of California.
Odkryli, ze to wynik mu-
tacji jednego z genéw
w chromosomie X. Zmia-
na w zapisie genetycz-
nym powoduje, ze umy-
sty niektérych ludzi za-
chowujg cechy... ptodu.

Przed urodzeniem
W pewnym sensie wszy-
scy jesteSmy synestety-
kami. W mézgu znajduje sie wtedy
wiele dodatkowych ,drég” nerwo-
wych, ktére z czasem zanikaja. W wy-
niku mutacji genu cierpigcy na syne-
stezje wciaz majg potgczenia miedzy
polozonymi w placie skroniowym
mozgu obszarami kory mézgowej od-
powiedzialnej za r6znego rodzaju per-
cepcje zmystowa. Dlatego niekt6rzy
widzg dzwieki czy smaki, inni czujg
widoki. Czy to dokuczliwa przypa-
dtode? Zdarza si¢ u jednej na 250 ty-
siecy 0sob. Synestetami byli — poza
wymienionymi juz pisarzami — malarz
Wassily Kandinsky, kompozytor Alek-
sander Skriabin i John Lennon.

Skoro wraz z postepem wiedzy i roz-
wojem technologii udato sie wyjasni¢
tak niezwyklg ceche ludzkiego umystu,
moze to tylko kwestia czasu i bedziemy
umieli odkry¢ podstawy innych nie-
zwyklych zdolnosci? Nauka — w dzisiej-
szym rozumieniu tego stowa — ma zale-
dwie 300 lat. Badania nad moézgiem

OJCIEC
CZESLAW

uzdrowiciel,
jasnowidz

my. Moze wystarczy troche wysitku
i odnajdziemy wlasciwg Sciezke...

EwaA kEATKA
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ie mézg

Fot. TAXI/FPM

popraw sob

Przy$pieszony puls, krotki oddech,
gotowe do 'skoku nogi, zacisnigta
szczeka, napiecie w kazdym calu. Do
tego rozstroj zotgdka.

Stres w réznym natezeniu towarzy-
szy nam stale, motywujgc do dziatania.
Od wiek6w pomagat przetrwac, pozwa-
lajac walczy¢ czy po prostu wzig¢ nogi
za pas i znikna¢ przeciwnikowi z oczu.
Za takg reakcje naszego organizmu od-
powiada tak zwany mézg gadzi, a wige
bardzo stara ewolucyjnie struktura
w naszej glowie. Krokodyla nie da si¢
oswoié, bo w chwili zagrozenia na pew-
no odgryzie reke ukochanemu opieku-
nowi. Nie analizuje, tylko dziata.

Podobnie dzieje si¢ z nami, kiedy
w sytuacjach napiecia catkowicie prze-
taczamy sie na gadzig cze$¢ naszej na-
tury. Co wigcej, dla naszego mézgu nie
ma znaczenia, czy co$ dzieje si¢ na-
prawde, czy tylko to sobie wyobraza-
my. Juz samo wyobrazenie niebezpie-
czenhstwa wystarczy, zeby przygotowac
organizm do dziafania.

Problem zaczyna sie wtedy, kiedy
poziom stresu znacznie przewyzsza po-
tencjalne zagrozenie, w wyniku czego
z armatg ruszamy na komara. P6t bie-
dy, jesli wybierzemy taktyke walki
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TEDY DOBRY.,

Gdy szykujesz sie
na zwykte, choc
nieprzyjemne starcie
z szefem, twoj
organizm wytacza
artylerie niczym
do walki z tygrysem
szablozebnym.
Mézg nie zastanawia
sig, czy to ma sens.
Dziata.

Cel: przezyc

— wykrzyczymy szefowi swoje racje,
dzieki czemu roztadujemy rozsadzaja-

ce napiecie, cho¢ potem oczywiscie
mozemy mie¢ klopoty w pracy. Gorzej,
gdy agresja wezmie gore i w ztosci po-
pchniemy na przyklad wiasne dziecko.
Uwaga, bariera zostala przekroczona,
trzeba wzig¢ sie za siebie!

Jednak w gabinetach terapeutycz-
nych najczesciej laduja ci, keorzy wy-
brali zupelnie inna taktyke: uciekaj,
nie walcz. Napotykamy przeszkode,
czesto wymyslong, wigc wycofujemy
sie, rezygnujemy, szukamy pocieszenia

Y 7tY JEST

ALEKSANDRA KOWALCZYK

sie, pozostajemy W stanie permanent-
nego stresu. Frustracje zaczynaja przy-
biera¢ bardzo fizyczne ksztatty — obja-
wiaja sie bolem mieéni, glowy, obnize-
niem odpornoéci, depresja.

Szukaj zrédia

okregli¢ przyczyne problemu.

— W chwilach stresu organizm nie
ma czasu wybiera¢ miedzy réznymi
modelami dziatania. Tworzy wiec ,,pro-
gram skrocony”, wybierajac to, co jegc
zdaniem jest najskuteczniejsze — co zo
stalo wypraktykowane i dzigki czemt
juz raz przetrwat — thumaczy Barbar:
Dworakowska, psycholog w Osrodk
Doradztwa i Treningéw Szkoleniowycl
,Homo Creatore”.

Gdy w przedszkolu podczas wyste-
pu dziecko nagle zapomni roli, zaczer-
wieni si¢ i ucieknie. Pézniej w podob-
nych sytuacjach bedzie mu si¢ urv-
chamiat ten sam program dziafania.
Efeke? Bedzie przezywalo meki przed
kazdym publicznym wystapieniem.
Kazdy z nas nosi w sobie setki takich
wyuczonyeh reakcji.

— Wezesne doéwiadczenia rzutujd

w alkoholu. Hermetycznie zamknigci
w sobie, bez mozliwosci roztadowania

na to, jak nasz organizm w przysztoscl

Jak sobie radzi®? Przede wszystkim

Vis ine”. W MGNIENIU OKA

bedzie si¢ zachowywat — twierdzi
Dworakowska. Stad w dorostym zy-
ciu sytuacje nerwicowe, w ktérych
zachowujemy si¢ nieracjonalnie.
Czasem stres towarzyszy nam od za-
wsze, tak, ze trudno go dostrzec. Efekty
juz znamy. Jak do tego nie dopuscic?

Przeklenstwo odpada

Aby zmieni¢ reakcje swojego organi-
zmu, musze sie przeprogramowac. Tak
jak komputer. Po pierwsze, powinnam
zneutralizowa¢  frustracje plynaca
z trudnej sytuacji. Czym? Znalezieniem
pozytywnej strony zdarzenia. Czasem
wydaje si¢ to niemozliwe, zwlaszcza
gdy czarne bmw wjechato mi wlasnie
z piskiem opon przed samg maske.
Juz, juz miatam wyrzuci¢ z siebie
soczyste przeklenistwo, ale méwie:
,Stop”. Powod? Wedtug jednej z teorii
dotyczacej naszej podswiadomosci
wszystko zle, co o kim$ powiem, po-
gnebi mnie samg. Tak wiec przeklen-
stwo odpada. Kiedy zamiast tego
stwierdzam: ,O, jak oryginalnie zmie-
nit pas! I jaki ma fadny samochéd”,
wicieklos¢ nagle gdzies ulatuje. Prze-

ciez jestem szczeSciarg, ze wraz z kie-
rowcg bmw nie wylgdowatam w rowie!

— To dziata — zapewnia Barbara
Dworakowska.

Takiego podejscia trzeba sie uczy¢.
Ale jak znalez¢ zalete utraty pracy czy
ztamania nogi? To rzeczywiscie trudne,
cho¢ nie niemozliwe. Zamiast pyta¢:
»Dlaczego mi si¢ to przydarzyto?”, po-
winnam zastanowic sie, jak wyjsc z tej
sytuacji, co dobrego moze mi ona przy-
nies¢. Idac tym tropem, moze wreszcie
odetchne od wstawania skoro $wit,
a mojego szefa i tak nigdy nie lubitam.
Poza tym od dawna chciatam praco-
waé w domu... A ztamana noga moze
mi pomdc zatrzymac si¢ w biegu, po-
mysle¢ o swoich potrzebach.

Wazna jest tez zmiana uzywanych
stéw. Zamiast: ,Musze wsta¢ rano”,
powiem: ,Wybieram wczesne wstawa-
nie, bo umozliwia mi zarabianie pie-
niedzy na zycie”. To powoduje zmiane
kwalifikacji zdarzenia w moim moézgu
— sama decyduije za siebie, nic nie mu-
sze. Jesli w danej sytuacji nie potrafie
pozby¢ sie stéwka ,musze”, oznacza

to, ze by¢ moze powinnam na przyktad

zrezygnowac z tej frustrujgcej posady.
[ jeszeze jedno wazne zastrzezenie: nie
moge oceniac, ze jestem gorsza od ko-
legi z pracy, bo wolniej pisze artykuly.
Nie ,gorsza” czy ,lepsza”, ale ,inna”.

Przeprogramu;j sie

To jest jeszcze wzglednie proste.
Trudniej odblokowa¢ programy, ktére
staly si¢ niemal integralng czgscig na-
szej 0sobowosci.

— Zdarzylo mi si¢ pracowac z osoba,
ktéra przyszla do mnie z b6lem migsni
przedramion i kolan — opowiada Bar-
bara Dworakowska. — Po dtugich roz-
mowach okazato sie, ze dawno temu
wychowawczyni na kolonii karala ja
w ten sposéb, ze kazata jej klecze¢ z re-
koma w gérze. W dorostym zyciu
w okreslonych sytuacjach bole wracaly,
cho¢ przyczyn tego nie znata. Zlikwi-
dowanie wzorca tego programu po-
zwolito jej lepiej funkcjonowac.

Tutaj kluczowa sprawa jest uswiado-
mienie sobie, ze te zyciowe programy
istniejg, a my mozemy je zmienic,
uczgc si¢ innego nastawienia, uzywa-

nia okreslonych stéw. Dziecko nie boi ==

0 ROBILES W NOGY?
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2oline hydrochloride 0,5 mg/mi)

ainienia i fzawienia.
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orodukti leczniczeao. badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



1Eol

Czy twoje reakcje na sytuacje
stresowe sprzyjaja adaptaciji
do rzeczywistosci, czy s raczej
destrukcyine?

0Odpowiedz na ponizsze
stwierdzenia, a nastgpnie zsumuj
punkty:

- bardzo rzadko (4 pkt.)
- rzadko (3 pkt.)

- czasami (2 pkt.)

- czesto (1 pkt.)

bardzo czesto (0 pkt.)

0 Jeste$ pozytywnie nastawiony
do zycia. Jesli zdarza ci sig bole
miesni karku albo kregostupa,
to jedynie po sitowni.
@ W obliczu trudnych sytuacji
zyciowych starasz sig znalez¢
wyjscie, a nie probujesz
.przejesc” stresu ani nie
gtodzisz sie z powodu $cisnietego
zotadka.
@ Miates ciezki dzien w pracy.
Znow dostates zadania ,na
wczoraj". Jednak wieczorem
ktadziesz sie spac i rano
wstajesz wypoczety i gotow
do dziatania.
O Na drobne ktopoty reagujesz
adekwatnie i nikt nie moze ci
zarzucié¢, ze twoje zachowanie
byto impulsywne i ,na wyrost".
@ Kiedy zdarza ci sie co$
niespodziewanego, szybko mozesz
dojsé do siebie - twoje serce
powraca do normalnego rytmu,
nie drza ci migénie, a uczucie
.pustki w gtowie" szybko mija.
Borykajac sie z trudnosciami
zycia, nie pozwalasz,
by opanowato cie poczucie
beznadziejnosci, apatii
i zwatpienia w powodzenie twoich
dziatan.
@) Dostates ciekawe zadanie,
ktore postrzegasz jako wielkie
wyzwanie i nie jeste$ pewny,
czy dasz sobie z nim rade. Jednak
to ciekawosé i cheé sprawdzenia
sie, a nie lek i zwatpienie sg
uczuciami, ktore ci towarzyszga.
Twoje myslenie nie staje sie
mniej efektywne niz zazwyczaj i
nie masz wrazenia spowolnienia
mys$li, gdy stajesz przed sytuacia,
ktora wymaga od ciebie podjecia
decyzji.
@ Kto$ probowat z ciebie kpic
lub cie osmieszy¢. Myslisz:
.Psy szczekajg - karawana jedzie
dalej", nie wracasz do tego
zdarzenia, nie przezywasz go
tygodniami w myslach,
doswiadczajac nieprzyjemnego
ktucia w sercu, sciskania
w zotgadku itp.
@ Gdy po niemitej rozmowie
z kim$ bliskim jest ci bardzo
przykro, nie odpalasz papierosa
od papierosa ani nie rozgladasz
sie za drinkiem.

) LABORATORIUM
PSYCHOEDUKACJI

B Jak sobie radzié
na przyklad masazu, PrSERTS

ograniczenia godzin pracy czy [ZEERINTERIER
rzucenia papieroséw — mowi |l Rzl

Fwa Chalimoniuk z Laborato- {5658 Wyjazclowa)
& : ; . SRS cena: 970 ztotych
rium Psychoedukaci. ul. Katowicka 18
e 03-932 Warszawa
Rozluznij sie tel. (0-22) 617 61 64;
o N (0-22) 616 13 72;
W tej sytuacji mozesz zrobi¢ FERYRSY e
swojemu ciatu prezent. Moze to Iaks (0-22) 617 24 52
s S NPT LDsallps. pl
by¢ ciepta kapiel czy pdjscie na [syyseRtro
basen. Dobrym sposobem jest

WYNIKI DO 13 PUNKTOW

Jestes niezwykle odporny

na dziatanie sytuacji stresowych.
Ale uwazaj, by nie przesadzic

z nadmiarem zadan, wrazen

i obowiagzkow, bo nie ma ludzi
.niezniszczalnych". Moment
zatamania moze przyjsc
niespodziewanie, wigc moze nie
ma sensu sprawdzac, ,ile jeszcze
wytrzymam?".

Moze czasem zamiast
weekendowego szkolenia

po ciezkim tygodniu pracy warto
troche poleniuchowac na tonie
natury? ,tadowanie bateryjek"
to nie grzech... a kto wie,

do czego moze nam sie przydac
nagromadzona w nich energia.

si¢ zastrzykéw, dopoki nie poczuje bo cheied
| lu lub ustyszy, ze kto$ inny kizyczy na
widok strzykawki. Jako osoba dorosta
mam prawo wyboru sposobu reakej,
wyobrazajac sobie rézne warianty za-
chowania sie w danej sytuacji. Moge
$wiadomie sie przetgczy¢ na inny
gram, cho¢ czgsto nie bez pomocy psy-
| chologa.

WYNIKI 0D 13 DO 27 PUNKTOW

Catkiem dobrze sprawdzasz sig

w realizacji swoich codziennych
obowigzkow, ale w sytuacjach
niezwyktych, np. pod presjg
czasu, mozesz poczuc sie
przecigzony. Nie nalezysz

do o0s6b, ktore chetnie mnoza

W swoim zyciu sytuacje mogace
wywotywac nadmierny stres.
Pamietaj jednak, Ze nie wszystko
jeste$ w stanie kontrolowac.
Dlatego aby bez spadku
samopoczucia podejmowac wigksze
wyzwania, powiniene$ nauczy¢ sie
rozpoznawa¢ negatywne objawy
wzmozonej reakcji stresowej

i pozna¢ techniki-antystresowe.
Pomoze Ci to tez wychodzic

z mniejszym uszczerbkiem

dla zdrowia z niespodziewanych
czy przykrych doswiadczen.

WYNIKI POWYZEJ 27 PUNKTOW

Nie najlepiej idzie ci
wytrzymywanie nacisku
spowodowanego zwigkszonymi
wymaganiami otoczenia. Bardzo
szybko uswiadamiasz sobie, ze
przeszkod w zyciu jest tak wiele,
ze na pewno im nie podotasz.
Majac takie nastawienie,

nie szukasz konstruktywnych
rozwigzan, a jezeli tak, to
mnoéstwo czasu zajmuje Ci walka
z objawami stresu. Ogladanie
telewizji, skopanie grzadek na
dziatce albo nawet rozpoczecie
sprzatania w mieszkaniu

w sytuacji, gdy powinienes zajgc
sie problemem, sg objawami
strachu i zwyktg ucieczka.
Koniecznie postaraj sie zdobyc
wiedze, jak radzic sobie

z napieciem. Joga, tai-chi czy
trening relaksacji mogq sprawic,
ze staniesz sie bardziej aktywny,
a ,strzaty znikad" fundowane
przez zycie nie beda tak ranic.

Ulzyj sobie

Pytani o sposoby wyladowania na-
piecia terapeuci wymieniajg metody
stosowane podczas kursow antystreso-
wych. Jedna z najskuteczniejszych jesi
niczym nieograniczony krzyk czy glos

Wez gleboki oddech
Stres lubi sie niezauwazalnie kumu- trening autogenny Schultza. Po- (2 Jaa0LeA]
. lega on na uspokojeniu umystu TURCZYNOWICZ,
repertuar jego efektow: bél karku, bez- i skoncentrowaniu u“ragi 12 ll Masaz shiatsu
sennos¢, kiopoty zotadkowe, kotatanie ranym celu, na przyklad na [FEERETERIER
nych technik likwidacji jego skutkéw. niu oddechu czy pracy serca. [etuhn 50-100 ztotych
Robi sie to na warsztatach, na kt6rych ul. Ztota 61 m. 66
. nie, po kilku tygodniach odpre- FESRUEEIREREREER
— Najwazniejszym celem nauki relak- zasz sie niemal natychmiast. S by
| sacji jest umiejemos¢ skupienia si¢ na Dobrze wykonany masaz tez [UEHASNESTRIELIEERI!
potrafi zdziata¢ bardzo wiele.
przesztosei czy przysziosei, bo takie roz- € HOMO CREATORE
trzasanie jest przyczyna spig¢ — mowi wizyty u terapeuty stosujgcego LaerL T [TRERIGE LT )
metode shiatsu. Stowo ,shiat- (AR CleEalDY
kowskim osrodku Arche. su” oznacza ,naciskac kciuka- g )
Przygotowujg do tego ¢wiczenia od- W g Vy1a<00ma
Y& 3 8 mi” — uruchamia kanaly ener- FSSeSSERESS RN
nie na glebokim, powolnym wdechu R A T el 00-680 Warszawa
i wydechu, obserwacja tego procesu. wewnetrznymi. We wspoteze- tel. (0-22) 629 77 87
: . ‘ snej terapii uzywa sie nie tylko [ S AMNRIBI TRl
w érodku dnia pracy moge zamkngé keiukow, lecz takze dtoni, tok-
sie w toalecie i w ciagu 10 minut do- ) ARCHE - psychologia
Napiecie mozna tez likwido- [apieR gtos i oddech.
waé domowg metodg — jeszcze [ElETAEIS@EEEICET)
" e ; 10 godzi j
rozluzniajgc miesnie. Taki za- sob%tg)m feiamc
ka ulge. - wptata na konto do
10 dni przed zajeciami
| Przeéwicz to sy s
ne $piewanie, ktére dobrze sprawdz: Czeka cig dzi$ przykra roz- gra‘zzgfijr;?i A i
wstrzasaé ciatem jak pies czy taficzy¢ w myslach. Na warsztatach [ESTANGEICH
oddajac si¢ nastrojowi muzyki. czasem w tym celu odgrywa e 0-608 33 85 93;
archeaarche.krakow.pt
— najlepiej $wiadomy, na przyktac role i widzi sprawy z réznych http://www.arche.krakow.pl
joga, przy ktorej zwraca si¢ uwag | punkiéw widzenia. Ewa Cha-
to tez by¢ spacer, trzepanie dywanu umiejemos¢ czerpania sity z gruntu, czy-
czy jakikolwiek sport. | li zwasciwego stania czy siedzenia. Sta¢ nale-
punktéw, w ktérych gromadzi sig stres. |8 kolanami. Siedzie¢ — na calych posladkach,
Warto zapusci¢ autosonde — zamkng( \ izymac nogi ustawione prosto na ziemi.

lowaé. Zanim si¢ obejrzysz, masz pefen
SHIATSU INTERNATIONAL
serca. Nie obedzie sie wiec bez doraz- Y rozluznieniu mig$ni, uspokoje- okoto 45 minut
Cwiczace po kilka minut dzien- [iERERNEY o
trenerzy ucza technik rela
turczynowiczainteria.pl
tym, co jest tu 1 teraz, oderwania si¢ od
Przekonalam sie o tym podczas  rt e aemypm e
Mateusz Borowiec, psycholog w kra-
(trzy dni - sesja
dechu przeponowego, a wigc skupie- getyczne, tzw. meridiany, ktore BT ERAMNBrA K
Zaleta tej metody jest to, Ze mawet s G B e
ci, kolan, nawet stép. dla L
prowadzi¢ si¢ oddechem do uzytku. la ludzi
bardziej napinajac, a potem pakiet antystresowy
bieg powinien jelray Syl ceny: 85 ztotych
110 ztotych — wptata
sie i poza warsztatami. Mozna tupac a? Warto przecwiczy¢ jg [IMTETGE (et CORIATE
o W : -12) 656 56 4.
Na co dzien bardzo wazny jest ruc si¢ scenki — wciela sie w rézne St hekia
na to, co robi dany migsien. Ale moz | limoniuk radzi tez przecwi-
Wazne jest zlokalizowanie w ciele 2y na calych stopach, z lekko ugietymi
oczy i ,obejrze¢” swoje cialo. Spraw- Prostuje sie na krzesle — od razu si¢ lepiej

dzié, czy szczgka jest napigta, stopy 1‘-’dd>’cha- Pare glebokich oddechéw, napiccie

I rozluznienie mies
czytam tekst.

zimne, a kark spiety. ... Uff; wreszcie skon-
— Wiedy odpowiadamy sobie na py-
tania: ,Co to miejsce mi mowi? Czego

lono by chcialo ode mnie?”. M

Przygotowat Konrad. Plucinski,
psycholog, trener.

Zajmuje sie szkoleniami i treningami
miekkich umiejetnosci
psychologicznych. Pracuje na oddziale
psychiatrii szpitala w Pabianicach.

ALEKSANDRA KOWALCZYK

dla pracujgcych gtowqg

www.puritan.pl

Poprawia pamiegé i koncentracje 50 wpeet

Utatwia uczenie sie i zapamietywanie

Rozjasnia umyst

< .' 1PURITAN'S
_=*. 3 PRIDE®

Zawiera pobudzajgce aminokwasy, lecytyne, Gotu Kole i RNA

ZINSPIRACJI NATURY ™


http://www.lps.pl
http://shiatsu.w.interia.pl
http://www.homocreatore.pl
http://www.arche.krakow.pl
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lezezyzna jda jak mezczy-
7na dzieki testosteronowi. Ow hor-
mon Sprawia, e rosna wasy, broda,
whosy na torsie. Ale cos za co$. Naj-
czesciej ci buj wlosieni na klacie
na glowie $wieeg lysing. Gtowny wi-
nowajca to pochodna testosteronu
— dihydrotestosteron (DHT).

U niektérych mezczyzn mieszki
wlosowe s3 bardzo wrazliwe na dzia-
tanie DHT — hormon obkurcza mie-
szek i ten przestaje pracowac.

Na DHT sg wrazliwe tylko niekt6-
re okolice: na skroniach, nad czotem
i na czubku glowy. Mieszki wiosowe
z potylicy i nad uszami sg nie do ru-
szenia. To dlatego na lysej glowie za-
wsze pozostaje charakterystycz-
na ,korona”. Takie lysienie nazywa
sie androgenowym. Najczesciej do-
tyka mezczyzn, ale cierpi na nie tez
pewien odsetek kobiet.

Wrazliwos¢ mieszkéw na DHT
jest dziedziczna. A na geny raczej nie
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tysienie to drugi po impotencji problem
mezczyzn. Jak sobie z nim radzic?
Oczywiscie najlepiej zaakceptowac. Mozna
jednak sprébowac powalczy¢ o bujng fryzure

pomoze ykanie witamin ani wciera-
nie w lysine soku z rzepy. Co wiec
mozna na to poradzic?

Tabletki na tysienie

Sg juz leki, ktére obnizajg po-
ziom DHT w skorze glowy, dzigki
czemu mieszki wiosowe mogg oca-
le¢ — wlosy przestaja wychodzic.
Tabletki trzeba lyka¢ raz dziennie,
bez przerwy, bo po odstawieniu
wiosy znéow zaczng wypadac. Mi-
nusem s3 efekty uboczne — mogg
pojawic sie klopoty z potencja, ob-
nizone libido, zmniejsza si¢ liczba
plemnikéw w nasieniu. Tego typu
lek jest szczegélnie niebezpieczny
dla kobiet w cigzy — kontakt z nim
moze spowodowa¢ uszkodzenie
plodu.

U niektérych mezezyzn lysieniu
zapobiega wcieranie w glowe mi-
noksydylu, substancji wspoma-
gajacej mikrokrazenie w skérze glo-

wy — ,rozgrzewa’ to mieszki i za-
pobiega ich zanikowi. Lek powin-
no sie stosowac dwa razy dziennie.
Pierwsze efekty wida¢ po pét roku.
Jednak w wiekszosci wypadkéw
uzywanie tych preparatow tylko
spowalnia albo zatrzymuje proces
tysienia.

Zastrzyk w glowe

Co robi¢ z juz posiadang tysing?
Rozwigzaniem moze by¢ mezotera-
pia. To metoda ostrzykiwania skéry
glowy substancjami pobudzajgcymi
odrost wtos6w. Najlepsze skutki daje
seria sze$ciu—o$miu zabiegéw. Popra-
wa powinna nastgpi¢ po miesigcu.

Niecierpliwym panom specjalisci
polecaja inne rozwigzanie — prze-
szczep wloséw. To operacja, ktora
przypomina nieco flancowanie ro-
glin — wlosy, a whasciwie mieszki
wlosowe, po prostu si¢ ,przesa-

dza”. Jak?

B e e, i

Flancowanie czupryny

— Z tylu glowy wycina si¢ waski pasek ské-
ry, ktéry dzieli si¢ na mikroskopijne fragmen-
ty. Kazdy z nich zawiera pojedyncze mieszki
wiosowe, ktdre wszczepia sie w tysine — wyja-
$nia dr Malgorzata Kolenda, chirurg z Hair
Clinic Poznan i z Polskiego Towarzystwa Chi-

rurgii Odtworczej Wioséw.

Wioséow musi by¢ tyle,
by w miarg gesto (mniej
wiecej co milimetr) pokryty
przerzedzone miejsca. Zda-
1za sie, ze podczas jednego
zabiegu ich liczba dochodzi
nawet do trzech tysiecy.
Na same zakola trzeba oko-
to 600 mieszkéw.

Zabieg ttwa od pottorej
godziny do czterech godzin.
Ranki po naktuciach gojg sie
prawie tydzien. Potem prze-
szczepione wlosy wypadaja,
ale po trzech miesiacach wy-
rastajg nowe. To dlatego, ze
mieszki zachowuja informa-
¢j¢ genetyczng z potylicy. Be-
da produkowac¢ wlosy juz
do konica zycia. Efekty prze-
szczepu wspomaga sie far-
makologicznie.

Przy rozlegtej tysinie trze-
ba wykona¢ kilka zabiegow.
Czasem 1ysine po prostu
sie wycina: chirurg usuwa
czes¢ gotej skéry z czubka
glowy i zszywa brzegi. Bli-
zng ukrywa sie pod prze-
szczepionymi wlosami.

Nowa nadzieja?
Lysienie to tak powazny
problem, ze zajmuje sie
nim wielu naukowcéw
na calym Swiecie. Ostat-
nio zajasniato nowe $wia-
tetko w tunelu.
Amerykanscy naukowcy
z Uniwersytetu w Pensyl-
wanii odkryli mianowicie,

ZA ILE?

® Preparaty bez recepty
(z minoksydylem):

od 20 do 150 ztotych

za opakowanie

e Lek ostabiajgcy
dziatanie DHT

(na recepte): kuracja
okoto 200 ztotych
miesigcznie

e Mezoterapia:
150-200 ztotych
za zabieg

® Przeszczep: zaleznie
od liczby mieszkow

od 4 do 10 tysiecy
ztotych za zabieg

GDZIE?

@ HAIR CLINIC POZNAN,
ul. Staszica 20A,

Swarzedz - Nowa Wies,
tel. (0-61) 81 87 550,

konsultacje: Wroctaw,

ul. Hirszfelda 1,

tel. (0-71) 338 00 78;
Warszawa,

Al. Jerozolimskie 65/79,
tel. (0-22) 458 70 00,
www.hair-clinic.poznan.pl

@ MEDICAL HAIR, siedziba
gtowna: Warszawa,

ul. Gilarska 86,
infolinia:

0-801 321 370 lub GSM:
0-609 202 229.

Kliniki w Krakowie,
Lublinie, Poznaniu,
Sopocie, Szczecinie
iwe Wroctawiu:
www.medicalhair.com.pl

® KLINIKA CHIRURGII
PLASTYCZNEJ, Warszawa,
Al. Jerozolimskie 101 m. 3,
tel. (0-22) 622 36 88,
www.sankowski.com.pl

® KLINIKA
PRZESZCZEPIANIA WEOSOW,
Warszawa, ul. Hoza
29/31 m. 64,

tel. (0-22) 628 70 60,
wWww.przeszczepianiewlosow.pl!

ze komorki macierzyste — s3 to niedojrzate
komérki stanowigce rodzaj ,pétproduktu”
= pobrane z mieszkéw wlosowych prze-
ksztatcajg sie w cebulki wlosowe. Na razie
eksperymentowano na myszach. Czy tak sa-
mo jest u nas? Zaoszczedzitoby to cierpienia
ZWiazanego z pobieraniem fragmentéw skéry
z mieszkami wlosowymi do przeszczepu.

Poczekamy, zobaczymy...

GRAZYNA ZAREMBA

Mocne i zdrowe wiosy?

Ich kondycja i zdrowie zaleza przede

wszystkim od naszej diety i stanu zdrowia.
Wiosy codziennie muszg otrzymac

odpowiednig porcjg wiasciwych

witamin i substanciji mineralnych. Jesli

wypadajq i s ostabione potrzebujg ich

jeszcze wigcej.

“
<~ .

Ka nale

one przez
jal | "WW62" przeSuSzone przez

centralne ogrzewanie, nadmiernie

i0S . g6l
% M

- aktywna substancja rozszerzaja-
ca naczynia krwionosne. Utatwia
cennym  substancjom  szybkie
wniknigcie do cebulek wioso-

wypadajg. By przywrécié im zdro-
wie i site nalezy przede wszystkim
odzywi¢ cebulki wioséw. H-Pan-
totén to najbogatsza na naszym
rynku kuracja, ktéra hamuje wypa-
danie wloséw i wzmacnia je. Lek
zawiera 23 skladniki aktywne: wi-
taminy, mineraly, aminokwasy

wych.

Skuteczno$¢é H-Pantoténu  po-
twierdzono w badaniu przeprowa-
dzonym na grupie 452 0s6b. Po
jednym miesigcu  96% o0s6b
stwierdzilo zahamowanie wypada-
nia wiosow, 86% 0s6b przestalo
uskarzac sig na ich famliwosc.

i wyciagi z zi6t. Unikalnym skfad-

nikiem H-Pantoténu jest niacyna  Dostepny w aptekach bez recepty.

Mocne i zdrowe wiosy!

H-Pantotén hamuje wypadanie wloséw, przywraca im sitg i zdrowie

H-PANTOTEN, produkt dazony, tabletk). wskazania: wamocnlanie | regeneracia skiry. wlastw | paznokel; profilaktyka nigdobory
witamin | zwigzkow minecalnyelr. Informacie o e, AMIS Medica, ul. Poleczid 23, 02-822 Warszawa, tel. (022) 546 94 00

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg zawierajacq wskazania,

przeciwwskazania, dane dotyczace dziafan niepozadanych
i dawkowania oraz informacje dotyczgce stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg.



http://www.hair-clinic.poznan.pl
http://www.medicalhair.com.pl
http://www.sankowski.com.pl
http://www.przeszczepianiewlosow.pl
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REMONTU

Pono¢ okulary zdobig. Co jednak robi¢, gdy

le poleci nam szkla
najbezpieczniejszy
ny sposéb korygo-
. Jednak o kontak-
ta¢ i o nie dba¢. Na
“tody opierajace si¢ na
wiecej sie nie martw”.

szczescie
zasadzie:

vanie oka

tiedawna mozna kupic soczew-
k1 ktére ugniataja rogowke, czyli te
czes$¢ oka, przez ktérg wpada $wiatto.
To nowa metoda — ortokeratologia.
Przed snem na oczy zaktada si¢ dobra-
ne komputerowo polimerowe ,, forem-
ki”. Przez kilka godzin rogéwka
splaszcza sie, dzieki czemu po zdjeciu
soczewek oczy dzialajg prawidiowo.
Poczatkowo w takich soczewkach trze-
ba spa¢ co noc, ale pézniej, kiedy oko
sie przyzwyczai, wystarcza dwa razy
w tygodniu, a tkanka i tak zachowa
zmieniony ksztalt. Efekt korekcji za-
nika, kiedy przestanie sie ich uzywac.

Na razie w ten spos6b mozna kory-
gowac tylko krétkowzrocznosé, i to ra-
czej niewysoka: do —4,5 dioptrii
(astygmatyzm do —1,5). Przeciwwska-
zania sg takie same jak przy soczew-
kach kontaktowych. Ortosoczewek
nie moga tez nosi¢ osoby ze zbyt wy-
pukla albo zbyt ptaska rogéwka. Efek-

32051
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tem ubocznym ortokera-
tologii moze by¢ np. za-
mglony obraz czy nad-
wrazliwos¢ na Swiatlo.

Co maja poczaé ci,
ke6rym to nie odpowiada
lub znajduja si¢ w grupie
z przeciwwskazaniami?

Laserem po oku

Na szczescie okularéw
mozna sie pozby¢ takze
w inny sposéb.

Dla os6b z bardzo du-
zymi wadami ratunkiem
moze by¢ wszczepienie
sztucznej soczewki we-
wnatrzgatkowej. Podobna
wszczepia sie chorym
na za¢cme. Wkiada si¢ ja
przez mate naciecie w ro-
gowce i umieszcza na so-
czewce oka lub zamiast
niej. Zabieg trwa okofo
30 minut, a oko goi sie
przez mniej wiecej ty-
dzien. Taka wymiana star-
cza na cale zycie. Przeciw-
wskazaniem do zabiegu
moze by¢ miedzy innymi
wada serca oraz zwyrod-
nienie siatk6wki.

musimy nosi¢ szkta jak denka od butelek?
Medycyna pomoze sie ich pozbyc

GDZIE TO ZROBIC?

Adresy klinik

okulistycznych:

® Wroctawskie EYE-LASER
Center, Wroctaw,

ul. $w. Mikotaja 7,

tel. (0-71) 78 58 361

(www.eyelaser.pl)

@ Klinika Okulistyczna
INTERMEDICA, Poznan,
ul. Szelagowska 29/3,
tel. (0-61) 826 70 67;

Krakow,

ul. Zwierzyniecka 29,

tel. (0-12) 431

www.intermedica.pl

e Centrum
Mikrochirurgii
«Laser",

«Klinika Chirurgii
Okulistycznej, todz,
al. Pitsudskiego 3,
(0-42) 658 97 08

ILE TO KOSZTUJE?

Para zwyktych soczewek
kontaktowych (na trzy

miesigce) - 70
Para soczewek

okularowych pocienionych
~ 500-3000 ztotych.
Para ortosoczewek

(na dwa lata)

~ 2000 ztotych.

Para soczewek

wewngtrzgatkowych
- 7000-8000 ztotych.

Mniejsze wady da sie $wietnie le-
czy¢ za pomocg modelowania rogowki
laserem, na przyktad metoda zwang
LASIK. U kr6tkowidzéw rogéwke trze-
ba odpowiednio splaszczy¢, u daleko-
widzéw — uwypukli¢.

Najpierw nacina sie rogéwke, zdej-
mujac jej czubek niczym z jajka na
miekko. Pod nig znajduje si¢ tkanka,
ktérej ksztalt trzeba zmieni¢. W za-
leznosci od rodzaju i wielkosci wady
usuwa sie wyliczong komputerowo
grubos$¢ rogéwki, a na koniec odchy-
long klapke ,opuszcza” na swoje
miejsce.

Mniej przyjemna jest metoda zwa-
na PRK, w ktérej najpierw z rogéwki
usuwa sie nablonek. Oko musi si¢
wiec zagoi¢, a zeby mniej bolalo, przez
kilka dni trzeba nosi¢ specjalna so-
czewke-opatrunek. Sam zabieg wyko-
nywany laserem trwa od kilku do kil-
kunastu minut i dzieki znieczulajgcym
kroplom nie boli.

W ten sposéb koryguje si¢ wady
do-131 +6 dioptrii. Tizeba
mie¢ skoriczone 21 lat, bo
wtedy oko przestaje rosna,
i ustabilizowang wade.
Przeciwwskazania to wsz-
czepiony rozrusznik serca
albo choroby oczu, jak ja-
skra, zaéma czy zwyrodnie-
nie siatkowki. Mozliwe po-
wiklania to miedzy innymi
powrét wady wzroku, su-
chos¢ oczu i —na co powin-
ni zwréci¢ uwage kierowcy
— widzenie punktéw $wietl
nych powiekszonych, w au-
reoli (tzw. efekt halo).

17 82;

Oka

Warszawa,

ul. Boya-Zelenskiego 4a,
(0-22) 825 70 88,
www.okolaser.com.pl
(+wszczep soczewki)

A moze okulary

A jesli okaze sig, ze zad
na z tych metod nie jest dl:
ciebie? W mocnych okula
rach tez mozna wyglada
dobrze dzieki soczewkom
zrobionym z materiat6év/
0 wysokim wsp6tczynniku
zatamania $wiatta. Szkio
o0 mocy 5 dioptrii wyglada
jak 1,5. Jedyny minus
takich ,supersoczewek” to
ich cena: im ciefisze
szkla, tym drozsze. Ale
czego nie robi sie dla
urody...

825 38 57,

ztotych.

Operacja laserem
~ 1500-2500 ztotych

za oko.

: GRAZYNA ZAREMBA

8 spadaja, sttuczonymi szktami, wybo-

¢« MATERIAL REKLAMOWY

°* MATERIAEL REKLAMOWY

MATERIAL REKLAMOWY =«

lisko 60% Polakéw ma
wade wzroku. Z medy-
cznego punktu widze-
nia, wad¢ wzroku nie
uwaza si¢ za chorobe,
lecz jako "usterke" lub
indywidualna cechg - ta-
ka, jak np. krzywe no-
8 Powszechnos¢ tego zjawiska wcale

Inak nie umniejsza znaczenia tej
Wolegliwosci" dla wszystkich, ktérych
1da wzroku determinuje ich styl zycia
v duzym stopniu ogranicza swobode
hozliwosci.

dloskonatego
zroku

$li wada wzroku, to wiadomo:
DKulary lub soczewki

' li okulary - to od razu drugie - prze-
SiWsfoneczne, a takze ktopoty z parowa-
lIEm, uwieraniem zausznikéw, z tym,

€M oprawek i tak w kétko. Jesli soczew-
k_ontaktowe - to wigcej swobody, tat-
Jsze zycie, ale i konieczno$¢ zacho-
Wania higieny, ptyny pielegnacyjne i co-
dZicnne zaktadanie i zdejmowanie.

Aby oczy tryskaly szczesciem,
Izlowuak poczut sig naprawde

'\ adomo, ze nowoczesne soczewki, to
istrzowskie dzieto wiedzy optycznej
. ajnowszych technologii, lecz sekret
BeInego komfortu tkwi w zasadniczym
2€zegole. Oko jest drugim narzadem po
Mcach, ktory musi pobiera¢ tlen z at-
Sfefy w celu prawidtowego funkcjo-
: ania. Jesli umozliwi sig swobodny
Mzeplyw tlenu przez materiat soczewki,

et gdy powieki sa zamknicte pod-

czas snu, to nie trzeba jej zdejmowac.
Oznacza to bezpieczna, wygodna i dys-
kretna korekcje wady wroku - czyli
optymalne rozwigzanie.

Wariant catodobowy

Soczewki Night&Day przepuszczaja do
szeSciu razy wigcej tlenu od zwyktych
soczewek, znacznie przekraczajac mini-
malny prog bezpieczenstwa. Zostaly
stworzone przez firmg¢ CIBA Vision
specjalnie do ciaglego noszenia przez
30 dni i nocy. W tym czasie nie wymaga-
ja zdejmowania ani czyszczenia i g stale
komfortowe. I chociaz mozna je zdja¢
i przechowa¢ w pojemniczku, jak inne
standardowe soczewki, to w momen-
tach, kiedy tryb aktywnosci i snu staje
sie nieregularny i nieprzewidywalny, sa
niezastapione.

Dobry czas dla sceptykow

Osoby krotkowzroczne i nadwzroczne
maja teraz szans¢ sprébowac innego
zycia w nowym stylu z soczewkami

Night&Day. Do konca maja trwa akcja
w gabinetach okulistycznych i zakfa-
dach optycznych, w ramach ktorej ofe-
rowane jest petne badanie okulistyczne,
szkolenie dla poczatkujacych i para
soczewek w bardzo atrakcyjnej cenie.
A koszt uzywania tych soczewek jest
automatycznie nizszy, gdyz soczewki te
nie wymagajg plynow pielegnacyjnych.
Soczewki Night&Day dost¢pne sa w
mocach od +6 do -10. W przypadku
pytan lub potrzeby uzupelnienia infor-
macji, mozna odwiedzi¢ polskg strong
internetowa www.pl.cibavision.com lub
www.focus-mag.pl, a takze skorzysta¢
z infolinii 0 801 100 000.

(0)%
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t juz tym wzorem,
otuja sie jej nastepczy-
nie wygrywa sponta-
~ niczno$€ Julii Roberts, na ktérej wize-
runek sktadajg si¢ miedzy innymi
pickne zeby pokazywane przy niemal
kazdym us$miechu. Dzi$ nalezy sie
uémiecha¢, a fadne zeby staly si¢ wy-
znacznikiem pozydji i urody.

Réwne i biale

W idealnej sytuacji sa dzieci i mfo-
dziez, ktérych zeby juz od poczatku
mogg by¢ odpowiednio profilowane
przez aparaty ortodontyczne. To coraz
powszechniejsza metoda. Nikogo juz
nie dziwi srebrna lub kolorowa klamra
na zebach nastolatkéw. Ba, nie wsty-
dz3 sie jej tez osoby nieco starsze, kto-
re w koncu zdecydowaly sie na wypro-
stowanie siekaczy.
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Wzorce ptynagce zza Atlantyku

sq jednoznaczne - usmiechaj sie
szeroko i jak najpetniej. Ale

nie zawsze mozemy im sprostac

Zeby téwne powinny by¢ biate.
Wespoétczesna stomatologia oferuje roz-
norodne techniki wybielajace. Najbar-
dziej tradycyjna wymaga wizyty u den-
tysty w celu wykonania indywidualnej
,szyny aplikacyjnej”, do ktérej potem
juz samodzielnie wlewa si¢ roztwor
wybielajacy i naklada na z¢by. Czas za-
biegu to kilkadziesigt minut dziennie
przez dwa tygodnie. Mozna zakltada¢
sobie szyne i na czas snu, jednak leka-
1ze odchodzg od takiej praktyki.

Podczas snu moze dochodzi¢ do
przemieszczania szyny, a cO za tym
idzie — do zbyt dlugotrwatego kontak-
tu roztworu rozjasniajacego z dzigsta-
mi, co powoduje stany zapalne. Dlate-
go producenci opracowali inne rozwig-
zania. Pierwszym z nich sa ,paski”
naklejane na zeby na blisko 30 minut.
Jednak ich wada jest to, Ze pacjent mo-
e mie¢ trudnosci z ich dopasowaniem
do ksztattu zeb6w i szczelin miedzy ni-

DZKI

mi. Najnowszym rozwigzaniem zapro-

ponowanym przez firme Ivoclar jest la-
kier do zebéw: Srodek ten stosuje sie
przez mniej wiecej 14 dni po 30 minut
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dziennie. Procedura naklada-
nia podobna jest do malowa-
nia paznokci. W przypadku
$rodkéw rozjasniajacych nale-
zy zawsze pamieta¢ O pew-
nych ograniczeniach. Przede wszyst-
kim nie wolno w czasie ich stosowania
pali¢ papierosow. Rodniki tlenowe wy-

zwalane ze $rodkéw wybielajgeych, =
wchodzge w reakgje z nikotyng, moga -

zwieksza¢ ryzyko rozwoju raka. Zaka-
zane sg tez kolorowe napoje typu czer-
wone wino czy coca-cola.

Licowki i korony

Kolor i ksztalt zebéw mozna tez
zmieniaé¢ dzieki protetyce. W wypadku
zeb6w zdrowych najlepszym sposobem
poprawy usmiechu sg licowki. To cien-
ki ptatek masy ceramicznej, lekko od
dotu podwiniety, ktory naktada sic
na wierzch zeba. Badania wykazay, z¢
zab z doklejong licowka jest nie tylke
estetyczny, lecz takze bardzo wytrzyma
ly. O ile zdrowy naturalny siekacz wy
trzymuje nacisk 15 MPa (megapaskali)
o tyle zab z licwka znosi az 27 MPa.

Sytuacja staje si¢ bardziej skompliko
wana w wypadku cze$ciowych bad
catkowitych uzupetnien. Woéwcza:
w gre wchodza korony lub mosty. Naj-
popularniejsze, ze wzgledu na cene, s}
robione na podbudowie ze stopéw me-

ali, Jednak warto nieco zainwestowa: g

i poprosi¢ o podbudowe ze zlota lu)
tlenku cyrkonu. Zioto jest uznawan:
za obojetne dla organizmu i bakteric-

bojcze, a cyrkon zapewnia najwigksz} |

twardos¢. Wykonywane s3 z niego prc-

tezy stawow biodrowych, tarcze hamu - |

cowe samochodéw renomowanyc1
marek i zewnetrzne poszycie wahi-
diowcéw kosmicznych. W wypadka
koron warto zapyta¢ lekarza o fluore-
scencje stosowanych materiatéw. Nati-
ralna zebina pod wplywem ultrafiolett
emituje $wiatto. Wazne, aby material
uzyty do uzupelnienia miat zblizone
whasciwosci, a nasz zgb nie wyréznial
sie wsréd innych przy sztucznym swie-
tle lub podczas dyskoteki.
Usmiech prosze!

KRrzyszTor WOJCIECHOWSK

{ ZMIENIA NA BIALE

RPN

?‘* ) ] -‘ i Blend-a-med Whitestrips to rewolucja w wybielaniu zebow.

— To nie jest pasta, ale cieniutkie paski pokryte specjalnym zelem
lblelajqcym', ktére przyklejasz na zeby na pét godziny, 2 razy dziennie, przez 7 dni. Zel uwalnia aktywny skfadnik,
Ktory w Pezpleczny sposéb dociera do przebarwien znajdujacych sig zaréwno na powierzchni, jak i pod szkliwem,
aby Twoje zeby mogty staé sie I$nigco biate.
werag-a ',{‘(:5
%
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Whitestrips

smiech bieli

www.whitestrips.pl



http://www.whitestrips.pl

Moze zwofac znaiamych_______\
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Skorzystaj z Era Omnix, wchodzgc na wap.eraomnix.pl 4
w swoim telefonie. \
Informacjg, jak uruchomi¢ Era Omnix, uzyskasz w Biurze Obstugi Abonenta

pod numerem telefonu 602 900" lub w Biurze Obstugi Uzytkownika systemu
Era Tak Tak pod numerem telefonu 9602*. Wigcej informacji o serwisach

Era Omnix jest dostgpnych pod adresem www.eraomnix.pl

*Potgczenie bezptatne dla Abonentéw sieci Era.

** Potgczenie platne 2 zt netto (2,44 zi z VAT).

Szczegoly w cenniku.
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