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„Błogosławiony Król, który przychodzi w imię Pań-
skie. Pokój w niebie i chwała na wysokościach.” (Łk 19, 38)
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PIELGRZYMKA - 6 kwietnia 2019r.
Kalwaria Zebrzydowska – Dróżki Pana Jezusa

Kalwaryjskie Sanktuarium jest miejscem kultu pasyjne-
go i maryjnego  łączącym kult Chrystusa cierpiącego i Mat-
ki Bożej, ulubione miejsce papieża św. Jana Pawła II. Ran-
kiem 06 kwietnia 2019 r. parafianie od Najświętszego Sal-
watora wyruszyli na tradycyjną wielkopostną pielgrzymkę 
do Matki Bożej Kalwaryjskiej, aby powierzyć Panu Bogu za 
Jej pośrednictwem swoje intencje, złożyć podziękowania 
za miniony czas oraz błagać o miłosierdzie za popełnione 
grzechy. Wkrótce po przybyciu na miejsce wzięliśmy udział 
w uroczystej Mszy Świętej celebrowanej przez naszego pro-
boszcza ks. Stanisława Sudoła. Eucharystia była odprawia-
na za całą wspólnotę parafii Najświętszego Salwatora oraz 
za wszystkie intencje, z którymi przyjechaliśmy.

Po Mszy św. wyruszyliśmy na Dróżki Pana Jezusa, aby 
w modlitewnej zadumie rozważać tajemnice Jego męki i 
śmierci na krzyżu za nas wszystkich. Ta szczególna Dro-
ga Krzyżowa miała nas przygotować do lepszego przeży-
cia rozpoczynających się rekolekcji parafialnych. Droga 
Krzyżowa, która przypomina nam, jak Chrystus z krzyżem 
przechodził ulicami Jerozolimy  na Golgotę, tak i my idzie-
my z naszymi ciężarami przez życie, upadając i ponownie 
powstając, wierząc, że życie nie kończy się na śmierci. Każ-
dy z nas niósł w swym sercu intencję, z którą tu przybył. 
Modliliśmy się między innymi za księży pracujących w na-
szej parafii, za duszpasterstwa działające przy naszej wspól-
nocie oraz ich opiekunów duchowych, za wszystkich para-
fian, za zmarłych o łaskę życia wiecznego, za osoby, za które 
już nikt się nie modli, za tych którym obiecaliśmy modlitwę 
i za nas samych.

Mimo padającego deszczu podczas Drogi Krzyżowej 
i zmęczenia na twarzach pielgrzymów, można było zaob-
serwować także radość i uśmiech. Były to chwile refleksji, 
osobistych przeżyć i wzruszeń. Dzięki pobożnej modlitwie 
nasze serca zostały wzbogacone miłością.

Napełnieni pogodą ducha powróciliśmy szczęśliwie do 
naszych domówi codziennych zajęć, a w naszych sercach 
pozostały wspomnienia i niezapomniane przeżycia.

Małgorzata Kajda
fot. Jacek Zduń 

fot. Andrzej Kajda  
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Kancelaria Parafialna
30-114 Kraków, ul. Kościuszki 88

www.parafiasalwator.pl
Dni i godziny urzędowania 

Dzień tygodnia Kancelaria Zarząd Cmentarza

poniedziałek 16.00 - 17.30 ks. Andrzej[k,p]    nieczynny
wtorek 16.00 - 17.30 ks. Proboszcz[k,p]    16.00 - 17.30

środa 16.00 - 17.30
ks. Proboszcz[k], ks. Jacek[p]    16.00 - 17.30

czwartek 16.00 - 17.30 ks. Marcin[k,p]    nieczynne
piątek     9.00 - 10.30 ks. Proboszcz[k,p]    9.00 - 10.30

sobota    9.00 - 10.30
 ks. Andrzej, ks. Jacek, ks. Marcin    nieczynny

k - dyżur w kancelarii, p - dyżur w parafii

Msze święte i nabożeństwa
NIEDZIELE I ŚWIĘTA

Kościół św. Jana Chrzciciela i św. Augustyna: 
6:30 7:30 9:00 10:30 12:00 13:15 19:00

Kościół Najświętszego Salwatora: 
11:15 - lipiec, sierpień - 2, 4, 5 niedziela miesiąca;
od września do czerwca w każdą niedzielę. miesiąca

Kaplica św. Małgorzaty i Judyty: 
11:15 - lipiec, sierpień - 1. i 3. niedzielę miesiąca

Kaplica Wszystkich Świętych: 
10:00 - maj, czerwiec, wrzesień, październik

DNI POWSZEDNIE
Kościół św. Jana Chrzciciela i św. Augustyna: 

6:30 7:15 8:00 18:00
PIERWSZY PIĄTEK MIESIĄCA 
- Msza św. dla dzieci godz. 18.00.

Telefon do kancelarii: 12 424 43 60
Nr konta Parafii: PKO Bank Polski S.A.

30 1020 2892 0000 5402 0490 7434

Zachęcamy wszystkich chętnych do współpracy z 
„Tygodnikiem Salwatorskim”. 

Czekamy na wasze teksty i artykuły pod adresem: 
tygodniksalwatorski@gmail.com

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i redagowania nade-
słanych materiałów. Redakcja zastrzega sobie także prawo od-

mowy przyjęcia tekstu, reklamy lub ogłoszenia.

O Niedzieli Palmowej tak mówił św. Jan Paweł II: „Przypomina 
nam ona moment przyjścia Chrystusa do Jerozolimy przed świę-
tem Paschy. Ewangelia ukazuje Go nam, gdy wjeżdża do Jerozoli-
my otoczony przez rozradowane rzesze. Rzec można, że mesjańskie 
oczekiwanie Izraela w tym dniu dosięgło szczytu. To oczekiwanie, 
podtrzymywane słowami dawnych proroków, zostało potwierdzone 
przez Jezusa z Nazaretu — przez to czego uczył, a zwłaszcza przez 
znaki, które czynił (…). Wjeżdżając do Jerozolimy, Jezus wie jed-
nak, że uniesienie rzeszy wprowadza Go w misterium zbawienia. 
Wie, że idzie na śmierć i że nie otrzyma korony królewskiej, ale 
koronę cierniową”.

Czytania dzisiejszej liturgii noszą piętno cierpienia Mesjasza, 
a swój punkt kulminacyjny znajdują w opisie męki Chrystusa we-
dług ewangelisty Łukasza. O tej nieopisanej tajemnicy cierpienia 
mówi prorok Izajasz — uważany niejako za ewangelistę Starego 
Testamentu, a także słowa psalmu responsoryjnego i refrenu: 
«Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił?». Męki Chrystusa doty-
ka wreszcie List św. Pawła Apostoła do Filipian, wprowadzając 
antyfonę, która będzie nam towarzyszyła w ciągu Triduum Sa-
crum: «Dla nas Chrystus stał się posłuszny aż do śmierci, a była 
to śmierć krzyżowa».

Dzisiejszą liturgią Niedzieli Palmowej rozpoczyna się najważ-
niejszy czas w roku dla każdego katolika – Wielki Tydzień. Tridu-
um Paschalne będzie obchodzone w naszej parafii bardzo uroczy-
ście. Nie zabraknie pewnych nowych elementów, które liturgię tę 
wzbogacą i jeszcze bardziej włączą w nią różne grupy i wspólnoty 
parafialne - szczegóły na ostatniej stronie okładki.

A właśnie o powstaniu nowej wspólnoty – Rodzinnie na Sal-
watorze – która gromadzi już kilkadziesiąt rodzin z naszej para-
fii, można przeczytać w artykule pani Jadwigi Czechanowskiej na 
ostatnich stronach Tygodnika. Jest to relacja z odbytych w zeszły 
weekend w ośrodku w Rzepiskach rekolekcji dla salwatorskich ro-
dzin, stanowiąca jednocześnie zaproszenie dla wszystkich zainte-
resowanych włączeniem się w tę nową inicjatywę duchową, która 
wkrótce dzięki zaanagażowaniu wielu osób, w tym ks. Andrzeja, 
przerodzi się w stałą formację duchową dla rodzin w naszej pa-
rafii.

W numerze Tygodnika, który trzymają Państwo w dłoniach, 
nie brakuje również relacji z ważnych wydarzeń w naszej parafii: 
corocznej pielgrzymki na dróżki Pana Jezusa w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej oraz terenowej Parafialnej Drogi Krzyżowej, która prze-
biegła w ostatni piątek aleją Waszyngtona od kościółka Najśw. 
Salwatora do kaplicy bł. Bronisławy pod Kopcem Kościuszki. Oba 
te wydarzenia już od kilku lat wpisują się na stałe w kalendarz 
naszej parafii, gromadząc coraz liczniejsze rzesze wiernych.

O bardzo ciekawej tradycji naszych drogich Sióstr Norberta-
nek, które za murami klasztoru modlą się specjalną modlitwą ró-
żańcową właśnie przed Świętami Wielkiej Nocy, pisze siostra Do-
rota. Drugą tradycją Wielkiego Tygodnia, którą właśnie wskrze-
sza się w naszej parafii, są tzw. ciemne jutrznie – nabożeństwa 
odbędą się o godz. 9 rano w Wielki Piątek i Wielką Sobotę. Bę-
dziemy modlić się psalmami z Liturgii Godzin. Jak pisze pani Ewa 
Stella-Sawicka, jest to wielka szansa dla wszystkich, aby przemy-
śleć, przemodlić swoje postępowanie i jeszcze lepiej przygotować 
się do świętego czasu Zmartwychwstania Chrystusa.

Redaktor prowadząca
Maria Gracja Krzyżanowska
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SŁOWO ŻYCIA  NIEDZIELA PALMOWA C
(Ewangelia w czasie procesji z palmami)

Z Ewangelii według Świętego Łukasza (Łk 19, 28-40)
Jezus szedł naprzód, zdążając do Jerozolimy.
Gdy przybliżył się do Betfage i Betanii, ku górze zwanej Oliwną, wysłał dwóch spośród uczniów, mówiąc: «Idźcie do wsi, 

która jest naprzeciwko, a wchodząc do niej, znajdziecie uwiązane oślę, którego nie dosiadał żaden człowiek. Odwiążcie je i 
przyprowadźcie. A gdyby was kto pytał: „Dlaczego odwiązujecie?”, tak powiecie: „Pan go potrzebuje”».

Wysłani poszli i znaleźli wszystko tak, jak im powiedział. A gdy odwiązywali oślę, zapytali ich jego właściciele: «Czemu 
odwiązujecie oślę?»

Odpowiedzieli: «Pan go potrzebuje».
I przyprowadzili je do Jezusa, a zarzuciwszy na nie swe płaszcze, wsadzili na nie Jezusa. Gdy jechał, słali swe płaszcze na 

drodze. Zbliżał się już do zboczy Góry Oliwnej, kiedy całe mnóstwo uczniów zaczęło wielbić radośnie Boga za wszystkie cuda, 
które widzieli. I mówili głosem donośnym:

«Błogosławiony Król,
który przychodzi w imię Pańskie.
Pokój w niebie
i chwała na wysokościach».
Lecz niektórzy faryzeusze spośród tłumu rzekli do Niego: «Nauczycielu, zabroń tego swoim uczniom!»
Odrzekł: «Powiadam wam: Jeśli ci umilkną, kamienie wołać będą».

Czy witam Jezusa w moim sercu?  Czy jestem gotów oddać Mu swoje życie podczas tego Wielkiego Tygodnia i powitać Go 
we wszystkich dziedzinach mojego życia jako mojego Pana i Zbawiciel, śpiewając „Hosanna”? Dzisiaj błogosławimy gałęzie pal-
my podczas Boskiej Liturgii. Zabierzmy je do naszych domów i umieśćmy w miejscu, gdzie zawsze możemy je zobaczyć. Niech 
one przypominają nam, że Chrystus jest Królem naszych rodzin, że Chrystus jest Królem naszych serc i że Chrystus jest jedyną 
prawdziwą odpowiedzią na nasze poszukiwania szczęścia i sensu w naszym życiu. A jeśli głosimy Chrystusa jako naszego Króla, 
spróbujmy znaleźć czas dla Niego w naszym codziennym życiu; przypomnijmy sobie, że On jest Tym, z którym będziemy spędzać 
wieczność. Przypomnijmy, że nasze kariery, nasza edukacja, nasze fi nanse, nasze domy, wszystkie podstawowe potrzeby mate-
rialne w naszym życiu są tylko tymczasowe. Ustalmy priorytety i umieść Chrystusa Króla jako główny cel naszego życia. Dopiero 
gdy to zrobimy, odnajdziemy prawdziwy pokój i szczęście w naszym zdezorientowanym i złożonym świecie.

ks. Andrzej

PARAFIALNA DROGA KRZYŻOWA AD 2019, 12 kwietnia, godz. 19:00
DROGA KRZYŻOWA UCZYNKÓW MIŁOSIERDZIA

Droga Krzyżowa ulicami naszej Parafi i, prowadząca od 
kościoła pw. Najświętszego Salwatora do kaplicy pw. bł. 
Bronisławy pod Kopcem Kościuszki stała się już tradycją 
ostatniego piątku Wielkiego Postu. Akcja Katolicka, która 
od początku przyjęła na siebie ciężar organizacyjny tej Via 
Crucis, w tym roku zaproponowała rozważania inspirowane 
życzeniem papieża Franciszka, które zawarł w Bulli „Miseri-
cordiae Vultus” z 11 kwietnia 2015 roku, ustanawiającej rok 
2016 Nadzwyczajnym Jubileuszem Miłosierdzia:

Jest moim gorącym życzeniem, aby chrześcijanie przemy-
śleli podczas Jubileuszu uczynki miłosierdzia względem ciała 
i względem ducha. Będzie to sposobem na obudzenie naszego 
sumienia, często uśpionego w obliczu dramatu ubóstwa, a tak-
że umożliwi nam coraz głębsze wejście w serce Ewangelii, gdzie 
ubodzy są uprzywilejowani dla Bożego miłosierdzia. Przepo-
wiadanie Jezusa przedstawia te uczynki miłosierdzia, abyśmy 
mogli poznać, czy żyjemy jak Jego uczniowie, czy też nie. 

Zanurzając się w tajemnicę Męki Jezusa, przy kolejnych 
stacjach Jego drogi Krzyża, rozważaliśmy uczynki miłosier-
dzia względem ciała i uczynki miłosierdzia względem duszy. 

Ich podejmowanie jest drogą Ewangeliczną wskazaną przez 
Chrystusa każdemu z nas - stale aktualną. 

I. Jezus na śmierć skazany - Grzeszących upominać. 
Jezu miłosierny, naucz nas: grzeszących upominać. Na-

ucz nas radzić sobie z cudzym grzechem. Byśmy nie widzieli 
zła, tam gdzie go nie ma, a tam gdzie jest, byśmy widzieli 
nade wszystko człowieka. Byśmy nie dali się zakłamać prze-
konaniu, że wszystkim wszystko wolno. Byśmy mieli odwagę 
powiedzieć drugiemu, że grzech jest grzechem. W szkole, na 
uczelni, w domu czy w pracy, znajomym, czy rodzinie. By 
każde upomnienie wypływało z miłości. 

II. Jezus bierze krzyż na swoje ramiona - Nieumiejęt-
nych pouczać

Jezu miłosierny, naucz nas nieumiejętnych pouczać. Naj-
pierw naucz nas odróżniać tych, co nie potrafi ą wiele, od tych, 
co umieją więcej niż my. Następnie naucz nas taktu, delikat-
ności, zrozumienia, czułości, tak by pouczenie nie poniżało. 
Przede wszystkim jednak pokaż, że nie ma lepszego sposobu 
niż własny przykład. Bowiem nie ten, co mówi o krzyżu, ale 
kto go bierze uczy drugiego drogi do prawdziwego życia.  
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III. Jezus upada po raz pierwszy pod krzyżem - Głod-
nych nakarmić 

Jezu miłosierny. Pierwszy upadek ludzkości to nędza gło-
du. Nędza najbardziej niezrozumiała. Tysiące naszych braci 
i sióstr, miliony Twoich dzieci umierają z braku pożywienia 
nie dlatego, że na ziemi nie ma chleba i nie dlatego, że nie 
mają rąk do pracy, ale dlatego, że my nie mamy serca. Chle-
bie Żywy, naucz nas karmić głodnych, by nikt nie przycho-
dził na ten świat tylko po to, aby umrzeć z głodu. 

IV. Jezus spotyka swoją Matkę - Chorych nawiedzać
Jezu miłosierny, Ty powiedziałeś „byłem chory a odwie-

dziliście mnie”. Naucz nas, chorych nawiedzać. Najpierw 
tych, do których powinna nas prowadzić zwykła ludzka 
przyzwoitość: rodziców, dziadków, przyjaciół i znajomych. 
Następnie, daj nam ewangeliczną siłę być blisko tych cho-
rych, których nikt blisko być nie chce.

V. Szymon z Cyreny pomaga dźwigać krzyż Jezusowi 
- Wątpiącym dobrze radzić 

Jezu miłosierny, naucz nas wątpiącym dobrze radzić. 
Znamy ich przecież od lat. Tych, którzy zwątpili w siebie, 
w drugiego, a nawet w Ciebie, zwątpili w miłość i nadzieję. 
Zapal w nas chęć do nauki, do poznawania, do rzetelnego 
studiowania, do wiedzy, bez której trudno o dobrą radę. Daj 
nam swego Ducha, aby żadna rada nie kończyła się tylko na 
słowach.  Naucz nas być Szymonami z Cyreny, którzy wła-
snymi rękami pomogą dźwigać krzyż.

VI. Święta Weronika ociera twarz Jezusowi - Więźniów 
pocieszać 

Jezu miłosierny, Ty powiedziałeś: „Byłem w więzieniu, a 
przyszliście do mnie”. Naucz nas, miłosierdzia wobec więź-
niów. Naucz nas więźniów odwiedzać, pocieszać, nie potę-
piać. Naucz widzieć w nich przede wszystkim cierpiącego 
człowieka, wołającego o Boże i ludzkie miłosierdzie. 

VII. Jezus upada po raz drugi pod krzyżem - Spragnio-
nych napoić 

Jezu miłosierny. Ty powiedziałeś: „Byłem spragniony, a 
daliście mi pić”. Drugi upadek ludzkości to ludzie umierający 
z braku wody. Mimo tysięcy źródeł, jezior i rzek. Mimo roz-
woju cywilizacji i higieny osobistej, obok milionów podlewa-
nych kwiatów i nieskończonych ilości mytych samochodów, 
są ludzie, którzy umierają z pragnienia. Jezu, naucz nas spra-
gnionych napoić. Pomóż powstać ludzkości z najbardziej pa-
radoksalnego upadku. 

VIII. Jezus pociesza płaczące niewiasty -  Strapionych 
pocieszać 

Jezu miłosierny, naucz nas pocieszać strapionych, od-
krywać, kto tak naprawdę jest biednym i kto jest naprawdę 
potrzebującym, znajdywać właściwe słowa i właściwe środki. 
Chociaż kapłan i lewita również potrzebują miłosierdzia, nie 
pozwól nam być Samarytanami, którzy opuszczają człowieka 
leżącego na drodze, żeby pomóc tym, którzy minęli umie-
rającego.  Nie daj nam skusić się mirażom ucieczki od tych, 
którzy nas tu i teraz potrzebują. 

IX. Jezus upada po raz trzeci pod krzyżem - Podróż-
nych w dom przyjąć 

Jezu miłosierny, Ty powiedziałeś: „Byłem przybyszem a 
przyjęliście mnie”. Przybysz, to obcy. Przybysz to uchodź-
ca. Przybysz to imigrant ekonomiczny. Przybysz to przede 

wszystkim człowiek, dziecko tego samego Boga, mój brat i 
moja siostra. Może nigdy wcześniej w swojej historii ludz-
kość nie przeżywała tak wielkiego napięcia między tymi, któ-
rzy uciekają przed wojną a tymi, którzy nie chcą ich przyjąć, 
między dramatem walki o życie jednych i dramatem bezsil-
ności egoizmu drugich. Naucz, nas Panie, nie do hotelu, nie 
do gett i rezerwatów, ale własne domy otwierać na drugiego 
człowieka. Naucz nas, że Ewangelia nie jest niemożliwa. 

X. Jezus z szat obnażony - Nagich przyodziać 
Jezu miłosierny, Ty powiedziałeś: „Byłem nagi, a przy-

odzialiście Mnie”. Naucz nas przyodziewać nagich. Tak czę-
sto przebieramy w ubraniach, zazdrościmy sobie tego, co 
nosimy, marzymy o takich a nie innych ciuchach, że zapomi-
namy o ludziach, którzy nie mają się w co ubrać. (Św. Paweł 
napisał w Liście do Tymoteusza: „Mając żywność i odzienie, 
i dach nad głową, bądźmy z tego zadowoleni!” (1 Tm 6,8). ) 
Nagich przyodziać, to również cieszyć się z tego, co mam. To 
również nie wyśmiewać innych z powodu ubioru. Nie ob-
dzierać ich z ludzkiej i boskiej godności.

XI. Jezus zostaje przybity do krzyża - Krzywdy cierpli-
wie znosić 

Jezu miłosierny, naucz nas krzywdy cierpliwie znosić. 
Zwłaszcza krzywdy, które wyrządzili nam  najbliżsi. . Nic 
tak nie boli jak gwoździe wbite przez własnych rodziców, ro-
dzeństwo, przyjaciół, tych, których kochaliśmy tak bardzo. I 
nic nie czyni nas tak bardzo chrześcijanami, jak miłość tych, 
którzy nas zranili. 

XII. Jezus umiera na krzyżu - Urazy chętnie darować 
Jezu miłosierny, naucz nas urazy chętnie darować. Nie 

dlatego, żeby zachęcać do ponownych krzywd. Nie dlatego, 
żeby pokazać swoją słabość.  Ale dlatego, by pokazać światu, 
że żadne zło i grzech nie są w stanie zabić miłości. 

XIII. Ciało Jezusa zostaje zdjęte z krzyża - Modlić się za 
żywych i umarłych 

Jezu miłosierny, naucz nas troski o ludzi nie tylko za ich 
życia. Naucz nas modlić się za żywych i umarłych. Niech Ma-
ryja, wspomożycielka wiernych, pośredniczka łask, pomoże 
nam uwierzyć na nowo w siłę modlitwy za innych. Niech na-
sza modlitwa stanie się ramionami, które tulą z miłości po-
trzebującego człowieka za jego życia i po jego śmierci. 

XIV. Ciało Jezusa zostaje złożone w grobie - Umarłych 
pogrzebać 

Jezu miłosierny, naucz nas szacunku do umarłych, naucz 
nas umarłych grzebać, zachowywać po zmarłych pamięć. 
Błogosław pracującym na cmentarzach, w krematoriach, w 
kostnicach i domach pogrzebowych. Jezu, Słowo które stało 
się Ciałem, naucz miłości wobec ciała, za jego życia i po jego 
śmierci. 

Zakończenie Jezu miłosierny, naucz nas pełnić uczynki 
miłosierdzia, aby żadne ciało i żadna ludzka dusza nie żyła w 
nędzy, biedzie i grzechu. Amen.  

Pełny tekst Drogi Krzyżowej Uczynków Miłosierdzia, 
której autorem jest ks. Wojciech Węgrzyniak, znajduje się na 
stronie http://www.wegrzyniak.com/1682-droga-krzyzowa-
uczynkow-milosierdzia.

Oprac. JW
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CIEMNE JUTRZNIE – POWRÓĆMY DO TRADYCJI

Przez Maryję do Jezusa - do Trójcy Przenajświętszej

Od początku istnienia kościół naśladował Chrystu-
sa, który spędzał noce na modlitwie, a w sposób szcze-
gólny pamiętał o ostatnich nocach przed rozpoczęciem 
jego męki i trwał z nim czuwając. Do czuwania zachęcał 
z resztą swoich uczniów już sam Pan Jezus. Z chwilą za-
padnięcia zmroku gromadzili się oni na wspólne czuwa-
nie, mówiąc jedni do drugich "Pan jest blisko". Trwali tak 
z wiarą i ufnością, mając pewność, ze spotkają i rozpo-
znają tego, którego miłowali, nie widząc Go.

Nawiązując do średniowiecznej praktyki  wiele wspól-
not kościelnych przyjęło zwyczaj szczególnego przeży-
wania tajemnicy świętych dni Wielkiego Tygodnia, a 

Jesteśmy w okresie Wielkiej Nowenny Różańco-
wej – przygotowującej do obchodów Jubileuszu 200 
rocznicy powstania Żywego Różańca. Stowarzyszenie 
Żywego Różańca zalożyła w1826 r. Sługa Boża Paulina 
Jaricot. 

Nowenna Różańcowa rozpoczęła się w 2018 r. 
pod hasłem „Uczynić Różaniec modlitwą wszystkich”. 
Żywy Różaniec to największa wspólnota modlitewna 
w Polsce i na świecie. Nasz ukochany Papież Św. Jan 
Paweł II uczynił różaniec swoją codzienną ulubioną 
modlitwą. „Różaniec to modlitwa, którą bardzo uko-
chałem. Przedziwna modlitwa…” (w „Rosarium Vir-
ginis Mariae”).

Matka Boża prosi o modlitwę różańcową w La Sa-
lette, w Lourdes, w Fatimie a teraz w Akita w Japonii. 
30 czerwca 1877 roku w Gietrzwałdzie Matka Boża 
powiedziała po polsku „Życzę sobie, abyście codzien-
nie odmawiali różaniec”.

Nasz drogi, czcigodny Ks. Proboszcz  Stanisław Su-
doł usłyszał w sercu prośbę Matki Bożęj. Dzięki Nie-
mu zrodziły się i żyją Róże Żywego Różańca. Maryja 
prosi Polaków o Różaniec i tak był Różaniec do granic.

Od 27 paźdiernika 2018r powstała w Niepokala-
nowie „Sztafeta Różańcowa”, która potrwa do stule-
cia Cudu nad Wisłą (tzn. do 15 sierpnia 2020 r). To 
codzienny rożaniec z wdzięcznością Bogu i Maryji 
Królowej Polski, za odzyskaną niepodległość i uchro-
nienie nas od sowietów w 1920 roku.

Różaniec cudownym orężem w duchowej walce z 
mocami zła, które niszczą nasz naród.

Jak jest w naszym klasztorze?
Liturgia godzin (brewiarz) oraz różaniec naszą co-

dzienną modlitwą uwielbienia, dziękczynienia, wyna-
grodzenia, prośby.

Tradycja klasztoru (XIII wiek) przekazuje, że Św. 
Jacek Odrowąż spokrewniony z Bł. Bronisławą - uczył 

norbertanki modlitwy różańcowej. Tyle wieków! ró-
żaniec codzienny jest naszą wspólnotową i prywatną 
modlitwą.

„Wielka  Piątka” czyli zaczątek dzisiejszej Konsulty 
Przełożonych Żeńskich klasztorów kontemplacyjnych 
na posiedzeniu w dniu 15 czerwca 1948 roku przyję-
ła myśl Prymasa Polski Augusta Hlonda i opracowała 
projekt modlitwy. Tak powstało dzieło pokuty i modli-
twy różańcowej. W intencjach świata, pokoju między  
narodami, za Ojca Świętego i Kościół w Polsce, za na-
szą Ojczyznę, w intencji wynagrodzenia za grzechy. W 
każdy dzień całego roku ma dyżur modlitewny inny 
klasztor kontemplacyjny. W naszym klasztorze na Sal-
watorze – dzień pokuty przypada na 14 stycznia, 14 
kwietnia, 14 lipca, 14 października. W tym roku nasz 
Kwartalny Dzień Pokuty przypada w Niedzielę Pal-
mową - od 6 rano w niedzielę do 6 rano w poniedzia-
łek – Adoracja Najświętszego Sakramentu, różaniec, 
milczenie, post....

„Maryja modli się ze mną i za mnie”. „Modlitwa 
różańcowa /.../ uczy wiary oraz wierności Bogu i Jego 
Matce.”

„W świecie pełnym niepokojów najbezpieczniej-
sze miejsce na dzisiejsze czasy jest przy Sercu Maryi. 
Trwajmy więc przy Niej - z różańcem w ręku. Prośmy 
o dary Ducha Świętego, abyśmy w Jego mocy otwarli 
się na Boże prowadzenie (Ks. Jacek Gancarek)”

Z Matką Bożą Różańcową – Nieustającej Pomocy 
idziemy codziennie do naszego ukochanego Salwator-
skiego Jezusa Miłosiernego - obejmując sercem i mo-
dlitwą całą naszą Parafi ę – prawie już 900 lat. „Zwycię-
stwo przyjdzie przez Maryję (Prymas August Hlond )”. 
Jezu ufam Tobie. 

s. Dorota norbertanka

konkretnie – Wielkiego Piątku i Wielkiej Soboty. Otóż 
w każdym z tych dni, przed świtem gromadzą się wier-
ni na nabożeństwie zwanym Ciemną Jutrznią, by modlić 
się psalmami z Liturgii Godzin. Do dzisiejszych czasów 
w niektórych kościołach katolickich (w Krakowie m.in. 
Dominikanie, kościół św. Marka i td.) wierni uczestniczą 
w modlitewnym czuwaniu i wspólnotowej celebracji Li-
turgii Godzin, by „lepiej wejść” w przeżywanie tajemnicy 
tych szczególnych, świętych dni Triduum Paschalnego. 
Oczekiwanie na Zmartwychwstanie Chrystusa odbywa 
się w atmosferze wyciszenia, głębokiej modlitewnej za-
dumy i czuwania. Na obrzęd Ciemnej Jutrzni składają się 
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psalmy z ich antyfonami, czytania z Lamentacji Jeremia-
sza, a wszystko to śpiewane i poruszające stanowi  naj-
piękniejszą medytację biblijną.

Charakterystycznym dla odprawiania Ciemnych Jutrz-
ni było zapalenie 15 świec, symbolizujących apostołów i 2 
uczniów, którzy opuścili Jezusa. Świece te były w trakcie 
obrzędu stopniowo wygaszane (jedna po każdym psal-
mie). Pozostawała zapalona jedynie najważniejsza świe-
ca tzw. Chrystusowa, która symbolizowała samotnego, 
opuszczonego przez wszystkich Chrystusa i po zakończo-
nym nabożeństwie była w procesji wynoszona za ołtarz.   

Pierwsze Ciemne Jutrznie były odprawiane w Gali. 
Następnie zwyczaj ten kultywowany był w Rzymie w XII 
w. Były one odprawiane wcześnie rano, przed wschodem 
słońca lub zaraz po północy.  Należały do najbardziej 

przejmujących momentów w roku liturgicznym. Od 
początku XIV w., ze względu na duże zainteresowanie, 
ceremonie przeniesiono na późny wieczór dnia poprze-
dzającego daną Liturgię. 

Po Soborze Watykańskim II w 1971r. Ciemna Jutrznia 
straciła swój tradycyjny charakter. Np. nie używa się już 
świecznika z 15 świeczkami. Większą uwagę zwraca się 
na treść psalmów, antyfon i czytań oraz na wzruszające 
melodie, które wiernym pomagają trwać w niezwykłym 
klimacie tych dni.  W niektórych kościołach liturgia 
Ciemnej Jutrzni odprawiana jest późnym wieczorem, w 
wigilię każdego dnia, poczynając już od Wielkiej Środy. 

Ciemne Jutrznie zyskały bogatą wartość muzyczną. 
Do wykonania opracowań muzycznych zapraszano naj-
znakomitszych śpiewaków operowych. Od XV w. do tek-
stów biblijnych  Lamentacji Jeremiasza powstawały licz-
ne kompozycje wybitnych kompozytorów. Jakby echem 
tej tradycji  jest , odbywający się rokrocznie, Ogólnopol-
ski Festiwal Wielkanocny; w jego trakcie prezentowane 
są utwory pasyjne od średniowiecznych chorałów grego-
riańskich do utworów renesansowych oraz barokowych 
pasji i oratoriów. 

Udział w nabożeństwie Ciemnej Jutrzni ma nas 
prowadzić do nawrócenia serca. Jest wielką szansą  dla 
wszystkich katolików, aby przemyśleć, przemodlić swoje 
postępowanie i przygotować się do świętego czasu Zmar-
twychwstania Chrystusa.

Opr. Ewa Stella-Sawicka
Ciemna Jutrznia w naszej świątyni  

Wielki Piątek i Wielka Sobota o godz. 9.00
Źródła:

http://www.liturgia.pl/node/6033
http://www.jadwizanki.pl/ciemnajutrznia.php

W PROGRAMIE
■ przedstawienie Wielgånoc po kra-

kosku - autorstwa Zbigniewa Grzyba w 
wykonaniu Gawędziarzy i Śpiewaków 
z Grębynic oraz uczniów z dwóch grup 
teatralnych ze Szkoły Podstawowej i 
Gimnazjum w Radziemicach oraz grup 
teatralnych przy Centrum Kultury i Wy-
poczynku w Proszowicach pod opieką 
Katarzyny Duch i Elżbiety Zagórskiej

■ koncert Aleksandra Makino Koby-
lińskiego

■ wiele innych atrakcji

PROWADZĄCY 
Katarzyna Siwiec oraz Andrzej Kozioł 

i Michał Kozioł
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BYŁO:
- W niedzielę, 7 kwietnia w ramach obchodów Światowego Dnia Świado-

mości Autyzmu na ulice Krakowa wyjechał wyjątkowy „Niebieski tramwaj”. 
Kursował od godz. 15 do ok. 17 wokół Plant. Każdy, kto do niego wsiadł, mógł 
dowiedzieć się o autyzmie. W środku został wydzielony m.in. specjalny kącik 
sensoryczny, w którym można było poczuć na własnej skórze głębokie do-
znania dzieci nadwrażliwych na dotyk, dźwięk czy światło. Był także obecny 
psycholog. W tramwaju odtwarzano specjalne komunikaty głosowe (czytane 
przez aktorkę Annę Dymną), które pozwoliły pasażerom wyobrazić sobie 
świat autysty, a przystanki zapowiadały dzieci z autyzmem. Tramwaj odwie-
dzili również piłkarze Wisły Kraków, którzy przy pomocy specjalnych piłek 
sensorycznych pokazali, jak dzieci z nadwrażliwością odczuwają dotyk. Ta wy-
jątkowa akcja w tramwaju miała pomóc zrozumieć osoby dotknięte autyzmem 
w zakresie ich funkcjonowania w przestrzeni publicznej, a zwłaszcza w kwestii 
korzystania przez nich z komunikacji zbiorowej. Kilka dni wcześniej, 2 kwiet-
nia w Światowy Dzień Solidarności z Chorymi na Autyzm na niebiesko zostały 
podświetlone kładka o. Bernatka, estakada tramwajowa Lipska-Wielicka oraz 
TAURON Arena Kraków.

- W poniedziałek, 1 kwietnia na terenie zabytkowej zajezdni Muzeum 
Inżynierii Miejskiej przy ul. św. Wawrzyńca 15 odbył się pokaz historycznych 
tramwajów z czterech miast Polski: Warszawy, Wrocławia, Gdańska i Krakowa. 
Uroczystość była okazją do prezentacji wyremontowanego przez MPK SA w 
Krakowie pochodzącego z Warszawy wagonu typu K o numerze inwentarzo-
wym 437, który zadebiutował na krakowskich torach.

- Partyzantka leśna na Błoniach. Ktoś posadził na nich drzewa. W nocy z 5 
na 6 kwietnia na Błoniach nielegalnie posadzono pięć drzew. Prawdopodobnie 
miał to być postulat skierowany do urzędników, by Błonia zadrzewić i zalesić. - 
Idea z pewnością szczytna, ale drzewa nie powinny pojawić się w tym miejscu 
i w tym czasie - komentuje Piotr Kempf, dyrektor Zarządu Zieleni Miejskiej. 
W poniedziałek nowe drzewa zasadzone na Błoniach przeniesiono do lasu. Ta-
bliczka także – jeśli wcześniej nikt się po nią nie zgłosi.

JEST:
- Zarząd Transportu Publicznego zamierza sprawdzić, jakie dokładnie 

pojazdy poruszają się po Krakowie na co dzień oraz które z nich najsilniej za-
nieczyszczają powietrze. W najbliższych dniach ogłoszony zostanie konkurs 
na firmę do przeprowadzenia pomiarów. Kraków, jak większość europejskich 
miast, jest silnie zmotoryzowany. Współczynniki są u nas nawet wyższe niż 
w niektórych miastach zachodniej Europy  – na 1000 mieszkańców Krako-
wa przypada blisko 600 zarejestrowanych tu samochodów, a przecież część 
mieszkańców ma samochody na obcych rejestracjach. Realnie aut należących 
do mieszkańców Krakowa jest więc o wiele więcej, zaś codziennie w granice 
miasta wjeżdża ok. 220 tys. pojazdów, z czego 160 tys. kieruje się w rejon śród-
mieścia. Mimo bardzo dużej liczby samochodów, Kraków należy do miast z 
najniższym w Polsce wskaźnikiem przejazdów przez miasto wykonywanych 
samochodami. Od 2013 r. udało się zwiększyć liczbę podróży transportem 
zbiorowym oraz zmniejszyć liczbę przejazdów samochodami na obszarze 
śródmieścia Krakowa. O ile w Warszawie emisja zanieczyszczeń do powietrza 
pochodzi w 60–70 proc. z ruchu ulicznego, o tyle w Krakowie ten udział wyno-
si ok. 40 proc. Mimo to powodów do radości nie ma. Pyły wzbijane przez poru-
szające się samochody stanowią istotny kłopot dla krakowian. Dlatego Kraków 
podejmuje wiele działań zmierzających do ograniczenia emisji zanieczyszczeń 
komunikacyjnych, takich jak choćby ograniczanie ruch samochodów czy test 
strefy czystego transportu w Kazimierzu. Aby ograniczenia ruchu i eliminacja 
spalin przyniosły pożądany efekt, a rozwiązania promujące transport nisko-
emisyjny były wdrażane na szerszym obszarze miasta, konieczne jest szczegó-
łowe sprawdzenie, jakie pojazdy poruszają się po Krakowie, jakie spaliny emi-
tują i skąd pochodzą. Na tej podstawie będzie można określi zarówno tempo, 

KRAKÓW 
według  Felicji

jak i kierunek pożądanych działań. Kraków także chce mieć szczegółową wie-
dzę. Dlatego w najbliższych dniach ZTP ogłosi przetarg, który wyłoni firmę ba-
dawczą, będącą w stanie przeprowadzić wielkoskalowe pomiary uliczne. Takie 
działania podejmowały miasta niemieckie, a także Paryż, Londyn czy wspo-
mniany Edynburg. Tego rodzaju pomiary prowadzi się maszynami bazującymi 
na obrazie wideo oraz czynnikach pogodowych.

- W dniach 11-22 kwietnia 2019 roku na Rynku Głównym w Krakowie 
odbywają się tradycyjne Targi Wielkanocne. W targach bierze udział ok. 80 
kupców reprezentujących nie tylko nasz region, ale również inne miasta Pol-
ski. W tegorocznej edycji Targów prezentują się ponadto wystawcy z zagranicy, 
m.in. z Litwy, Ukrainy, Słowacji i Węgier. Produkty oferowane przez kupców 
to przede wszystkim artykuły świąteczne: stroiki, koszyki, palmy, świeczki, 
pisanki, ręcznie malowana porcelana, szlifowane kryształy, obrusy, serwetki, 
plecionki, wyroby z masy solnej, z siana, z ekologicznego drewna oraz pamiąt-
ki i prezenty. Można znaleźć takie produkty jak churros - hiszpańskie pączki, 
biżuterię z tkanin oraz bursztynu, kierpce, koszule  i kożuchy ręcznie haftowa-
ne oraz rękodzieło z Nepalu. Dla krakowian i turystów odwiedzających Targi 
przygotowano punkty małej gastronomii z polskimi potrawami z grilla, sto-
isko z pierogami wg staropolskich receptur m.in. z kaszą gryczaną i wieprzo-
winą, z kapustą i grzybami, z soczewicą i suszonymi pomidorami, z mięsem, 
szpinakiem i serem feta, bobem i boczkiem, z owocami, z serem, z malinami 
i białą czekoladą, z kurczakiem z zielonym pesto i pieczoną cukinią. Stoisko 
serwujące zupy: żurek, kwaśnicę, pomidorową, czosnkową, dyniową, barszcz 
ukraiński, grochówkę oraz grzybową. Będzie też można skosztować cieszącą 
się od wielu lat powodzeniem pajdę chleba ze smalcem, masłem czosnkowym, 
boczkiem, cebulą i ogórkiem. Będą też sery holenderskie, przyprawy i kiełbasy 
węgierskie, sery góralskie, węgierskie placki tzw. kurtoszo-kołacze, litewskie 
wędliny i ciemny chleb, miody, orzechy prażone, migdały, słonecznik, owoce 
w czekoladzie i marcepanie, narzędzia i figurki z czekolady, ciasta domowe oraz 
tradycyjne pierniki. 

BĘDZIE:
- W Wielka Sobotę, 20 kwietnia odbędzie się pokaz wielkanocnych stołów 

regionalnych. Na miejscu można będzie kupić m.in.: tradycyjny żurek, zupę chrza-
nową, wielkanocne jaja serwowane na różne sposoby, smakowite wędliny domowej 
produkcji. Nie zabraknie również ciast wielkanocnych takich jak mazurki czy pia-
skowe baby. Wszyscy biorący udział w imprezie krakowianie, jak również turyści 
będą zaproszeni do tradycyjnego stołu wielkanocnego, przy którym o godz. 12:00 
zostaną poświęcone przez Ks. Infułat dr Dariusza Rasia - Archiprezbitera Bazyliki 
Mariackiej - przyniesione koszyczki wielkanocne. Sponsorem stołu wielkanocnego 
jest „Restauracja Sukiennice”. W Lany Poniedziałek, 22 kwietnia o godz. 14:00 za-
praszamy na krakowski Rynek, gdzie  „Siuda Baba” będzie smarować sadzą i szukać 
swoich następczyń. Siuda Baba to jedna z małopolskich tradycji. Jest to mężczyzna 
przebrany za usmoloną kobietę, ubraną w podartą spódnicę, towarzyszy jej Cygan. 
Zgodnie z legendą Siuda Baba była kapłanką bogini Ledy. Pilnowała wiecznego 
ognia. Swoją służbę pełniła przez cały rok. Tylko raz, w poniedziałek wielkanoc-
ny, mogła znaleźć swoją następczynię. Szukała wtedy dziewicy, która nie mogła się 
wykupić i zostawała Siudą Babą na kolejny rok. Wykup, w postaci datku wrzuco-
nego do garnuszka, można zastąpić buziakiem. Imprezę organizuje Stowarzyszenie 
Folklorystyczne „Teatr Regionalny” oraz „Teatr po Latach”.

- Czarno na białym. 300 lat rysunku w krakowskiej ASP to nowa wysta-
wa, którą już od 26 kwietnia zobaczymy w gmachu Muzeum Narodowego. W 
ramach jubileuszu najstarszej polskiej uczelni artystycznej zostaną zaprezento-
wane prace rysunkowe prawie 40 twórców, m.in. Jana Matejki, Leona Wyczół-
kowskiego, Teodora Axentowicza, Wojciecha Weissa czy Xawerego Dunikow-
skiego. Na wystawie zobaczymy blisko 170 rysunków pochodzących z kolekcji 
Muzeum Narodowego w Krakowie, Muzeum Akademii Sztuk Pięknych oraz 
ze zbiorów prywatnych. Oprócz tego, w przestrzeni ekspozycji odwiedzający 
zobaczą współczesne filmy animowane przygotowane przez absolwentów ASP 
w czasie studiów. Mają być takim łącznikiem pomiędzy przeszłością a teraź-
niejszością. Filmy będą wyświetlane w specjalnej Sali wkomponowanej w prze-
strzeń ekspozycji. Całość została zaplanowana tak, aby w sposób nowoczesny 
i przykuwający uwagę ukazać 200-letnią historię krakowskiej ASP. Ekspozycję 
będzie można oglądać od 26 kwietnia do 29 września.

Opr. Felicja Niedzielska
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NIEDZIELA PALMOWA MĘKI PAŃSKIEJ
14 IV 2019 r.

W piątek o 15.00 na Salwatorze
W każdy piątek o godz. 15.00, w naszym kościele odmawiana jest Koronka 
do Miłosierdzia Bożego. Zapraszamy wszystkich do wspólnej modlitwy. 
Kościół jest otwierany pół godziny wcześniej (14.30), można więc przed 
Koronką wykorzystać czas na osobistą modlitwę przed Najświętszym Sa-
kramentem. Wejście od ul. Kościuszki.

Grupa Modlitewna
O Boże wielkiego miłosierdzia, Dobroci nieskończona, oto dziś 

cała ludzkość woła z otchłani nędzy swojej do Miłosierdzia Twego, do 
litości Twojej, o Boże, a woła potężnym swym głosem nędzy. Boże ła-
skawy, nie odrzucaj modlitwy wygnańców tej ziemi. O Panie, dobroci 
niepojęta, Który znasz na wskroś nędzę naszą i wiesz, że o własnych 
siłach wznieść się do Ciebie nie jesteśmy w stanie, przeto Cię błagamy, 
uprzedzaj nas łaską Swoją i pomnażaj w nas nieustannie miłosierdzie 
Swoje, abyśmy wiernie pełnili wolę Twoją świętą w życiu całym i w 
śmierci godzinie. Niech nas osłania wszechmoc miłosierdzia Twego 
przed pociskami nieprzyjaciół naszego zbawienia, abyśmy z ufnością, 
jak dzieci Twoje czekali na przyjście Twoje ostateczne, który to dzień 
Tobie jest tylko wiadomy i spodziewamy się, że otrzymamy wszystko, 
co nam jest obiecane przez Jezusa, pomimo całej nędzy naszej, bo Je-
zus jest ufnością naszą, przez Jego miłosierne Serce przechodzimy, jak 
przez otwartą bramę do nieba.(Dz. 1570)

Ogłoszenia parafi alne 
i krótkie informacje

1. Dzisiaj rozpoczynamy WIELKI TYDZIEŃ.
Dzisiaj Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym o godz.18.00. Szcze-

gółowy program uroczystości Wielkiego Tygodnia jest wywieszony 
w gablotce przed kościołem, na stronie internetowej parafi i i w Ty-
godniku Salwatorskim.

2. W kalendarzu liturgicznym w tym tygodniu wspominamy:
WIELKI WTOREK – O godz. 18.00. msza św. nowennowa ku 

czci bł. Bronisławy, dziewicy.
WIELKA ŚRODA – Po mszy św. wieczornej nowenna do Matki 

Bożej Nieustającej Pomocy.
WIELKI CZWARTEK - O godz. 18.00. MSZA ŚW. WIECZE-

RZY PAŃSKIEJ, a następnie adoracja Pana Jezusa w Najświętszym 
Sakramencie w ciemnicy do północy. Godz. 20.00. – ADORACJA 
W CISZY, godz. 21.00. – RODZINNIE NA SALWATORZE, RUCH 
CZYSTYCH SERC MAŁŻEŃSTW; godz. 22.00. – OAZA, SALWA-
TORSKA „19”, LITURGICZNA SŁUŻBA OŁTARZA, AKCJA KA-
TOLICKA; godz. 23.00. – PARAFIALNA RADA DUSZPASTER-
SKA, WSPÓLNOTA ŻYWEGO RÓŻAŃCA, BRACTWO ŚW. 
ANNY, godz. 24.00. – SIOSTRY NORBERTANKI

WIELKI PIĄTEK - Adoracja Pana Jezusa w Najświętszym Sakra-
mencie w ciemnicy od godz. 7.00. do 18.00., Jutrznia o godz. 9.00, 
Droga Krzyżowa dla dzieci o godz. 12.00., Droga Krzyżowa dla star-
szych o godz. 15.00. O godz. 18.00. LITURGIA MĘKI PAŃSKIEJ, a 
następnie adoracja Pana Jezusa w Najświętszym Sakramencie w Gro-
bie Pańskim. Godz. 20.00. – ADORACJA W CISZY, godz. 21.00. – 
PARAFIALNA RADA DUSZPASTERSKA WSPÓLNOTA ŻYWE-
GO RÓŻAŃCA, BRACTWO ŚW. ANNY, godz. 22.00. – RODZIN-
NIE NA SALWATORZE, RUCH CZYSTYCH SERC MAŁŻEŃSTW, 
godz. 23.00. – OAZA, SALWATORSKA „19”, LITURGICZNA, 
SŁUŻBA OŁTARZA, AKCJA KATOLICKA, godz.. 24.00. – SIO-
STRY NORBERTANKI. W Wielki Piątek obowiązuje post ścisły i 
wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych – nie ma dyspensy.

WIELKA SOBOTA - Adoracja Pana Jezusa w Najświętszym Sa-
kramencie w Grobie Pańskim od godz. 7.00. do 18.00., Jutrznia o 
godz. 9.00, Poświęcenie pokarmów od godz. 10.00. do godz. 16.00. 
co pół godziny. O godz. 19.00. LITURGIA WIGILII PASCHALNEJ. 
Prosimy przynieść świece. NA ZAKOŃCZENIE LITURGII BĘDZIE 
PROCESJA REZUREKCYJNA. W Wielkim Tygodniu okazja do Sa-
kramentu Pokuty: Wielki Poniedziałek, Wielki Wtorek, Wielka Środa 
– 17.30. – 18.30. Wielki Czwartek, Wielki Piątek – 7.00. – 9.00. i 16.30. 
– 17.30. NOC KONFESJONAŁU – WIELKI PIĄTEK – 20.00. – 24.00.

3. Z naszej parafi i będą zorganizowane w okresie wakacji piel-
grzymki:1 lipca /poniedziałek/ do Sanktuarium Matki Bożej w Ry-
chwałdzie i Jasnej Górce. Wyjazd autokarem o godz. 7.30. Koszt – 
40 zł. 23 lipca /wtorek/ do Sanktuarium Matki Bożej w Mariańskiej 
Horze, Lewoczy – Bazylika św. Jakuba, Spiskiej Kapituły- Katedra św. 
Marcina, Spiski Hrad na Słowacji. Wyjazd autokarem o godz. 7.00. 
Koszt – 60 zł. Zapisy w zakrystii.

4. Zachęcamy do czytania prasy katolickiej. Przy wyjściu z ko-
ścioła są do nabycia różne religijne czasopisma: Gość Niedzielny, 
Niedziela, Źródło i Tygodnik Salwatorski.

Stowarzyszenie Miłośników 
Starego Salwatora 

serdecznie zaprasza na spotkania wiel-
kanocne do Domku Grabarza w sobotę 13 
kwietnia w godzinach 12-17. Będą kwitnące 
forsycje, domowe ciasta, kawa i herbata. 

W niedzielę 14 kwietnia w tych samych go-
dzinach organizujemy 

KIERMASZ ŚWIĄTECZNY.
Na miłych gości czekają przetwory domowe 

m. innymi tarty chrzan, różne ciasta i chleby 
oraz pierniczki w kształcie baranków, jajek i 
kurczaczków. Wszystko ręcznie malowane i 
jadalne!!!. 

Mamy też przepięknie malowane, drewnia-
ne pisanki.

ALLELUJA!!!



14 kwietnia 2019 • TYGODNIK SALWATORSKI • NR 15 (1268) 10

Rodzinnie na Salwatorze – wspólnota rodzin i jej rekolekcje
Od kilku tygodni przy naszej parafi i zaczęła swoją działalność 

Wspólnota Rodzin Rodzinnie na Salwatorze. Powstała ona ja-
koś „naturalnie”, z potrzeby bycia razem i pragnienia dzielenia się 
swoim doświadczeniem Pana Boga. Gromadzimy się przez więk-
szą część roku na niedzielnej MSZY RODZINNEJ o godz. 10.30 w 
naszej świątyni, w czasie której głoszone są kazania skierowane do 
dzieci oraz dorosłych. Nasza wspólnota jest otwarta na każdą i każ-
dego. Wspólnie się formujemy, wyruszamy na wycieczki i wyjazdy, 
a przede wszystkim w miłości zbliżamy się do Pana Boga i uczymy 
się kochać siebie wzajemnie.

Weekendowe rekolekcje dla rodzin 
Piątkowe popołudnie 6. Kwietnia 2019 r. - w końcu nadszedł 

czas długo oczekiwanego wyjazdu Wspólnoty Rodzin Rodzinnie na 
Salwatorze działającej przy Parafi i Najświętszego Salwatora. Ksiądz 
Andrzej, siostry Benedykta i Alicja oraz 18 rodzin (w sumie 84 oso-
by) wyruszyło w stronę Tatr. Cel – wspólne rekolekcje w Domu Re-
kolekcyjnym Księży Marianów w Rzepiskach.

Szczęśliwcy, którzy znaleźli sposób na krakowskie korki (lub po 
prostu szybciej uporali się z pracą) spotkali się już o godz. 17 na 
miejscu, by śpiewająco przygotować się do pierwszej wspólnej Eu-
charystii. Już tego wieczoru rodzice mogli uczestniczyć w pierwszej 
konferencji, poruszającej temat trudności w małżeństwie i działania 
uzdrawiającej mocy Jezusa Moc w słabości. Dzieci natomiast znala-
zły się pod troskliwą opieką Sióstr oraz Animatorów: Madzi, Kasi, 
Agnieszki i Mateusza. 

Zanim rozeszliśmy się do przytulnych pokoików, i zanim dzieci 
ukryły się na piętrowych łóżkach spotkaliśmy się w Auli ośrodka 
na wspólnej modlitwie. Każdy dzień rekolekcji miał patrona (pa-
tronów). W piątek naszym patronem była Święta Joanna Beretta 
Molla. Siostra Benedykta przybliżyła nam jej sylwetkę - współcze-
sny dobry obraz żony i matki: Jaką jestem żoną/jakim jestem mę-
żem? Co jest celem naszego życia? .. Po wysłuchaniu inspirującego 
życiorysu św. Joanny, te i inne rozważania mogliśmy podjąć w czasie 
wieczornej modlitwy.

Patronami Soboty byli kanonizowani małżonkowie, Święta Ze-
lia i Ludwik Martin. W tym dniu modliliśmy się o to, abyśmy jak 
oni potrafi li tworzyć w codzienności święte małżeństwa ze świętymi 
dziećmi. Po Jutrzni i wspólnym śniadaniu udaliśmy się na Euchary-
stię do pobliskiego Kościoła Matki Bożej Nieustającej Pomocy. Cała 
grupa wzięła udział we Mszy Świętej celebrowanej przez Księdza 
Andrzeja, śpiewem Salwatorskiej Scholii Dziecięcej przy akompa-
niamencie utalentowanych rodziców.

Po Mszy Świętej rodzice pozostali na konferencji, a dzieci udały 
się do ośrodka i tam oddały się zabawie. Ksiądz Andrzej mówił o 
tym, co to znaczy być rodzicem w biblijnej perspektywie. Podkreślił, 
że należy uwierzyć, że jesteśmy najlepszymi rodzicami dla swoich 
dzieci. Zachęcał by modlić się za swoje dzieci – i zaznaczył, że może 
się zdarzyć, iż nie będzie nam dane zobaczyć efektu tych modlitw 
„za naszego życia”, ale Bóg je wykorzysta w odpowiednim momen-
cie i „coś co było słabością, stanie się mocą naszego dziecka”.

W sobotę jeszcze wiele się działo. Po Konferencji uczestniczy-
liśmy w warsztatach prowadzonych przez panią Marię z Fundacji 
JMJ Radosny Rodzic. Pracując w grupach budowaliśmy „stół mą-
drości”, na którym znalazły się wartości mogące posłużyć, jako 
kierunkowskaz w życiu rodziny. Zastanawialiśmy się jak budować 
dobre relacji z dziećmi, jak wychować je w atmosferze szacunku i 
pomagać w rozwijaniu odpowiedzialności za siebie i innych. Nasi 

milusińscy, również w grupach warsztatowych rozwijali swoje spoj-
rzenie na relacje.

Po obiedzie nadszedł czas na rodzinną grę terenową. Mieliśmy 
okazję się dotlenić i sprawdzić w różnych konkurencjach sporto-
wych. Nad sprawną organizacją czuwała miejscowa młodzież – bar-
dzo dziękujemy!

Ok. godz. 16 przeżywaliśmy nabożeństwo Drogi Krzyżowej. 
Rozważania poszczególnych stacji drogi krzyżowej odzwierciedla-
ły trudne doświadczenia małżeństw i rodzin. Nie zabrakło wyzwań 
dla organizatorów, gdyż jedno z dzieci postanowiło ukryć tekst roz-
ważań do stacji IV. Dzień zakończyliśmy Adoracją Najświętszego 
Sakramentu podczas której ksiądz Andrzej błogosławił rodziny, a 
następnie był moment na uwielbienie prowadzone przez pana Fi-
lipa i zespół muzyczny, kto tego pragnął mógł skorzystać ze spo-
wiedzi lub indywidualnej rozmowy z kapłanem. Ilość aktywności 
i wrażeń sprawiła, że szybko zapanowała cisza nocna. Wybawione 
dzieci i szczęśliwi rodzice szybko zapadli w sen...

W niedzielny poranek przywitało nas słońce i wspaniała pano-
rama Tatr... Niedziela była ostatnim dniem naszego wielkopostne-
go, weekendowego, rodzinnego wyjazdu z Bogiem. W tym dniu pa-
tronowała nam Święta Rodzina. Siostra Benedykta podkreśliła, że 
„każda rodzina jest oryginalnym zamysłem Boga, który chce pro-
wadzić człowieka drogą duchowego wzrastania, aż do osiągnięcia 
prawdziwego szczęścia.” 

Podczas niedzielnego kazania Ksiądz Andrzej przeprowadził 
eksperyment chemiczny, by zilustrować w jaki sposób w sakramen-
cie pokuty zostaje oczyszczona nasz dusza. Natomiast przed wyjaz-
dem na wszystkich czekała niespodzianka –zaprezentowane zostały 
plany dotyczące formacji dla rodzin w ramach nasze nie tak dawno 
powstałej wspólnoty.

Następnie nadszedł czas na wspólny obiad, podziękowania, 
ostatnie rozmowy... Zaopatrzeni w pozytywną energię, świadomi co 
wspaniałego czeka nas w Parafi i Najświętszego Salwatora w nieda-
lekiej przyszłości, zdołaliśmy zapakować pociechy do samochodów 
i ruszyliśmy do domów. Tradycyjnie, pojawiło się pytanie o kolejny 
wspólny wyjazd...

Dziękujemy za spotkanie z Panem Bogiem w sprzyjającej dla 
tego spotkania przestrzeni. Dziękujemy za spotkanie z innymi ro-
dzinami, które także chcą swoje życie powierzyć Bożej opiece.

Co dalej?
Ktoś zapyta, jakie plany macie dalej? Przede wszystkim w naj-

bliższym czasie pragniemy, aby jak najwięcej rodzin z naszej parafi i 
dowiedziało się o istnieniu naszej wspólnoty. Oprócz uczestnictwa 
w niedzielnej Eucharystii o 10.30, spotykamy się po niej na Agapie 
(kawa, herbata i coś słodkiego). Czas ten wykorzystujemy na wspól-
ne rozmowy i zawiązywanie znajomości, natomiast dzieci biorą 
udział w zorganizowanej zabawie. W najbliższym czasie planujemy 
zorganizować majówki przy kapliczkach z tereny naszej parafi i we 
wszystkie soboty maja o godz. 19.00 (więcej informacji w następ-
nych numerach Tygodnika Salwatorskiego). Od września natomiast 
rozpoczniemy comiesięczne spotkania formacyjne w czasie których 
będziemy uczestniczyć w warsztatach dla dzieci i rodziców, Eucha-
rystii oraz Uwielbieniu. 

Wszystkich zachęcamy dośledzenia naszej strony internetowej: 
rodzinnienasalwatorze.pl oraz odszukania nas na facebook’u.  

tekst i fot. Jadwiga Czechanowska
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