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W MOCY BOZEGO DUCHA

fot. Piotr Tumidajski

,Blogostawiony Krol ktory przychodzz w imie Pan-
skie. Pokdj w niebie i chwala na wysokosciach.” (tk 19, 3s)

W numerze:

e Pielgrzymka na Drozki « Droga KrzyZowa pod Kopiec Kosciuszki
e Dzieri Pokuty u Norbertanek o Ciemne Jutrznie na Salwatorze e
o Wyjazdowe rekolekcje rodzin z Salwatora e
e Plan TRIDUUM PASCHALNEGO e



PIELGRZYMKA - 6 kwietnia 2019r.
Kalwaria Zebrzydowska - Drdozki Pana Jezusa

Kalwaryjskie Sanktuarium jest miejscem kultu pasyjne-
go i maryjnego Iaczacym kult Chrystusa cierpigcego i Mat-
ki Bozej, ulubione miejsce papieza $w. Jana Pawta II. Ran-
kiem 06 kwietnia 2019 r. parafianie od Najswietszego Sal-
watora wyruszyli na tradycyjng wielkopostna pielgrzymke
do Matki Bozej Kalwaryjskiej, aby powierzy¢ Panu Bogu za
Jej posrednictwem swoje intencje, zlozy¢ podzigkowania
za miniony czas oraz blaga¢ o milosierdzie za popelnione
grzechy. Wkrétce po przybyciu na miejsce wziglismy udziat
w uroczystej Mszy Swietej celebrowanej przez naszego pro-
boszcza ks. Stanistawa Sudota. Eucharystia byta odprawia-
na za calg wspdlnote parafii Najswietszego Salwatora oraz
za wszystkie intencje, z ktérymi przyjechalismy.

Po Mszy $w. wyruszyliémy na Drézki Pana Jezusa, aby
w modlitewnej zadumie rozwaza¢ tajemnice Jego meki i
$mierci na krzyzu za nas wszystkich. Ta szczegélna Dro-
ga Krzyzowa miala nas przygotowa¢ do lepszego przezy-
cia rozpoczynajacych si¢ rekolekcji parafialnych. Droga
Krzyzowa, ktéra przypomina nam, jak Chrystus z krzyzem
przechodzit ulicami Jerozolimy na Golgote, tak i my idzie-
my z naszymi ciezarami przez zycie, upadajac i ponownie
powstajac, wierzac, ze zycie nie konczy sie na $mierci. Kaz-
dy z nas ni6ést w swym sercu intencje, z ktora tu przybyl.
Modlili$my sie miedzy innymi za ksiezy pracujacych w na-
szej parafii, za duszpasterstwa dzialajace przy naszej wspol-
nocie oraz ich opiekunéw duchowych, za wszystkich para-
fian, za zmartych o laske zycia wiecznego, za osoby, za ktore
juz nikt si¢ nie modli, za tych ktérym obiecalismy modlitwe
i za nas samych.

Mimo padajacego deszczu podczas Drogi Krzyzowej
i zmeczenia na twarzach pielgrzymoéw, mozna byto zaob-
serwowac takze rado$¢ i usmiech. Byty to chwile refleksji,
osobistych przezy¢ i wzruszen. Dzieki poboznej modlitwie
nasze serca zostaly wzbogacone mitoscia.

Napetnieni pogoda ducha powrdcilismy szczesliwie do
naszych doméwi codziennych zajeé, a w naszych sercach
pozostaly wspomnienia i niezapomniane przezycia.

Malgorzata Kajda
fot. Jacek Zdun
fot. Andrzej Kajda
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Tygodnik Salwatorski powstaje z pracy bez honorariéw.
Tygodnik mozna zaprenumerowac
w zakrystii kosciota SS. Norbertanek.
Mozna go nabywac we wszystkich kosciotach
na terenie Parafii.

Kancelaria Parafialna
30-114 Krakdw, ul. Ko$ciuszki 88
www.parafiasalwator.pl

Dni i godziny urzedowania

Dzien tygodnia Kancelaria Zarzad Cmentarza
poniedziatek | 16.00 - 17.30 ks. Andrzej(k,p] nieczynny
wtorek 16.00 - 17.30 ks. Proboszcz[k,p] 16.00-17.30
sroda ks. Prob1065.zocg[k]1,7k§(jacek[p] 16.00-17.30
czwartek 16.00 - 17.30 ks. Marcin[k,p] nieczynne
pigtek 9.00 - 10.30 ks. Proboszcz[k,p] 9.00-10.30
sobota 9.00-10.30 i nieczynny
ks. Andrzej, ks. Jacek, ks. Marcin

k - dyzur w kancelarii, p - dyzur w parafii

Msze $wiete i nabozenstwa

NIEDZIELE I SWIETA
Kosciol sw. Jana Chrzciciela i $w. Augustyna:
6:30 7:30 9:00 10:30 12:00 13:15 19:00
Kosciol Najswietszego Salwatora:

11:15 - lipiec, sierpien - 2, 4, 5 niedziela miesigca;
od wrzesnia do czerwca w kazda niedziele. miesigca
Kaplica $w. Malgorzaty i Judyty:

11:15 - lipiec, sierpien - 1. i 3. niedziele miesiaca
Kaplica Wszystkich Swietych:

10:00 - maj, czerwiec, wrzesien, pazdziernik
DNI POWSZEDNIE
Kosciol sw. Jana Chrzciciela i $w. Augustyna:
6:30 7:15 8:00 18:00
PIERWSZY PIATEK MIESIACA
- Msza $w. dla dzieci godz. 18.00.

Telefon do kancelarii: 12 424 43 60
Nr konta Parafii: PKO Bank Polski S.A.
30 1020 2892 0000 5402 0490 7434

Zachecamy wszystkich chetnych do wspotpracy z
»Iygodnikiem Salwatorskim”
Czekamy na wasze teksty i artykuly pod adresem:
tygodniksalwatorski@gmail.com
Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i redagowania nade-
stanych materialéw. Redakgja zastrzega sobie takze prawo od-
mowy przyjecia tekstu, reklamy lub ogloszenia.

Drodzy Czytelnicy Tygodnika!

O Niedzieli Palmowej tak mowit §w. Jan Pawet II: ,, Przypomina
nam ona moment przyjscia Chrystusa do Jerozolimy przed Swig-
tem Paschy. Ewangelia ukazuje Go nam, gdy wjezdza do Jerozoli-
my otoczony przez rozradowane rzesze. Rzec mozna, Ze mesjatiskie
oczekiwanie Izraela w tym dniu dosigglo szczytu. To oczekiwanie,
podtrzymywane stowami dawnych prorokow, zostato potwierdzone
przez Jezusa z Nazaretu — przez to czego uczyt, a zwlaszcza przez
znaki, ktore czynit (...). Wjezdzajgc do Jerozolimy, Jezus wie jed-
nak, ze uniesienie rzeszy wprowadza Go w misterium zbawienia.
Wie, ze idzie na $mierc i Ze nie otrzyma korony krélewskiej, ale
korong cierniowg’.

Czytania dzisiejszej liturgii nosza pietno cierpienia Mesjasza,
a swoj punkt kulminacyjny znajduja w opisie meki Chrystusa we-
dlug ewangelisty Lukasza. O tej nieopisanej tajemnicy cierpienia
mowi prorok Izajasz — uwazany niejako za ewangeliste Starego
Testamentu, a takze stowa psalmu responsoryjnego i refrenu:
«Boze mdj, Boze, czemus$ mnie opuscit?». Meki Chrystusa doty-
ka wreszcie List §w. Pawla Apostota do Filipian, wprowadzajac
antyfone, ktora bedzie nam towarzyszyta w ciggu Triduum Sa-
crum: «Dla nas Chrystus stal si¢ postuszny az do $mierci, a byta
to $mier¢ krzyzowa».

Dzisiejsza liturgia Niedzieli Palmowej rozpoczyna si¢ najwaz-
niejszy czas w roku dla kazdego katolika — Wielki Tydzien. Tridu-
um Paschalne bedzie obchodzone w naszej parafii bardzo uroczy-
$cie. Nie zabraknie pewnych nowych elementéw, ktore liturgie te
wzbogaca i jeszcze bardziej wlacza w nig rézne grupy i wspolnoty
parafialne - szczego6ly na ostatniej stronie okladki.

A wlasnie o powstaniu nowej wspdlnoty - Rodzinnie na Sal-
watorze - ktdra gromadzi juz kilkadziesigt rodzin z naszej para-
tii, mozna przeczyta¢ w artykule pani Jadwigi Czechanowskiej na
ostatnich stronach Tygodnika. Jest to relacja z odbytych w zeszty
weekend w o$rodku w Rzepiskach rekolekcji dla salwatorskich ro-
dzin, stanowiaca jednocze$nie zaproszenie dla wszystkich zainte-
resowanych wlaczeniem si¢ w te¢ nowg inicjatywe duchowa, ktéra
wkrotce dzigki zaanagazowaniu wielu osob, w tym ks. Andrzeja,
przerodzi si¢ w stalg formacje duchowa dla rodzin w naszej pa-
rafii.

W numerze Tygodnika, ktéry trzymaja Panstwo w dloniach,
nie brakuje réwniez relacji z waznych wydarzen w naszej parafii:
corocznej pielgrzymki na drézki Pana Jezusa w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej oraz terenowej Parafialnej Drogi Krzyzowej, ktdra prze-
biegla w ostatni piatek aleja Waszyngtona od koscidtka Najsw.
Salwatora do kaplicy bt. Bronistawy pod Kopcem Kosciuszki. Oba
te wydarzenia juz od kilku lat wpisuja si¢ na stale w kalendarz
naszej parafii, gromadzac coraz liczniejsze rzesze wiernych.

O bardzo ciekawej tradycji naszych drogich Siéstr Norberta-
nek, ktore za murami klasztoru modla si¢ specjalng modlitwa ré-
zafncowa wlasnie przed Swietami Wielkiej Nocy, pisze siostra Do-
rota. Drugg tradycja Wielkiego Tygodnia, ktérg wlasnie wskrze-
sza si¢ w naszej parafii, s3 tzw. ciemne jutrznie — nabozenstwa
odbeda si¢ o godz. 9 rano w Wielki Pigtek i Wielka Sobote. Be-
dziemy modli¢ si¢ psalmami z Liturgii Godzin. Jak pisze pani Ewa
Stella-Sawicka, jest to wielka szansa dla wszystkich, aby przemy-
$le¢, przemodli¢ swoje postepowanie i jeszcze lepiej przygotowac
si¢ do $wietego czasu Zmartwychwstania Chrystusa.

Redaktor prowadzgca
Maria Gracja KrzyZanowska
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SEOWO ZYCIA - NIEDZIELA PALMOWA C

(Ewangelia w czasie procesji z palmami)

Z Ewangelii wedlug Swietego Eukasza (Ek 19, 28-40)

Jezus szed! naprzdd, zdazajac do Jerozolimy.

Gdy przyblizyt sie do Betfage i Betanii, ku gorze zwanej Oliwna, wystal dwoch sposrdd uczniow, moéwiac: «Idzcie do wsi,
ktora jest naprzeciwko, a wchodzac do niej, znajdziecie uwigzane osle, ktérego nie dosiadat zaden czlowiek. Odwigzcie je i
przyprowadzcie. A gdyby was kto pytal: ,,Dlaczego odwigzujecie?”, tak powiecie: ,,Pan go potrzebuje”».

Wystani poszli i znalezli wszystko tak, jak im powiedzial. A gdy odwiazywali oéle, zapytali ich jego wlasciciele: «Czemu
odwigzujecie osle?»

Odpowiedzieli: «Pan go potrzebuje».

I przyprowadzili je do Jezusa, a zarzuciwszy na nie swe plaszcze, wsadzili na nie Jezusa. Gdy jechal, stali swe plaszcze na
drodze. Zblizal si¢ juz do zboczy Géry Oliwnej, kiedy cale mndstwo ucznidéw zaczelo wielbi¢ radosnie Boga za wszystkie cuda,
ktére widzieli. I méwili glosem donosnym:

«Blogostawiony Krdl,

ktory przychodzi w imig Panskie.

Pokéj w niebie

i chwata na wysokosciach».

Lecz niektorzy faryzeusze sposrod thumu rzekli do Niego: «Nauczycielu, zabron tego swoim uczniom!»

Odrzekt: «Powiadam wam: Jesli ci umilkng, kamienie wota¢ bedag».

Czy witam Jezusa w moim sercu? Czy jestem gotow oddaé Mu swoje Zycie podczas tego Wielkiego Tygodnia i powita¢ Go
we wszystkich dziedzinach mojego zycia jako mojego Pana i Zbawiciel, Spiewajgc ,,Hosanna”? Dzisiaj blogostawimy galezie pal-
my podczas Boskiej Liturgii. Zabierzmy je do naszych domow i umies¢my w miejscu, gdzie zawsze mozemy je zobaczy¢. Niech
one przypominajg nam, ze Chrystus jest Krolem naszych rodzin, ze Chrystus jest Krolem naszych serc i ze Chrystus jest jedyng
prawdziwg odpowiedzig na nasze poszukiwania szczescia i sensu w naszym zyciu. A jesli glosimy Chrystusa jako naszego Krola,
sprobujmy znalez¢ czas dla Niego w naszym codziennym Zyciu; przypomnijmy sobie, Ze On jest Tym, z ktorym bedziemy spedzaé
wiecznosc¢. Przypomnijmy, ze nasze kariery, nasza edukacja, nasze finanse, nasze domy, wszystkie podstawowe potrzeby mate-
rialne w naszym zyciu sq tylko tymczasowe. Ustalmy priorytety i umies¢ Chrystusa Krola jako gtowny cel naszego Zycia. Dopiero

gdy to zrobimy, odnajdziemy prawdziwy pokdj i szczgscie w naszym zdezorientowanym i zloZonym swiecie.

ks. Andrzej

PARAFIALNA DROGA KRZYZOWA AD 2019, 12 kwietnia, godz. 19:00

DROGA KRZYZOWA UCZYNKOW MIEOSIERDZIA

Droga Krzyzowa ulicami naszej Parafii, prowadzaca od
kosciola pw. Najswietszego Salwatora do kaplicy pw. bl
Bronistawy pod Kopcem Kosciuszki stala sie juz tradycja
ostatniego pigtku Wielkiego Postu. Akcja Katolicka, ktora
od poczatku przyjela na siebie cigzar organizacyjny tej Via
Crucis, w tym roku zaproponowata rozwazania inspirowane
zyczeniem papieza Franciszka, ktore zawart w Bulli ,, Miseri-
cordiae Vultus” z 11 kwietnia 2015 roku, ustanawiajacej rok
2016 Nadzwyczajnym Jubileuszem Milosierdzia:

Jest moim gorgcym Zyczeniem, aby chrzescijanie przemy-
sleli podczas Jubileuszu uczynki mitosierdzia wzgledem ciata
i wzgledem ducha. Bedzie to sposobem na obudzenie naszego
sumienia, czgsto uspionego w obliczu dramatu ubdstwa, a tak-
ze umoZzliwi nam coraz glebsze wejscie w serce Ewangelii, gdzie
ubodzy sq uprzywilejowani dla Bozego mitosierdzia. Przepo-
wiadanie Jezusa przedstawia te uczynki mitosierdzia, abysmy
mogli poznac, czy zyjemy jak Jego uczniowie, czy tez nie.

Zanurzajac sie¢ w tajemnice Mgki Jezusa, przy kolejnych
stacjach Jego drogi Krzyza, rozwazaliSmy uczynki milosier-
dzia wzgledem ciata i uczynki mitosierdzia wzgledem duszy.

Ich podejmowanie jest droga Ewangeliczna wskazang przez
Chrystusa kazdemu z nas - stale aktualna.

I. Jezus na $mier¢ skazany - Grzeszacych upominacd.

Jezu mitosierny, naucz nas: grzeszacych upominac. Na-
ucz nas radzi¢ sobie z cudzym grzechem. Bysmy nie widzieli
zta, tam gdzie go nie ma, a tam gdzie jest, bysmy widzieli
nade wszystko cztowieka. Bysmy nie dali si¢ zaklamac prze-
konaniu, ze wszystkim wszystko wolno. Bysmy mieli odwage
powiedzie¢ drugiemu, ze grzech jest grzechem. W szkole, na
uczelni, w domu czy w pracy, znajomym, czy rodzinie. By
kazde upomnienie wyplywalo z mitosci.

II. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona - Nieumiejet-
nych poucza¢

Jezu mitosierny, naucz nas nieumiejetnych poucza¢. Naj-
pierw naucz nas odrozniac tych, co nie potrafig wiele, od tych,
co umiejg wiecej niz my. Nastepnie naucz nas taktu, delikat-
nosci, zrozumienia, czutosci, tak by pouczenie nie ponizato.
Przede wszystkim jednak pokaz, ze nie ma lepszego sposobu
niz wlasny przyklad. Bowiem nie ten, co méwi o krzyzu, ale
kto go bierze uczy drugiego drogi do prawdziwego zycia.
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III. Jezus upada po raz pierwszy pod krzyzem - Glod-
nych nakarmié

Jezu milosierny. Pierwszy upadek ludzkosci to nedza glo-
du. Nedza najbardziej niezrozumiala. Tysigce naszych braci
i sidstr, miliony Twoich dzieci umierajg z braku pozywienia
nie dlatego, Ze na ziemi nie ma chleba i nie dlatego, ze nie
maja rak do pracy, ale dlatego, ze my nie mamy serca. Chle-
bie Zywy, naucz nas karmi¢ glodnych, by nikt nie przycho-
dzil na ten $wiat tylko po to, aby umrze¢ z glodu.

IV. Jezus spotyka swoja Matke - Chorych nawiedzaé

Jezu milosierny, Ty powiedziales ,,bylem chory a odwie-
dziliScie mnie” Naucz nas, chorych nawiedzaé. Najpierw
tych, do ktérych powinna nas prowadzi¢ zwykla ludzka
przyzwoito$¢: rodzicow, dziadkéw, przyjaciot i znajomych.
Nastepnie, daj nam ewangeliczng sile by¢ blisko tych cho-
rych, ktérych nikt blisko by¢ nie chce.

V. Szymon z Cyreny pomaga dzwiga¢ krzyz Jezusowi
- Watpigcym dobrze radzi¢

Jezu milosierny, naucz nas watpigcym dobrze radzié.
Znamy ich przeciez od lat. Tych, ktorzy zwatpili w siebie,
w drugiego, a nawet w Ciebie, zwatpili w mitos¢ i nadzieje.
Zapal w nas che¢ do nauki, do poznawania, do rzetelnego
studiowania, do wiedzy, bez ktdrej trudno o dobrg rade. Daj
nam swego Ducha, aby Zadna rada nie konczyta sie tylko na
stowach. Naucz nas by¢ Szymonami z Cyreny, ktorzy wia-
snymi rekami pomogg dzwigac krzyz.

VI Swie;ta Weronika ociera twarz Jezusowi - Wiezniow
pocieszaé

Jezu mitosierny, Ty powiedziates: ,Bylem w wigzieniu, a
przyszliscie do mnie”. Naucz nas, milosierdzia wobec wiez-
niéw. Naucz nas wiezniow odwiedzaé, pocieszaé, nie pote-
pia¢. Naucz widzie¢ w nich przede wszystkim cierpiacego
czlowieka, wolajacego o Boze i ludzkie milosierdzie.

VII. Jezus upada po raz drugi pod krzyzem - Spragnio-
nych napoi¢

Jezu milosierny. Ty powiedziales: ,,Bytem spragniony, a
dali$cie mi pi¢”. Drugi upadek ludzkosci to ludzie umierajacy
z braku wody. Mimo tysiecy zrddet, jezior i rzek. Mimo roz-
woju cywilizacji i higieny osobistej, obok milionéw podlewa-
nych kwiatéw i nieskonczonych iloci mytych samochodéw,
s3 ludzie, ktorzy umieraja z pragnienia. Jezu, naucz nas spra-
gnionych napoi¢. Poméz powstac ludzkosci z najbardziej pa-
radoksalnego upadku.

VIII. Jezus pociesza placzace niewiasty - Strapionych
pocieszac

Jezu milosierny, naucz nas pociesza¢ strapionych, od-
krywag, kto tak naprawde jest biednym i kto jest naprawde
potrzebujacym, znajdywac wlasciwe stowa i wlasciwe $rodki.
Chociaz kaptan i lewita réwniez potrzebuja mitosierdzia, nie
pozwol nam by¢ Samarytanami, ktérzy opuszczaja czlowieka
lezacego na drodze, zeby pomdc tym, ktoérzy mineli umie-
rajacego. Nie daj nam skusi¢ sie mirazom ucieczki od tych,
ktdrzy nas tu i teraz potrzebuja.

IX. Jezus upada po raz trzeci pod krzyzem - Podréz-
nych w dom przyjaé

Jezu mitosierny, Ty powiedziales: ,,Bylem przybyszem a
przyjeliscie mnie”. Przybysz, to obcy. Przybysz to uchodz-
ca. Przybysz to imigrant ekonomiczny. Przybysz to przede

wszystkim czlowiek, dziecko tego samego Boga, moj brat i
moja siostra. Moze nigdy wczesniej w swojej historii ludz-
kos¢ nie przezywala tak wielkiego napiecia miedzy tymi, kto-
rzy uciekaja przed wojng a tymi, ktérzy nie chca ich przyja¢,
mie¢dzy dramatem walki o zycie jednych i dramatem bezsil-
nosci egoizmu drugich. Naucz, nas Panie, nie do hotelu, nie
do gett i rezerwat6w, ale wlasne domy otwiera¢ na drugiego
czlowieka. Naucz nas, ze Ewangelia nie jest niemozliwa.

X. Jezus z szat obnazony - Nagich przyodziaé

Jezu milosierny, Ty powiedziales: ,,Bytem nagi, a przy-
odzialiscie Mnie”. Naucz nas przyodziewa¢ nagich. Tak cze-
sto przebieramy w ubraniach, zazdroscimy sobie tego, co
nosimy, marzymy o takich a nie innych ciuchach, ze zapomi-
namy o ludziach, ktérzy nie maja si¢ w co ubraé. (Sw. Pawet
napisal w LiScie do Tymoteusza: ,,Majac zywno$¢ i odzienie,
i dach nad gtowa, badzmy z tego zadowoleni!” (1 Tm 6,8). )
Nagich przyodzia¢, to réwniez cieszyc¢ sie z tego, co mam. To
réwniez nie wySmiewa¢ innych z powodu ubioru. Nie ob-
dziera¢ ich z ludzkiej i boskiej godnosci.

XI. Jezus zostaje przybity do krzyza - Krzywdy cierpli-
wie znosi¢

Jezu milosierny, naucz nas krzywdy cierpliwie znosic.
Zwlaszcza krzywdy, ktore wyrzadzili nam najblizsi. . Nic
tak nie boli jak gwozdzie wbite przez wlasnych rodzicéw, ro-
dzenstwo, przyjaciol, tych, ktorych kochalismy tak bardzo. I
nic nie czyni nas tak bardzo chrzescijanami, jak mito$¢ tych,
ktorzy nas zranili.

XII. Jezus umiera na krzyzu - Urazy chetnie darowaé

Jezu milosierny, naucz nas urazy chetnie darowac. Nie
dlatego, zeby zacheca¢ do ponownych krzywd. Nie dlatego,
zeby pokazac swoja stabo$¢. Ale dlatego, by pokaza¢ $wiatu,
ze zadne zlo i grzech nie sa w stanie zabi¢ milosci.

XIII. Cialo Jezusa zostaje zdjete z krzyza - Modli¢ sie za
zywych i umarlych

Jezu milosierny, naucz nas troski o ludzi nie tylko za ich
zycia. Naucz nas modli¢ si¢ za zywych i umartych. Niech Ma-
ryja, wspomozycielka wiernych, posredniczka task, pomoze
nam uwierzy¢ na nowo w sile modlitwy za innych. Niech na-
sza modlitwa stanie si¢ ramionami, ktore tulg z mitosci po-
trzebujacego cztowieka za jego zycia i po jego $mierci.

XIV. Cialo Jezusa zostaje zlozone w grobie - Umartych
pogrzebaé

Jezu mitosierny, naucz nas szacunku do umarlych, naucz
nas umarlych grzeba¢, zachowywa¢ po zmartych pamiec.
Blogostaw pracujacym na cmentarzach, w krematoriach, w
kostnicach i domach pogrzebowych. Jezu, Stowo ktére stato
sie Ciatem, naucz mitosci wobec ciala, za jego zycia i po jego
$mierci.

Zakonczenie Jezu milosierny, naucz nas pelni¢ uczynki
milosierdzia, aby zadne cialo i zadna ludzka dusza nie zyta w
nedzy, biedzie i grzechu. Amen.

Pelny tekst Drogi Krzyzowej Uczynkéw Milosierdzia,
ktorej autorem jest ks. Wojciech Wegrzyniak, znajduje sie na
stronie http://www.wegrzyniak.com/1682-droga-krzyzowa-
uczynkow-milosierdzia.

Oprac. JW
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Przez Maryje do Jezusa - do Trojcy Przenajswietszej

Jestesmy w okresie Wielkiej Nowenny Rozanco-
wej — przygotowujacej do obchodéw Jubileuszu 200
rocznicy powstania Zywego Rézanca. Stowarzyszenie
Zywego Rozarica zalozyta w1826 r. Stuga Boza Paulina
Jaricot.

Nowenna Rézancowa rozpoczela sie w 2018 r.
pod hastem ,,Uczyni¢ Rézaniec modlitwa wszystkich”.
Zywy Rozaniec to najwieksza wspdlnota modlitewna
w Polsce i na $wiecie. Nasz ukochany Papiez Sw. Jan
Pawel II uczynit rézaniec swoja codzienng ulubiong
modlitwa. ,Rézaniec to modlitwa, ktdra bardzo uko-
chalem. Przedziwna modlitwa...” (w ,,Rosarium Vir-
ginis Mariae”).

Matka Boza prosi o modlitwe rézancowg w La Sa-
lette, w Lourdes, w Fatimie a teraz w Akita w Japonii.
30 czerwca 1877 roku w Gietrzwaldzie Matka Boza
powiedziata po polsku ,,Zycze sobie, abyscie codzien-
nie odmawiali rézaniec”.

Nasz drogi, czcigodny Ks. Proboszcz Stanistaw Su-
dot ustyszal w sercu prosbe Matki Bozg¢j. Dzieki Nie-
mu zrodzily sie i zyja Roze Zywego Rézanica. Maryja
prosi Polakéw o Rézaniec i tak byt Rézaniec do granic.

Od 27 pazdiernika 2018r powstala w Niepokala-
nowie ,,Sztafeta Rozancowa’, ktéra potrwa do stule-
cia Cudu nad Wislg (tzn. do 15 sierpnia 2020 r). To
codzienny rozaniec z wdzigczno$cia Bogu i Maryji
Krolowej Polski, za odzyskana niepodleglos¢ i uchro-
nienie nas od sowietéw w 1920 roku.

Rézaniec cudownym orezem w duchowej walce z
mocami zla, ktore niszczg nasz narod.

Jak jest w naszym klasztorze?

Liturgia godzin (brewiarz) oraz rézaniec nasza co-
dzienng modlitwa uwielbienia, dzigkczynienia, wyna-
grodzenia, prosby.

Tradycja klasztoru (XIII wiek) przekazuje, ze Sw.
Jacek Odrowaz spokrewniony z Bl. Bronistawg - uczyt

norbertanki modlitwy rézancowej. Tyle wiekéw! ré-
zaniec codzienny jest nasza wspolnotowa i prywatna
modlitwg.

~Wielka Piatka” czyli zaczatek dzisiejszej Konsulty
Przelozonych Zenskich klasztoréw kontemplacyjnych
na posiedzeniu w dniu 15 czerwca 1948 roku przyje-
ta mysl Prymasa Polski Augusta Hlonda i opracowala
projekt modlitwy. Tak powstato dzieto pokuty i modli-
twy rézancowej. W intencjach $wiata, pokoju miedzy
narodami, za Ojca Swietego i Koéciot w Polsce, za na-
sza Ojczyzne, w intencji wynagrodzenia za grzechy. W
kazdy dzien calego roku ma dyzur modlitewny inny
klasztor kontemplacyjny. W naszym klasztorze na Sal-
watorze — dzien pokuty przypada na 14 stycznia, 14
kwietnia, 14 lipca, 14 pazdziernika. W tym roku nasz
Kwartalny Dzien Pokuty przypada w Niedziele Pal-
mow3 - od 6 rano w niedziele do 6 rano w poniedzia-
tek - Adoracja Naj$wietszego Sakramentu, rézaniec,
milczenie, post....

»Maryja modli si¢ ze mng i za mnie”. ,,Modlitwa
rozancowa /.../ uczy wiary oraz wiernosci Bogu i Jego
Matce”

W $wiecie pelnym niepokojow najbezpieczniej-
sze miejsce na dzisiejsze czasy jest przy Sercu Maryi.
Trwajmy wigc przy Niej - z rézancem w reku. Prosmy
o dary Ducha Swietego, aby$my w Jego mocy otwarli
sie na Boze prowadzenie (Ks. Jacek Gancarek)”

Z Matka Bozg Rézancowa — Nieustajacej Pomocy
idziemy codziennie do naszego ukochanego Salwator-
skiego Jezusa Milosiernego - obejmujac sercem i mo-
dlitwa calg nasza Parafi¢ — prawie juz 900 lat. ,,Zwycie-
stwo przyjdzie przez Maryje (Prymas August Hlond )”.
Jezu ufam Tobie.

s. Dorota norbertanka

CIEMNE JUTRZNIE - POWROCMY DO TRADYCJI

Od poczatku istnienia kosciot nasladowat Chrystu-
sa, ktéry spedzat noce na modlitwie, a w sposéb szcze-
gblny pamietal o ostatnich nocach przed rozpoczeciem
jego meki i trwal z nim czuwajac. Do czuwania zachecat
z resztg swoich uczniéw juz sam Pan Jezus. Z chwilg za-
padniecia zmroku gromadzili sie oni na wspdlne czuwa-
nie, méwiac jedni do drugich "Pan jest blisko". Trwali tak
z wiarg i ufno$cig, majac pewnos¢, ze spotkaja i rozpo-
znaja tego, ktorego mitowali, nie widzac Go.

Nawigzujac do $redniowiecznej praktyki wiele wspdl-
not koscielnych przyjeto zwyczaj szczegdlnego przezy-
wania tajemnicy $wietych dni Wielkiego Tygodnia, a

konkretnie — Wielkiego Piagtku i Wielkiej Soboty. Otdz
w kazdym z tych dni, przed $witem gromadzg si¢ wier-
ni na nabozenstwie zwanym Ciemna Jutrznig, by modli¢
sie psalmami z Liturgii Godzin. Do dzisiejszych czaséw
w niektdrych kosciotach katolickich (w Krakowie m.in.
Dominikanie, ko$ciot sw. Marka i td.) wierni uczestnicza
w modlitewnym czuwaniu i wspdlnotowej celebracji Li-
turgii Godzin, by ,lepiej wejs¢” w przezywanie tajemnicy
tych szczegolnych, swietych dni Triduum Paschalnego.
Oczekiwanie na Zmartwychwstanie Chrystusa odbywa
si¢ w atmosferze wyciszenia, glebokiej modlitewnej za-
dumy i czuwania. Na obrzed Ciemnej Jutrzni skladaja sie
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psalmy z ich antyfonami, czytania z Lamentacji Jeremia-
sza, a wszystko to $piewane i poruszajace stanowi naj-
piekniejszg medytacje biblijna.

Charakterystycznym dla odprawiania Ciemnych Jutrz-
ni bylo zapalenie 15 $wiec, symbolizujacych apostotow i 2
uczniéw, ktérzy opuscili Jezusa. Swiece te byly w trakcie
obrzedu stopniowo wygaszane (jedna po kazdym psal-
mie). Pozostawala zapalona jedynie najwazniejsza Swie-
ca tzw. Chrystusowa, ktéra symbolizowata samotnego,
opuszczonego przez wszystkich Chrystusa i po zakonczo-
nym nabozenstwie byta w procesji wynoszona za ottarz.

Pierwsze Ciemne Jutrznie byly odprawiane w Gali.
Nastepnie zwyczaj ten kultywowany byt w Rzymie w XII
w. Byly one odprawiane wczesnie rano, przed wschodem
sforica lub zaraz po poéinocy. Nalezaly do najbardziej

przejmujacych momentéw w roku liturgicznym. Od
poczatku XIV w, ze wzgledu na duze zainteresowanie,
ceremonie przeniesiono na pdzny wieczoér dnia poprze-
dzajacego dana Liturgie.

Po Soborze Watykanskim II w 1971r. Ciemna Jutrznia
stracita swoj tradycyjny charakter. Np. nie uzywa si¢ juz
swiecznika z 15 $wieczkami. Wigksza uwage zwraca sie
na tre$¢ psalmow, antyfon i czytan oraz na wzruszajgce
melodie, ktére wiernym pomagaja trwa¢ w niezwyktym
klimacie tych dni. W niektérych kosciofach liturgia
Ciemnej Jutrzni odprawiana jest péznym wieczorem, w
wigilie kazdego dnia, poczynajac juz od Wielkiej Srody.

Ciemne Jutrznie zyskaly bogatg warto$¢ muzyczna.
Do wykonania opracowan muzycznych zapraszano naj-
znakomitszych $piewakéw operowych. Od XV w. do tek-
stow biblijnych Lamentacji Jeremiasza powstawaty licz-
ne kompozycje wybitnych kompozytoréw. Jakby echem
tej tradycji jest, odbywajacy sie rokrocznie, Ogélnopol-
ski Festiwal Wielkanocny; w jego trakcie prezentowane
s3 utwory pasyjne od §redniowiecznych choraléw grego-
rianskich do utworéw renesansowych oraz barokowych
pasji i oratoriow.

Udzial w nabozenstwie Ciemnej Jutrzni ma nas
prowadzi¢ do nawrdcenia serca. Jest wielka szansg dla
wszystkich katolikéw, aby przemysle¢, przemodli¢ swoje
postepowanie i przygotowac sie do §wietego czasu Zmar-
twychwstania Chrystusa.

Opr. Ewa Stella-Sawicka

Ciemna Jutrznia w naszej Swigtyni

Wielki Pigtek i Wielka Sobota o godz. 9.00
Zrédta:

http://www.liturgia.pl/node/6033
http://www.jadwizanki.pl/ciemnajutrznia.php

Stowarzyszenie Bene Tibi
Rada VIl Dzielnicy Krakowa Zwierzyfica
Zbigniew Grzyb i Jarek Sokdt

ZAPRASZAJA NA

Wielganoc
po,rakosku

'S Krakéw

22 kwietnia 2019 r.
w Emaus, godz. 16,
dziedziniec Klasztoru
Siostr Norbertanek

W PROGRAMIE

m przedstawienie Wielganoc po kra-
kosku - autorstwa Zbigniewa Grzyba w
wykonaniu Gawedziarzy i Spiewakéw
z Grebynic oraz uczniow z dwéch grup
teatralnych ze Szkoty Podstawowej i
Gimnazjum w Radziemicach oraz grup
teatralnych przy Centrum Kultury i Wy-
poczynku w Proszowicach pod opiekg
Katarzyny Duch i Elzbiety Zagorskiej

m koncert Aleksandra Makino Koby-
linskiego

m wiele innych atrakcji

PROWADZACY
Katarzyna Siwiec oraz Andrzej Koziot
i Michat Koziot
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KRAKOW
wedtug Felicji

BYLO:

- W niedziele, 7 kwietnia w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Swiado-
mosci Autyzmu na ulice Krakowa wyjechal wyjatkowy ,,Niebieski tramwaj”
Kursowat od godz. 15 do ok. 17 wokdt Plant. Kazdy; kto do niego wsiadf, mogt
dowiedziec si¢ 0 autyzmie. W $rodku zostat wydzielony m.in. specjalny kacik
sensoryczny, w ktorym mozna bylo poczu¢ na wiasnej skorze glebokie do-
znania dzieci nadwrazliwych na dotyk, dzwiek czy $wiatlo. Byt takze obecny
psycholog. W tramwaju odtwarzano specjalne komunikaty glosowe (czytane
przez aktorke Anne Dymna), ktore pozwolily pasazerom wyobrazi¢ sobie
$wiat autysty, a przystanki zapowiadaly dzieci z autyzmem. Tramwaj odwie-
dzili rowniez pitkarze Wisly Krakow, ktérzy przy pomocy specjalnych pitek
sensorycznych pokazali, jak dzieci z nadwrazliwoscig odczuwaja dotyk. Ta wy-
jatkowa akcja w tramwaju miata poméc zrozumie¢ osoby dotkniete autyzmem
w zakresie ich funkcjonowania w przestrzeni publicznej, a zwlaszcza w kwestii
korzystania przez nich z komunikacji zbiorowej. Kilka dni wczesniej, 2 kwiet-
nia w Swiatowy Dzieft Solidarnosci z Chorymi na Autyzm na niebiesko zostaly
podswietlone kladka o. Bernatka, estakada tramwajowa Lipska-Wielicka oraz
TAURON Arena Krakow.

- W poniedziatek, 1 kwietnia na terenie zabytkowej zajezdni Muzeum
Inzynierii Miejskiej przy ul. $w. Wawrzynca 15 odbyt sie pokaz historycznych
tramwajow z czterech miast Polski: Warszawy, Wroctawia, Gdanska i Krakowa.
Uroczystos¢ byla okazja do prezentacji wyremontowanego przez MPK SA w
Krakowie pochodzacego z Warszawy wagonu typu K o numerze inwentarzo-
wym 437, ktéry zadebiutowat na krakowskich torach.

- Partyzantka lesna na Bloniach. Kto$ posadzit na nich drzewa. W nocy z 5
na 6 kwietnia na Bloniach nielegalnie posadzono pie¢ drzew. Prawdopodobnie
mial to by¢ postulat skierowany do urzednikéw, by Blonia zadrzewic i zalesi¢. -
Idea z pewnoscig szczytna, ale drzewa nie powinny pojawic sie w tym miejscu
i w tym czasie - komentuje Piotr Kempf, dyrektor Zarzadu Zieleni Miejskiej.
W poniedziatek nowe drzewa zasadzone na Bloniach przeniesiono do lasu. Ta-
bliczka takze - jesli wezesniej nikt sie po nig nie zglosi.

JEST:

- Zarzad Transportu Publicznego zamierza sprawdzic, jakie doktadnie
pojazdy poruszajg sie po Krakowie na co dzien oraz ktére z nich najsilniej za-
nieczyszczaja powietrze. W najblizszych dniach ogloszony zostanie konkurs
na firme do przeprowadzenia pomiaréw. Krakow, jak wiekszos¢ europejskich
miast, jest silnie zmotoryzowany. Wspotczynniki s u nas nawet wyzsze niz
w niektorych miastach zachodniej Europy - na 1000 mieszkaicow Krako-
wa przypada blisko 600 zarejestrowanych tu samochodow, a przeciez czes¢
mieszkaicow ma samochody na obcych rejestracjach. Realnie aut nalezacych
do mieszkanicow Krakowa jest wigc o wiele wigcej, zas codziennie w granice
miasta wjezdza ok. 220 tys. pojazdow; z czego 160 tys. kieruje sie w rejon srod-
miescia. Mimo bardzo duzej liczby samochodéw; Krakéw nalezy do miast z
najnizszym w Polsce wskaznikiem przejazdow przez miasto wykonywanych
samochodami. Od 2013 r. udalo si¢ zwiekszy¢ liczbe podrdzy transportem
zbiorowym oraz zmniejszy¢ liczbg przejazdéw samochodami na obszarze
srédmiescia Krakowa. O ile w Warszawie emisja zanieczyszczen do powietrza
pochodzi w 60-70 proc. z ruchu ulicznego, o tyle w Krakowie ten udziat wyno-
si ok. 40 proc. Mimo to powodéw do radosci nie ma. Pyly wzbijane przez poru-
szajace sie samochody stanowig istotny klopot dla krakowian. Dlatego Krakow
podejmuje wiele dziatan zmierzajacych do ograniczenia emisji zanieczyszczen
komunikacyjnych, takich jak chocby ograniczanie ruch samochodow czy test
strefy czystego transportu w Kazimierzu. Aby ograniczenia ruchu i eliminacja
spalin przyniosty pozadany efekt, a rozwigzania promujace transport nisko-
emisyjny byly wdrazane na szerszym obszarze miasta, konieczne jest szczego-
fowe sprawdzenie, jakie pojazdy poruszaja si¢ po Krakowie, jakie spaliny emi-
tuja i skad pochodza. Na tej podstawie bedzie mozna okresli zaréwno tempo,

jak i kierunek pozadanych dziatan. Krakow takze chee mie¢ szczeg6towa wie-
dze. Dlatego w najblizszych dniach ZTP oglosi przetarg, ktory wyloni firme ba-
dawcza, bedacg w stanie przeprowadzi¢ wielkoskalowe pomiary uliczne. Takie
dzialania podejmowaly miasta niemieckie, a takze Paryz, Londyn czy wspo-
mniany Edynburg. Tego rodzaju pomiary prowadzi si¢ maszynami bazujacymi
na obrazie wideo oraz czynnikach pogodowych.

- W dniach 11-22 kwietnia 2019 roku na Rynku Glownym w Krakowie
odbywaja si¢ tradycyjne Targi Wielkanocne. W targach bierze udziat ok. 80
kupcow reprezentujacych nie tylko nasz region, ale réwniez inne miasta Pol-
ski. W tegorocznej edycji Targow prezentujg si¢ ponadto wystawcy z zagranicy,
m.in. z Litwy, Ukrainy, Stowacji i Wegier. Produkty oferowane przez kupcow
to przede wszystkim artykuly Swiateczne: stroiki, koszyki, palmy, $wieczki,
pisanki, recznie malowana porcelana, szlifowane krysztaly, obrusy, serwetki,
plecionki, wyroby z masy solnej, z siana, z ekologicznego drewna oraz pamiat-
ki i prezenty. Mozna znalez¢ takie produkty jak churros - hiszpanskie paczki,
bizuterie z tkanin oraz bursztynu, kierpce, koszule ikozuchy recznie haftowa-
ne oraz rekodzieto z Nepalu. Dla krakowian i turystow odwiedzajacych Targi
przygotowano punkty malej gastronomii z polskimi potrawami z grilla, sto-
isko z pierogami wyg staropolskich receptur m.in. z kaszg gryczang i wieprzo-
wing, z kapustg i grzybami, z soczewicg i suszonymi pomidorami, z miesem,
szpinakiem i serem feta, bobem i boczkiem, z owocami, z serem, z malinami
i bialg czekolada, z kurczakiem z zielonym pesto i pieczong cukinig. Stoisko
serwujace zupy: zurek, kwasnice, pomidorowa, czosnkows, dyniows, barszcz
ukrainiski, grochowke oraz grzybows. Bedzie tez mozna skosztowa¢ cieszaca
sie od wielu lat powodzeniem pajde chleba ze smalcem, mastem czosnkowym,
boczkiem, cebulg i ogorkiem. Beda tez sery holenderskie, przyprawy i kietbasy
wegierskie, sery goralskie, wegierskie placki tzw. kurtoszo-kofacze, litewskie
wedliny i ciemny chleb, miody, orzechy prazone, migdaty, stonecznik, owoce
w czekoladzie i marcepanie, narzedzia i figurki z czekolady, ciasta domowe oraz
tradycyjne pierniki.

BEDZIE:

- W Wielka Sobote, 20 kwietnia odbedzie sie pokaz wielkanocnych stoféw
regionalnych. Na miejscu mozna bedzie kupic m.in.: tradycyjny zurek, zupe chrza-
nowg, wielkanocne jaja serwowane na rozne sposoby; smakowite wedliny domowej
produkeji. Nie zabraknie rowniez ciast wielkanocnych takich jak mazurki czy pia-
skowe baby. Wszyscy bioracy udziat w imprezie krakowianie, jak rowniez turysci
beda zaproszeni do tradycyjnego stotu wielkanocnego, przy ktdrym o godz. 12:00
zostang poswiecone przez Ks. Infufat dr Dariusza Rasia - Archiprezbitera Bazyliki
Mariackiej - przyniesione koszyczki wielkanocne. Sponsorem stotu wielkanocnego
jest ,Restauracja Sukiennice” W Lany Poniedziatek, 22 kwietnia o godz. 14:00 za-
praszamy na krakowski Rynek, gdzie ,,Siuda Baba” bedzie smarowac sadzq i szukac
swoich nastepczyn. Siuda Baba to jedna z matopolskich tradycji. Jest to mezczyzna
przebrany za usmolong kobiete, ubrang w podartg spodnice, towarzyszy jej Cygan.
Zgodnie z legend Siuda Baba byta kaptankg bogini Ledy. Pilnowala wiecznego
ognia. Swoja stuzbe pelnifa przez caly rok. Tylko raz, w poniedzialek wielkanoc-
ny, mogla znalez¢ swoja nastepczynie. Szukata wtedy dziewicy; ktora nie mogta si
wykupic i zostawata Siudg Baba na kolejny rok. Wykup, w postaci datku wrzuco-
nego do garnuszka, mozna zastapic buziakiem. Impreze organizuje Stowarzyszenie
Folklorystyczne ,Teatr Regionalny” oraz ,Teatr po Latach’”

- Czarno na biatym. 300 lat rysunku w krakowskiej ASP to nowa wysta-
wa, ktora juz od 26 kwietnia zobaczymy w gmachu Muzeum Narodowego. W
ramach jubileuszu najstarszej polskiej uczelni artystycznej zostang zaprezento-
wane prace rysunkowe prawie 40 tworcow, m.in. Jana Matejki, Leona Wyczot-
kowskiego, Teodora Axentowicza, Wojciecha Weissa czy Xawerego Dunikow-
skiego. Na wystawie zobaczymy blisko 170 rysunkéw pochodzacych z kolekeji
Muzeum Narodowego w Krakowie, Muzeum Akademii Sztuk Pieknych oraz
ze zbiordw prywatnych. Oprocz tego, w przestrzeni ekspozycji odwiedzajacy
zobaczg wspdlczesne filmy animowane przygotowane przez absolwentow ASP
w czasie studiow. Majg by¢ takim tacznikiem pomiedzy przeszloscig a teraz-
niejszoscig. Filmy beda wyswietlane w specjalnej Sali wkomponowanej w prze-
strzen ekspozycji. Calos¢ zostata zaplanowana tak, aby w sposob nowoczesny
i przykuwajacy uwage ukaza¢ 200-letnig historie krakowskiej ASP. Ekspozycje
bedzie mozna ogladac od 26 kwietnia do 29 wrzesnia.

Opr. Felicja Niedzielska
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Ogtoszenia parafialne
Liha | krotkie informacje

NIEDZIELA PALMOWA MEKI PANSKIE]
141V 2019r.

1. Dzisiaj rozpoczynamy WIELKI TYDZIEN.

Drzisiaj Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym o godz.18.00. Szcze-
golowy program uroczystosci Wielkiego Tygodnia jest wywieszony
w gablotce przed kosciolem, na stronie internetowej parafii i w Ty-
godniku Salwatorskim.

2. W kalendarzu liturgicznym w tym tygodniu wspominamy:

WIELKI WTOREK - O godz. 18.00. msza $w. nowennowa ku
czci bl. Bronistawy, dziewicy.

WIELKA SRODA - Po mszy $w. wieczornej nowenna do Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy.

WIELKI CZWARTEK - O godz. 18.00. MSZA SW. WIECZE-
RZY PANSKIE], a nastepnie adoracja Pana Jezusa w Naj$wigtszym
Sakramencie w ciemnicy do péinocy. Godz. 20.00. - ADORACJA
W CISZY, godz. 21.00. - RODZINNIE NA SALWATORZE, RUCH
CZYSTYCH SERC MALZENSTW; godz. 22.00. - OAZA, SALWA-
TORSKA ,,19, LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA, AKCJA KA-
TOLICKA; godz. 23.00. - PARAFIALNA RADA DUSZPASTER-
SKA, WSPOLNOTA ZYWEGO ROZANCA, BRACTWO SW.
ANNY, godz. 24.00. - SIOSTRY NORBERTANKI

WIELKI PIATEK - Adoracja Pana Jezusa w Najswietszym Sakra-
mencie w ciemnicy od godz. 7.00. do 18.00., Jutrznia o godz. 9.00,
Droga Krzyzowa dla dzieci o godz. 12.00., Droga Krzyzowa dla star-
szych o godz. 15.00. O godz. 18.00. LITURGIA MEKI PANSKIEJ, a
nastepnie adoracja Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie w Gro-
bie Panskim. Godz. 20.00. - ADORACJA W CISZY, godz. 21.00. -
PARAFIALNA RADA DUSZPASTERSKA WSPOLNOTA ZYWE-
GO ROZANCA, BRACTWO SW. ANNY, godz. 22.00. - RODZIN-
NIE NA SALWATORZE, RUCH CZYSTYCH SERC MALZENSTW,
godz. 23.00. - OAZA, SALWATORSKA ,19”, LITURGICZNA,
SEUZBA OETARZA, AKCJA KATOLICKA, godz.. 24.00. - SIO-
STRY NORBERTANKI. W Wielki Piatek obowiazuje post $cisly i
wstrzemiezliwos¢ od pokarméw migsnych - nie ma dyspensy.

WIELKA SOBOTA - Adoracja Pana Jezusa w Najswigtszym Sa-
kramencie w Grobie Paniskim od godz. 7.00. do 18.00., Jutrznia o
godz. 9.00, Poswiecenie pokarméw od godz. 10.00. do godz. 16.00.
co pét godziny. O godz. 19.00. LITURGIA WIGILII PASCHALNE].
Prosimy przynie$¢ $wiece. NA ZAKONCZENIE LITURGII BEDZIE
PROCESJA REZUREKCYJNA. W Wielkim Tygodniu okazja do Sa-
kramentu Pokuty: Wielki Poniedziatek, Wielki Wtorek, Wielka Sroda
- 17.30. - 18.30. Wielki Czwartek, Wielki Piatek - 7.00. - 9.00. 1 16.30.
-17.30. NOC KONFESJONALU - WIELKI PIATEK - 20.00. - 24.00.

3. Z naszej parafii bedg zorganizowane w okresie wakacji piel-
grzymki:1 lipca /poniedziatek/ do Sanktuarium Matki Bozej w Ry-
chwaldzie i Jasnej Gorce. Wyjazd autokarem o godz. 7.30. Koszt -
40 z1. 23 lipca /wtorek/ do Sanktuarium Matki Bozej w Marianskiej
Horze, Lewoczy - Bazylika $w. Jakuba, Spiskiej Kapituly- Katedra $w.
Marcina, Spiski Hrad na Stowacji. Wyjazd autokarem o godz. 7.00.
Koszt - 60 zt. Zapisy w zakrystii.

4. Zachecamy do czytania prasy katolickiej. Przy wyjsciu z ko-
$ciofa s3 do nabycia rézne religijne czasopisma: Go$¢ Niedzielny,
Niedziela, Zrodto i Tygodnik Salwatorski.

W pigtek o 15.00 na Salwatorze

W kazdy pigtek o godz. 15.00, w naszym kosciele odmawiana jest Koronka
do Mitosierdzia Bozego. Zapraszamy wszystkich do wspolnej modlitwy.
Kosciof jest otwierany pot godziny wezesniej (14.30), mozna wiec przed
Koronkg wykorzystac czas na osobista modlitwe przed Najswietszym Sa-
kramentem. Wejscie od ul. Kosciuszki.

Grupa Modlitewna
O Boze wielkiego milosierdzia, Dobroci nieskoriczona, oto dzis
cala ludzkos¢ wola z otchtani nedzy swojej do Mitosierdzia Twego, do
litosci Twojej, 0 Boze, a wola poteznym swym glosem nedzy. Boze fa-
skawy, nie odrzucaj modlitwy wygnaricéw tej ziemi. O Panie, dobroci
niepojeta, Ktory znasz na wskros nedze naszq i wiesz, ze o wlasnych
sitach wznies¢ sig do Ciebie nie jestesmy w stanie, przeto Cig blagamy,
uprzedzaj nas askg Swojg i pomnazaj w nas nieustannie milosierdzie
Swoje, abysmy wiernie petnili wole Twojg swietq w Zyciu calym i w
$mierci godzinie. Niech nas ostania wszechmoc mitosierdzia Twego
przed pociskami nieprzyjaciét naszego zbawienia, abysmy z ufnoscig,
jak dzieci Twoje czekali na przyjscie Twoje ostateczne, ktory to dzieti
Tobie jest tylko wiadomy i spodziewamy sig, ze otrzymamy wszystko,
co nam jest obiecane przez Jezusa, pomimo catej nedzy naszej, bo Je-
zus jest ufnoscig naszq, przez Jego milosierne Serce przechodzimy, jak
przez otwartg brameg do nieba.(Dz. 1570)

Stowarzyszenie Milosnikow

Starego Salwatora

serdecznie zaprasza na spotkania wiel-
kanocne do Domku Grabarza w sobote 13
kwietnia w godzinach 12-17. Beda kwitnace
forsycje, domowe ciasta, kawa i herbata.

W niedziele 14 kwietnia w tych samych go-
dzinach organizujemy

KIERMASZ SWIATECZNY.

Na mitych gosci czekaja przetwory domowe
m. innymi tarty chrzan, rézne ciasta i chleby
oraz pierniczki w ksztalcie barankdw, jajek i
kurczaczkow. Wszystko recznie malowane i
jadalne!ll. N Ny
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Rodzinnie na Salwatorze - wspdlnota rodzin i jej rekolekcje

Od kilku tygodni przy naszej parafii zaczeta swoja dzialalnos¢
Wspdlnota Rodzin Rodzinnie na Salwatorze. Powstala ona ja-
kos ,,naturalnie’, z potrzeby bycia razem i pragnienia dzielenia si¢
swoim doswiadczeniem Pana Boga. Gromadzimy sie przez wiek-
szg cze$¢ roku na niedzielnej MSZY RODZINNE] o godz. 10.30 w
naszej $wiatyni, w czasie ktorej gloszone sg kazania skierowane do
dzieci oraz dorostych. Nasza wspolnota jest otwarta na kazda i kaz-
dego. Wspdlnie sie formujemy, wyruszamy na wycieczki i wyjazdy,
a przede wszystkim w milosci zblizamy si¢ do Pana Boga i uczymy
sie kochac siebie wzajemnie.

Weekendowe rekolekcje dla rodzin

Pigtkowe popotudnie 6. Kwietnia 2019 r. - w konicu nadszedt
czas dtugo oczekiwanego wyjazdu Wspolnoty Rodzin Rodzinnie na
Salwatorze dziatajacej przy Parafii Naj$wigtszego Salwatora. Ksigdz
Andrzej, siostry Benedykta i Alicja oraz 18 rodzin (w sumie 84 oso-
by) wyruszyto w strong Tatr. Cel - wspélne rekolekcje w Domu Re-
kolekcyjnym Ksiezy Marianéw w Rzepiskach.

Szczgsliwcy, ktorzy znalezli sposob na krakowskie korki (lub po
prostu szybciej uporali si¢ z praca) spotkali sie juz o godz. 17 na
miejscu, by $piewajaco przygotowac si¢ do pierwszej wspolnej Eu-
charystii. Juz tego wieczoru rodzice mogli uczestniczy¢ w pierwszej
konferencji, poruszajacej temat trudnosci w malzenstwie i dziatania
uzdrawiajacej mocy Jezusa Moc w stabosci. Dzieci natomiast znala-
zly si¢ pod troskliwg opieka Siostr oraz Animatoréw: Madzi, Kasi,
Agnieszki i Mateusza.

Zanim rozeszli$my sie do przytulnych pokoikéw; i zanim dzieci
ukryly sie na pietrowych t6zkach spotkalismy si¢ w Auli osrodka
na wspolnej modlitwie. Kazdy dzien rekolekeji mial patrona (pa-
tronéw). W pigtek naszym patronem byla Swieta Joanna Beretta
Molla. Siostra Benedykta przyblizyta nam jej sylwetke - wspotcze-
sny dobry obraz zony i matki: Jakg jestem Zong/jakim jestem me-
Zem? Co jest celem naszego zycia? .. Po wystuchaniu inspirujacego
zyciorysu $w. Joanny, te i inne rozwazania moglismy podjac w czasie
wieczornej modlitwy.

Patronami Soboty byli kanonizowani matzonkowie, Swieta Ze-
lia i Ludwik Martin. W tym dniu modlilismy si¢ o to, abysmy jak
oni potrafili tworzy¢ w codziennosci $wigte malzenstwa ze Swigtymi
dzie¢mi. Po Jutrzni i wspdlnym $niadaniu udalismy sie na Euchary-
stie do pobliskiego Kosciofa Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Cata
grupa wziela udziat we Mszy Swietej celebrowanej przez Ksiedza
Andrzeja, $piewem Salwatorskiej Scholii Dziecigcej przy akompa-
niamencie utalentowanych rodzicow.

Po Mszy Swietej rodzice pozostali na konferencji, a dzieci udaty
sie do oérodka i tam oddaly si¢ zabawie. Ksiadz Andrzej mowil o
tym, co to znaczy by¢ rodzicem w biblijnej perspektywie. Podkreslit,
ze nalezy uwierzy¢, ze jesteSmy najlepszymi rodzicami dla swoich
dzieci. Zachecat by modli¢ si¢ za swoje dzieci - i zaznaczyt, Ze moze
sie zdarzy¢, iz nie bedzie nam dane zobaczy¢ efektu tych modlitw
»Za Naszego zycia’, ale Bog je wykorzysta w odpowiednim momen-
cie i ,,co$ co bylo staboscia, stanie si¢ moca naszego dziecka’

W sobote jeszcze wiele sie dziato. Po Konferencji uczestniczy-
lismy w warsztatach prowadzonych przez panig Marie z Fundacji
JMJ Radosny Rodzic. Pracujac w grupach budowalismy ,,st6t ma-
drosci’; na ktérym znalazly si¢ wartosci mogace postuzyc, jako
kierunkowskaz w zyciu rodziny. Zastanawialismy sie jak budowac
dobre relacji z dzie¢mi, jak wychowa¢ je w atmosferze szacunku i
pomagac w rozwijaniu odpowiedzialnosci za siebie i innych. Nasi

milusinscy, réwniez w grupach warsztatowych rozwijali swoje spoj-
rzenie na relacje.

Po obiedzie nadszed! czas na rodzinng gre terenowa. Mielismy
okazje si¢ dotlenic i sprawdzi¢ w réznych konkurencjach sporto-
wych. Nad sprawng organizacja czuwala miejscowa mtodziez - bar-
dzo dzigkujemy!

Ok. godz. 16 przezywalismy nabozenstwo Drogi Krzyzowej.
Rozwazania poszczegolnych stacji drogi krzyzowej odzwierciedla-
ly trudne doswiadczenia malzenstw i rodzin. Nie zabraklo wyzwan
dla organizatoréw, gdyz jedno z dzieci postanowito ukry¢ tekst roz-
wazan do stacji IV. Dzien zakonczyliémy Adoracja Najswietszego
Sakramentu podczas ktorej ksiagdz Andrzej blogostawit rodziny, a
nastepnie byt moment na uwielbienie prowadzone przez pana Fi-
lipa i zespét muzyczny, kto tego pragnal mogt skorzystac ze spo-
wiedzi lub indywidualnej rozmowy z kaptanem. Ilo$¢ aktywnosci
i wrazen sprawila, ze szybko zapanowata cisza nocna. Wybawione
dzieci i szczgsliwi rodzice szybko zapadli w sen...

W niedzielny poranek przywitato nas storice i wspaniata pano-
rama Tatr... Niedziela byta ostatnim dniem naszego wielkopostne-
go, weekendowego, rodzinnego wyjazdu z Bogiem. W tym dniu pa-
tronowala nam Swieta Rodzina. Siostra Benedykta podkreslita, ze
»Kazda rodzina jest oryginalnym zamystem Boga, ktéry chce pro-
wadzi¢ czlowieka droga duchowego wzrastania, az do osiggniecia
prawdziwego szczgdcia.”

Podczas niedzielnego kazania Ksiagdz Andrzej przeprowadzit
eksperyment chemiczny, by zilustrowaé w jaki sposob w sakramen-
cie pokuty zostaje oczyszczona nasz dusza. Natomiast przed wyjaz-
dem na wszystkich czekata niespodzianka —zaprezentowane zostaty
plany dotyczace formacji dla rodzin w ramach nasze nie tak dawno
powstalej wspolnoty.

Nastepnie nadszedt czas na wspdlny obiad, podzigkowania,
ostatnie rozmowy... Zaopatrzeni w pozytywna energie, Swiadomi co
wspanialego czeka nas w Parafii Najswietszego Salwatora w nieda-
lekiej przysztosci, zdotalismy zapakowac pociechy do samochodow
i ruszyliémy do domow. Tradycyjnie, pojawilo si¢ pytanie o kolejny
wspolny wyjazd...

Dzigkujemy za spotkanie z Panem Bogiem w sprzyjajacej dla
tego spotkania przestrzeni. Dzigkujemy za spotkanie z innymi ro-
dzinami, ktdre takze chcg swoje zycie powierzy¢ Bozej opiece.

Co dalej?

Kto$ zapyta, jakie plany macie dalej? Przede wszystkim w naj-
blizszym czasie pragniemy, aby jak najwiecej rodzin z naszej parafii
dowiedzialo si¢ o istnieniu naszej wspdlnoty. Oprocz uczestnictwa
w niedzielnej Eucharystii o 10.30, spotykamy sie po niej na Agapie
(kawa, herbata i co$ stodkiego). Czas ten wykorzystujemy na wspol-
ne rozmowy i zawigzywanie znajomosci, natomiast dzieci biora
udzial w zorganizowanej zabawie. W najblizszym czasie planujemy
zorganizowa¢ majowki przy kapliczkach z tereny naszej parafii we
wszystkie soboty maja o godz. 19.00 (wigcej informacji w nastep-
nych numerach Tygodnika Salwatorskiego). Od wrze$nia natomiast
rozpoczniemy comiesieczne spotkania formacyjne w czasie ktérych
bedziemy uczestniczy¢ w warsztatach dla dzieci i rodzicow, Eucha-
rystii oraz Uwielbieniu.

Wszystkich zachgcamy dosledzenia naszej strony internetowej:
rodzinnienasalwatorze.pl oraz odszukania nas na facebook'u.

tekst i fot. Jadwiga Czechanowska
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