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Dni i godziny urzedowania

Dzien tygodnia Kancelaria Zarzad Cmentarza
poniedziatek | 16.00 - 17.30 ks. Tomasz[k,p] nieczynny
wtorek 16.00 - 17.30 ks. Proboszcz[k,p] 16.00 - 17.30
$roda ks. Probgsilcoz([)k],1k7sl.3!8|iko’faj[p] 16.00-17.30
czwartek 16.00 - 17.30 ks. Marcin[k,p] nieczynne
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sobota . 900-10.30 nieczynny
ks. Mikotaj, ks. Marcin, ks. Tomasz

k - dyzur w kancelarii, p - dyzur w parafii

Msze $wiete i nabozenstwa

NIEDZIELE I SWIETA
Kosciol sw. Jana Chrzciciela i $w. Augustyna:
6:30 7:30 9:00 10:30 12:00 13:15 19:00
Kosciol Najswietszego Salwatora:

11:15 - lipiec, sierpien - 2, 4, 5 niedziela miesigca;
od wrzesnia do czerwca w kazda niedziele. miesigca
Kaplica $w. Malgorzaty i Judyty:

11:15 - lipiec, sierpien - 1. i 3. niedziele miesigca
Kaplica Wszystkich Swietych:

10:00 - maj, czerwiec, wrzesien, pazdziernik
DNI POWSZEDNIE
Kosciol sw. Jana Chrzciciela i $w. Augustyna:
6:30 7:15 8:00 18:00
PIERWSZY PIATEK MIESIACA
- Msza $w. dla dzieci godz. 17.00.

Telefon do kancelarii: 12 424 43 60
Nr konta Parafii: PKO Bank Polski S.A.
30 1020 2892 0000 5402 0490 7434

Zachecamy wszystkich chetnych do wspoétpracy z
»Iygodnikiem Salwatorskim”
Czekamy na wasze teksty i artykuly pod adresem:
tygodniksalwatorski@gmail.com
Redakgja zastrzega sobie prawo skracania i redagowania nade-

stanych materiatéw. Redakcja zastrzega sobie takze prawo od-
mowy przyjecia tekstu, reklamy lub ogloszenia.

Drodzy Czytelnicy Tygodnika!

W tym tygodniu przezywa¢ bedziemy wiele wydarzen. Na niektore
z nich pragniemy zwrdci¢ szczeg6lng uwage. Przede wszystkim w naj-
blizsza $rode rozpoczyna si¢ Wielki Post. W swoich artykulach Barbara
Skrzynska zauwaza, ze chociaz jest to 40-dniowy okres pokuty, trwa on
diuzej, poniewaz nie wlicza si¢ w niego niedziel. Ciekawe jak na prze-
strzeni wiekéw zmienia si¢ sposob obchodzenia réznych okresow li-
turgicznych w tradycji chrze$cijanskiej i ludowej, a proces ten caly czas
trwa. Tej tematyce poswiecone sg rowniez dwa inne artykuly. Dorota Ja-
sinska opisuje walke postu z karnawalem na przykladzie obrazu Pietera
Bruegla pod tym wilasnie tytufem. Jest to dzieto bardzo bogate w tresci i
szczegoty. Dlatego postanowili$my wydrukowac je wraz z opisem w po-
zycji ,horyzontalnej’, zeby umozliwi¢ lepsza jego prezentacje.

Natomiast ksigdz Ryszard Siuta w ,,Liscie do chorych” wyjasnia sens
obrzedu posypania glowy popiotem, rozpoczynajacego czas przemiany
zycia i budowania ,,duchowej §wigtyni”. Podsumowujac go wyraza pra-
gnienie ,,aby$my w tym swietym czasie Wielkiego Postu, jak méwi $w.
Pawel: <<doszli do pelnego poznania Jego woli, w catej madrosci i du-
chowym zrozumieniu, aby$my juz postepowali w sposéb godny Pana,
w pelni Mu si¢ podobajac, wydajac owoce wszelkich dobrych czynéw
i rosnac przez glebsze poznanie Boga>>. Por. Kol 1,9-10” Jest to adre-
sowane do wszystkich Czytelnikow, ale szczegolnie do osob, ktére dzi-
siaj, 11-go lutego w rocznice objawien Matki Bozej w Lourdes obchodza
swoje $wieto. Z tej okazji papiez Franciszek wystosowat oredzie. Na jego
zakoniczenie Ojciec Swiety powierza ,,Maryi, Matce czutoci (...) wszyst-
kich chorych na ciele i duchu, aby umacniata ich nadziej¢. Prosmy Ja
takze, aby nam pomagata by¢ otwartymi na chorych braci. Kosciét wie,
ze potrzebuje specjalnej faski, aby mogt sprosta¢ swojej postudze ewan-
gelicznej w zakresie opieki nad chorymi. Totez zjednoczmy sie wszy-
scy w modlitwie do Matki Pana, blagajac usilnie, aby kazdy czlonek Ko-
$ciola przezywatl z miloscig powolanie do stuzby zyciu i zdrowiu. Niech
Dziewica Maryja wstawia sie za tym XXVI Swiatowym Dniem Chore-
go; niech pomaga osobom chorym przezywac swoje cierpienie w jed-
nosci z Panem Jezusem i niech wspiera tych, ktérzy sie nimi opiekuja.
Wszystkim - chorym, pracownikom stuzby zdrowia i wolontariuszom
- udzielam z serca Blogostawienistwa Apostolskiego.”

Artykul Andrzeja Skrzynskiego dotyczy zaréwno tego tematu, jak i
kolejnego wydarzenia odbywajacego sie w tym tygodniu - Zimowych
Igrzysk Olimpijskich. W naszej archidiecezji pracuje kaptan, ktory byt
przed laty hokeistg i reprezntowal Polske na olimpiadzie w Lake Placid
w 1980 r. Ksigdz probosz Pawel Lukaszka przestal Tygodnikowi swo-
je refleksje na temat roli sportu w Zyciu chrzescijanina. Przyklad jego
zycia pokazuje jak wazny jest wybor wlasciwej drogi zycia. ,,Bo szero-
ka jest brama i przestronna ta droga, ktéra prowadzi do zguby, a wie-
lu jest takich, ktdrzy przez nig wchodza. Jakze ciasna jest brama i wa-
ska droga, ktéra prowadzi do zycia, a malo jest takich, ktdrzy ja znajdu-
jal” (Mt 7, 13-14) Ksigdz Lukaszka zacheca zwlaszcza najmlodszych do
aktywnosci sportowej. Redakcja Tygodnika przylacza sie do tej zachety,
zwlaszcza, ze rozpoczely si¢ wlasnie ferie. Bedzie wiele wiecej czasu niz
w trakcie roku szkolnego. Mozna go milo i pozytecznie spedzi¢ réwniez
w Krakowie. Warto zapoznac si¢ z propozycjami wybranymi przez Fe-
licje oraz zagladna¢ na strony mlodych. Ponadto w naszych statych ru-
brykach piatek na Salwatorze, ogloszenia parafialne, refleksje ks. Toma-
sza nad niedzielng Ewangelia, wyimki olimpijskie, Krakéw wedtug Feli-
cji i zaproszenie na wyprawe PKS do Patagonii.

Redaktor prowadzqgcy
Jan Deskur
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Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie

POPIELEC
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W tym roku 14 lutego przypada Sroda Popielco-
wa - dzien, ktory rozpoczyna w Kosciele katolickim
okres Wielkiego Postu, czyli czterdziestodniowej po-
kuty. (Dlaczego 40-dniowy, skoro do $wiat jest 46 dni?
- Dlatego, ze nie wlicza si¢ niedziel.) Ta uroczystos$¢
ma pobudzi¢ katolikow do podjecia zdecydowanej
drogi osobistej odno-
wy i nawrdcenia.

Tego dnia kaplan
posypuje glowy wier-
nych popiotem, mo-
wigc: Nawracajcie sie
i wierzcie w Ewange-
lig lub prochem jestes
i w proch sig obrdcisz.

W pierwszych
wiekach chrzescijan-
stwa przygotowanie
do $wiat Zmartwych-
wstania trwalo tylko
czterdziesci godzin. W podzniejszym czasie przygoto-
wania zabieraly caly tydzien, az wreszcie ok. V w. czas
ten wydluzyl si¢. Po raz pierwszy o poscie trwajacym
czterdziesci dni wspomina §w. Atanazy z Aleksandrii
w liscie pasterskim z okazji Wielkanocy z 334 r.

Tradycja posypywania gléw popiolem na znak po-
kuty pojawila si¢ w VIII wieku. W XI wieku papiez
Urban II uczynit go obowigzujacym zwyczajem w ca-

tym Kosciele. Wowczas postanowiono, ze popiol be-
dzie pochodzit z palm poswieconych w Niedziele Pal-
mowg3 z ubieglego roku.

Liczba 40 stanowi w Pismie Swietym wyraz pew-
nej diuzszej calosci, czasu przeznaczonego na jakie$
konkretne zadanie czlowieka lub zbawcze dzialanie
Boga: czterdziesci dni
spedzonych przez Je-
zusa na pustyni na
modlitwie 1 poscie
przed rozpoczgciem
Jego publicznej mi-
sji, czterdziesci dni
powszechnego poto-
pu, po ktérych Boég
zawarl  przymierze
z Noem; czterdzie-
$ci lat pielgrzymowa-
nia Izraela po pusty-
ni ku ziemi obiecanej;
czterdziesci dni przebywania Mojzesza na Gorze Sy-
naj, gdzie otrzymat on od Jahwe Tablice Prawa.

Dni pokuty s3 w Kosciele katolickim specjalnym
czasem ¢wiczen duchowych, liturgii pokutnej, piel-
grzymek o charakterze pokutnym, dobrowolnych wy-
rzeczen, jak post i jalmuzna, braterskiego dzielenia si¢
z innymi, m.in. poprzez inicjowanie dziet charytatyw-
nych i misyjnych.
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Silva Rerum
Wielki Post i wielkopostne zwyczaje staropolskie - Radostaw Lolo

SN R R S S |

Odrzucenie pokusy szatana przez Chrystusa na pustyni, frag-
ment grafiki Jana Ziarnki przedstawiajgcej sceny ewangeliczne,
1620; Biblioteka Narodowa

»Popielec” Artysta przedstawil obrzed posypania
gléw popiotem podczas mszy $w. w Srode Popielcows.
Osoby w réznym wieku klecza przy balaskach w jednej
z rzymskich $wiatyn. Starszy kaptan ubrany w przedso-
borowy ornat modli si¢ i sypie im na glowy szczypty po-
piotu. Kosciét jest rozéwietlony blaskiem potudniowego
storica. Na twarzach modlacych wida¢ nie smutek lecz
skupienie i zadume.

W obecnych czasach obchodzenie Popielca ogranicza
sie wlasciwie wyltacznie do posypania gtowy popiolem.
Niegdys ten dzien byt obchodzony nieco inaczej.

Tego dnia, zwlaszcza na wsi i w matych miasteczkach,
popularna byla zabawa o nazwie ktoda popielcowa. Po-
legata ona na tym, ze kawalerdéw oraz panny na wydaniu
przywiazywano do klody. Z ci¢zarem na plecach przyby-
wali do karczmy, w ktorej wykupywali sie... wodka.

Ciekawe zwyczaje popielcowe panowaly takze na
podlaskich wsiach. Zgodnie z tradycja w Srode Popiel-
cowa kobiety bawily sie skaczac na tzw. wysoki len, czy-
li urodzaj, a na ulicy mlode, niezame¢zne dziewczyny za-
przegano do tzw. pnia z przyczepionym z tylu szkiele-
tem $ledzia jako kare za to, ze zwlekaja z zamazpdjsciem.

Na Bialostocczyznie wszystkie gospodynie domo-
we starannie myly wszystkie naczynia, tak, aby nie po-
zostal na nich nawet §lad ttuszczu po potrawach goto-
wanych z migsa. Chleb tego dnia smarowano tylko po-
widlami bez dodatku masta. Jedynym tluszczem, ktory
mozna bylo uzywac w czasie postu byta oliwa lub olej. W
miare jak uplywat dzien Popielca, konczono wszystkie
zabawy i tance i dla wiernych rozpoczynat sie czas wiel-
kopostnej zadumy.

Jednym z zapomnianych juz zwyczajow jest podku-
rek - czyli specjalny positek. Pani domu przygotowywa-
ta go juz we wtorek przed Popielcem. Gdy wybijata pét-
noc, podawalta danie. Odbywalo si¢ to w uroczysty spo-
sob - wszyscy domownicy zasiadali przy stole, a gdy ze-
gar wybijal pdinoc, gasly swiatla. Podkurek to positek
lekki, majacy zwiastowa¢ nadejscie postu. w jego sktad
wchodzily gtéwnie jaja, $ledzie oraz mleko. Nie moz-
na bylo odmoéwic¢ spozycia podkurka - bylo to tak samo
traktowane, jak rezygnacja z potamania si¢ oplatkiem z
najblizszymi cztonkami rodziny.

We wtorek tuz przed poéinocg lub o péinocy podawa-
no takze popielnik - duzy okragly, placek z ciasta droz-
dzowego. Nie byl on doprawiony i nie smakowat szcze-
golnie dobrze, co mialo uswiadomi¢ spozywajacym go
osobom, ze nadchodzi czas postu.

W dzien Popielca karczmarze wywieszali na drzwiach
tzw. przetak, z ktérego na gosci sypal sie popiol. Ludzie
na wsi ukrywali wszystkie przedmioty m.in. instrumenty
muzyczne, kolorowe $wiatla, lustra, ktére mogtyby na-
ruszy¢ powazng atmosfere postu. Od $rody popielcowej
zmienialy si¢ nawet stroje - barwne i kolorowe kaftany i
chusty zastepowala ponura, szarobura garderoba.

Na Slgsku zegnano wtorkowym $ledzikiem a w cie-
szynskim “pozegnaniem basa” Glo$na muzyka, tafice do
péinocy. Przed pdétnoca zmiana nastroju. Muzycy zaczy-
naja gra¢ melodie pogrzebowe. Tworzg kondukt na kto-
rego czele kroczy bas. Plynie smetna muzyka na znak
wyciszenia i przygotowania do postu i pokuty. Bas wy-
prowadza z sali instrumenty a jego struny zostaja odkre-
cone. Tak konczono okres karnawalu, rozpusty i obzar-
stwa.

BS

Na podstawie:

Deon Sroda popielcowa
Express-Miejski.pl / Anna Nalepa
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O sporcie niepetnosprawnych i olimpiadzie stow kilka

i Bt AT R

Ceremonia otwarcia igrzysk w Antwerpii w 1920 roku zostala
wzbogacona o nowy element - przysiege przestrzegania regut wal-
ki. W imieniu wszystkich olimpijczykéw slubuje belgijski szermierz
Victor Boin.

W Poludniowej Korei rozpoczela si¢ XXIII Zimowa
Olimpiada - wielkie, ogélnoswiatowe $wigto sportu, mio-
dosci i radodci. Organizowana z ogromnym rozmachem
impreza sportowa zgromadzila przedstawicieli 89 krajow
$wiata. Rywalizowa¢ beda w 102 konkurencjach w 15 dys-
cyplinach sportéw zimowych pokazujac swojg sprawnosc,
umiejetnosci i sife.

Ale na naszym $wiecie jest wiele 0séb z réznych przy-
czyn niepelnosprawnych. Moze to by¢ wynik wad gene-
tycznych lub uszkodzen ciata w wyniku katastrof lub nie-
stety czestych dziatan wojennych i akcji o charakterze ter-
rorystycznym.

Mimo ograniczen, sport w ich Zyciu spelnia bardzo
wazna role. Pozwala na odzyskanie poczucia wlasnej war-
tosci, na integracje w grupie o podobnych problemach a
czesto staje si¢ poczatkiem nowej drogi zycia po przeby-
tej tragedii.

W przypadku wielu dysfunkcji narzadu ruchu, aktyw-
nos$¢ fizyczna zalecana jest, jako forma usprawniania, re-
habilitacji. I tak tez nalezy traktowac sport rekreacyjny nie-
pelnosprawnych, gdzie gléwnym celem jest poprawa wy-
dolnosci organizmu, samodzielnosci i szeroko rozumianej
sprawnosci fizycznej. Inaczej sytuacja wyglada w przypad-
ku sportowcéw niepetnosprawnych, gdzie rekreacje zaste-
puje regularny trening, a celem jest poprawa osigganych
wynikow i udzial w zawodach paraolimpijskich

Podstawowa roznica pomigdzy sportem oséb pelno-
sprawnych i niepelnosprawnych jest koniecznos$¢ uwzgled-
nienia ograniczen ruchowych zawodnika./superindywi-
dualizacja/i jego predyspozycji do konkretnej dyscypli-
ny sportowej. W sporcie 0sob petnosprawnych spotkac si¢
mozna z okresleniem indywidualizacji treningu, ale okresla

ono dobdr obcigzen i parametréw treningowych do mozli-
wosci zawodnika. Wspdlnym mianownikiem s3 natomiast
obcigzenia treningowe, rozumiane, jako intensywnos¢ wy-
sitku. W wigkszosci przypadkéw obcigzenia te sg mniej-
sze w sporcie 0sob niepelnosprawnych, ale ich wplyw na
organizm powinien by¢ taki sam jak u oséb petnospraw-
nych to znaczy podniesienie jego wydolnosci i wytrzymato-
$ci. Waznym elementem kazdej sesji treningowej w sporcie
0s0b niepelnosprawnych powinien by¢ czas poswiecony na
rehabilitacje ukierunkowang na dysfunkgje.

W Polsce pierwsza organizacja sportowo-rehabilitacyj-
ng zrzeszajaca osoby niepelnosprawne byt Polski Zwigzek
Sportu Niepetnosprawnych START, ktory funkcjonuje od
roku 1952. Poczatkowo zwigzek skupial sie na dzialalno-
$ci rekreacyjno-sportowej, ale od roku 1972 kiedy polscy
reprezentanci wystapili na letnich Igrzyskach Paraolimpij-
skich, dzialalno$¢ zwigzku nabrata innego wymiaru. Zada-
niem STARTU jest centralne szkolenie sportowcéw przy-
gotowujacych sie do najwazniejszych imprez sportowych,
ale takze przycigganie do sportu nowych, mlodych zawod-
nikow.

0d 1998 roku istnieje w Polsce takze Polski Komitet Pa-
raolimpijski, ktérego gtéwnymi celami sg propagowanie i
upowszechnianie zasad oraz idei paraolimpizmu, organi-
zowanie sportu 0sob niepetnosprawnych w Polsce, a takze
przygotowywanie oraz uczestnictwo polskiej reprezentacji
w Igrzyskach Paraolimpijskich. Sportem niepetnospraw-
nych zajmuje si¢ tez szereg organizacji pozarzadowych.

Na forum mig¢dzynarodowym w celu sprawniejszej or-
ganizacji zawodow i lepszego dialogu z Migdzynarodowym
Komitetem Olimpijskim utworzono w 1982 roku Mie-
dzynarodowy Komitet Koordynacyjny Sportu Niepelno-
sprawnych przeksztalcony 21 wrzesnia 1989 roku w Mie-
dzynarodowy Komitet Paraolimpijski. Zrzesza on obecnie
160 panstw czlonkowskich i 5 migdynarodowych federacji
sportu niepetnosprawnych.

Teraz troche historii.

-..".’ v i R

Poczatki ruchu paraolimpijskiego to miedzynarodo-
we zawody sportowe inwalidéw wojennych w 1948 roku w
Stoke Mandeville w Anglii zorganizowane przez Ludwiga
Guttmanna. W 1952 roku z jego inicjatywy powstal Mie-
dzynarodowy Komitet Organizacyjny Igrzysk. Organiza-
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torom przy$wiecal pomysl stworzenia osobom niepetno-
sprawnym takich samych warunkéw do uprawiania spor-
tu, jakie mialy osoby pelnosprawne. Dlatego igrzyska od-
bywaja sie¢ w cyklu czteroletnim na tych samych obiektach,
na ktérych, w czasie Igrzysk Olimpijskich rywalizujg spor-
towcy pelnosprawni.

Pierwsze Letnie Igrzyska Paraolimpijskie odbyly sie w
1960 roku w Rzymie. Uczestniczyto w nich 400 zawodni-
kow z 23 krajow.

Ostatnie XV odbyly sie w 2016 roku w Rio de Janeiro w
Brazylii. Rozegranych na nich byto 528 konkurencji sporto-
wych w 22 dyscyplinach sportowych. Polske reprezentowa-
to 90 zawodnikéw startujacych w 13 dyscyplinach. Nasza
reprezentacja zostata sklasyfikowana na 10 miejscu zdoby-
wajac 39 medali (9 zlotych, 18 srebrnych i 12 brazowych).
Medale w Rio zdobyli przedstawiciele 83 krajow.

W okresie poprzedzajacym Igrzyska Paraolimpijskie w
Rio miala miejsce duza akcja spoteczna ,takdlario” majaca
zwrdci¢ uwage na brak wlasciwej informacji o sporcie para-
olimpijskim i pomijanie wiadomosci o sukcesach polskich
zawodnikéw w serwisach sportowych. Rozpoczeta ja grupa

niepelnosprawnych sportowcéw majac na celu promocje
sportu paraolimpijskiego w Polsce, spowodowanie obec-
nosci niepetnosprawnych sportowcow w mediach oraz po-
moc w pozyskiwaniu przez nich sponsoréw .
Zainteresowanych odsylam na strone internetowa:
www.takdlario.pl wydawang przez Fundacj¢ AVANTI za-

fozong przez Katarzyne Rogowiec, podwodjng ztota meda-
listke w biegach narciarskich na IX Paraolimpiadzie w Tu-
rynie w 2006 roku.

Historia zimowych Igrzysk Paraolimpijskich rozpoczeta
sie w 1976 roku w Szwecji. W zawodach uczestniczyto 300
zawodnikow z 20 krajéw. Piecioosobowa polska ekipa zdo-
byta wéwczas srebrny medal w biegu na 5 km. W 1984 roku

w Innsbrucku w Austri w Paraolimpiadzie uczestniczylo 600
sportowcow z 22 krajow. Polska 16 to osobowa ekipa nar-
ciarzy zdobyla tam 13 medali (3 zlote, 2 srebrne i 8 brazo-
wych). W 1988 roku, ponownie w Innsbrucku podczas IV
Paraolimpiady, 18-to osobowa polska ekipa zdobyta 8 meda-
li. Na V Paraolimpiadzie w 1992 roku w Albertville-Tignes
we Francji 19-to osobowa polska ekipa zdobyla 5 medali w
tym 2 zlote. Kolejne VI Igrzyska mialy miejsce w Lilleham-
mer w Norwegi. Szesnastu zawodnikéw zdobylo tam 10 me-
dali (2 zlote, 3 srebrne i 5 brazowych). Nastepne Paraolim-
piady odbyly sie w japoniskim Nagano w 1998 roku ( 28 os6b
i 2 medale), Salt Lake City w USA(8 os6b i 3 medale), Tury-
nie we Wloszech (10 os6b i 2 ztote medale zdobyte przez Ka-
tarzyne Rogowiec) i Vancouver w Kanadzie.

Ostatnia XI Zimowa Paraolimpiada odbyla si¢ w 2014
roku w Soczi. Zawodnicy rywalizowali w 72 konkurencjach
w 5 dyscyplinach sportowych: biatlonie, biegach narciar-
skich, curlingu na wézkach, hokeju na siedzaco i w narciar-
stwie alpejskim. Uczestniczyly w nich reprezentacje 45 na-
rodowych komitetéw paraolimpijskich.

W marcu biezacego roku odbeda si¢ XII Zimowe Igrzy-
ska Paraolimpijskie w Korei Potudniowe;j.

Andrzej Skrzytiski
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Wspomnienia kaplana olimpijczyka

Pawet Piotr Lukaszka jest jednym z nielicznych ksiezy, kto-
rzy byli wczesniej zawodowymi sportowcami i wystapili na
igrzyskach olimpijskich. Urodzit si¢ 6 lutego 1962 w Nowym
Targu “100 metréw od lodowiska, 50 metréw od szkoly i ko-
$ciofa” $w. Katarzyny.[1] Nic wigc dziwnego, ze od dziecin-
stwa pragnat zosta¢ ministrantem i gra¢ w hokeja. Zrealizowat
oba te marzenia w bardzo mtodym wieku wykazujac sie nie-
zwykla determinacja. Uzyskat zgode, zeby stuzy¢ do Mszy sw.
przed przystapieniem do pierwszej Komunii $w., zanim jesz-
cze umial czytac i pisa¢. Natomiast intensywne treningi roz-
poczat jako dziesigciolatek. Majac 14 lat trenowat juz z pierw-
sz druzyng mistrzow Polski. Zostal bramkarzem, poniewaz
bedac znacznie mlodszy od innych zawodnikéw trudno mu
bylo z nimi konkurowa¢ ,w polu”.

Kariera hokejowa trwata krétko, ale nie brakowalo w niej
znaczacych osiagnie¢. Trzykrotnie uczestniczyl w Mistrzo-
stwach Europy junioréw do lat 18. W catym turnieju w 1979
roku rozgrywanym w Polsce ,,puscil” tylko 10 bramek i zostat
wybrany do sktadu gwiazd, jako najlepszy zawodnik tej im-
prezy. Wsrod senioréw tacznie rozegral trzy sezony pierwszo-
ligowe, w ktdrych wystapil w 69 spotkaniach. Zdobyt z druzy-
na Podhala Nowy Targ mistrzostwo Polski i dwa wicemistrzo-
stwa oraz tytul najlepszego bramkarza sezonu. W barwach re-
prezentacji Polski uczestniczyt w zimowych igrzyskach olim-
pijskich w Lake Placid w 1980 oraz mistrzostwach $wiata w
Val Gardenie w 1981. Lacznie zagral w kadrze 27 meczy. Miat
szanse wystepowa¢ w barwach Vancouver w zawodowej lidze
amerykanskiej NHL i pozosta¢ za oceanem, ale czul, ze jego
»miejsce jest w Polsce”[1]

W 1981 w wieku 19 lat zakonczyt kariere sportowa. Wista-
pit do Krakowskiego Seminarium Duchownego, podejmu-
jac takze studia na Papieskiej Akademii Teologicznej w Kra-
kowie, ktére ukonczyl na kierunku teologii. ,W 1987 przyjat
$wigcenia kaplanskie z rak kardynata Franciszka Macharskie-
go w Katedrze na Wawelu. Msz¢ prymicyjng odprawil w pa-
rafii §w. Katarzyny w Nowym Targu.’[4] Potem gral jeszcze w
druzynie oldboyéw. W 1998 z reprezentacja Polski wygral tur-
niej Mistrzostw Swiata Weteranéw w Klagenfurcie.

Na wielokrotnie zadawane mu pytania o powody tej decy-
zji ks. Pawet Lukaszka odpowiadal: ,Bo przyszto powolanie. A
ono jest odczytaniem najglebszego sensu istnienia. Ono daje
poczucie pewnosci, ze to Zycie ma sens.’[3] ,Uwazam, ze kaz-
dy z nas w jakim$ momencie zycia staje przed wyborem swo-
jej drogi, swego ziemskiego przeznaczenia. Czulem, ze stuz-
ba dla Boga i czynienie postugi, aby inni zblizali si¢ do Niego,
s3 dla mnie najwazniejsze. Wychowanie w milosci do Boga,
wyniesione z domu rodzinnego, a takze bliskos¢ Kosciota w
sensie duchowym, ale i fizycznym (...) mialy takze istotne zna-
czenie na taki wybor”[2] Podkreslal réwniez, ze jeszcze gra-
jac w hokeja chodzit ,,do kosciota kazdego dnia. Nawet be-
dac za granicg na zgrupowaniu czy turnieju’, starat sie cho-
dzi¢ na msze. Czasami szed! do zakrystii i pytal, czy moze stu-
zy¢.[3] ,,Irening byl czym$ namacalnym, natomiast doswiad-
czenie religijne, czyli wiara, to jest co$ ukrytego, niematerial-
nego. Poréwnatbym to do powietrza. Kiedy cztowiek oddycha,
nawet nie jest §$wiadomy, Ze robi wdechy i wydechy. Szczegdl-

nie, kiedy powietrze jest czyste. Brak powietrza czlowiek od-
czuwa od razu. Jak jest zatrute - tez. Wiara i obowiazki religij-
ne na daleka mete rozstrzygaja réwniez o powodzeniu prak-
tycznych ¢wiczen. Nie warto zaczyna¢ od form treningowych,
diety itd., ale od my$lenia. Zycie duchowe, ktére dawata mi eu-
charystia, to bylo tchnienie”[3]

W trakcie swojej juz ponad trzydziestoletniej stuzby ka-
planskiej, oprocz postugi w parafiach, przez osiem lat byt dusz-
pasterzem sportowcow w archidiecezji krakowskiej. Jego zda-
niem ,,dobrze ukierunkowany sport moze, oprécz rozwijania
sprawnosci fizycznej, spelnia¢ wazng role w moralnym i reli-
gijnym ksztaltowaniu mlodych ludzi. Tak widziat sport wiel-
ki jego milo$nik Jan Pawel II, a takze (...) kard. Stanistaw Dzi-
wisz” Dal temu wyraz w ksigzce ,,Wiecej sportu...”[2], do kto-
rej ksigdz Lukaszka napisal stowo wstepne. Zastanawiajac sie
nad tym, zauwazyl, ze ,,dzigki grze, potem nie odczuwalem tak
duzego stresu. Czlowiek zawsze odczuwa w sobie jakies leki,
bez nich nie jestesmy soba. Do dzisiaj cofam si¢ w czasie i pro-
buje zrozumie¢, jak bardzo mi to pomoglo. W ksztattowaniu
sig, nie tylko sportowca, najwazniejszy jest przyklad”(3] Cie-
kawe, Ze $wiety nasz papiez grajac w pitke nozng stal na bram-
ce, a urodzit si¢ na ulicy Koscielnej obok $wigtyni w Wado-
wicach, gdzie postugiwal ksigdz Lukaszka w latach 1989-1993
jako wikariusz.

Przez ostatnich 10 lat dawny olimpijczyk pelni funkcje
proboszcza. Nigdy nie zalowal swojej decyzji zakonczenia ka-
riery sportowej i péjscia za Chrystusem. Podobnie jak w reali-
zacji dziecigcych pragnien zostania ministrantem i hokeista,
wklada cale serce w swoje powolanie, a ,,naczelng misja kapta-
na jest uswiecac ludzi, czyli pelni¢ posrednictwo miedzy nimi
a Bogiem. W tej profetycznej misji kapfan ma dawa¢ wier-
nym obraz Jezusa Chrystusa i Swiadectwo prawdy plynacej z
Ewangelii. Jednak duszpasterz, oprocz tej gtéwnej misji - pro-
wadzenia ludzi do Boga przez sakramenty i Stowo Boze - mi-
sji nauczycielskiej, ma réwniez zadania dotyczace zarzadzania
parafia. Sa to prace zwigzane z rokiem liturgicznym, katolic-
ka postuga dla wiernych (chrzty, sluby, pogrzeby, itp.) oraz za-
dania obejmujace troske o materialne zabezpieczenie i funk-
cjonowanie parafii jak: opieka nad sprawami gospodarczymi,
zwigzanymi m.in. ze $wiatynia i jej zapleczem, np. remonty,
usprawnienia techniczne, konserwacja itp. Pewne powinnosci
wynikajg tez z misji diakonii tj. niesienia pomocy charytatyw-
nej potrzebujacym. (...) Udaje sie tak rozumiang misje dusz-
pasterska spelnia¢, takze dzieki wsparciu parafian, co wynika z
ich prawdziwej religijnosci”[2]

Na podstawie wywiadow ks. Lukaszki:

[1] “Pawet Lukaszka. Zostat legendg hokeja i... ksiedzem” [ROZ-
MOWA SPORT.SE.PL], KUBA CZERNIKIEWICZ i MICHAL KO-
ZLOWSKI, 2015

(2] ., Zostawit sport, wybrat kaplaristwo”, Fryderyk Warta, www.

niedziela.pl,2010
[3] “Miat propozycje z NHL. Wybrat kaplarstwo. <<To najgleb-
szy sens istnienia>>", Dawid Géra, https://sportowefakty.wp.pl/, 2017
oraz
[4] https://pl.wikipedia.org

opracowat Jan Deskur
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Rozmowa z ks. Lukaszkg

»lakzZe uprawianie teologi mozZna porownac z
uprawianiem sportu (...)”

Ksigdz proboszcz Lukaszka przestal do Tygodnika Sal-
watorskiego odpowiedzi na trzy pytania, ktdre stanowia
jego refleksje nad rolg sportu w zyciu chrzescijanina.

Jan Deskur: Czy oglgda Ksigdz relacje z imprez spor-
towych w tym igrzysk olimpijskich i czy zacheca Ksigdz
dzieci, mtodziez i dorostych do kibicowania? Dlaczego?

ks. Pawel Lukaszka: Ostatnie lata s3 dla mnie w pew-
nym sensie taka "préoznia”, co do ogladania i sledzenia
relacji sportowych, w tym igrzysk olimpijskich. Dla-
czego? Po pierwsze, nie umiem sobie zorganizowac
czasu na to, aby oglada¢ telewizyjne przekazy imprez
sportowych. Po drugie, to nie znaczy, ze si¢ przesta-
fem tym interesowacd. Jak nadarza si¢ okazja, to chet-
nie ogladam relacje sportowe z drugimi, czy to na
zywo, albo w telewizji. Podziwiam wyczyny sportow-
céw i bardzo cenig ich trud, poswigcenie, oraz coraz
to wigksze mozliwosci. Jednak wszystko ma swoje gra-
nice i miare¢ czasu. Im czlowiek starszy, przynajmniej
w moim przypadku, chce to wszystko widzie¢ glebiej
i dalej. I zawsze w kontekscie Stworcy! Pan Jezus naj-
piekniej nam o Nim powiedzial, dal temu zywe swia-
dectwo swojej Mitosci. To mitos¢ Jezusowa jest najlep-
szym lekarstwem na wszelkie bolaczki wspolczesnego
czlowieka. A sport i sportowcy, w oderwaniu od war-
tosci, ktorych fundamentem jest Bog, na daleka mete
zostang, albo juz zostali wystawieni do wiatru. Sport
jest fenomenem ogdlnoludzkim, bardzo zlozonym,
wielowarstwowym, podobnie jak rzeczywistos¢ swia-
ta, ma strony dobre i negatywne, pro ludzkie i anty
ludzkie. To zalezy, po jakiej stronie stanie czlowiek,
czy stanie przy Bogu, czy przy Diable. O ile i na ile po-
trafie, to probuje z faska Jezusa, pokazywa¢ innym w

sporcie to, co dobre, zdrowe i budujace, a demaskowaé
to, co zle, chore, i destrukcyjne. Mysle, ze nie zache-
cam dzieci, mlodziez i dorostych do kibicowania, to
jest sprawa indywidualna kazdego z nich. Bardziej za-
checam do modlitwy za kibicéw, ktérzy do konca nie
wiedza po co jest sport? Po trzecie, to nie posiadam te-
lewizora i nigdy nie kupilem tego urzadzenia w moim
zyciu kaptanskim.

JD: Czy doswiadczenia sportowe mialy wptyw na Ksie-
dza decyzje o przyjeciu sakramentu kaptarnistwa oraz re-
alizacji tej drogi zycia? Jaki?

ks. P.E: Moje doswiadczenia sportowe z pewnoscia
pomogly mi, i wiem, Ze dalej pomagaja w tym, abym
trwal tasce zycia kaplanskiego, ktéorym obdarzyl mnie
Pan Jezus. To powolanie kaptanskie jest wielka faska,
ale trzeba ja bez przerwy trzymaé¢ w "kruchosci co-
dziennosci tego $wiata". Jak to robi¢, zeby tej taski nie
zatraci¢? Odpowiem krétko, trzeba trzech rzeczy: mo-
dlitwy, modlitwy i modlitwy. Od dziecka towarzyszy
mi modlitwa i to ona jest caly czas nienaruszona na
drodze mojego zycia. To jest caly mdj sekret w tej waz-
nej sprawie! Kiedy$ napisal mi w liscie wielki teolog,
Bernhard Haring (Haering 20 lat temu zmarly) "Takze
uprawianie teologi mozna poréwnac z uprawianiem
sportu, jezeli pielegnujemy ducha wzajemnej wdziecz-
nosci z bycia z innymi i dla innych i jesli serdecznie
cieszymy sie, widzac, Ze inni nas wyprzedzaja. Tylko
wspolna rados¢ jest prawdziwa radoscig”.

JD: Czy zacheca Ksigdz dzieci, mtodziez i dorostych do
uprawiania sportu w tym wyczynowego? Dlaczego?

ks. PL: Zawsze zach¢cam do aktywnosci sporto-
wej i ciesze si¢ z kazdego spotkania ze sportowcami,
a szczegllnie z tymi najmlodszymi. Jak ludzie maso-
wo uprawiajg sport, to ich samopoczucie staje si¢ lep-
sze. Podziwiam bardzo sport niepelnosprawnych. Co
do sportu wyczynowego, to jest réznie. Sport zawodo-
wy kieruje si¢ swoimi prawami rynku. Wyczyn moze
by¢ réwniez amatorski i tak czgsto bywa! Podziwiam
te forme sportu. Jednak sport z gruntu zawodowy jest
coraz wiekszym problemem i tu nabieram coraz wigk-
szego dystansu.

JD: Bardzo dzigkujemy Ksiedzu za przekazanie swoich
refleksji czytelnikom Tygodnika Salwatorskiego. Bég za-
ptac!
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List do chorych

Posypanie popiotem, to potrzebne rusztowanie

Serdecznie pozdrawiam Was kochani Chorzy i wszystkich
czytajacych ten list.

Wielki Post rozpoczynamy od posypywania gléw popio-
fem. Jest to bardzo wymowny znak pokutny zakorzeniony
juz w Starym Testamencie - znak przemieniajacy (chocby na
chwile) nasza postawe, a czasem nawet i zycie. Znak zmusza-
jacy do glebokiej refleksji nad budowaniem naszej przysziosci.

Pigkng mysl zostawil nam Adam Mickiewicz:

»duch jest budowlg,
ciato jako rusztowanie:

Musi byc rozebrane,
gdy budowla stanie”.

Kiedy si¢ wznosi jakas budowle to réwniez stawia sie rusz-
towanie, zaréwno na zewnatrz jak i wewnatrz, zeby ta budow-
le — $wiatyni¢ wybudowac i pdzniej przyozdobi¢, jak najwspa-
nialej upiekszy¢. Kiedy juz budowla zostanie wzniesiona, rusz-
towanie rozbiera sie. Ono juz jest niepotrzebne, bo tylko szpe-
citoby wszystko.

Dzisiaj, kiedy przyjmujemy popiol na glowe, ktory wzy-
wa nas do nawrocenia, styszymy stowa z Ksiegi Rodzaju: ,,pro-
chem jeste$ i w proch sie obrocisz”

Stowa te wypowiedziat Pan Bég po upadku czlowieka w
raju.

Liturgia pogrzebowa i srody popielcowej dodaje; ,,ale Pan
ci¢ wskrzesi w dniu ostatecznym”

Rzeczywidcie patrzymy na nasze cialo i widzimy, ze ulega
ono zniszczeniu. Nie mozemy go zachowa¢ w dobrej kondy-
cji, w zdrowiu, cho¢bysmy nie wiem co robili, to ono i tak ob-
umiera i w koncu kiedys catkowicie umrze.

To doswiadczenie jest nam bliskie, poniewaz ,,Bog stwo-
rzyl nas z prochu ziemi i tchnal w nas ducha”.

Ono méwi nam, zeby budowaé nade wszystko duchowa
$wiatynie.

Cialo jest potrzebne cztowiekowi. Pan Bog je stworzyt, Je-
zus przyjal i uswiecit.

W modlitwie Aniot Panski powtarzamy ,,a Stowo stato si¢
cialem i zamieszkato miedzy nami”

JesteSmy stworzeni na obraz i podobienistwo Boga. Bog
tchnat w nas ducha, ktéry musi, podobnie jak cialo, wzrasta¢
w nas. Bég podzielil sie z nami swoim Zyciem i dlatego juz nie
przestajemy istniec. JesteSmy wiaczeni w Bozga wiecznosc.

Kiedy przychodzi czas choroby, cierpienia to musimy pa-
mietac, Ze to cierpienie — krzyz nie jest jakims przeklenistwem,
ale jest blogostawienistwem, bo prowadzi nas do pelni zycia.

Potrzeba nam tej wolnosci ducha, abysmy nie byli przyku-
ci do zycia wedlug ciata, lecz zyli wedtug ducha.

Roéwniez $w. Jan zacheca, aby usmierza¢ pozadliwosci cia-
ta a zy¢ wedle ducha.

»Nie milujcie Swiata
ani tego, co jest na swiecie!

Jesli kto mituje Swiat,

nie ma w nim mifosci Ojca.

Wszystko bowiem, co jest na Swiecie, a wigc:
pozqgdliwosé ciata, pozgdliwos¢ oczu i pycha tego Zycia
nie pochodzi od Ojca, lecz od $wiata.

Swiat zas przemija, a z nim jego pozgdliwosé
kto zas wypelnia wole Bozg, ten trwa na wieki.

Zbyt czgsto w swoim zyciu skupiamy sie na ciele. Najcze-
$ciej odczuwamy fizyczny bol. Mamy jednak $wiadomos¢, ze
poprzez wiar¢ musimy budowa¢ czlowieka duchowego.

Ta konstrukeja - rusztowaniem w naszym zyciu jest posy-
pywanie popiofem. Jest to znak, ze cialo jest co prawda wazne,
ale jednak w proch si¢ obrdci jako ,,czasowe rusztowanie’, kto-
re bedzie rozebrane.

Rusztowanie skfada sie z wielu elementow.

Pierwszym elementem byt chrzest. Od niego rozpoczeto
sie nasze budowanie zycia wiary. Pozniej, co roku przechodzi-
lismy obrzed posypywania gléw popiotem. Gest ten pomagat
nam wyzby¢ sie wszelkiej pozadliwosci, takiej jak pozadliwos¢
oczu, ciala i pychy Zywota, zgodnie z tym, do czego wzywa $w.
Jan Apostol. Ponowne odbudowanie badz dalsze budowanie
rusztowania nastepowalo przez spowiedz. Ona nas prowadzi
do zjednoczenia z Panem Bogiem w Eucharystii.

Rusztowanie staje si¢ niepotrzebne woéwczas, kiedy nastapi
pelne zjednoczenie z Bogiem. Gdy odrzucimy grzech, a zjed-
noczymy sie z Tréjjedynym Bogiem, to juz nic nam nie bedzie
potrzebne.

Potwierdza to sam Jezus, gdy mowi, ze jak czlowiek umrze,
to ,,cialo na nic juz si¢ nie przyda. Stowa, ktdre Ja wam powie-
dzialem, s3 duchem i s3 Zyciem”.

Ewangelia, ktéra wzywa do wiary jest prawdziwym budo-
waniem wewnetrznego cztowieka w nas.

Zycie jest u Boga. Na pewno nie jest pelnig to terazniej-
sze zycie $wiatowe, poniewaz przemija czlowiek ze swoja po-
zadliwoscia.

»Swiat za$ przemija, a z nim jego pozadliwo$é; kto zas wy-
pelnia wole Boza, ten trwa na wieki”

Jednak ciaggle w nas jest pokusa podazania za Swiatem. Pan
Jezus, jak méwi Ewangelia, byl potréjnie kuszonym.

My takze nie jestesmy wolni od pokus. Kazdy cztowiek cig-
gle jest kuszony do tego, by zy¢ tylko wedtug ciala, czyli dba¢ o
cialo, ale o ducha niekoniecznie.

To duch jest budowla, ktéra mamy wznosi¢. Pomoca w
tym budowaniu ,,§wigtyni naszego ducha” jest pokorne posy-
panie popiotu, jako swiadectwo wobec wszystkich, ponowne-
go rozpoczecia procesu nawrécenia, bySmy mocno zakorze-
nili si¢ w Bogu i na nim budowali. Tak jak méwi sw. Pawel do
Kolosan. ,,Zapuscie w Niego korzenie i dalej sie na Nim buduj-
cie i umacniajcie si¢ w wierze”.

Budujmy na Chrystusie — On jest skala, na ktdrej powsta-
je dobra, trwala budowla, czyli zycie duchowe na Nim oparte.
Czlowiek duchowy w nas nigdy nie przeminie, natomiast bu-
dowla ciata rozpadnie sie.

Chcialbym, abysmy w tym swietym czasie Wielkiego Po-
stu, jak mowi $w. Pawel: ,doszli do pelnego poznania Jego
woli, w calej madrosci i duchowym zrozumieniu, aby$my juz
postepowali w sposdb godny Pana, w pelni Mu sie podobajac,
wydajac owoce wszelkich dobrych czynéw i rosnac przez gleb-
sze poznanie Boga”.

ks. Ryszard Siuta CRL
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KRAKOW
wedtug Felicji

BYLO:

- W tym roku mija 335. rocznica zwycigstwa Jana III Sobieskiego
pod Wiedniem. W piatek, 2 lutego, w Krakowie odbyta sie uroczysta
inauguracja obchoddéw tej rocznicy, potaczona z uczczeniem 342. rocz-
nicy koronagji Jana III Sobieskiego. Inauguracja obchodéw tej. rocz-
nicy wiktorii wiedeniskiej odbyta sie 2 lutego przed kosciotem Mariac-
kim, skad krdl Jan III Sobieski wyruszyt z odsieczag Wiedniowi. Wy-
darzenie rozpoczglo si¢ o godz. 16.30 na placu przed kosciolem. Na-
stepnie orszak koronacyjny Jana III Sobieskiego przeszed! spod koscio-
ta Mariackiego ulicami Florianska i Basztowa do hotelu Europejskie-
go przy ul. Lubicz .W nastr¢j tamtych dni wprowadzita uczestnikow
inscenizacja w wykonaniu miodziezy z IT LO im. Kréla Jana III Sobie-
skiego oraz aktoréw Teatru Starego w Krakowie, rekonstrukcja koro-
nacji Jana III Sobieskiego, oraz wyklad prof. Piotra Franaszka z UJ ,,Jan
Sobieski zostaje wybrany krolem Polski podczas elekeji w dniu 21 maja
1674 roku”. Do udzialu w wydarzeniu zaprosit Ogélnopolski Komi-
tet Organizacyjny Obchodéw Uczczenia 335. rocznicy Wiktorii Wie-
denskiej oraz Komitet Budowy Pomnika Krola Jana IIT Sobieskiego w
Wiedniu na Kahlenbergu. W inauguracyjnym spotkaniu udziat wzie-
li darczyncy i sponsorzy pomnika Jana IIT Sobieskiego w Wiedniu na
Kahlenbergu oraz organizacje polonijne i instytucje, ktére przystapity
do Ogélnopolskiego Komitetu Organizacyjnego Obchodow 335 Wik-
torii Wiedenskiej. Honorowe przewodnictwo objal premier RP Mate-
usz Morawiecki. 21 maja 1674 roku Jan Sobieski zostal wybrany kré-
lem polskim. O wyborze zadecydowalo spektakularne zwyciestwo pod
Chocimiem (11 listopada 1673 roku). Tuz po elekcji stany Rzeczpo-
spolitej musialy rozstrzygna¢ najpilniejsze kwestie. Wérdd nich znala-
zla sie koniecznos¢ odtozenia koronacji, co postulowat sam monarcha.
Zdecydowano sie, aby koronacje odlozy¢, a o terminie miat decydowac
Sobieski, konsultujac si¢ z senatorami. O zgodzie szlachty na odfozenie
koronacji zadecydowat fakt, ze podczas sejmu nie orientowano sie do-
kfadnie w sytuacji wojennej. Krol ponadto chciat podja¢ niezwlocznie
dzialania wojenne. Po zakoniczeniu kampanii, 7 listopada 1675 roku
podczas rady senatu w Czarnokozincach nad Zbruczem, podjeto de-
cyzje o zwolaniu sejmu koronacyjnego na dzien 4 lutego 1676 roku.
Koronacje przeprowadzono 2 lutego we wspanialej oprawie, a 3 lutego
krol przyjat hold mieszczan krakowskich.

JEST

- W pomieszczeniach zabytkowej , Apteki Pod Aniofem Stré-
zem’ przy ul. Kosciuszki 18 rozpoczat dziatalnos¢ Antykwariat Abeca-
dfo. W lokalu zachowaly si¢ elementy zabytkowego wystroju i wypo-
sazenia po ,Aptece Pod Aniolem Strozeny, dzialajacej w tym miejscu
nieprzerwanie od poczatku istnienia budynku, tj. od ok. 1890 roku. Na
przetomie XIX i XX wieku, specjalnie na potrzeby apteki zostaly zapro-
jektowane i wykonane meble fornirowane orzechem amerykanskim
barwionym na mahon oraz fornirem z rodziny drzew mahoniowych.
Meble te to m.in. rzezbione regaly z szufladkami, lustrami, szafkami i
zegarem czy lada z rzezbionym frontem. Umeblowanie znajduje si¢ za-
réwno w sali sprzedazy, jak i na zapleczu. Z uwagi na wartosci artystycz-
ne i historyczne, wyposazenie wnetrza zostalo wpisane do rejestru za-
bytkéw ruchomych i podlega pelnej ochronie konserwatorskiej. ,, Ap-
teka Pod Aniotem Strozem” jest jedng z ostatnich historycznych aptek
Krakowa o tak dtugiej tradycji miejsca, z zachowanym kompletem ory-
ginalnych mebli.

- Od soboty, 3 lutego, przed Pawilonem Wyspianskiego na placu
Wizystkich Swietych mozna oglada¢ nowa wystawe "Juliusz Leo i jego
wielki Krakow’, ktora przyblizy posta¢ jednego z najwybitniejszych pre-

zydentoéw Krakowa - Juliusza Lea. Fakty z zycia Juliusza Lea oraz jego
dokonania zostang przedstawiony w sposob lekki, humorystyczny, a
momentami przewrotny — w sam raz na kilkuminutowy przystanek w
spacerze po Starym Krakowie, ktory wlasnie dzigki temu prezydento-
wi stal sie wielki. Wystawa odbywa si¢ w zwiazku ze stuleciem odzyska-
nia przez Polske niepodleglosci oraz setna rocznice $mierci Juliusza Lea.
Organizatorem ekspozycji jest Kancelaria Prezydenta Krakowa.

- Niemal 8 tys. budek legowych dla ptakéw wykonanych z drewna
pochodzacego z odzysku zawisto w ciagu kilku lat w Krakowie. Teraz
inicjatorzy akgji chcg zarazi¢ tym pomystem inne polskie samorzady
i przekonuja, ze to takze dobry sposob na ....Walentynki. Dzieki bud-
kom legowym wzrasta populacja drobnych ptakow, ktére sg potrzeb-
ne w kazdym miescie, bo wyjadaja robaki i Zywig si¢ owadami. Nada-
ja tez naszemu otoczeniu pewien rodzaj pickna" - méwit w pigtek Wal-
demar Domanski, miotacz idei Asocjacji Promotoréw Radosnego Pta-
ka. Budki sg za darmo rozdawane mieszkancom 14 lutego w Walentyn-
ki, "Swiat nam +zakosit+ Walentynki jako $wieto mitoéci. Wrocito ono
do nas w formie balonika na druciku. Tymczasem budka legowa repre-
zentuje calg symbolike zwigzang ze swigtem milosci: jest gniazdem, w
ktorym ptaki moga w spokoju sktadac jaja i wychowywac piskleta” mo-
wit Domanski.

BEDZIE :

- 3 marca odbedzie si¢ IV Dyktando Krakowskie. Po raz pierwszy
zostanie przeprowadzone w dwoch wersjach - tradycyjnej, otwartej dla
wszystkich oraz w kategorii junior (dla 0s6b do 15. roku zycia). Dyktan-
da odbeda si¢ jednoczesnie, w dwdch aulach Auditorium Maximum UJ.
Autorkg tekstu jest ponownie dr hab. Mirostawa Mycawka z Wydziatu
Polonistyki UJ, ktéra zapowiada, ze tak jak w poprzednich latach nie za-
braknie w nim krakowskich klimatéw. Dyktando Krakowskie jest cze-
$cig Miesigca Jezyka Ojczystego, organizowanego przez Wydzial Polo-
nistyki U], Koto Naukowe Jezykoznawcow Studentéw UJ im. Mieczy-
stawa Karasia oraz Stowarzyszenie Polonistow. Tekst Dyktanda zostanie
najpierw przeczytany w normalnym tempie - po to, by piszacy zapozna-
li si¢ trescig. Prawdziwe zmagania z ortograficznymi pulapkami rozpo-
czynaja si¢ podczas kolejnego czytania tekstu. Co roku wydarzenie gro-
madzi ok. 500 os6b, ktore cheg sprawdzi¢ swoja ortograficzng wiedze.
Dla najlepszych przygotowane zostang atrakcyjne nagrody.

- Doskonalenie techniki jazdy straznikéw miejskich pod okiem
$wiatowej klasy kierowcy Michata Kosciuszki - to pierwsze tego rodza-
juwydarzenie w historii Strazy Miejskiej Miasta Krakowa. Pomyst prze-
szkolenia funkcjonariuszy powstal na poczatku tego roku i jest zapo-
wiedzig kolejnych wspolnych projektow rajdowca ze straza miejska..
Michat Kosciuszko, rajdowiec z wieloletnim do$wiadczeniem, wraz ze
swoim zespotem szkoleniowym bedzie doskonalit technike jazdy 20
straznikéw miejskich, ktérzy na co dzien pracujg w patrolach interwen-
cyjnych. Dla nich bezpieczna i dynamiczna jazda, odgrywa kluczowa
role podczas podejmowanych interwencji. Uczestnicy szkolenia beda
mieli okazje pod kontrola poznac granice przyczepnosci auta, wykona¢
manewry, ktore nie sposob wytrenowac w trasie, a ktorych znajomos¢
moze sie przyczyni¢ do ich lepszej reakeji na drodze. W trakcie szescio-
godzinnego treningu funkcjonariusze beda ¢wiczy¢ m.in. prawidtowa
technike skretu, skret typu awaryjnego, hamowanie awaryjne, hamowa-
nie awaryjne z ominieciem przeszkody, awaryjng zmiang pasa ruchu,
¢wiczenie reakgji itp.

- Znamy kolejny projekt Ogrodu Krakowian, tym razem dla Dziel-
nicy III - Pradnik Czerwony. Nowy park powstanie przy ul. Celarow-
skiej, ktorego motywem przewodnim jest zlokalizowany tam dab szy-
putkowy, bedacy zarazem przepigknym pomnikiem przyrody. W wie-
rzeniach Stowian dab uwazany byt za $wiete drzewo, ktore symbolizu-
je odwage, sity, madros¢ i meskos¢. Dodatkowo owoce debu, czyli zote-
dzie, to przysmak wiewidrek, ktore juz od najblizszego lata zagoszczg na
stale w kolejnym z parkow kieszonkowych.

Opr. Felicja Niedzielska
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FERIE W KRAKOWIE 2018

Ferie zimowe w Malopolsce rozpoczynajg sie 12
lutego i potrwaja do 25 lutego. Wycieczki, wspol-
ne czytanie i zabawy z literatura, spektakle teatral-
ne, warsztaty z grafiki, zajecia sportowe - to tylko
cze$¢ atrakeji dla dzieci i mlodziezy spedzajacych
przerwe zimowa w Krakowie. Do udzialu w zaje-
ciach zapraszaja szkoly, miejskie instytucje kultury,
biblioteki i o$rodki sportowe. Dla wszystkich tych,
ktorzy nie maja jeszcze pomystu na zimowy wy-
poczynek, przygotowano kilka propozycji instytu-
cji kultury Wojewddztwa Malopolskiego. Jedno jest
pewne - w calym regionie nie bedzie mozna narze-
ka¢ na nude!

Wiele ciekawych propozycji spedzenia wolne-
go czasu uczniowie z Malopolski znajda w mie-
$cie, gdzie pracownicy Cricoteki przygotowuja pot-
kolonie, podczas ktorych instytucja ta zamieni sie
w... specjalng maszyne do grania. Przez cale dwa ty-
godnie najmlodsi beda tam m.in. budowac teatralny
plac zabaw oraz spedzac wiele godzin na twdrczych
grach, zabawach i wspdlnym wymyslaniu interesu-
jacych historii. A to wszystko zostanie przygotowa-
ne za pomocg najrézniejszych technik - plastycz-
nych, ruchowych oraz dzwiekowych, tak aby kazdy
znalazt co$ dla siebie.

Natomiast uczniowie, ktdérzy interesuja si¢ hi-
storig naszej ojczyzny oraz regionu, podczas pot-
kolonii organizowanej przez Muzeum Armii Kra-
jowej beda mogli osobiscie spotka¢ si¢ ze swiadka-
mi historii II wojny $wiatowej. Podczas tych wyjat-
kowych spotkan na pewno nie zabraknie interesu-
jacych opowiesci, dzigki ktérym bedzie mozna le-
piej pozna¢ realia okupacji oraz dzieje polskiego
podziemia. Co jeszcze czeka na mlodych milo$ni-
kéw historii? Oczywiscie, mndstwo interesujacych
warsztatow i gier (nie tylko historycznych).

O dzieciach pamigtaja rowniez inne muzea. Cie-
kawy program przygotowal MOCAK. Odwiedza-
jacy moga liczy¢ na wiele atrakcji m.in. warsztaty,
otwarte spotkania oraz lekcje muzealne. Uczestni-
cy obejrzg interaktywne obiekty i instalacje autor-
stwa Przemyslawa Jasielskiego i Rainera Prohaski.
W czesci warsztatowej mlodziez pod okiem specja-
listow z zakresu nowych technologii wykona serie¢
dos$wiadczen artystyczno-naukowych, a grupy zor-
ganizowane wezmga udzial w warsztatach dotycza-
cych witrazu. Muzeum przygotowato réwniez oferte
dla grup zorganizowanych. Ferie bedzie mozna spe-
dzi¢ takze w Muzeum Historycznym Miasta Krako-
wa i Muzeum PRL-u. Informacje o zaplanowanych

zajeciach i warsztatach mozna znalez¢ na stronach
internetowych tych placowek.

Ciekawy i réznorodny program przygotowaly fi-
lie Biblioteki Krakéw - od kacikow gier planszo-
wych, puzzli i krzyzéwek, przez wspolne czytanie
ksigzek, basni i opowiadan o tematyce zimowej, po
zajecia ruchowe i plastyczne wykorzystujace inspi-
racje literackie i nawigzania do bohateréw ksigzko-
wych. Wszystko po to, by bawi¢ i rozbudza¢ w naj-
mlodszych czytelnicza pasje.

Dwa tygodnie wolne od szkoly krakowska mto-
dziez bedzie mogta spedzi¢ réwniez na sporto-
wo. Zadbaly o to miejskie osrodki sportowe, ktore
przygotowaly bogata oferte zaje¢ sportowych i re-
kreacyjnych: siatkéwka, pitka nozna, tenis stotowy,
plywanie, kregle, gimnastyka artystyczna - kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Propozycje na ferie ma tez Krakowskie Biuro Fe-
stiwalowe. W zimowej przerwie dzieci i mlodziez
beda mogly skorzysta¢ ze slizgawki na Wolnicy. W
kazdy piatek i sobote jazde na tyzwach umila¢ beda
didzeje.

Jak co roku w ferie zimowe w Parku Wodnym or-
ganizowany jest wypoczynek w ramach programu
Bezpieczny Krakow, finansowanego przez Gmineg
Miejska Krakow. Od 12 do 23 lutego organizator za-
pewnia codzienny ulgowy wstep na basen z wyla-
czeniem weekendow.

To jednak nie jedyne atrakcje, na ktére mozna li-
czy¢ w Krakowie. Wiele ciekawych warsztatéow od-
bedzie si¢ tez w krakowskim Muzeum Etnograficz-
nym. To wlasnie tam, codziennie, przez cale ferie
beda organizowane wyjatkowe zajecia, podczas kto-
rych miodzi Malopolanie odwiedza niedost¢pne
dla zwiedzajacych zakamarki, dowiedza si¢ co kryja
muzealne magazyny, a pdzniej — wspdlnie stworza
wlasng mini wystawe, ktora bedzie przezentowana
przez cale ferie. A kto wie, by¢ moze dzieki temu
za kilkanascie lat sami zechcg zosta¢ muzealnikami?

W tym roku 78 samorzadowych szkét podstawo-
wych, w tym 5 specjalnych, zorganizuje zajecia dla
dzieci w ramach akcji ,,Zima w szkole”. Szkoty przy-
gotowaly atrakcyjng oferte spedzenia wolnego cza-
su - zajecia i warsztaty edukacyjno-wychowawcze,
naukowe, kulturalne i rekreacyjno-sportowe, rozwi-
jajace zainteresowania, Igczace zabawe ze zdobywa-
niem wiedzy, zaréwno stacjonarne, jak i terenowe.

Biuletyn Krakow.pl

Najnowsze Inf. Matopolski

Opr. F.Niedzielska
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Ogtoszenia parafialne
| krotkie informacie

VINIEDZIELA ZWYKLA
11112018 r.

1. W dniu dzisiejszym przezywamy w naszej pa-
rafii 40-godzinne nabozenstwo przygotowujace nas
do Wielkiego Postu. Po potudniu bedzie wystawie-
nie i adoracja Najswietszego Sakramentu prowadzo-
na przez poszczeg6lne wspolnoty parafialne, na kto-
rg zapraszamy wszystkich parafian.

PROGRAM ADORACIJI

14.00. - ADORACJA W CISZY

15.00. - PARAFIALNA RADA DUSZPASTER-
SKA, WSPOLNOTA ZYWEGO ROZANCA,
BRACTWO SW. ANNY, PARAFIALNY KLUB SE-
NIORA

16.00. - SLUZBA LITURGICZNA OLTARZA -
MINISTRANCI, LEKTORZY - SCHOLA

18.00. - RUCH CZYSTYCH SERC MAtL-
ZENSTW

17.00. - AKCJA KATOLICKA - ZESPOL BIBLIJ-
NY, REDAKCJA TYGODNIKA SALWATORSKIE-
GO, MLODZIEZ - GIMNAZJUM - KL. II, III

2. W kalendarzu liturgicznym w tym tygodniu
wspominamy:

we wtorek — O godz. 18.00. msza §w. nowennowa
ku czci bt. Bronistawy, dziewicy.

w $rode - SRODA POPIELCOWA. Rozpoczyna-
my okres Wielkiego Postu, ktdry stuzy przygotowa-
niu nas do obchodéw Paschy przez modlitwe, post i
jalmuzne. Porzadek mszy sw.: 6.30.,7.15., 8.00., 9.00.,
17.00., 18.00., 19.00. Na kazdej mszy $w. bedzie ob-
rzed posypania gtow popiotem, na znak pokuty. Po
mszy $w. wieczornej nowenna do Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy. W Srode Popielcowg obowigzu-
je post Scisly i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw mie-
snych.

w piatek — Po mszy §w. wieczornej nabozenstwo i
koronka do Milosierdzia Bozego.

DROGA KRZYZOWA DLA DZIECI - 16.30.

DROGA KRZYZOWA DLA STARSZYCH - 17.15
(prowadzona przez Wspélnote Zywego Rézanca)

3. W przyszlg niedziel¢ na mszy $w. o godz. 9.00.
odbedzie si¢ uroczysto$éprzyjecia i pobtogostawienia
nowych cztonkéw Wspélnoty Zywego Rézanica w pa-
rafii Najswigtszego Salwatora w Krakowie.

4. Zachecamy do czytania prasy katolickiej. Przy
wyjsciu z kosciota sg do nabycia rézne religijne cza-
sopisma: Go$¢ Niedzielny, Niedziela, Zrédto i Tygo-
dnik Salwatorski.

W pigtki o 15.00 na Salwatorze

W kazdy piatek o godz. 15.00, w naszym kosciele odmawiana
jest Koronka do Milosierdzia Bozego. Zapraszamy wszystkich do
wspolnej modlitwy. Kosciol jest otwierany pot godziny wezesniej
(14.30), mozna wiec przed Koronka wykorzysta¢ czas na osobi-
st3 modlitwe przed Najswietszym Sakramentem. Wejscie od ul.
Kosciuszki.

Grupa Modlitewna

W krétkim czasie po tym, zapadtam na zdrowiu. Drga Matka Prze-
tozona wystala mnie razem z dwoma innymi siostrami na wakacje
do Skolimowa, kawalek poza Warszawe. W tym czasie zapytatam sig
Pana Jezusa za kogo jeszcze mam si¢ modlic? Odpowiedziat mi Jezus,
ze na przyszlg noc da mi poznac za kogo mam sig modlic. Ujrzatam
Aniota Bozego, ktéry mi kazat péjs¢ za sobg. W jednej chwili znala-
zlam sie w miejscu mglistym, napetnionym ogniem, a nim cate mno-
stwo dusz cierpigcych. Te dusze modlg sig bardzo gorgco, ale bez skut-
ku dla siebie, my tylko mozemy im przyjs¢ z pomocg. Moj Aniot Stroz
nie odstgpowat mnie ani na chwilg. I zapytatam sie tych dusz, jakie ich
jest najwieksze cierpienie? I odpowiedzialy mi jednoznacznie, Ze naj-
wigkszym dla nich cierpieniem, to jest tesknota za Bogiem. Widziatam
Matke Bozg odwiedzajgcg dusze w czysccu. Dusze nazywajg Maryje
»Gwiazdg Morza”. Ona im przynosi ochlode. Chcialam wigcej z nimi
porozmawiac, ale moj Aniot Stroz dat mi znak do wyjscia. Wyszli-
Smy za drzwi tego wigzienia cierpigcego. Ustyszatam glos wewnetrz-
ny, ktéry powiedziat: Mitosierdzie Moje nie chce tego, ale sprawiedli-
wos¢ kaze. Od tej chwili scisle obcuje z duszami cierpigcymi. (Dz. 20)

Parafialny Klub Salwator

PATAGONIA

KRAINA, KTORA ROZWIJA
HORYZONT WYOBRAZNI
o tej fascynujacej czesci Ameryki Potudniowej
opowie prof. dr hab. inz. Andrzej Paulo
- CZLONEK KOMITETU NAUK GEOLOGICZNYCH PAN,
- KORESPONDENT SOCIEDAS GEOGRAFICA DE LIMA,

- KIEROWNIKI I UCZESTNIK WIELU WYPRAW DO AMERYKI
POLUDNIOWEJ, ALPINISTA, SPELEOLOG | RATOWNIKTOPR.

Spotkanie w salce "Pod Plebanig" w czwartek o
godz. 16.30.

Zapraszamy wszystkich mitosnikow podrézy.

6. NIEDZIELA ZWYKLA

Dzis slyszymy, Ze Jezus uzdrawia tredowatego. Kolejny
znak, ktory stuzy¢ ma podkresleniu zbawczej misji, jakg
podjgt Jezus. Misja ta polega na tym, ze ma dokonac zba-
wienia Swiata. Zapowiedzig tego zbawienia, ktore pole-
ga na uwolnieniu od zta jest chocby to uzdrowienie, kto-
re jest uwolnieniem z trgdu. Warto zwrdci¢ uwage, Ze tre-
dowaty uzaleznia uzdrowienie przez Jezusa od Jego woli.
Jezus uzdrawia, jesli chce. Zbawia nas takze dlatego, ze
chce. Pragnijmy i my dla siebie zbawienia tak, jak chce go

dla nas Jezus.
ks. Tomasz Gedlek
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STRONA MEODYCH STRONA MEODYCH STRONA MLODYCH STRONA MELODYCH STRONA MLODYCH

ks. Romon Rogowski

ULECZYC DUSZE

Sa takie miejsca, na ktore czesto nie mamy czasu, a
ktore sa nam bardzo potrzebne. Gdzies w glebi serca
bardzo ich chcemy, ale zapal, jak to czesto w takich sy-
tuacjach bywa, okazuje sie stomiany. W naszej parafii
od 18 lutego pojawia si¢ takie miejsce i taka okazja, aby
ponownie sprobowac, odkry¢ swoja prawdziwa twarz.
Zapraszamy na ,,Salwatorska 19-stke”.

Ostatnie wydarzenia pod Nanga Parbat na nowo przy-
pomnialy temat mifosci do gor, ktéra dla wielu jest sen-
sem zycia. Nie trzeba by¢ himalaistg, zeby w goérach od-
krywa¢ tajemnice i prawde o sobie. Wyjecha¢ poza ha-
tas miasta i codziennego zycia, aby szukac ciszy, spokoju
i tego co naturalne, bo w gérach rzadzi stworzona przez
Boga natura. Z nig trzeba si¢ tam liczy¢ jeszcze bardziej
niz w codziennym zyciu, gdzie znalezliémy sobie wiele
sposobow jak pokona¢ kaprysy natury.

Z wiarg podobnie jest jak z gérami. Trzeba wyjs¢ poza
codzienno$¢, aby zobaczy¢ swoje zycie z innej perspekty-
wy, jako jeszcze bardziej uzaleznione od Boga. Takie wyj-
$cia na réznej wysokosci szczyty duchowe pozwalajg na

!\; ’@ia pokorze,

czyli prawdzie o sobie samym.

Ucza jej miedzy innymi przez to,

ze cztowiek zmeczony wspinaniem
nie ma ani sit, ani checi, by udawac,
by ukrywac swoja prawdziwa twarz.

lepsze poznanie siebie, otaczajacego nas $wiata i poznanie
majestatu milosci Boga. Zblizajacy sie Wielki Post jest wigc
doskonalg okazja, aby pokusic si¢ o takg gérska wyprawe na
jeden ze swoich duchowych szczytow. Wszystko po to, aby
uleczy¢ swoja dusza.

Dla tych wszystkich, ktorzy tak wlasnie przezywaja swo-
ja mlodos¢ przygotowaliémy ,Salwatorska 19-stke’, czy-
li niedzielng Msze $w. dla mlodych o godz. 19.00. Eucha-
rystia to ,zrédlo i szczyt” ubogacona rozwazaniem stowa,
ktore przez caty Wielki Post bedzie koncentrowalo si¢ wo-
kot Warunkéw Dobrej Spowiedzi. Po Mszy $w. zaprasza-
my kazdego do salki ,,pod plebanig” na male ,,co nieco’, by
pozna¢ nowych ludzi i by zobaczy¢, ze nie jestesmy sami w
zdobywaniu naszych ukochanych duchowych gor.

"Swiat wartoéci w gorach jest prosty i przejrzysty dla
kazdego. Ale jest to absolut pigkna i estetycznych doznan.
Nie chcesz, nie jedziesz. Nie jedziesz, nie widzisz. Nie wi-
dzisz, nie przezywasz. Wyboér nalezy do ciebie.” - Piotr Pu-
stelnik, polski inzynier chemik, alpinista i himalaista, zdo-
bywca Korony Himalajow i Karakorum.

www.facebook.com/salwatorskal9stka
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POST

Msza Sw. dla
Mtodych

JUSLE

18.45 Spowiedz Sw.
19.00 EUCHARYSTIA
Po Mszy: spotkanie
w salce ,pod plebanig”

Strona przeznaczona dla miodych.
Jej gospodarzem jest ks. Marcin Rozmus, opiekun grup dzieci i miodziezy.
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