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ZAPRASZAMY
PONIEDZIALEK - PIATEK 8:00 - 16:00
SOBOTA 9:00-13:00

BRZESKO UL.POWSTANCOW WARSZAWY 20
TEL. 695 562 777

BUFIX

BRZESKO RYNEK

tel. 14 663 01 61, 14 686 41 30

w godz.: pon-pt B:00 - 17:00, sobota 9:00 - 13:00

FUNDUSZE EMERYTALNE
KOMUNIKACYJNE= 0SOBOWE
GWARANCJE UBEZPIECZENIOWE
ZYCIOWE=MAJATKOWE

Gwarantujemy mozliwosc wyboru firmy ubezpieczeniowej
oraz pomoc w wyborze najlepszej oferty.

GROSZEK

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Brzesku
32-800 Brzesko, ul. Wincentego Zydronia 11, tel. 664 164 374,14 68 62 505, fax 14 68 63 005,

e-mail: biuro@mpec.brzesko.pl, www.mpec.brzesko.pl
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Wielkie granie w naszym miescie

Juz 24 raz zagrala Wielka Orkiestra
Swiqtecznej Pomocy, w Brzesku
natomiast po raz 18. Dzieki hojnosci
i wielkiemu sercu naszych darczyn-
cow zebraliSmy 56664,07 zl, w tym
z licytacji 17469,08 zl. Kwota ta
moze sie zwiekszy¢ po doliczeniu
obcej waluty. W Brzesku kwestowato
150 wolontariuszy, w tym trzy oso-
by z Czchowa. Najwiecej pieniedzy
zebral Szymon Szwarga z Czchowa
— 1331,83 zl, nastepnie Aleksandra
Dziedzic z ZSP nr 1 w Brzesku —
1140,40 z}. Trzecie miejsce Kamil
Strzelec z Czchowa — 974,15 zl,
kolejne Karolina Biel z PG nr 2
w Brzesku — 914,67 zt i Malgorzata
Zyznawska-Maciasz z przedszkola
w Czchowie — 867,14 zl.

Ztote serduszka licytowali: Marek
Stypka — 2500 zt , Edmund i Teresa
Lesiowie — 2000 zl, Zygmunt Popiela
— 1200 z}, Jarostaw Jemiolo — 1200
zl, Lukasz Cierniak — 1200 z}, Ste-
fan Druzkowski — 1100 z}, Michal
i Halina Mrow-
kowie — 1000 zi,
Marek Gnyla —
900 z}, Liliana
Kmiecik — 800 z1,
Wojciech i Maciej
Zachara — 700 z}.
Panowie Jemiolo,
Gnyla i Mrowka
licytowali oprocz
serduszek wiele
innych przedmio-
tow.

Sponsora-
mi tegorocznej
WOSP byli: fir-
ma ,,GRANIT”,
firma ,ZUMEC”
p. E. Ciesdli, fir-
ma ,ENTER” p.
J. Kubali, firma
»~PROSTER” p.
W. Pukala, Cech
Rzemies§lnikow
oraz Malych
i Srednich Przed-

siebiorcow w Brzesku, Stacja Paliw
w<Jaga”, ,Chemiplast 17, Biuro Podro-
zy ,Gosia-Tour”, firma p. Edmunda
Lesia, ,Euro-Gum”, PSS ,Spotem”,
Brzeska Oficyna Wydawnicza, Pie-
karnia ,AWITEKS”, Piekarnia p.
Winiarskich, Cukiernia p. Stefkow,
Piekarnia p. Halikow.

Do licytacji przedmioty prze-
kazali: Browar OKOCIM, Biuro
»,PARTNER”, Restauracja Galicyjska,
Krakowski Bank Spoéldzielczy, firma
~»<JAWOR”, pan Rafal Cichonski,
Warsztat Terapii Zajeciowej, Cen-
trum Rozrywkowo-Konferencyjne
~PLANETA”, Galeria Fryzur p.
Pauliny Ciuby-Cierniak, Salon Ko-
smetyczny RDS Joanna Staszczyk,
Mateusz Sumara.

Wszyscy, ktorzy byli z nami
w RCKB mogli wystuchac¢ koncertow
w wykonaniu wokalistek z MOK-u,
Miejskiej Orkiestry Detej, Krakow-
skiej Orkiestry Salonowej i zespotu
POISON. ZakonczyliSmy ,$wia-

telkiem do nieba”. W tegorocznym
Finale uczestniczyla rowniez mata
Ludmilka z Brzeska, ktora korzystala
z pomocy WOSP. Rodzice uznali wiec,
ze muszg wspomoc Wielkg Orkiestre.
Bardzo dziekujemy liczgcym pie-
nigdze pracownikom banku PEKAO
S.A.: Waldemarowi Kumorkowi,
Adamowi Kolarzowi, Agnieszce Ol-
szanskiej, Elzbiecie Tomzik i Teresie
Derendal oraz pracownikom Krakow-
skiego Banku Spoéldzielczego: Mal-
gorzacie Zacharze, Justynie Batko
i Magdalenie Pietruszce. Dziekujemy
tez Katarzynie Pacewicz-Pyrek, ktora
od lat pomaga w brzeskim sztabie
WOSP, wolontariuszom Zygmun-
towi Czyzyckiemu i Bartlomiejowi
Nawrockiemu. Wielkie dzieki wszyst-
kim. Niech zebrane pienigdze stuzg
tym najmlodszym i tym starszym,
wtedy kiedy beda potrzebowac po-
mocy. ,,Swiat staje sie piekny w wy-

miarach serca”.
red.
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Mingt rok 2015

STYCZEN

Jan Kurek zostat soltysem w Po-
rebie Spytkowskiej. Nowy soltys byt
wowczas jeszcze uczniem ZSP 1 Brze-
sko. Po zdaniu matury zrezygnowat
z funkgji.

100 lat istnienia $wietowata Miej-
ska Orkiestra Deta. Z tej okazji
w RCK-B odbyl sie najwspanialszy
w calej dotychczasowej historii koncert
orkiestry.

Jedrzej Rosa z ZSP 1 Brzesko
zdobyt Grand Prix X Brzeskiego Kon-
kursu Koled i Pastoralek ,,0 Muszle
$w. Jakuba — Brzesko 2015”.

Blisko 44 tysiecy zlotych przeka-
zali mieszkancy gminy Brzesko na
konto Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej
Pomocy.

Zwyciezcg XII Memorialu Stani-
stawa Migdatla zostal Daniil Shkuran
z Ukrainy. Najlepszym zawodnikiem
z gminy Brzesko byl Wojciech Urban-
ski ze Szczepanowa.

LUTY

W wyborach soltysa Jasienia zwy-
ciezyt Leszek Klimek, ktory réznicg
dwoch gltoséw pokonat Jana Grozienia.
Jego konkurent zlozyl uwzgledniony
przez radnych protest kwestionujgcy
prawidlowos¢ wyborczych procedur.
Burmistrz Grzegorz Wawryka zarzg-
dzil powtoérzenie wyborow.

Mateusz Sacha zostal laureatem
II nagrody w ogélnopolskim konkursie
literackim ,Napisz blogostawionemu
ksiedzu Jerzemu Popietuszce, jak
dzisiaj zto dobrem zwyciezasz”. Kon-
kurs organizowany byl przez Krajowy
Instytut Akcji Katolickiej we wsp6t-
pracy z TVP.

MARZEC

W Brzesku odbyla sie Ogolnopol-
ska Konferencja Naukowa przebiega-
jaca pod haslem ,Szanuj bron, mituj
zycie 1 stuz zyciu”, a zwolana z okazji
20. rocznicy encykliki Evangelium Vita
Jana Pawla II.

Srebrnym Krzyzem Zashugi odzna-
czony zostal Mirostaw Krol, dowodca
Jednostki Strzeleckiej 2059 z Brzeska.
Odznaczenie odebral w Rzeszowie
podczas uroczystosci upamietniajgcych
$mier¢ pik. Leopolda-Lisa-Kuli.

Mistrzem Ortografii Gminy Brze-
sko Anno Domini 2015 zostala Magda-
lena Zdybel z SP 3 Brzesko. Organiza-
torem konkursu byta SP Bucze.

Igor Szydlowski wywalczyt bra-
zowy medal w sprintach na Mistrzo-

4

stwach Polski Juniorow Mlodszych
w kreglach rozegranych w Tomaszowie
Mazowieckim.

Aleksandra Pytel i Eliza Milewska
zdobyly pierwsze miejsce w rozegra-
nych w Zakliczynie Druzynowych
Mistrzostwach Matopolski w tenisie
stolowym.

KWIECIEN

Piotr Tracz zdobyl trzy nagrody
w prestizowym konkursie BZ WBK
Press Foto. Do konkursu zglosilo sie
368 fotografow.

W konkursie literackim ,Na ta-
trzanskim szlaku 2014/2015” or-
ganizowanym przez Zespol Szkot
w Poroninie i Tatrzanski Park Na-
rodowy, w kategorii ,opowiadanie
z elementami humoru” drugie miejsce
zajagl Mateusz Sacha, a Maja Kluz
otrzymala wyréznienie. W kategorii
,komiks” trzecig nagrode zdobyta
Maria Falkowska. Julia Bodura za-
jela drugie miejsce w kategorii ,mata
forma dramatyczna”.

Sztafeta chlopcow reprezentujaca
SP 2 Brzesko zajela drugie miejsce
w finalach Malopolskich Biegow
Sztafetowych, ktore rozegrane zo-
stalty w Nowym Targu. Jeszcze lepiej
spisaly sie ich starsze kolezanki
z PG 2 Brzesko, ktore wywalczyly tytut
mistrzowski.

MAJ

W patacu Goetzow odbylo sie zor-
ganizowane przez Brzeskie Towarzy-
stwo Gryf spotkanie z okazji 170-lecia
Browaru Okocim. W jego trakcie miala
miejsce prezentacja reprintu ksigzki
,Ku pamieci potomkow Jana Goetza
Okocimskiego”.

W 1V Konfrontacjach Teatrow
Dzieci i Mlodziezy organizowanych
przez Malopolskie Centrum Kultury
Sokol w Nowym Sagczu oraz MOK
Brzesko ,,Diamentowe Lustro” zdoby?
zespol teatralny ,Stonoga” z SP 2
Brzesko.

Portal internetowy brzesko.pl zo-
stal wyrdzniony w rankingu serwisow
administracji publicznej. Krakowskie
studio Edisonda wraz z Pismem Samo-
rzgdu Terytorialnego ,,Wspd6lnota” oce-
nialy tgcznie 400 portali wydawanych
przez samorzady. Eksperci wyréznili
20 portali.

W Szczecinie Wojciech Wojdak
zostal mistrzem Polski na 1500 i 800
metrow kraulem, do tego dolozyt srebr-
ny medal na 400 metrow.

CZERWIEC

Podczas powtorzonych wyborow
soltysa Jasienia nie bylo juz zadnych
watpliwosci. Zwyciezyt Leszek Klimek,
ktory uzyskal 232 glosy.

Gwiazdami Dni Brzeska 2015 byty
zespot Enej i Kamil Bednarek. Szacuje
sie, ze podczas koncertu grupy Enej, na
placu Kazimierza Wielkiego zgroma-
dzito sie okolo 8 tysiecy fanow.

Zespol teatralny Stonoga z SP 2
Brzesko, prowadzony przez Agate Pod-
tecka, wystapil podczas XXX Festiwalu
Teatrow Dzieci i Mlodziezy ,,Bajdurek”
w Nowym Sgczu.

W Mokrzyskach rozegrane zostaly
VIII Powiatowe Zawody Sportowo-Po-
zarnicze. W kategorii mlodziezowych
druzyn chlopcow 5. miejsce zajeta OSP
Jadowniki. Najlepiej sposrod druzyn
reprezentujacych naszg gmine w kon-
kurencji meskich druzyn byla OSP
Mokrzyska, ktora zajeta 6. miejsce.

LIPIEC

Dyrektor krakowskiego oddziatu
GDDKIA zlozyt deklaracje, ze najpozniej
do konca 2017 roku pomiedzy Brze-
skiem a Jasieniem wybudowany zo-
stanie chodnik liczgcy ponad kilometr.

W Mokrzyskach odbyl sie wojsko-
wy piknik zorganizowany przez soltysa
Stanistawa Pacure, Rade Soleckg
i dowodztwo I Batalionu Czolgow
w Zurawicy imienia Putkownika J6-
zefa Koczwary.

Srebrny medal Mistrzostw Polski
w boksie kadetek wywalczyla w Gru-
dzigdzu Anna Lesiewicz, zawodniczka
BKB Magic Boxing Brzesko.

SIERPIEN

Gmina otrzymata 14 tys. zl na re-
mont siedziby OSP Jadowniki. Dotacja
pochodzila z programu ,Malopolskie
remizy”. To nie pierwsze dofinanso-
wanie pozyskane przez gmine z tego
programu w ostatnich latach.

Wojciech Wojdak po raz pierwszy
w swojej karierze wzigl udzial w Mi-
strzostwach Swiata, ktore w zesztym
roku rozgrywane bylty w Kazaniu.
Nasz eksportowy plywak dwukrotnie
zajal szoste miejsce — na dystansach
400 i 800 metrow kraulem.

Zakonczyla sie pierwsza edycja
Muzycznego Rynku — cyklu 8 kon-
certow organizowanych w kazdg wa-
kacyjng sobote. Gwiazda ostatniego
koncertu byta obchodzgca 5-lecie
istnienia grupa After Day.

WRZESIEN

Burmistrz Brzeska Grzegorz Waw-
ryka zostal wyrézniony Odznakg
Honorowg za Zashugi dla Samorzgdu
Terenowego przyznang przez ministra
administracji i cyfryzacji.
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Grupa spiewacza Zespolu Pie$ni
i Tanca Porebianie zajela pierwsze
miejsce w kategorii grup $piewaczych
na IX Festiwalu Kultury Pogoérzan-
skiej w Ryglicach. Sam zespo6t na tym
samym festiwalu zdobyt II nagrode.

Pierwsze miejsce w III Turnieju
Sotectw i Osiedli zajeta ekipa z Poreby
Spytkowskiej. Do sukcesu triumfato-
row poprowadzil nowy soltys Adrian
Zalesny, ktory to stanowisko objgl
kilka dni wcze$niej.

Na Stotwinie zakonczy? sie pierw-
szy etap budowy nowych ulic — Jana
Pawla II, Generala Wiladystawa Si-
korskiego, O$wiecenia i Odrodzenia.
Koszt prac zamkngl sie kwotg 450
tysiecy zlotych pochodzacych ze Srod-
kow wilasnych.

We wrzes$niu w gminie Brzesko
odbyty sie dwie spektakularne imprezy
sportowe. Po raz pierwszy w historii
Brzeska zostal zorganizowany plenero-
wy turniej bokserski. Organizatorami
tego niecodziennego wydarzenia byli
Matopolski Zwigzek Bokserski, BKB
Magic Boxing Brzesko, oraz Urzad
Miejski w Brzesku. Piesciarski ring
stangl na scenie usytuowanej na placu
Kazimierza Wielkiego, a 23 turniejowe
walki obejrzato bezposrednio kilkaset
kibicow. Bezposrednig transmisje na
portalu bokser.org podczas walki Fi-
lipa Ptasinskiego obserwowalo ponad
1000 osob.

Tego samego dnia, a byl to 5
wrzesnia 2015 roku, w Jadownikach
odbyt sie I Spar Pélmaraton Ziemi
Brzeskiej zorganizowany przez Brze-
ski Klub Biegacza ,Victoria”. Wsrod
kobiet najlepsza byla Agnes Chebet,
a wsrod mezczyzn James Emuria —
oboje z Kenii.

PAZDZIERNIK

25 pazdziernika przeprowadzone
zostaly wybory do Sejmu i Senatu
RP. Postem kolejnej kadencji zostala
wybrana Jézefa Szczurek-Zelazko,
dyrektor SP ZOZ Brzesko.

W pazdzierniku zostal oddany do
uzytku poéilnocny zjazd z autostra-
dy bedacy jednocze$nie obwodnicg
Mokrzysk. Koszt inwestycji wyniost
blisko 40 milionow zlotych przy
80-procentowym dofinansowaniu
z funduszy UE.

MOK w Brzesku otrzymat dofinan-
sowanie do projektu ,,Rodzinna twor-
czomania”, ktory realizowany bedzie
od 21 stycznia br. Jest to efekt uczest-
nictwa w grantowym konkursie ,Na
dobry poczatek” organizowanym przez
Fundacje BGK. ,,Rodzinna twoérczoma-
nia” to cykl artystycznych warsztatow,
ktory zostal wsparty przez Fundacje

BGK kwotg 7 176 zlotych.

To nie jedyny konkurs, w ktéorym
w pazdzierniku dostrzezona zostala
nasza gmina. Fundacja PZU wybu-
dowala przy SP 3 Brzesko aktywne
przejscie dla pieszych. Gmina wskaza-
la w sumie cztery lokalizacje, a 0 wyni-
kach konkursu decydowato glosowanie.

W pazdzierniku dotarta do UM
wiadomos¢, ze Departament dyplo-
macji publicznej i kulturalnej przy
Ministerstwie Spraw Zagranicznych
wybral przygotowany i zrealizowany
przez brzeskie Biuro Promocji projekt
,Folklor laczy narody” jako przykitad
miedzynarodowej wspolpracy lokal-
nych samorzgdéw. Chodzi o wydarze-
nie, ktore mialo miejsce we wrzesniu
2013 roku.

W Nowym Sgczu podsumowa-
no Matopolskie Wspolzawodnictwo
Sportowe Dzieci i Mlodziezy w roku
szkolnym 2014/2015. W gronie nagro-
dzonych znalazly sie dwie placowki
z gminy Brzesko — SP 2 Brzesko
(7. migjsce) 1 PG 2 Brzesko (8. migjsce).
Wyréznieni zostali tez nauczyciele —
Marcin Gromadzki i Szczepan Smolen
z SP 2 Brzesko oraz Renata Hamielec
z PG 2 Brzesko.

Brzeska kregielnia byta areng
Mistrzostw Polski par i tandemoéw mie-
szanych. W tej drugiej konkurencji po
tytul mistrzowski siegneta para BOSiR
Brzesko — Jadwiga Baran i Marcel Ko-
ciotek, ktory zdobyt rowniez brazowy
medal wywalczony w parze z Krzysz-
tofem Sobolem.

LISTOPAD

Oba zlozone przez Biuro Funduszy
Europejskich wnioski o dofinansowa-
nie projektow w ramach ogloszonego
przez wojewode konkursu ,Bezpieczna
i przyjazna szkola” zostaly zaakcep-
towane i skierowane do realizacji.
Sukces o tyle spory, ze pozytywnie
ocenione zostaly tylko cztery projekty
z Malopolski, w tym dwa z gminy
Brzesko.

Pierwszy z tych projektow, noszacy
tytul ,Laczy nas wspolny cel” zrealizo-
wany zostal przez SP 3 Brzesko, a jego
zatozeniem byto doskonalenie umie-
jetnosci komunikacyjno-spotecznych.
Warto$é projektu wyniosta 13 240
ztotych, z czego az 11 916 zt stanowilo
dofinansowanie.

Drugi z projektow realizowala
SP Bucze. Nosil on tytul ,Bezpieczne
Korzystanie z Sieci”, a jego celem byto
podniesienie poziomu wiedzy o zagroze-
niach w internecie. Koszt projektu wy-
niost 4 410 zlotych, a dotacja — 3 969 zi.

Fantastyczny rekord Polski usta-
nowil na Mistrzostwach Europy

w izraelskiej Netanji Wojciech Wojdak.
W wyscigu na 400 metréw zajat czwar-
te miejsce, ale poplyngl najszybciej
w historii polskiego ptywania.
GRUDZIEN

To byt miesigc stojacy pod znakiem
cennych sukcesow sportowych. W Lu-
blinie odbywaly sie Mistrzostwa Polski
w pltywaniu na krétkim basenie. Zno-
wu dali o sobie zna¢ wychowankowie
BOSiR Brzesko — Wojciech Wojdak
(trzy zlote medale i jeden srebrny) oraz
Krystian Batabuch (jeden brgzowy).

Na tym nie koniec ptywackich osig-
gnie¢ z udzialem zawodnikéw rodem
z Brzeska. W Bochni miala miejsce
rywalizacja w ramach Zimowych
Mistrzostw Okregu Malopolskiego.
Najlepszym i najwszechstronniejszym
plywakiem zostal Ksawery Masiuk
zdobywca 5 ztotych medali wywal-
czonych w trzech réznych stylach.
Medalowe zniwa uzupehili Weronika
Kusion (zloto i dwa srebra) oraz Erwin
Szydlowski (braz). Startujacy w tych
zawodach reprezentujgcy aktualnie
barwy AZS AGH Krystian Balabuch
wyjechal z Bochni z dwoma zlotymi,
jednym srebrnym i dwoma brazowymi
medalami.

W Bochni rozegrany zostal Mi-
kotajkowy Turniej Judo bedacy row-
noczesnie rankingowym turniejem
Krakowskiego Okregowego Zwigzku
Judo. Reprezentujacy klub Ippon Brze-
sko Igor i Wiktor Kareccy oraz Kacper
Janusz staneli w swoich kategoriach
na najwyzszym stopniu podium.

5 grudnia rozpoczelo sie glosowanie
w ramach uruchomionego w Brzesku
po raz pierwszy budzetu obywatelskie-
go gminy. 27 projektow znalazlo sie
liscie tych, ktore zostaly zakwalifiko-
wane do glosowania.

20 grudnia ksigdz Jacek Walczyk
poswiecit ,zywa szopke”, ktora po raz
kolejny stanela na brzeskim Rynku.
Rozpoczat sie caly festiwal kultural-
nych wydarzen zwigzanych ze swie-
tami Bozego Narodzenia. Punktem
kulminacyjnym by} na pewno Koncert
Noworoczny w kosciele parafialnym
w Buczu, w ktorym wystapito 80 wy-
konawcow reprezentujacych Orkiestre
Detg z Okulic, chér przy parafii MB
Czestochowskiej w Brzesku oraz chor
przy parafii §w. Stanistawa Biskupa
i Meczennika. Byla to inauguracja
cyklu 9 koncertow (w tym takze w ko-
Sciele parafialnym w Brzesku-Stotwi-
nie, w Sanktuarium w Szczepanowie
i w kosciele §w. Jakuba w Brzesku).

Wybral Waldemar Paczek
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Rada Miejska w | kwartale

Dzialalno$é radnych miejskich nie
ogranicza sie tylko do uczestnictwa
w sesjach i posiedzeniach poszcze-
golnych komisji. Na co dzien row-
niez nie brakuje im zajeé, ktérych
efektem sg podejmowane pézniej
uchwaly - zaréowno te wynikajace
z nowych zapiséow ustawowych jak
i te, ktore dyktuje aktualna sytuacja
ekonomiczno-gospodarcza w gmi-
nie. Ponizej przedstawiamy wykaz
zagadnien, ktore beda przedmio-
tem szczegolnego zainteresowania
w pierwszych trzech miesigcach
rozpoczetego wlasnie roku.

W styczniu analizie poddana zosta-
nie strategia Rejonowego Przedsigbior-
stwa Wodociggow i Kanalizacji w 2016
roku i w latach nastepnych. Rownolegle
radni zapoznajg sie ze sprawozdaniem
z dzialalnosci Zwigzku Miedzygmin-
nego ds. Wodociggow i Kanalizacji
z 2015 roku. Przypomniec¢ nalezy w tym
miejscu, ze dzieki dobrze ukladajgcej
sie wspolpracy spotki z brzeskim sa-
morzgdem udalo sie utrzymac stawki
optat za wode i Scieki na poziomie obo-
wigzujacym w ubieglym roku.

Dobry rok dla MPK?

W tym samym miesigcu radni
zapoznajg sie z planami dzialania
Miejskiego Przedsigbiorstwa Komuni-
kacyjnego na nowy rok. Przypomnijmy,
ze pod koniec czerwca ubieglego roku
na stanowisko prezesa MPK powolany
zostal Pawet Pabian, ktory zastgpit
Krzysztofa Gawora. Nowy prezes zastal
w spotce niezdrowg atmosfere, totez
na poczatku skupil sie na uzdrowieniu
stosunk6w na linii zarzgd-pracownicy.
Juz po trzech miesigcach podczas posie-
dzenia Komisji Spraw Obywatelskich,
Porzgdku Publicznego i Promocji (27

pazdziernika 2015 roku) wyrazil opinie,
iz kwestia ta zostala uregulowana. Po-
zytywnie ocenit tez wspolprace z radg
nadzorczg. Prezes stwierdzil tez, ze
znowelizowana ustawa o transporcie
publicznym daje firmie nowe mozliwo-
$ci rozwoju, co powinno by¢ widoczne
juz od stycznia 2017 roku. Wigzaé sie
to bedzie ze zwiekszonymi — ze strony
miasta — dotacjami, ale w ostatecznym
rozrachunku powinno to przyniesc
wymierne korzysci, w postaci wzrostu
jakosci ustug i zwiekszenia dochodow.
Juz teraz Pawel Pabian, reagujgc na
wnioski pasazerow dostosowal rozkta-
dy jazdy na poszczegolnych liniach do
zglaszanych przez klientow sugestii.

- Liczba pasazeréw nie maleje,
a to juz jest pozytywny sygnat — mowit
podczas pazdziernikowego posiedzenia.
Na niektorych liniach ta frekwencja
nawet zrosta, na przyklad na linii Brze-
sko-Bucze. Niewykluczone, ze w tym
roku MPK wzbogaci sie o dwa pojazdy,
a pracownicy doczekajg sie podwyzki
ptac. Juz w pazdzierniku radni stwier-
dzili, ze w ciggu tych kilku pierwszych
miesiecy urzedowania nowego prezesa
nastgpil nieznaczny, ale zauwazalny
postep w dzialalnosci firmy. Nalezy
pamietac, ze nowa ustawa o transporcie
stawia takie spotki jak MPK w bardzie
uprzywilejowanej pozycji niz dotychczas.

Os$wiata przed zmianami

Zgodnie z zapowiedziami nowej
minister edukacji Anny Zalewskiej, od
1 wrzesnia 2017 roku rozpocznie sie
proces wygaszania gimnazjow. Ozna-
cza to, ze juz teraz nalezy przystgpic
do przygotowan pod kgtem planowanej
reformy oswiaty. W styczniu br. radni
miejscy zapoznajg sie z informacjg na
temat obstugi ekonomiczno-administra-

Miniony rok oczami radnych

Tuz przed koncem ubiegltego roku
zwrociliSmy sie do wszystkich rad-
nych z prosbg o krétkie podsumowa-
nie minionych dwunastu miesiecy
z ich perspektywy. Kazdemu zada-
liSmy dwa kroétkie pytania. Pytanie
pierwsze: Co Pani/Panu jako radnej/
radnemu sprawito w 2015 roku naj-
wiecej satysfakeji? Pytanie drugie: Co
dla Pani/Pana jako radnej/radnego
przyniosto w 2015 roku najwieksze
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rozczarowanie, bgdz tez uwazane jest
za najwieksze niepowodzenie?

Do 8 stycznia, czyli do dnia, w kto-
rym zamykali§my styczniowe wydanie
BIM-u, na nasze pytania odpowiedziat
tylko jeden radny — Marcin Ciurej. Oto
jego wypowiedz: Najwiecej satysfakcji
przyniosta mi praca na rzecz miesz-
kancow naszej gminy i osiedla Sto-
twina, na terenie ktérego mieszkam.
Udato sie zrealizowaé sporo inwestycji

cyjnej oSwiatowych placowek w gminie
w kontekscie planowanych zmian. By¢
moze juz na tym etapie pojawig sie
konkretne propozycje ewentualnych
modyfikacji w tym zakresie.

Temat oSwiaty pojawi sie w tym
kwartale jeszcze dwukrotnie. W lu-
tym przeprowadzona zostanie analiza
organizacji i oczekiwan publicznych
przedszkoli pod kgtem zapewnienia
nowych miejsc dla dzieci w tych pla-
cowkach. W marcu pod lupe radnych
dostana sie realizowane i planowane
inwestycje (a takze remonty) w przed-
szkolach i szkotach podleglych gminie.
Szczegblng uwage radni poswiecg po-
stepowi prac dotyczgcych budowy hali
sportowej przy SP 3 Brzesko, ktora ma
by¢ ukonczona przed 30 czerwca br.

Parkingi, drogi i strefy

W lutym Rada Miejska zajmie sie
miedzy innymi analizie funkcjonowania
Stref Platnego Parkowania i bedzie to
prawdopodobnie pierwsza okazja do za-
poznania sie z efektami wprowadzenia
w Brzesku parkomatow. W marcu przyj-
dzie czas na przeglad droég, parkingow,
przystankow i ulicznego oSwietlenia po
okresie zimowym. Pozwoli to na wypra-
cowanie harmonogramu inwestycyjnych
i remontowych prac w tym zakresie.

Ponadto w pierwszym kwartale
nowego roku radni dokonajg oceny in-
westycji przygotowanych do realizacji,
a takze zapoznajg sie z informacjg na
temat planow przestrzennego zagospo-
darowania gminy, w tym takze obszarow
przeznaczonych na uruchomienie tzw.
Stref Aktywnosci Gospodarcze;.

W planach na ten kwartat znajdujg
sie rowniez omowienie funkcjonowania
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecz-
nej i planowanych dzialan w zakresie
promocji i kultury (luty) oraz stawek
obowigzujacych w ramach systemu
gospodarowania odpadami.

PRUD

drogowych na terenie osiedla, przez co
stopniowo zwieksza sie komfort zycia
mieszkarncow. Najwieksze rozczarowa-
nie, zniesmaczenie przyniosto zamie-
szanie zwiqzane z funkcjonowaniem
LGD ,Kwartet na Przedgorzu”. Przez
caty rok musielisSmy wracaé do tego te-
matu i go drqzyé. Jednak na ostatniej
sesji w roku 2015 udato sie ostatecznie
rozstrzygnaqc te patowq sytuacje.

Panu Marcinowi serdecznie dzie-
kujemy za szacunek, jaki okazal nam
i naszym Czytelnikom, odpowiadajgc
na nasze pytania.

PRUD
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Brzesko pozostaje w LGD

Temat akcesji gminy Brzesko
w Lokalnej Grupie Dzialania
sKwartet na Przedgorzu” przewija
sie¢ w pracach radnych obecnej
kadencji od samego jej poczatku.
Wystapié, czy pozostac? - to pyta-
nie nieraz padalo podczas obrad
na wielu sesjach. Juz w marcu
ubieglego roku miala by¢ podjeta
uchwala o wystapieniu z ,Kwar-
tetu...”, wtedy jednak - miedzy
innymi na wniosek burmistrza
- zostala usunieta z porzadku
obrad. 30 grudnia zapadla wresz-
cie ostateczna decyzja - gmina
Brzesko nadal bedzie czlonkiem
Stowarzyszenia.

W programie obrad ostatniej
w poprzednim roku sesji byl punkt
dotyczgcy uchwaly w sprawie wy-
stapienia gminy Brzesko z Lokalnej
Grupy Dzialania ,Kwartet na Przed-
gorzu”. Wydawalo sie wiec, ze sprawa
jest przesadzona. Tymczasem wynik
glosowania nad uchwalg jest zgota za-
skakujgcy —jesli porownac je z wszyst-
kimi dotychczasowymi glosowaniami,
kiedy wynik brzmial najczesciej albo
11:10, albo 10:11. W glosowaniu wzieto
udzial 19 radnych. Za wystgpieniem
glosowaly trzy osoby. 12 o0s6b bylo
przeciwnych, a 4 wstrzymaly sie od
glosu. To oznacza, ze zdania w tej
kwestii sg wérod radnych podzielone.
Glosowanie poprzedzita dluga, ale
rzeczowa dyskusja.

Plusy i minusy

— Kolejny raz okazato sie, ze jeste-
$my tam (w LGD — przyp. WP) jedynie
po to, aby byé ptatnikiem Stowarzysze-
nia — stwierdzil na poczatku dyskusji
Krzysztof Ojczyk. Przewodniczacy
Rady Miejskiej przytoczyt tutaj sytu-
acje z 20 pazdziernika ubieglego roku,
kiedy to — jak mowil — gmina Brzesko
desygnowata do wladz LGD dwoch
przedstawicieli, a i tak trafil do nich
reprezentant gminy Radiow.

— Powiedzieli nam, ze Borzecin
z Radltowem, jak bedq chcieli, to nas
zawsze przegtosujq. Czy jest sens wy-
dawaé corocznie 30 tysiecy ztotych?
- pytat glowny oredownik wystgpienia
z ,Kwartetu...”

Bardziej stonowany w swojej
wypowiedzi byt Grzegorz Wawryka,
ktory wskazal na dobre i zle strony
uczestnictwa w LGD. Burmistrz przy-
pomnial, ze z tego zrodta udato sie po-
zyska¢ srodki na przyktad na budowe

boisk w Buczu, Mokrzyskach i Szcze-
panowie, czy parkingu w Okocimiu.
Skorzystaly na tym rowniez niektore
parafie z naszej gminy. Zdaniem
burmistrza wspoélpraca w ramach
LGD daleka jest jednak od ideatu.
Jak stwierdzil, ostatnie wydarzenia
wskazywac¢ moga, ze nasza gmina,
jesli pozostanie w Stowarzyszeniu,
nadal bedzie traktowana przez pozo-
statych uczestnikow po macoszemu.
Jego slowa zdaje sie potwierdza¢ Ewa
Chmielarz, mowigc: — Od niedaw-
na jestem przedstawicielkq gminy
w LGD. Niestety, jest to przykre, jak
Jestesmy traktowani. Nigdy nie mamy
pewnosci, czy nasze wnioski zostang
zaakceptowane.

Zdecydowanie radykalng postawe
wykazuje Krzysztof Bogusz, stwierdza-
jac jednoznacznie: — Nie prowadzZmy
wojny, tylko skupmy sie na konstruk-
tywnej pracy. Poszukajmy pieniedzy
gdzie indziej. Jezeli sq problemy, to
szkoda naszego czasu.

Uaktywnié stowarzyszenia

Gmina Brzesko kazdego roku
przeznacza okoto miliona zlotych na
realizowang przez stowarzyszenia
dziatalno$¢ kulturalng i sportows.
Jak twierdzi burmistrz Grzegorz
Wawryka, stowarzyszenia przyzwy-
czajajg sie do tej formy dotowania
swojej statutowej dziatalnosci, rzadko
starajgc sie o pozyskiwanie Srodkow
z innych zrodel. Sg jednak przyklady
Swiadczgce o tym, ze dzieki zaangazo-
waniu mozna te dodatkowe fundusze
pozyskac. Takim przykladem jest cho-
ciazby Szkota Podstawowa w Porebie
Spytkowskiej, ktora wiele projektow
zrealizowala za sprawg fachowo
sporzgdzonych wnioskow o dofinan-
sowanie. Jak twierdzi Rafat Najdala,
kierownik Biura Funduszy Europe;j-
skich (BFE), stowarzyszenia majg
niskg wiedze na temat sporzgdzania
wnioskow. Ale nie wszystkie. Kolejne
pozytywne przyklady to Towarzystwo
Gimnastyczne Sokoél i Stowarzysze-
nie Milo$nikow Ziemi Okocimskiej,
ktorego prezes Franciszek Brzyk
podkresla, ze nigdy nie odmoéwiono
mu pomocy w BFE w kwestii sporza-
dzania wnioskow o dofinansowanie
statutowej dzialalnosci. - Sporzqdza-
nie wnioskoéw nie jest tatwe, ale warto
zadaé sobie trud. Byé moze za pierw-
szym razem si¢ nie uda, ale trzeba
byé upartym — twierdzi prezes Brzyk.

Radny Krzysztof Bogusz sugeruje,
aby zastanowi¢ sie, czy nie byloby
zasadnym powolaé instytucji bedacej
centrum wsparcia dla stowarzyszen.
- Aby je ,wychowaé” - jak stwierdzil.
Jesli jednak wstuchac sie w stowa jego
przedmowcy, to wystarczy zapukac
do drzwi BFE, ktore de facto taka
wlasnie funkcje miedzy innymi pelni.
Tym bardziej, ze — jak moéwi Rafatl
Najdala — na potrzeby stowarzyszen
funkcjonuje wiele programéw, nie
tylko unijne, ale i krajowe.

Co na to przedsiebiorcy?

Jakby nie patrzec¢ na LGD, nalezy
pamietaé, ze z uczestnictwa w niej
korzysta nie tylko samorzad, ale tak-
ze stowarzyszenia i przedsiebiorcy.
- Czy wystepujgc z ,Kwartetu...” nie
zamykamy drogi dla przedsiebiorcéw
do mozliwosci pozyskiwania dodatko-
wych funduszy? - pytal podczas dys-
kusji Stanistaw Gora. Pytanie o tyle
uzasadnione, ze w najblizszych latach
strategia LGD bedzie w wiekszej,
niz do tej pory, mierze nastawiona
na pomoc dla przedsiebiorcow. Inna
sprawa, ze jak dotad, przedsiebiorcy
a gminy Brzesko niezbyt czesto wy-
kazywali zainteresowanie dofinanso-
waniem swojej dziatalnosci ze strony
LGD. By¢ moze decydowatl o tym po
prostu brak wiedzy, ze taka mozliwosc
istnieje.

Do pozostania w ,Kwartecie...”
przekonywal Rafal Najdala. Kie-
rownik BFE podkresla, ze zmienily
sie przepisy dotyczace pozyskiwania
$rodkow z innych zrodel, niz LGD,
na przyklad z funduszy, ktorymi
dysponujg Urzedy Pracy. Przykiado-
wo, do tej pory przedsiebiorca wyra-
zajacy che¢ zakupu nowego sprzetu
niezbednego do prowadzenia swojej
dziatalnos$ci mogt liczy¢ na bezzwrot-
ne dofinansowanie w wysokosci 45
procent jego wartosci. Teraz bedzie
to tylko pozyczka. A LGD udziela
dotacji, a nie pozyczki.

Chociazby z tego powodu odrzuce-
nie przez radnych projektu uchwaty
w sprawie wystgpienia z ,Kwartetu...”
nalezy uznac za rozsgdng decyzje.
Tym bardziej, ze aktualnie dobiega
konca rozpatrywanie strategii po-
szczegolnych LGD na kolejne lata.
Gdyby radni podjeli takg decyzje
w marcu, istniala jeszcze szansa
przystapienia do innego Stowarzy-
szenia lub utworzenia wlasnego (na
przyktad z gming Debno). Teraz takiej
mozliwosci nie ma.

Waldemar Paczek
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Imiany w Statucie Gminy

Jedna z uchwal podjetych przez
radnych podczas sesji z 30 grud-
nia ub. r. dotyczy zmian w Statu-
cie Gminy Brzesko. Sa to w sumie
niewielkie zmiany kosmetyczne,
majace charakter porzadkujacy
i uzupehiajacy. Ich wprowadze-
nie podyktowane zostalo wolg
dostosowania statutu do aktu-
alnej specyfiki pracy radnych.
Wprowadzone zmiany maja stuzy¢
poprawie komunikacji z miesz-
kancami oraz gwarantowaé pel-
ng przejrzystos¢ organow Rady
Miejskiej.

Doprecyzowany zostal zapis doty-
czacy liczby cztonkéw komisji rewizyj-
nej. Ten, ktory obowigzywal dotych-
czas (od 30 kwietnia 2007 roku), mogt
sktaniac¢ do réznych jego interpretacji.
Brzmial tak: ,Rada Miejska wybiera
Przewodniczqcego oraz pozostatych
cztonkéw Komisji Rewizyjnej w liczbie
7 0s6b”. Juz podczas jednej z pierw-
szych sesji biezacej kadencji stal sie
powodem sporéw. Bo powstato pytanie:
czy komisja ma liczy¢ 8 0sob (przewod-
niczacy plus 7 cztonkéw), czy tez 7 osob
(Ygcznie z przewodniczgcym). Osta-
tecznie zwyciezyla ta pierwsza opcja
— w sklad komisji wchodzi 8 radnych
(4 z Prawa i Sprawiedliwo$ci oraz 4
ze Wspolnoty Samorzadowej), a prze-
wodniczacg jest Barbara Borowiecka.

Po zmianie dokonanej w grud-
niu sytuacja stanie sie przejrzysta.
Wedlug nowego zapisu dotyczacego
tej kwestii: ,Rada Miejska wybiera

Podczas grudniowej sesji radni wpro-
wadzili kilka drobnych poprawek do
podjetej miesigc wczesniej uchwaty
dotyczacej optat targowych. Wprowa-
dzono dwa nowe zapisy. Na podstawie
pierwszego z nich zwolniona bedzie
z oplaty targowej sprzedaz nabiatlu
na stotach w czesci A targowiska przy
ulicy Glowackiego. Wprowadzony zo-
stal tez punkt dotyczacy prowadzenia
sprzedazy w tych miejscach na terenie
gminy, ktore nie sg przeznaczone

komisje rewizyjng w liczbie 5-7 0s6b,
w tym przewodniczgcego komisji”. Nie
oznacza to wcale, ze w zwigzku z tym
zapisem zmieni sie aktualny skiad tej
komisji. W nowej uchwale pojawito
sie zastrzezenie, ze nowa zmiana obo-
wigzywac bedzie dopiero po uplywie
obecnie trwajgcej kadencji.

Obowiazki radnego

Warto przy okazji zapoznac sie
z zakresem obowigzkow radnych, bo
i 0 tym jest mowa w znowelizowanej
uchwale dotyczgcej zmian w Statucie
Gminy Brzesko.

Obowigzki radnego zostaly ujete
w pieciu punktach. Po pierwsze zobo-
wigzany jest on uczestniczy¢ w pracach
rady oraz jednostek, badz instytucji,
do ktorych zostal wybrany. Spoczy-
wa na nim tez obowigzek odbywania
spotkan z wyborcami, przyjmowania
od nich skarg i wnioskow, a takze in-
formowania mieszkancow o przebiegu,
celach i rezultatach prac podejmowa-
nych przez samorzgdowe organy. Do
obowigzkow radnego nalezg takze
inicjowanie dzialan Rady Miejskie;j
i informowanie samorzgdowych orga-
n6w o pogladach i opiniach dotyczacych
ich dzialalnosci, a takze przyjmowanie
mieszkancow w siedzibie Urzedu Miej-
skiego lub innych obiektach bedgcych
wlasnoscig gminy (udostepnianych do
tego celu bezplatnie).

Paragraf 42
Mieszkancow gminy zapewne zain-
teresuje paragraf 42 statutu, ktérego

kosmetyce

do handlu. Oplata wynosi¢ bedzie
50 zlotych dziennie niezaleznie od
przedmiotu sprzedazy. Ten drugi
zapis zostal wprowadzony w zwigzku
z sugestig Regionalnej Izby Obrachun-
kowej, ktorej przedstawiciele uwazaja,
ze takie przepisy powinny zawierac
gminne regulaminy dotyczace kwestii
handlu. Generalnie jednak kazdej
wladzy samorzadowej zalezy na tym,
aby handel odbywat sie¢ w miejscach
do tego przeznaczonych.

pierwszy ustep brzmi: ,Obywatele
majq prawo dostepu do dokumentéw
zwigzanych z dziatalnoSciq orga-
now Gminy Brzesko, wynikajgcych
z wykonywania zadan publicznych,
z wytqczeniem tych dokumentéow, albo
ich czesci, ktore na mocy odrebnych
przepisow sq objete prawnie chroniong
tajemnicq, w szczegolnosci z zachowa-
niem przepisow ustawy Kodeksu poste-
powania administracyjnego, Ustawy
o ochronie danych osobowych, Ustawy
0 ochronie informacji niejawnych oraz
Ustawy Ordynacja Podatkowa”.
Oznacza to, ze mieszkancy majg
prawo wgladu do protokotéw, wnio-
skow, opinii, apeli, o§wiadczen i za-
jetych stanowisk z posiedzen Rady
Miejskiej i jej komisji. To samo dotyczy
zarzgdzen burmistrza i uchwal Rady
Miejskiej. Przypominamy zatem, ze
kazdy mieszkaniec ma prawo bez-
posrednio obserwowacé przebieg sesji
Rady Miejskie;.
WALP

Aktualny sklad
komisji rewizyjnej

Barbara Borowiecka (przew.)
Maria Kadziotka

Maria Kucia

Krzysztof Bogusz

Marcin Ciurej

Leszek Klimek

Grzegorz Kolbusz

Kazimierz Sproski

W trakcie tej samej sesji bur-
mistrz Grzegorz Wawryka poin-
formowal radnych, ze wydal roz-
porzadzenie, na podstawie ktorego
ustalona zostata wywolawcza stawka
miesiecznego czynszu do negocjacji
na wynajem lokali uzytkowych nr
14B, 25C i 33D usytuowanych na
placu targowym. Stawka wynosic
ma 20 zlotych brutto za jeden metr
kwadratowy miesiecznie.

WALP
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Rondo z patronem

Znajdujace sie na drodze laczgcej Mo-
krzyska z Buczem rondo nosi¢ bedzie
imie Putkownika Jo6zefa Koczwary
— takg decyzje podjeli radni miejscy
podczas grudniowej sesji. W przypad-
ku tego obiektu wyboér patrona jest
w pelni uzasadniony.

To wlasnie w Mokrzyskach (na-
lezacych wowczas do Austro-Wegier)
urodzil sie Jozef Koczwara. Az trudno
uwierzy¢, ze ten pultkownik kawale-
rii Wojska Polskiego w ogole zostal
zolierzem — wszak przed wybuchem
I wojny $wiatowej studiowal réowno-
legle na Uniwersytecie Jagiellonskim
(prawo) i w krakowskiej Akademii

Handlowej. Nie bedziemy szczegotowo
opisywac przebiegu jego stuzby, bo
ten przedstawiany byl juz na famach
BIM-u (miedzy innymi BIM 3/1993,
str. 8-9). Wspomnijmy jedynie, ze
byt miedzy innymi uczestnikiem
powstania warszawskiego. Po zakon-
czeniu stluzby wojskowej zajmowat
sie rolnictwem. Zmart w 1978 roku
w Tarnowie, a pochowany zostal na
cmentarzu parafialnym w Szczepano-
wie. 24 wrzes$nia 2011 roku 1 batalion
czolgéw w Zurawicy otrzymal imie
Jozefa Koczwary, a uroczystosc zwig-
zana z tym faktem odbyla sie wlasnie
w Mokrzyskach.

Z lecznicy do banku

Najbardziej wysunieta na potudnie
placowka Urzedu Miejskiego, czyli
Wydzial Edukacji Kultury i Sportu,
juz niedlugo powinien zmienié swojg
siedzibe. Obecnie miesci sie przy
ulicy Mickiewicza (w poblizu Ronda
§w. Jakuba), kojarzonym bardziej
z Lecznicg Weterynaryjng. Nowg lo-
kalizacjg WEKIS juz wkrotce bedzie
budynek potozony na rogu Rynku i uli-
cy Kosciuszki, ktorego parter zajmuje
aktualnie bank PKO.

Jeszcze niedawno na pietrze bu-

dynku bedacego wtasnoscig gminy
miescily sie bankowe biura. Teraz,
kiedy te pomieszczenia sie zwolnily,
pojawila sie szansa przeniesienia Wy-
dzialu w bardziej dogodne miejsce. Na
nowej lokalizacji skorzystajg wszyscy.
Pracownicy WEKIS bedg mieé znacznie
blizej do glownej siedziby wladz miej-
skich, latwiej tez bedzie dotrze¢ inte-
resantom Wydzialu do nowego lokalu.

Jest jeszcze jeden plus majgcej
nastgpi¢ przeprowadzki (stanie sie to
po zakonczeniu rozpoczetego wlasnie

W swigtecznym nastroju

12 stycznia w Re-
gionalnym Centrum
Kulturalno — Biblio-
tecznym odbylo sie
uroczyste spotkanie
Swigteczno — noworocz-
ne z udzialem wiadz
gminy i powiatu.
Zyczenia noworocz-
ne skladali: Starosta
brzeski Andrzej Pote-
pa, zastepca burmi-
strza Jerzy Tyrkiel,
przewodniczacy Rady
Miejskiej Krzysztof
Ojczyk i przewodni-
czgcy Rady Powiatu
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Sposrod pieciu rond umiejsco-
wionych na terenie gminy Brzesko
aktualnie dwa majg swoich patronow.
Wezesniej nadano imie sw. Jakuba
rondu znajdujgcemu sie¢ w ciggu ob-
wodnicy miasta. Przypomnijmy zatem,
ze zanim to rondo ,otrzymalo” swojego
patrona, byta radna Anna Kuku-
rowska-Kadziotka wnioskowala, aby
nada¢ mu nazwe ,,17 wrzesnia”. Swoj
wniosek uzasadniala tym, ze byloby
to szansg, aby — jej zdaniem — mlode
pokolenia zapamietaly date agresji
radzieckiej na nasz kraj.

PRUD

remontu polozonych na pietrze po-
mieszczen). Otoz budynek, w ktorym
obecnie urzedujg pracownicy WEKiS,
ma dwoch wlascicieli. Parter nalezy
do prywatnego wlasciciela, natomiast
pietro jest wlasnoscig gminy. Jak
poinformowal nas sekretarz gminy
Stanistaw Sulek, po opuszczeniu lokali
owo pietro zostanie wystawione na
sprzedaz, z ktorej dochod zasili kase
miejska, co pozwoli na realizacje kto-
rej$ z planowanych inwestycji.

EMIL

Kazimierz Brzyk. Z zyczeniami
wystgpita rowniez dyrektor SP ZOZ
i posel na sejm RP Jozefa Szczurek
— Zelazko. W spotkaniu uczestniczyli
m.in.: radni miejscy,
powiatowi, duchow-
ni, przedsiebiorcy
brzescy, dyrektorzy
szko6t i przedszkoli,
instytucji kultury,
prezesi spoétek. Po
krotkiej czesci arty-
stycznej przygoto-
wanej przez Miejski
Osrodek Kultury,
wszyscy obecni skta-
dali sobie zyczenia
zdrowia, wszelkiej
pomysinosci i dobrej,
owocnej wspolpracy
w roku 2016.

red.
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I tylko po nas zostanie cos,
co wcigz w zyciu powraca,
wielka, najwieksza mitosé

1 prosta, najprostsza praca.

Zycie upltywa szybko. Nie mamy cza-
su zatrzymac sie, zastanowié¢ sie nad
sobg, a w tym bardziej nad drugim
czlowiekiem, ktory zyje obok nas,
wspolpracuje z nami. Dopiero, kiedy
odchodzi to zdobywamy sie na re-
fleksje, probujemy przypomnieé sobie
jego dzialania. Chcemy pozostawi¢ Go
W swojej pamieci.

9 grudnia 2015 roku odszed! $p.
pamieci Stanistaw Stolinski , dzisiaj
nie ma go juz wsrod nas. Nie spotkamy
sie z nim na kregielni, ktéora byla dla
niego miejscem bardzo bliskim i waz-
nym. Spedzal tam caly wolny czas.
Kregle byly jego pasjg. Wiemy to od
rodziny, znajomych, przyjaciét. Swiad-
czy tez o tym kronika, ktérg prowadzit
i pozostawil dla pokolen. Znajdujemy
tam szereg artykulow, z ktorych naj-
starsze pochodzg z 1966 roku.

W swoich wypowiedziach do BIM-u,
Gazety Krakowskiej, Temi $p. Stani-
staw Stolinski podkreslal, ze w 1963
roku wraz z Arturem Hajduga, Janem
Mastajem i Stanistawem Bartyzelem
zakladal kreglarskie ognisko.

Byt inicjatorem budowy kregielni
na Browarnej, ktora zostala otwarta 13

maja 1983 roku. W jego kronice znaj-
dujemy ciekawe zdjecia starej kregielni
mieszczace]j sie kiedys przy restauracji
Pawilon. Tam tez z udzialem $p. Stolin-
skiego prowadzono szerokg dzialalnosc.

Z kart kroniki wylania sie portret
czlowieka, ktory tworzyl, organizowal,
dyskutowal, pertraktowal, nawet wal-
czyt. W TKKF byt skarbnikiem, sekreta-
rzem i dtugoletnim prezesem. Tradycji
Sokota pozostal wierny do konca.

Byl pelnomocnikiem PZK do spraw
propagowania dziatalnosci kreglarskiej
na terenie wojewodztwa tarnowskiego,
prezesem Malopolskiego Okregowego
Zwigzku Kreglarskiego, czlonkiem
zarzgdu Polskiego Zwigzku Kreglar-
skiego. Za swojg dziatalnosé spotecz-
ng otrzymal w zasadzie wszystkie
wyroéznienia TKKF, jak rowniez PZK.
W roku 2007 otrzymatl zlotg odznake
»Za zastugi dla Sportu” przyznawang
przez ministra sportu i turystyki. Byt
ostojg brzeskiego kreglarstwa.

W jego kronice znajduje si¢ najwie-
cej artykulow mowigcych o sukcesach
brzeskich kreglarzy, zdjecia z zawo-
dow organizowanych w Brzesku, ale
takze na innym terenie. To Swiadczy
o tym, ze wszystkie turnieje, zma-
gania sportowe z udzialem naszych
zawodnikow nie umknely prezesowi
i byty rejestrowane. Przezywal z nimi
zwyciestwa, a takze porazki.

wBmi aprasas S0 R Pozostanie w naszej pamieci

W naszej pamieci pozostanie jako
wielki spotecznik, pasjonat, pokonujg-
cy trudnosci, z uporem dgzacy do celu,
z poSwieceniem i zapalem realizujgcy
SWoje marzenia.

Brzesko wiele Mu zawdziecza.
Gdyby nie zapal i odwaga, czasem
determinacja, kto wie, czy mogliby-
Smy dzisiaj cieszy¢ sie z tak pieknej
kregielni. On byt jednym z pierwszych,
dobrze, ze potem byli inni i kontynuujg
jego dzielo.

red.

Odeszli w grudniu

Woijtal Regina (87) Brzesko

Nowak Jézefa (87) Porgba Spytkowska
Socha Zygmunt (70) Brzesko

Goral Wilhelmina (68) Brzesko
Ratowski Whadystaw (76) Porgba Spytkowska
Pitwor Maria (80) Jadowniki

Stolinski Stanistaw (82) Brzesko
Gibata Jézefa (92) Mokrzyska

Cyga Anna (90) Jadowniki

Szuba Tadeusz (93) Jasien

Pitat Kazimierz (75) Brzesko
Komaijszko Stanistawa (63) Jadowniki
Gicala Kazimiera (83) Jasien

Lis Ludwik (83) Sterkowiec
Kwasniewicz Janina (89) Brzesko
Szczech Wanda (53) Mokrzyska

Gzyl Stanistawa (87) teki

Jankowski Kazimierz (83) Brzesko
Jeziorek Henryk (80) Brzesko

Urban Jézef (81) Brzesko

Moryc Marian (69) Mokrzyska
Slusarz Whadystaw (67) Bucze

Slimak Jan (83) Mokrzyska

Mréwka Anna (71) Jadowniki
Urbanski Jézef (79) Szczepanéw
Karecka Barbara (61) Brzesko
Cebula Stefania (80) Jadowniki
Turalska Janina (93) Brzesko

Na przyszly czas

Gdy swiatet moc zapali lampiony-swiqt tajemnica wniknie w nas.
Choé nocy coraz wigkszy mrok, z zimna ktania sie Swiat
to w ludziach ciepto rozposciera sie niczym skrzydta ptakow.
Tysiqgce stow milkng, pozostajq gesty,
Zyczen piesh czekajqca na swoje spetnienie
na to, co mamy, na pore ciszy dobrego zycia w zdrowiu.
Promieni usmiechu na kazdy dzien,
pogody ducha gdy wokdt szaro$é panugje.
Odnalezé spokoj, zgode, wytchnienie, a przede wszystkim siebie.
Mitosci, przyjazni, odwagi skrzynie
by poznaé ten najwiekszy, Swigteczny sekret.
Na kolejny rok niespodzianek,
na te lata petne przygéd, podrézy w nieznane.
Nowych odkryé, poznania swiata, ludzi, chwil uniesienia.
Sity do wyzwan, by los nie miat z nami szans.
Na przyszty czas, bysmy dtugo zyli w szczesciu
i celebrowali Swieta rok w rok i jeszcze dalej.

Karolina Kluz
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Podsumowani szostoklasisci

Podczas grudniowej sesji radni
miejscy mieli mozliwo$¢ zapozna-
nia sie z dokonana przez Okre-
gowa Komisje Egzaminacyjng
oceng dotyczaca wynikow egza-
minéw, do ktorych w kwietniu
zeszlego roku przystapili szosto-
klasisci ze szkol podstawowych
gminy Brzesko. Z podsumowania
mozna wywnioskowaé, ze nasze
podstawowki nie ustepujg po-
ziomem szkolom z wojewodztwa,
a niektore z nich osiggnely wyni-
ki wyzsze od Sredniej.
Ubiegloroczny egzamin szostokla-
sistow przeprowadzony zostal w in-
nej, niz dotychczas, formule i skla-
dal sie z dwoch czesci. W pierwszej
uczniowie zmagali si¢ z zadaniami
z jezyka polskiego i matematyki. Po
podsumowaniu wynikoéw z obu przed-
miotow okazalo sie, ze najlepiej wy-

padty szkoly w Szczepanowie i Oko-
cimiu. Tuz za nimi uplasowaly sie
SP 2 Brzesko, SP 2 Jadowniki, SP 3
Brzesko i SP Jasien. Pozostale pla-
cowki prezentujg poziom zblizony do
Sredniej dla calej Matopolski.

Najlepsze wyniki z jezyka polskie-
go uzyskali uczniowie SP 3 Brzesko,
SP 2 Jadowniki, SP Szczepanéw, SP
2 Brzesko, SP Okocim i SP Poreba
Spytkowska. Na egzaminie z ma-
tematyki brylowali uczniowie z SP
Szczepanow i SP Okocim.

W drugiej czesci szostoklasisci
przystapili do egzaminu z jezyka an-
gielskiego. Wyniki wszystkich szkot
Z naszej gminy mogg napawac opty-
mizmem, a szczegblnie w tej dziedzi-
nie wyroznity sie SP Szczepanow, SP
3 Brzesko, SP 2 Jadowniki, SP Oko-
cim, SP Sterkowiec, SP Jasien i SP 2
Brzesko.

Pigtka z ,,trojki” na szostke

58 uczniow szkol podstawowych
i gimnazjow otrzymalo w listopa-
dzie ubieglego roku z rak burmi-
strza Grzegorza Wawryki stypen-
dia za wybitne wyniki w nauce
i sporcie. W listopadowym wyda-
niu BIM-u podali$my pelng liste
stypendystow. Od tego numeru
rozpoczynamy szersza prezentacje
tych, ktorzy znalezli si¢ na tej liscie.
W pierwszej kolejnosci odwiedzili-
smy Szkole Podstawowa nr 3.

Piecioro uczniow z tej szkoly otrzy-
malo stypendia za osiggniecia w roku
szkolnym 2014/2015. Sg to: Zuzanna
Patulska, Julia Plewa, Otylia Styrna,
Emilia Zdebska i Bartlomiej Tota. Czwo-
ro za nich opuscito juz mury ,tréjki”, bo
weszli w wiek gimnazjalisty. Zostala
tylko Otylia Styrna, ktora aktualnie jest
uczennicg czwartej klasy. Zwazywszy,
ze w jej dossier zapisano, iz osigga wy-
niki celujgce, Srednia ocen calej pigtki
wynosi 5,13. Kazda z tych pieciu osob
wyrodznia sie w szczegolny sposob w in-
nej dziedzinie.

Zuzanna Patulska

Dla Zuzanny poprzedni rok szkolny
stal pod znakiem sukceséw na niwie mu-
zycznej. Najcenniejszym osiggnieciem
bylo dla niej zdobycie jednej z gtownych
nagrod w wojewodzkim Przegladzie
Pie$ni Legionowej zorganizowanym

w ramach projektu ,Na drodze do
Polski niepodleglej”. Mloda wokalistka
ceni sobie takze pierwsze miejsce w VII
Szkolnym Konkursie Koled i Pastoralek
oraz wyroznienie w X Konkursie Koled
i Pastoratek ,O Muszle sw. Jakuba”.
Jej uzdolnienia nie ograniczajg sie
jedynie do muzyki. Znakomicie radzi
sobie z przedmiotami humanistycznymi,
czego najlepszym dowodem sg druga
nagroda w szkolnym konkursie czytania
oraz udzial w konkursie ortograficznym
i recytatorskim. Drugg pasjg Zuzanny
jest sport. Byla etatowg reprezentantka
szkoty w pilce recznej i koszykowce, a na
swiadectwie szkolnym rzuca sie w oczy
celujgca ocena z wychowania fizycznego.

Julia Plewa

Rownie szerokie spektrum zainte-
resowan ma Julia, dla ktorej najwiek-
szym sukcesem bylo zajecie pierwszego
miejsca w wojewodzkim etapie VII
Ogodlnopolskiego Konkursu Mitologicz-
nego ,,KLIO 2015”. W poprzednim roku
szkolnym byta tez finalistkg trzech
konkursow na szczeblu Matopolski or-
ganizowanych przez Kuratorium Oswia-
ty w Krakowie. Byly to: malopolski
Konkurs Humanistyczny, Malopolski
Konkurs Tematyczny ,,Skarby przyrody
iich ochrona” oraz IT Dyktando Niepod-
leglosciowe ,Po polsku o historii”. Ten
trzeci konkurs organizowany byl takze

Jak dowiadujemy sie z raportu
krakowskiej OKE, malopolskim szo-
stoklasistom najwiekszg trudnos$¢ na
egzaminie z jezyka polskiego spra-
wilo zadanie z zakresu $wiadomosci
jezykowej, sprawdzajace rozpozna-
wanie form przypadkéow wyrazow.
W matematyce problemem jest postu-
giwanie sie ulamkami dziesietnymi
(mnozenie i dzielenie), zas w jezyku
angielskim najstabiej opanowany jest
zakres zwigzany ze Srodkami jezy-
kowymi, nawet tymi wynikajgcymi
z materiatu ilustracyjnego.

OKE radzi: Aby uzyskaé lepsze
wyniki, powinno sie doskonali¢ umie-
jetnos¢ czytania ze zrozumieniem
oraz popracowaé nad poszerzaniem
i utrwalaniem stownictwa. Trzeba
wiece] uwagi poswieca¢ ¢wiczeniom
zwigzanym z przekazywaniem infor-
macji. Uczniowie muszg tez wykony-
wac wiecej zadan czysto arytmetycz-
nych oraz ¢wiczen leksykalnych i gra-
matycznych pozwalajgcych utrwalic¢
poznane struktury. EMIL

przez Stowarzyszenie Polonistow i Fun-
dagje ,Panteon Narodowy” oraz Muzeum
Narodowe w Krakowie. Do listy jej ubie-
glorocznych osiggniec¢ nalezy zapisac
ponadto drugie miejsce w szkolnym kon-
kursie ,,Gospodarka Odpadami”i trzecie
miejsce w ... I Turnieju Szachowym
w Jadownikach. W opinii Rady Pedago-
gicznej na temat Julii mozna przeczytac,
ze ,uczennica zachwyca systematyczng
pracg i skupieniem uwagi na nauce.
Juz od najmiodszych lat w szkole data
sie zauwazyé wysokimi wynikami na
roznorodnych konkursach’.

Otylia Styrna

Juz po pierwszych trzech latach
nauki mozna $miato zalozy¢, ze Otylia
bedzie sie rozwijaé szczegdlnie w przed-
miotach humanistycznych. Najwiek-
szym powodem do dumy byto dla niej
w poprzednim roku szkolnym wywal-
czenie trzeciego miejsca w Wojewodzkim
Konkursie Ortograficznym ,Kaktus
2015”. Zakochana w literaturze dziecie-
cej bez problemow zajela pierwsze miej-
sce w konkursie w szkolnym konkursie
,Basniowy $wiat braci Grimm”. Otylia
wykazuje tez zdolnosci plastyczne, czego
dowodem jest jej udzial miedzy innymi
w konkursie ,Taki duzy, taki maly...
Swiety Jan Pawel II i ja” organizowa-
nym przez Biblioteke Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie.
Dorota Wojcik, dyrektor SP 3 Brzesko,
podkresla, ze wiedza Otylii znacznie
wykracza poza program trzeciej klasy.
Jest to uczennica, ktora w nauce nie
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ogranicza sie tylko do podrecznikéw,
ale z wielkg wprawg korzysta z innych
zrodel wiedzy.

Emilia Zdebska

Sposrod pigtki stypendystow repre-
zentujgcych w poprzednim roku szkol-
nym ,trojke” Emilia jest jedyng w tym
gronie zadeklarowang sportsmenka.
Specjalizuje sie w biegach przetajowych.
Indywidualnie wywalczyla w gminie
trzecie miejsce, a w biegach druzy-
nowych miata duzy wkilad w zajecie
reprezentacji SP 3 Brzesko pierwszego
miejsca na szczeblu gminy i drugiego
na szczeblu powiatu. Sportowe zainte-
resowania nie przeszkadzajg jej w roz-
wijaniu innych talentow. Udowodnila
to docierajac do finalu wojewodzkiego
Przegladu Pie$ni Legionowej w Krako-
wie. Nauczyciele zapamietajg tez aktu-
alng juz gimnazjalistke jako uczennice
zaangazowang we wszystkie charyta-
tywne akcje inicjowane przez szkote.

Bartlomiej Tota

Jak na przedstawiciela plci meskiej
przystalo, Bartlomiej to umyst Scisty.
Jego najwiekszg pasja jest informatyka.
Z Yatwoscig przebrnal przez wszystkie
szczeble piatej edycji Ogodlnopolskiego
Konkursu Informatycznego ,TIK? -
TAK!” docierajgc do $ci-
stego finalu, w ktorym
otrzymal wyrodznienie
za wybitne osiggniecia,
a nagrode i gratulacje
za ten wyczyn przyj-
mowal od Dyrektora
Departamentu Eduka-
cji Wojewodztwa Ma-
lopolskiego Dariusza
Styrny, a takze od pro-
fesora Krzysztofa Zie-
linskiego. Jego zainte-
resowanie informatyka
jest tak duze, ze stara
sie samodzielnie lub

Charytatywny kiermasz

dla Krzysztofa

21 grudnia 2015 roku w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Brzesku
juz po raz kolejny zostal zorganizowa-
ny Charytatywny Kiermasz Swiqtecz-
ny. Tym razem catos¢ dochodu z tego
przedsiewziecia zostala przeznaczona
na pomoc w leczeniu i rehabilitacje
Krzysztofa Broszkiewicza, absolwenta
naszej szkoly, ktory w czerwcu ubie-
glego roku ulegt powaznemu wypad-
kowi motocyklowemu. Dzieki hojnosci
sponsoréw, pomocy dyrektora szkotly
mgr inz. Marii Goéry, zaangazowaniu
rodzicow, uczniow i nauczycieli oraz
pomystowosci tegorocznych organi-
zatorow Kiermaszu: klasy 2G wraz
z wychowawcg mgr Agatg Druzkow-
skg udalo sie zebraé¢ rekordowg sume,
z ktorej jesteSmy bardzo dumni, bo
pokazuje ona, ze nasza brzeska spo-
lecznos$é nie pozostaje obojetna na
potrzeby innych i chetnie wlgcza sie
w kazdy rodzaj pomocy.

Wszystko rozpoczelo sie o godz.
8.00 na swietlicy szkolnej od koncertu
polskich pastoralek ,,A nadzieja znéw
wstapi w nas”, podczas ktorego mogli-
$my uslyszec utalentowane uczennice
naszej szkoly: Ewe Grabarz, Kamile
Gagatek, Katarzyne Gawende, Darie
Reczek oraz Klaudie Zdybel. Dziewczy-
ny swoim $piewem oficjalnie rozpocze-
ly Kiermasz i wprowadzily wszystkich
w $wigteczny nastrdj. Przez caly dzien

na glownym holu na pietrze byto praw-
dziwe zamieszanie. Ogromnym zain-
teresowaniem cieszyla sie loteria fan-
towa, w ktorej kazdy mogl sprobowac
swojego szczescia. A wygra¢ mozna
bylo przerézne upominki, §wigteczne
ozdoby, kalendarze, czy nawet karnety
na basen lub kregielnie. Przyciggal tez
zapach §wigtecznych wypiekow, ktory
roznosit sie na calg szkole. Pyszne
ciasta i ciasteczka upieczone przez
uczniow i rodzicow klasy 2G sprzeda-
waly sie rownie szybko, jak losy.
Nowoscig tegorocznego przedsie-
wziecia bylo zorganizowanie Kierma-
szu Ksigzki, na ktorym wszyscy mogli
znalez¢ co$ dla siebie i nabyé wybrane
dziela literackie. Dla wielbicieli mu-
zyki zagranicznej odbyl sie rowniez
koncert obcojezycznych piosenek
swigtecznych ,,This is Christmas”
podczas ktorego wystgpity: Daria
Kukla, Malgorzata Nawrot, Klaudia
Zdybel, Daria Reczek, Edyta Palucka
oraz Julita Jewula. Na koniec swojg
wlasng kompozycje na pianinie zagrat
pierwszoklasista Barttomiej Klimaj.
Nie bylo to ostatnie muzyczne wyda-
rzenie tego dnia. Specjalnie na nasz
Charytatywny Kiermasz Swiateczny
przyjechal zespol Jazzowy, ktorego
wokalistkg jest Ola Mas- absolwentka
Krakowskiej Szkoly Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej. W tym jakze wspa-

proszac o pomoc nauczycieli rozszerzac
zakres wiedzy, wybiegajac poza ramy
edukacyjnego programu. W oczach swo-
ich opiekunéw byt na tyle kompetentny,
ze ci powierzyli mu role asystenta na-
uczyciela na zajeciach komputerowych.

Waldemar Paczek

Na zdjeciu od lewej - Julia Plewa, Emilia Zdebska,
Barttomiej Tota. fot. J. Niemiec- Basista

nialym zespole gra rowniez uczen
ZSP nr 1 w Brzesku Mikotaj Franczak.
Po koncercie muzyki jazzowej, zor-
ganizowano, cieszgce sie juz kolejny
raz ogromnym zainteresowaniem
Swigteczne karaoke. Dla fanéw sportu
zorganizowano na hali sportowej mecz
pitki siatkowej pomiedzy reprezen-
tacja Uniwersytetu Pedagogicznego,
a reprezentacjg ZSP nr 1 Brzesku.
Kazdy mogl rowniez sprobowaé swoich
sit w tancu lub po prostu przygladna¢
sie jak robig to inni podczas pokazowej
lekcji zumby, ktorg przeprowadzita
uczennica naszej szkoly Natalia
Krzyzak. Tegoroczny Kiermasz Swia-
teczny wspart rowniez profesor Jan
Blecharz- psycholog sportu, pracujgcy
min. z Adamem Malyszem. Kolej-
nym punktem programu bylo prze-
prowadzenie licytacji przedmiotow
wartosciowych takich jak: koszulka
Wisty Krakow i Piasta Gliwice wraz
z podpisami zawodnikow, koszulki
startowej Kamila Stocha opatrzonej
jego autografem, czy pieknych, war-
tosciowych kompletow bizuterii.

W imieniu organizatorow serdecz-
nie dziekuje wszystkim sponsorom
i dobrodziejom, Krzysztofowi prze-
sylam moc zyczen, duzo, duzo silty
i zdrowia, a wszystkim czytelnikom
zyczyczymy, aby w tym Nowym Roku
2016 Wasze serca pozostaly otwarte
na potrzeby innych. Niech Duch Bo-
zego Narodzenia gosci w Was przez
catly rok.

Katarzyna Gawenda
fot. kolor
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Warsztaty kulinarne
nPotrawy kuchni staropolskiej”

W dniu 24 listopada 2015 roku w ZSP
nr 2 odbyly sie kolejne, trzecie warsz-
taty kulinarne pod hastem ,Potrawy
kuchni staropolskiej”, zorganizowane
przez Oddzial Terenowy Agencji Ryn-
ku Rolnego w Krakowie.

Przygotowaniem uczniéw do warsz-
tatow oraz ich organizacjg w szkole
zajeli sie nauczyciele przedmiotow
gastronomicznych: mgr inz. Krystyna
Kaim, mgr inz. Jolanta Jaworska oraz
mgr inz. Sylwia Smaga-Olchawa. OT
ARR zabezpieczyt profesjonalnych
kucharzy, produkty zywnoSciowe oraz
byl fundatorem nagréd. Warsztaty
kulinarne byly prowadzone przez zna-
nego szefa kuchni Lukasza Konika.
Umozliwity one uczniom doskonalenia
umiejetnosci zawodowych pod okiem
ekspertow kulinarnych.

W przedsiewzieciu wzielo udzial
18 uczniow z klas 3TGs oraz 2TGs
podzielonych na szes$¢ zespolow trzy-
osobowych. Warsztaty skladaly sie
z dwoch czesci: teoretycznej i prak-
tycznej. W czesci teoretycznej kazdy
z zespolow przedstawial prezentacje
multimedialng na temat dowolnie wy-
branej potrawy z kuchni staropolskie;j
oraz podawal przygotowang potrawe
do oceny organoleptycznej. W tej czesci
jury rozmawialo z kazdym zespolem na
temat potrawy, technik kulinarnych,
wiedzy technologicznej i towaroznaw-
czej oraz produktow regionalnych
itradycyjnych. Drugi etap warsztatow
odbywal sie w pracowni gastrono-
micznej, gdzie kazda z grup miata za

Na Zielonce

W Srode 9 grudnia po raz kolejny
odby!t sie¢ w ZSP nr 2 w Brzesku
Dzien Jezykow Obceych. Na koryta-
rzu szkoly stanely tego dnia kolorowe
stoiska prezentujgce Wielkg Brytanie,
Stany Zjednoczone, Niemcy, Austrie

zadanie przyrzadzi¢ jedng wylosowang
potrawe, wykorzystujac do jej przy-
gotowania produkty certyfikowane,
posiadajgce europejskie znaki jakosci.
Wsréd produktow certyfikowanych
byly: jabtka lgckie, suska sechlonska,
olej rydzowy, bryndza podhalanska,
fasola ,,Pigkny Jas” z Doliny Dunajca.
Uczestnicy przygotowali nastepujgce
potrawy: mieszanka salat z bryndza
podhalanska, pierekaczewnik, placki
z fasoli ,,Piekny Jas” z Doliny Dunajca,
placek ucierany z jabtkiem lgckim,
watrobka z jabtkiem grojeckim.
Zespoly byly oceniane przez jury
w skiladzie : Lukasz Konik - glowny
szef kuchni Uzdrowiska Konstancin
- Zdroj, Krzysztof Lewinski - przed-
stawiciel OT Agencji Rynku Rolnego
w Krakowie - Sekcja Informacji i Pro-
mocji oraz Krystyna Kaim - nauczy-

i Szwajcarie. Piecze nad nimi spra-
wowali uczniowie i nauczyciele klas
jezykowych. Mozna byto sprébowac
regionalnych dan charakterystycz-
nych dla danego kraju czy obejrzec
prezentacje multimedialng dotyczgca
tamtejszej kultury i sztuki. Chetni
mogli rowniez podszkoli¢ swg wiedze
w quizach jezykowych, zwiedzi¢ typo-
wy angielski domek, lub zaglosowac

ciel przedmiotow gastronomicznych
w ZSP nr 2 w Brzesku. Pracg uczniow
kierowal Patryk Szarecki - kucharz
z Uzdrowiska Konstancin-Zdrgj.

Zwyciezcami warsztatow zostali:
Justyna Glizdzinska, Weronika Ko-
zub, Wojciech Janisz z klasy 3TGs.
Nagrodzony zesp6t otrzymal sprzet
turystyczny: plecaki, spiwory oraz
namioty. Drugie miejsce zajgl zespot
w skladzie Agnieszka Kusnierz oraz
Piotr Kochanski z klasy 3TGs. Na-
tomiast trzecie miejsce przypadlo ze-
spolowi z klasy 2T'Gs: Gabrieli Worek,
Anastazji Stachowicz oraz Dominice
Piekarz. Kazdy uczestnik warsztatow
otrzymal ksigzeczke ,,Szlakiem dobre-
go smaku”, ufundowang przez Agencje
Rynku Rolnego.

Krystyna Kaim
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w konkursie na najlepszy plakat
promujacy nauke jezykow. Zwyciezy-
ta w nim praca Joanny Piety z klasy
2TGs. Impreza miala na celu poka-
zanie bogactwa kulturalnego tych
krajow, podkreslajac jednoczesnie, ze
nie mozna w pelni sie z nimi zapoznac,
nie znajgc obowigzujgcego tam jezyka.
Konrad

fot. kolor

MOK ZAPRASZA

21 stycznia - Koncert muzyki zydowskiej — Nostalgiczna i zywiotowa podréz na Kresy w wykonaniu Olgi Avigail-
Mieleszczuk z Izraela przy akompaniamencie skrzypiec, cymbalow, akordeonu i kontrabasu. RCKB godz. 18:00
4 lutego - Promocja ksigzki ,,Dom na Wschodniej” Sabiny Jakubowskiej. RCKB godz. 18:00

14 lutego - Koncert Doroty Lanton ,,Milos¢é w Paryzu”. RCKB godz. 18:00

16 lutego — Spektakl ,,Mezczyzna idealny”. RCKB godz. 18:00
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Szlachetna Paczka w Brzeskvu

W weekend 12 - 13 grudnia, w kawia-
rence ,Makarios” przy parafii Milosier-
dzia Bozego odby!t sie final projektu
,Szlachetna Paczka”. W naszym po-
wiecie ,,Paczka” organizowana jest po
raz drugi. W tym roku pomoc otrzyma
37 rodzin. Koordynatorem projektu
w Brzesku i okolicach jest Malgorzata
Czernecka. Pod jej opiekg znajduje sie
13 wolontariuszy. Ci wyjgtkowi ludzie
zarazajq pozytywnq energiq. Mozna na
nich liczy¢ w kazdej sytuacji — mowi
nam pani Malgorzata.

W skali catego kraju Szlachetna
Paczka trafi tego roku do blisko 20 tys.
rodzin. To juz 15 jej edycja. Darczyncy
nie znajg rodzin, ktorym pomagaja.
Sami rowniez pozostajg anonimowi. Li-
sta potrzebujacych rodzin tworzona jest
na podstawie dokumentacji MOPS-6w,
GOPS-0w czy Caritasu. Jezeli dana ro-
dzina wyrazi zgode na udziat w progra-
mie, udaje si¢ do niej wolontariusz na
wstepng rozmowe. Ocenia wtedy, czy
pomoc naprawde jest potrzebna oraz
zbiera sie podstawowe informacje do
stworzenia anonimowego opisu rodziny.
Podczas drugiego spotkania ustalane sg

W Bibliotece

Tuz przed Swietami Bozego Narodze-
nia, 18 grudnia, miala miejsce lekcja
biblioteczna dla mlodziezy Publicznego
Gimnazjum nr 1 w Brzesku pt. ,,Trady-
cje bozonarodzeniowe w kulturze pol-
skiej i europejskiej”. Uczniowie poznali
obyczaje swigt w krajach, takich jak:
Hiszpania, Holandia i Wielka Brytania,
jak rowniez zaznajomili sie z tradycjami
panujacymi w réznych regionach Polski.

Tego samego dnia poéznym popotu-
dniem odbylo sie spotkanie z poetkg
Agata Podlecka. Wypelnione poezjg
pelng ciepla wprowadzilo wszystkich
uczestnikow w Swigteczny nastrgj. Pani
Agata dzielila si¢ swoimi refleksjami
zwigzanymi z tymi najpiekniejszymi
i najbardziej rodzinnymi Swietami,
przywolujac wiele wspomnien oraz
dostarczajgc wielu wzruszen. Calosc
przeplataty pastoratki w wykonaniu
mlodych artystow z Grupy Teatralnej
GT do stéow poetki i muzyki Krzysztofa
Szydlowskiego. Swigtecznego klimatu
dopetnila dekoracja autorstwa Anny
Serwin. Wszyscy uczestnicy spotkania,

najwieksze potrzeby cztonkow rodziny.
Na podstawie tych informacji darczyncy
wiedzg, co ma znalezé sie w paczce,
ktorg kompletuja. Staramy sie poznaé
marzenia, pragnienia, okresli¢ proble-
my, z ktorymi borykajqg sie ci ludzie.
Kazdy powinien dostaé to, czego naj-
bardziej potrzebuje. Przede wszystkim
staramy sie jednak, pomagaé rodzi-
nom, ktore wcigz walczq, ktére mimo
trudnosci sie nie
poddaty — doda-
je koordynator-
ka. Z inicjatywy
pani Malgorzaty
brzescy wolon-
tariusze w nie-
dziele odwiedzili
rowniez Uszew,
aby oddac krew.
Sama dala im
dobry przyklad,
bo jako pierwsza
dala sie ,uktuc”.

To nie koniec
magicznych wy-
darzen w na-
szym rejonie —

rozchodzgc sie do domoéw, zabrali ze
sobg nie tylko wyjatkowg atmosfere,
ale takze galgzke jodly ze Swigtecznymi
zyczeniami.

Dzien weczesniej do Oddzialu dla
Dzieci zawitaly dzieci z Przedszkola nr 1
razem z wychowawczyniami. W Biblio-
tece zapanowal Swig-
teczny nastrdj, po-
niewaz tematem spo-
tkania byly tradycje
i zwyczaje zwigzane
ze Swietami Bozego
Narodzenia. W piek-
ny i niepowtarzalny
nastrdj bozonarodze-
niowy wprowadzita
malych czytelnikow
prezentacja multi-
medialna moéowigca
o symbolice pierwszej
gwiazdki, wieczerzy
wigilijnej, optatka
isianka pod obrusem.
Byly takze swiatecz-
ne zagadki i wspélne

dodaje liderka — Dowiedzielismy sie,
ze w jednej z odwiedzonych w sobote
rodzin jest solenizantka. Kupilismy
wiec tort i zawiezlismy do jej domu.
Pani Izabela nie kryta wzruszenia.
Dodatkowo jeszcze bardziej sie popta-
kata, gdy na torcie zobaczyta liczbe 18.
Chcielismy, Zeby poczuta sie miodsza
o te kilkanascie lat.

Konrad

Ffot¥MICzernecka

Spiewanie koled. Ale oczywiscie glow-
nym punktem spotkania bylo ubieranie
choinki, zdaniem dzieci najpigkniejszy
inajprzyjemniejszy zwyczaj Swigteczny.
Dzieci zawiesilty na choince przyniesione
przez siebie ozdoby, kolorowe banki
i lancuchy. Wszystkim udzielila sie
sSwiateczna atmosfera, a cale spotkanie
zakonczylo sie zyczeniami, zdjeciem
przy choince i §wigtecznymi piosenkami.

PiMBP

fot. PiMBP
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Orszak Trzech Kroéli w Brzesku

Piekna ,stloneczna pogoda powitala
w ubieglg Srode uczestnikow czwartego
juz Orszaku Trzech Kroli w Brzesku.
Blisko dwa tysigce osob, dzieci i do-
rostych , niejednokrotnie w strojach
i z koronami na gtowach, z gwiaz-
dami i flagami przemaszerowatlo
ulicami Brzeska, Spiewajgc wspolnie
koledy. Na placu Kazimierza Wiel-
kiego wszystkich przybylych powital
wiceburmistrz Jerzy Tyrkiel oraz
proboszczowie brzeskich parafii Jozef
Drabik i Wojciech Werner. Rozda-
wano korony, ktorych w tym roku ze
wzgledu na bardzo liczng frekwencje
zabraklo. W uznaniu piecioletniego
zaangazowania w budowe szopki
bozonarodzeniowej, burmistrz Jerzy
Tyrkiel wreczyt panom: Andrzejowi
Grzelakowi, Adamowi Mechelowi,
Janowi Michalcowi oraz strazakom
OSP Brzesko pamigtkowe akwarele

z widokami Brzeska. Wérod wyroz-
nionych znalezli si¢ rowniez panowie
Jerzy Rybicki i Eugeniusz Kopacz.
Poczagtek Orszakowi dal wystep na
placu Kazimierza kroli-Kacpra, Mel-
chiora i Baltazara czyli Henryka Pieli,
Piotra Wyczesanego i Janusza Dudy
oraz Heroda- Stanistawa Kity i Diabta-
Lukasza Kornasia. Na czele Orszaku
maszerowala Miejska Orkiestra Deta ,
krolowie, grupy misyjne, wolontariusze
SDM z flagami, strazacy OSP Brzesko,
mieszkancy i przybyli turysci. Podczas
przemarszu wspaniale grala orkiestra
pod batutg Wiestawa Porwisza a radny
i zarazem krol-Piotr Wyczesany prowa-
dzit wspélne $piewanie koled. Radosny
orszak dotart do szopki betlejemskiej
na rynku, gdzie mlodziez z Jadownik
pod kierunkiem Elzbiety Loranty wy-
stawila krotkie Jasetka. Znakomicie
zaprezentowala sie z koledami grupa

$piewacza ZPiT Porebianie. Uczestnicy
Orszaku byli tez pod wrazeniem ukla-
du artystycznego z flagami przygoto-
wanego przez brzeskich wolontariuszy
SDM. Bezpieczenstwo przemarszu
zapewniali policjanci z WRD Komendy
Powiatowej Policji z insp. Bogustawem
Barusiem na czele , a obstuge tech-
niczng Orszaku zapewnili strazacy
OSP Brzesko i pracownicy Miejskiego
Os$rodka Kultury i Brzeskich Zakladow
Komunalnych. ,, Dziekujemy panu bur-
mistrzowi Grzegorzowi Wawryce za te
cenng inicjatywe wspolnego swietowa-
nia . Spotykamy sie za rok , a kazdy
z nas niech przyprowadzi przynajmniej
Jjedng osobe na Orszak”- powiedzieli
na zakonczenie proboszczowie Jozef
Drabik i Wojciech Werner.

Biuro Promocji UM
fot. kolor

Zywa szopka

na rynkv

Na brzeskim rynku po raz kolejny sta-
neta $§wigteczna szopka, ktora jak co
roku przycigga uwage przechodniow,
przypominajgc bozonarodzeniowg at-
mosfere. Niezmiennie jej budowa bez-
interesownie zajal sie Andrzej Grzelak
wraz z pracownikami i czlonkami
brzeskiej OSP, a materialy zapewnit
Jerzy Rybicki. W niedziele 20 grudnia

przez caly dzien w szop-
ce zobaczy¢ mozna bylo
zywe zwierzeta, m.in.
kozy, ptaki i osiotka, co
jak zwykle przyciagneto
wiele osob, a szczegolne
zainteresowanie wzbudzi-
to wsrod dzieci.
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Najpiekniejsze szopki

21 grudnia rozstrzygniety zostal kon-
kurs na szopke ludowg i ozdobe choin-
kowg organizowany przez Miejski Osro-
dek Kultury w Brzesku. Do konkursu
zgloszonych zostalo ponad 100 prac,
sposrod ktorych komisja wybrata 25
najlepszych. Wsrod nagrodzonych zna-
lezli sie: Remigiusz Mietta, Julia Mularz
z PG nr 2 w Brzesku, Piotr Chmielarz,
Natalia Dubiel, Hildegarda Szyc (PG

Jadowniki), Wiktor Prokop, Wiktoria
Sady, Szymon Stalmach (PSP nr 2
Brzesko), Mieszko Gora, Kamila Gorka,
Daniel Szydlowski (PSP nr 3 Brzesko),
Julia Czernecka, czlonkowie kotka
plast. ,Plastus” (PSP nr 2 Jadowniki),
Zuzanna Stec (PSP Okocim), Anna
Malinowska (PSP Sterkowiec), Karol
Chamioto (przedszkole ,Fikander” Brze-
sko), Julia Augustynek (przedszkole nr

7 Brzesko), Aleksandra Kokoszka (pu-
bliczne przedszkole w Porebie Spytkow-
skiej), Janusz Legutko (SDS Brzesko),
Natalia Baczek, Aleksandra Gagatek,
Magdalena Gagatek, Zosia Pacura,
Natalia Plawecka (MOK Brzesko) oraz
grupa Starszakow z Niepublicznego

Zlobka ,Stacyjkowo” w Brzesku.
Wszyscy wyréznieni otrzymali
pamigtkowe dyplomy i nagrody ufun-
dowane przez Urzad Miejski, Kasy
Stefczyka oraz Miejski Osrodek Kul-
tury w Brzesku. red.
fot. kolor

Rozwiqzanie krzyzéwki swigtecznej: ,Gwiazda Betlejemska”
Karnet o wartosci 100 zt na imprezy organizowane przez MOK wylosowata Emilia Gawenda. Monografig ,Brzesko. Dzieje miasta i regionu” ofrzymuiqg Agnieszka Cichy
i Magdalena Gurgul. Gratulujemy! Nagrody mozna odebraé w sekretariacie Miejskiego Oérodka Kultury( pok. 209).
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Brzesko w czotowce polskich gmin

pozyskujgcych fundusze unijne

Redaktorzy serwisu samorzgdowego
Polskiej Agencji Prasowej pokusili sie
na zakonczenie 2015 roku o zredago-
wanie listy ( rankingu) wedlug ilosci
$rodk6w unijnych pozyskanych przez
2478 polskie gminy.

Na tle 2478
gmin Brzesko wy-
pada wrecz impo-
nujgco. ZostaliSmy
sklasyfikowani na
147 miejscu w Pol-
sce z kwotg 421
milionéow 962 ty-
siecy zlotych pozy-
skanych srodkow
unijnych. Dane
te dotycza pod-
pisanych umoéw
o dofinansowanie
projektow unij-
nych na dzien 30
czerwca 2015r.,
przy uwzglednie-
niu kosztéw nie-
kwalifikowalnych.
Chodzi o fundusze
ze Srodkow UE na
lata 2007-2013 do-
stepne w ramach
programow ope-
racyjnych: Infra-
struktura i Srodo-
wisko, Innowacyjna
Gospodarka, Kapi-
tal Ludzki, Pomoc
Techniczna, Rozwj
Polski Wschodniej,
a takze poszczegol-
nych RPO.

Dane pochodzg
z Krajowego Sys-
temu Informatycz-
nego (KSI SIMIK
07-13), odnoszg
sie do projektow
realizowanych na
terenie danej jed-
nostki terytorialnej. Nie nalezy ich
utozsamiac¢ wylgcznie z projektami
realizowanymi przez jednostki sa-
morzgdu terytorialnego - zastrzega
Glowny Urzad Statystyczny.

Obok Warszawy (35,6 mld z})
w czolowce miast o najwyzszej cal-
kowitej wartosci podpisanych umoéw
o dofinansowanie ze Srodk6w z mija-
jacej perspektywy sg: Wroclaw (12,5
mld z}), Gdansk (10,6 mld z}) i Krakow

(10,4 mld zl) — wynika z zestawienia
GUS. Brzesko jest jedng z oSmiu naj-
prezniejszych gmin w Malopolsce pod
wzgledem efektywnosci aplikowania
o srodki Unii Europejskiej. Nasi sg-
siedzi: Bochnia- gmina miejska zostala

sklasyfikowana na 187 miejscu z 343
milionami zlotych, Bochnia-gmina
wiejska na 240 miejscu z 286 milio-
nami zlotych pozyskanych srodkow,
Rzezawa -268 miejsce, Wojnicz- 278
miejsce, Borzecin 313 miejsce, Debno
325 miejsce.

W przeliczeniu na 1 mieszkanca
w najwyzej sklasyfikowanej Warsza-
wie przypada 20 tys. ztotych pozyska-
nych §rodkow unijnych, w Brzesku bli-

fot. M. Kotfis

sko 12 tys. zlotych a w ostatniej skla-
syfikowanej podkarpackiej Jasliskiej,
ktora jest jedng z gmin o najmniejsze;j
liczbie ludnosci jest to - 133 zl.

Wiekszos¢ tych srodkéow wplyneto
na konto gminy, ale beneficjenta-
mi byly takze gminne
spotki, prywatni przed-
siebiorcy, organizacje
pozarzgdowe. Gotym
okiem widaé, jak mia-
sto zmienito sie w cig-
gu kilku ostatnich lat
- m6wi burmistrz Brze-
ska, Grzegorz Wawry-
ka. - I nie chodzi tylko
0 poprawe estetyki mia-
sta i sotectw wchodzq-
cych w sktad gminy,
ale przede wszystkim
0 zmiane jakosci zycia
mieszkancow. Nowe,
bezpieczne drogi, ka-
nalizacja, nowoczesne
obiekty uzytecznosci
publicznej staty sie
w naszej gminie nor-
maq. Bardzo dobrze
rozwijajg sie prywatne
mate i Srednie przed-
siebiorstwa, ktorych
Jjest w gminie ponad
2200 .Bez falszywej
skromnosci mozna
powiedzieé, Ze nasze
miasto jest jednym
z najprezniej rozwija-
Jjacych sie osrodkéw
w Matopolsce.

Wsrod inwestycji,
ktore zrealizowane
zostaly przez gmine
za pienigdze unijne
warto wymienié¢ naj-
nowoczesniejsze w tej
czesci Polski Centrum
Kulturalno-Bibliotecz-
ne, w ktorym majg
siedzibe Powiatowa i Miejska Biblio-
teka Publiczna oraz Miejski Osrodek
Kultury. Jego budowa kosztowala
ponad 15 milionéw ztotych, wiekszosé
tej kwoty pochodzita z Malopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego.
Nie da sie ukry¢, ze to najbardziej
okazaty i najnowoczesniejszy budynek
w Brzesku, a organizowane w nim
imprezy przyciagaja thumy widzow.
Po wielu latach zmagan z fatalnymi

warunkami lokalowymi nowg siedzi-
be ma biblioteka, z ktorej kazdego
roku korzysta kilkadziesigt tysiecy
czytelnikow.

Imponujgco wyglada brzeski rynek,
ktéremu nadano wyglad sprzed czasow
II wojny Swiatowej. Centralny plac
miasta zostal pieczolowicie odtworzony
iteraz jest prawdziwg wizytowka mia-
sta, ktorg chwalg przebywajacy w mie-
$cie turysci. -Dobrq wizytowkq miasta
Jest takze oddany do uzytku dwa lata
temu po kapitalnym remoncie dwo-
rzec PKP - m6éwi burmistrz, Grzegorz
Wawryka. - Remont kosztowat blisko

Orlik Bucze.

sze$¢ milionow zlotych, dzieki niemu
dworcowy budynek zmienit sie catko-
wicie. Przy stacji znajduje sie obszerny
parking, z ktérego korzystajg nie tylko
mieszkarncy Brzeska ale tez osciennych
gmin, korzystajgcych z potgczen kolejo-
wych. Parking wybudowany zostat za
plenigdze pochodzqce z budzetu gminy.
Prace na terenie dworca PKP w dal-
szym ciggu trwaja, dzieki czemu obiekt
jest unowoczes$niany i stale pieknieje.
Z roku na rok w gminie poprawia sie
stan bazy sportowej, powstajg nowe
boiska, z ktorych korzystajg uczniowie

szkot oraz kluby sportowe i mito$nicy
sportu. W ciggu ostatnich dwoch lat
boiska ze sztuczng nawierzchnig od-
dane zostaly w Mokrzyskach, Buczu
i Szczepanowie. W polowie przyszilego
roku otwarta zostanie hala sportowa
przy Szkole Podstawowej nr 3, w ktorej
miesci¢ sie bedzie pelnowymiarowe
boisko oraz widownia sponad 200
miejscami. -ITnwestycje realizowane
w gminie to odzwierciedlenie potrzeb
mieszkancow - moéwi burmistrz Grze-
gorz Wawryka. -Zglaszajg oni swoje
pomysty, ktore sq analizowane i prze-
kuwane w konkretne projekty.

Brzesko moze by¢ przykladem dla
innych gmin jesli chodzi o utrzymanie
placowek oswiatowych. -Wychowanie
i ksztatcenie dzieci i mtodziezy od
wielu lat jest naszym priorytetem,
dlatego z wielkq troskq dbamy nie
tylko o lokale, ale takze o dobor
odpowiedniej kadry, zakup sprzetu
i pomocy dydaktycznych. Na oswiate
wydamy w tym roku blisko 50 milio-
néw ztotych, ale uwazam, ze bedq to
znakomicie zainwestowane pienigdze.
Przygotowujemy nasze dzieci do doro-
stego zycia, wiec ich wyksztatcenie jest

sprawg ogromnie Wazng.

Oczkiem w glowie gospodarza gmi-
ny sg drogi. Tylko w ubieglym 2015
roku na ich remont, budowe nowych,
remont i budowe chodnikéw i parkin-
gow gmina przeznaczyta kilka milio-
now zlotych. -W ciggu najblizszych
dwdéch, trzech lat drogi doprowadzone
zostang do stanu, z ktérego mieszkancy
bedq zadowoleni. Remontu wymaga
kilka ulic w centrum miasta, bedg to
prace kosztowne, dlatego muszq zostaé
roztozone w czasie - dodaje burmistrz
Wawryka. Jesli chodzi o inwestycje
drogowe nie sposéb poming¢ faktu,

ze w Brzesku znajdujg sie dwa zjazdy
z autostrady. Na razie role zjazdu
potudniowego stanowi ulica Lesna,
jednak juz za kilka miesiecy oddany
zostanie zjazd docelowy. Niedawno
oddany zostal zjazd poinocny, ktory
stanowi jednoczesnie obwodnice Mo-
krzysk.

W ostatnich latach spotka RPWiK
wraz z Urzedem Miejskim zrealizo-
waly projekt ,Ochrona woéd w dorze-
czu rzek Dunajec i Uszwica poprzez
uporzgdkowanie gospodarki wodno-
Sciekowej na terenie dziatalnosci
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Zwigzku Miedzygminnego w Brze-
sku” wspotinansowany ze Srodkow
unijnych z Funduszu Spdjnosci.
-W ramach projektu wybudowano
prawie 30 kilometréow sieci kanaliza-
cyjnej z piecioma przepompowniami
$ciekow. Inwestycja realizowana
byta w Brzesku, Jasieniu i Ja-
downikach. Z sieci korzystaé¢ moze
nawet cztery tysigce uzytkownikéw
- mowi burmistrz Brzeska, Grzegorz

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dia reprezentatywnego
preykladu wynosi 8,34% przy nastepujgeych zaloieniach: catkowita
kwota kredytu 2000000 zl sptocana w 96 miesiecanych ratach
kapilatowe-odsetkowych w  kwocie: 25588 2t w pierwszych
12 miesigcoch oroz 269,30 2t w pozostatym ckresie z tym, e ostatnia
rata jest ratg wyrdwnujgcq. Stopo oprecentowania kredyltu = 4.97%
w pierwszych 12 miesigcach oraz 6,97% w pozostatym okresie
[oprocentowanie zmienna podane w stosunku rocznym), catkowita
ewota do zaptaly przez konsumenta 26.820.88 o, w tym; catkowita
kwola kredylu - 20,000,00 zt, catkowity k kredylu — 6,820,688 zt, nc
ktéry skladajg sie: odsetki- 5,690,882, pro 0 udzielenie kredytu
1.130.00 zt, ubezpieczenie no iycie Kredytobiorcy - 0 2t oroz optata
prrygotowawcza - 0 26 Klient posioda umowe o prace na cras
nieokreslony oroz dobrg historig w BIK. Jest posiadaczem ROR w KBS
od co najmniej roku o a2 deklaruje sptate kredytu z tego rachunku
Stan na 04.01.2014r. Niniejszy materiat ma charakler wytqeznie
nformacyjny | nie stonowi oferty w rozumieniv ustawy z dnia
23 kwietnia 1964 1, Kodeks Cywilry,

Oprocentowanie zmienne

od4 97%

(WIBOR é6M + marza Banku)

Wawryka. Reali-  ski dotozyl prawie 9 milionow ztotych.
zacja inwestycji  Gmina skanalizowana jest juz w okolo

38 milionow zlo-
tych, Urzad Miej-

Polski Bank

od1

kosztowala blisko 75 procentach.

Tekst i zdjecia:
Biuro Promocji UM

Kwota kredytu:

.000 zt do 80.000 zH!

Prowizja od: 3,83%.

Okres splaty: do 96 miesiecy.

Moz

Brak oplaly za wczesniejszqg splate!

liwosé skorzystania

z ubezpieczenia splaty kredytu

na wypadek zdarzen losowych.
L]

WWW.

kbsbank.com.pl

Krakowski Bank Spoldzielczy

Filia Brzesko,
Ogrodowa 6,
32-800 Brzesko

Filia Brzesko,

ul. Mickiewicza 31a.,

32-800 Brzesko
tel. 14 643 01 20,

ul.

tel.

14 663 41 84,

fot. M. Kotfis
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Ziarenka pytaty:

Mario czy Ty wiesz?

Cieply, rodzinny i u$miechniety, ale
tez z nutka refleksji i zamyslenia —
taki jak Boze Narodzenie -premiero-
wy koncert koled i pastoralek naszej
parafialnej Scholi Dzieciecej Ziarenka
Nadziei w RCKB przyciggnat bardzo
liczng publicznos$¢ w niedziele 27 grud-
nia. Nie mogto by¢ inaczej, gdy ,caly
Swiat kolede gra” graly i Ziarenka
a my, widzowie, cieszyliSmy sie wspol-
nie z malymi artystami z narodzenia
Pana. Mozna by, interpretujac stowa
bedgce tytultem i myslg przewodnig
koncertu, zapyta¢ - Mario czy wiesz
jak bardzo kochajg i chwalg Spiewem
»Iwego Syna, Twego matego chlopca”
Ziarenka Nadziei, jednoczesnie dzielgc
sie ze wszystkimi swojg dzieciecg ra-
doscig z przyjscia na §wiat Zbawiciela.
Do Niego, do tego ,,Dziecka $pigcego
w ramionach Maryi” koncertowo pro-
wadzity zebranych figlarne Aniotki
i Pastuszkowie pilnujgcy stada przy

goralskiej watrze. W zabawnych scen-
kach, w pelnych humoru dialogach,
wybierali sie w te cichg noc z darami,
S$piewem do zlobka. Poszukiwania
doprowadzity Pasterzy do Dziecigtka,
ktore narodzito sie dawno temu w Be-
tlejem, a dzisiaj w ludzkich sercach. Po
drodze do celu Pastuszkowie pokazali,
jak dobrocig i mitoscig mozna poruszyc
nawet najbardziej zatwardziale, zboj-
nickie sumienie i rowniez doprowadzic¢
go do Jezusa,a najmlodsze Aniotki
mialy za zadanie ukolysa¢ Dziecie,
ktore , W ciemng noc grudniowg
Maryja Panna kotysze (...) a ono spac
nie chece”.

Jaselkowa, tradycyjna fabutla
byla ttem dla zywiolowo i z radoscig
wykonywanych przez solistow i kilku-
dziesiecioosobowg ziarenkowsg grupe
pastoralek oraz koled. Dominowaly
utwory wesotle, rytmiczne, w ciekawej
aranzacji, z goralskg nutg i instru-

mentalizacjg. Malym aktorom nie
zabraklo energii, ktorg przekazywal
tryskajacy radoscig i pasjg dyrygent,
pan Andrzej. Zaangazowanie opieku-
now, oraz wytrwala zmudna praca
na prébach, zawsze przeklada sie na
postawe wykonawcow i efekt konco-
wy. A kiedy jest to wszystko jeszcze
ubarwione motywami prosto z Podhala
i goralskim temperamentem, daje wie-
le przyjemnosci i radosci ogladajacym.
Na koniec nie zabraklo ,w ten
czas Bozego Narodzenia” zyczen
wys$piewanych przez Ziarenka — stru-
mieni lask od Jezusa, radosci, pomocy
i ochrony od Matki Boga w drodze
do Syna oraz by kazdy z nas miat
marzenia i aby przez caly rok byly
Swieta. Natomiast proboszcz parafii
Milosierdzia Bozego ks. Wojciech
Werner zyczyl, aby Jezus rodzil sie
kazdego dnia w sercach i przynosit
wszystkim radosc. Z kolei burmistrz
Brzeska p. Grzegorz Wawryka do
zyczen dotaczyl podziekowania dla
p- Andrzeja Gicali za dzialalnos$¢ kul-
turalng na terenie miasta.
MT
fot. kolor

~Hej koledy, koledy to czas”

Juz po raz drugi, Parafialny Oddziat
Akcji Katolickiej w Okocimiu postano-
wit udac sie z koledg do osob chorych,
samotnych i starszych. W ubieglym
roku byla to pierwsza moja inicjatywa
po objeciu prezesostwa. Udalo sie nam
wtedy odwiedzi¢ ok. 15 0s6b- mowi
Elzbieta Kania. W tym roku czlon-
kowie Akcji Katolickiej postanowili
poszerzy¢ swojg dzialalnosc i spra-
wic radosc jeszcze wiekszemu gronu
iudali sie do 27 doméw. Kazda z os6b
otrzymala maly upominek stodkosci
wraz z zyczeniami. -Dla wszystkich
koledujgcych Cztonkéw Akcji Katolic-
kiej najwiekszq radosciqg jest widzieé¢
usmiech i tzy wzruszenia w oczach
0s0b, ktore odwiedzamy. Sqg to osoby,
ktore niestety nie mogaq juz wyjsé z do-
mow, gdyz sq objete statq opiekq przez
swoich bliskich. Zanosimy im wiec
troszke bozonarodzeniowej atmosfery.
Chcemy pokazaé, ze osoby te sq dla
nas wazne, ze o Nich pamigtamy —
stwierdza Prezes Elzbieta Kania.
,<Koledowa¢ przychodzimy, zdro-
wia, szczescia, pomyslnosci. Niech
pokdj i rado$é w domu Wam zagosci”-

takimi slowami witamy wszystkich,
do ktorych idziemy.

Z rozmowy dowiadujemy sie, ze
w role Maryi wcielila sie Prezes Akcji
Katolickiej w Okocimiu Elzbieta Ka-
nia. W roli Jozefa Izabela Brzyk, kro-
lem zostal Zbigniew Kania, turoniem
Tomasz Palej, arabkg Barbara Palej,
pastuszkami byly: Jadwiga Zalenska,
Bogustawa Smuk, Agnieszka Roman
i Marta Zydron, pieknymi krakowian-
kami: Aneta Woz-
niak, Dorota Mar-
tyka i Ewa Ostrega,
spokojnym aniotkiem
Danuta Halik, nato-
miast w inne role nie-
zawodnie rozrabiajg-
cego diabla wecielila
sie Anna Stachura.
Spiewajacym koledy
przygrywal, zawsze
stuzacy pomoca dla
Akcji Katolickiej
Mariusz Wozniak. —
Czasami stowo dzie-
kuje jest zbyt mate,
zeby wyrazi¢ swojg

wdzieczno$é, ale wszystkim bardzo
dziekuje za tak wielkie zaangazowanie
— stwierdza Elzbieta Kania.

Z mieszkancow Okocimia mozna
tylko bra¢ przyklad. Potrafili sie
zmobilizowaé, dobrze sie przygotowac
i dzialac. Poswiecili swoj czas, aby nies¢
rado$c¢ innym. Nie ma nic cenniejszego
ponad to. Wartos¢ cztowieka sprawdza
sie poprzez jego czyny. Czasem tak
malo trzeba, aby da¢ szczescie dru-
giemu. To jest tak jak mowi piosenka:
»Tak malo trzeba nam i duzo tak zeby
szczesSliwym byé, drugiemu szczescie
da¢. Wystarczy cieplo rak”.

red.
fot. kolor
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0 czwartym krolu...

Historie czwartego legendarnego krola,
udajgcego sie z darem do Betlejem, do
malego Jezuska, opowiada mtodziez
z Grupy Teatralnej GT przy parafii
Mitosierdzia Bozego w spektaklu ,Be-
tlejemski dar” przygotowanym pod
kierunkiem pani Agaty Podleckiej.
Niektorzy twierdza, ze kto pozno
przychodzi, sam sobie szkodzi, ale tym
razem zupelnie nie majg racji w od-
niesieniu do widzow ogladajgcych te
i poprzednie, popremierowe edycje spek-
taklu. Duzo blizsze prawdy jest inne za-
konczenie tego przystowia — ... ten dwa
razy zyskuje! A co zyskuje? — Za kazdym
razem interesujgcy scenariusz ksiedza
Labudy z modyfikacjami pani Agaty
Podleckiej oraz piosenki wysSpiewane
z talentem, wsrod ktorych zapada w pa-
mieé refleksyjny tekst autorstwa Franka
Podteckiego z jego muzyka. Mlody autor,
solista, pyta miedzy innymi ,Kimze Ty
jestes Panie, ze wszyscy wielcy ciagng
do Ciebie?”. Jest tez nastrojowa muzyka,
wartko — po goralsku - biegngca akcja
z licznymi btyszczacymi humorem sce-
nami, niebanalna scenografia w trzech
odstonach, wspanialy nastrj i role,
zagrane rownie dobrze, a moze i lepiej
niz na premierze. Zawsze to samo, ale

nie tak samo, bo pomnozone przez serca,
ktore mlodzi z GT dajg swiatu, ,Swiatu,
co w nas sie rodzi do mitosci (...)" po to
,by dobro¢ zapanowala na nowej Ziemi”.

Jeszcze bedzie mozna nacieszy¢ sie
wspanialg, radosng atmosferg stworzong
przez miodych artystow na scenie i po-
dziwia¢ talenty muzyczno — aktorskie
w kolejne trzy niedziele tj. 17, 24 i 31
stycznia w parafii Milosierdzia Bozego
017.00. Warto ujac¢ w swoich planach na
najblizsze dni te sztuke i wybrawszy wla-
$nie ja, jak méwi pani Agata - z bogatej
oferty wydarzen kulturalnych w naszym
miescie i okolicach, doceni¢ prace mio-
dych, zdolnych ludzi obecnoscig i bra-
wami. — Juz trzy razy widziatam jasetka
przygotowane przez Grupe pani Agaty
i za kazdym razem jestem pozytywnie
zaskoczona i zachwycona. Pani Agata
zawsze co$ zmieni, co$ nowego doda, tak
Ze nie sposob sie nudzi¢ —mowi pani Do-
rota. — Swietnie zagrana rola — gratuluje
jednej z mlodych artystek pani Aneta.
— Pigknie, pieknie — zachwycajg sie pani
Adela i inne osoby, ktore przyjechaty na
jaselka spoza Brzeska.

Jesli byly jakies niedostatki, ktore
okiem medrca wyszukalby zapewne
jakis zawodowy krytyk teatralny, nie

»Bog stat si¢ dzisiaj Mitoscig”

W te niezwykla noc grudniows, noc
Narodzenia, witaliSmy w czasie uro-
czystej Pasterki, Dziecigtko Jezus
w ztobku. Wierni, ktorzy licznie przy-
byli na godzine przed rozpoczeciem
Mszy sw. do kosciola parafialnego
Mitosierdzia Bozego w Brzesku mieli
mozliwos¢ uczestniczyc w koncercie ko-
led w wykonaniu Grupy Teatralnej
GT. Na chwile wytchnienia i refleksji
0 Bozym Narodzeniu zaprosili bowiem
wszystkich, po raz kolejny od wielu
lat, wykonawcy i opiekunowie Grupy
wraz z panstwem Agatg i Piotrem Pod-

teckimi oraz z ksiedzem Radostawem,
autorem pieknych zdje¢ dokumentuja-
cych prace mtodziezy dzialajgcej w GT.

Mtodzi artysci przygotowali montaz
stowno — muzyczny ,,Rodzinne Boze
Narodzenia” skladajacy sie z pastora-
tek i poetyckich przemyslen na temat
Swiqt i ich rodzinnego przezywania,
pelnych ciepta i wspomnien. Wiersze au-
torstwa pani Agaty oraz piosenki, w tym
te z muzykg Krzysztofa Szydlowskiego,
wprowadzily stuchaczy w nastroj Boze-
go Narodzenia i stworzyly wyjatkowa
atmosfere wyjgtkowymi w tym roku

Koncert w Jadownikach

11 stycznia w Sali Domu Ludowego
w Jadownikach odbyt sie Koncert Swia-
teczno — Noworoczny Szkoly Muzycznej
I stopnia w Brzesku. W koncercie wy-
stapili solisci, zespoly, chor i orkiestra.
Gosciem specjalnym byla Pani Anna
Gurgul, ktora zaspiewala razem z corkg
Kingg uczennicg Szkoly Muzycznej I st.

26

w Brzesku. Kinga wraz z mamag sg zwy-
ciezczyniami pierwszej edycji programu
TVN ,APLAUZ APLAUZ”.

Zaprezentowany przez uczniow pro-
gram byl bardzo szeroki, podobnie jak
przekrdj klas od najmlodszych do naj-
starszych. Mozna bylo delektowaé sie
grag uczniéw na réznych instrumentach.

zauwaza sie ich, siedzgc na widowni
i nasigkajgc atmosferg calej Sali: rado-
$ci, zyczliwosci, wspoblnej zabawy, ale
i refleksji. Poza tym, kiedy sie widzi
szczery zapal i checi mlodych ludzi
i ich opiekunéw pelnych pasji, ktorym
sie chce co§ w zyciu robié, co$ dobrego
— I to wytrwale, przez wiele lat, to nie
sposéb nie docenié, nie cieszyé sie razem
z nimi. Nie zawsze jest tatwo, czasem
Jest pod gorke, o czym sami najlepiej
wiedzq, ale widocznie tam, gdzie sie
dobro czyni, diabet zawsze dorzuci trzy
grosze” — podkresla z usémiechem pani
Agata. — Spotyka nas takze duzo zycz-
liwosci i pomocy w realizacji naszych
projektow ze strony dobrych, cieptych
ludzi. Dzigkujemy serdecznie im wszyst-
kim za kazde wsparcie i za obecnosé na
spektaklach — dodaje.

Jak wiec mowié czy pisac zle, kiedy
dzieje sie tyle dobra? Kiedy do Brzeska
i do Grupy wracajg ze Swiata odkryte tu-
taj talenty, by dzieli¢ si¢ z nami swoimi
pasjami. W mysl stow, ktore wyglaszajg
i wySpiewujg na scenie ,gloszg (...) ra-
dosng wiadomo$¢” o Bozym Narodzeniu
»,czynami mitosci” oraz kierujg do nas
przestanie zawarte w piosence finalowej,
aby$my ,stali sie miloscig wielcy”.

Moze zatem naprawde warto przyjsc,
zobaczy¢ i.... cieszy¢ sie?

Malgorzata Tobola
fot. kolor

wykonaniami, gdyz obecnych czlonkow
grupy wsparli swoimi talentami ab-
solwenci GT, niektorzy juz odnoszacy
sukcesy artystyczne, a to: Hubert Za-
pior, Krzysztof Musial, Kamil Wodka,
Agnieszka Majka, Dorota Kurowska,
Ola Kaim, Marta Bgk, Joanna Pajor,
Jedrzej Rosa, Arek Waligora.

Nastrojowy program poprzedzajacy
Pasterke kazdemu z obecnych pozwolit
jeszcze pelniej poczué, ze Bog stal sie Mi-
toscig, poczuc Jego dobroc i miltosierdzie
o czym mowit w homilii ksigdz Proboszcz
Wojciech Werner, ktory przewodniczylt
uroczystej Eucharystii koncelebrowa-
nej z wszystkimi Ksiezmi pracujgcymi
w parafii.

MT

W drugiej czesci koncertu uczniowie
wykonali koledy i pastoralki.

Sala byta wypelniona po brzegi publicz-
no$cig i posréd nich na koncercie nie
moglo zabrakngé¢ znamienitych Gosci
miedzy innymi : Przewodniczgcego Rady
Miejskiej Pana Krzysztofa Ojczyka,
Naczelnika Wydziatu Edukacji i Sportu
Pana Jozefa Cierniaka, Soltysa Jadow-
nik Jarostawa Sorysa.

ILD
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Tam skarb twoj, gdzie serce twoje

Rozmowa z Ojcem Tomaszem Du-
bielem pochodzacym z Mokrzysk
Franciszkaninem. O. Tomasz na
co dzien mieszka w Jerozolimie,
gdzie z ramienia Kustodii Ziemi
Swie;tej pracuje w Centrum Infor-
macji Chrzescijanskiej.

Czym zajmuje sie Centrum In-
formacji Chrzescijanskiej?

- Powstanie Centrum zbieglto sie
z potrzebami zwigzanymi z Piel-
grzymkg papieza Pawla VI do Ziemi
Swietej w 1964r. Od samego poczgtku
mialo stluzyé¢ radg i pomocg thumnie
przybylym pielgrzymom i turystom.
Jako pracownicy centrum mamy za
zadanie udziela¢ przybytym wiernym
informacji o miastach, noclegach, na-
bozenstwach...

Taka informacja turystyczna?

- Moze nazwijmy jg turystyczno
— pielgrzymkowsg. Dysponujemy prze-
wodnikami, grafikami sanktuariow,
muzebéw... Mamy zapewniaé grupom,
ktore nam zaufaly odpowiednie wa-
runki, pomoéc zaplanowac ich pobyt,
zagospodarowaé czas wolny. Monito-
rujemy rowniez wydarzenia zydowskie
i muzulmanskie, aby wiedzie¢ gdzie
i kiedy mogg udaé sie chrzescijanie,
nie tloczgc sie posrod tamtejszych
turystow. Mamy specjalne aplikacje
dla pielgrzymoéw. Zarzadzamy réwniez
platformg FPO (Franciscan Pilgrims
Office) za pomocg ktorej grupy piel-
grzymkowe mogg np. zarezerwowac

sobie czas w wybranej kaplicy lub
sanktuarium, by odprawié¢ tam msze.
Od kiedy w 2013r. rozpoczatem prace
w tym biurze odpowiedzieliSmy juz na
ponad 18 tys. maili.

Zalozmy wiec, ze zebralem
w Brzesku grupe, ktéra chce od-
wiedzié¢ Ziemie Swieta. Dzwonie
wtedy do was i mowie ,,Dzien do-
bry, przyjedziemy wtedy i wtedy
jest nas tyle i tyle, interesuja nas
takie i takie atrakcje. Prosze nam
to zalatwié.” Czy tak to dziala?

- I tak i nie. Czesto to my jestesmy
od proponowania, co mogliby zobaczy¢
przyjezdni. Izrael mozna zobaczy¢ pod
roznym katem: moze to by¢ podroz
ewangeliczno — biblijna, rekreacyjna,
lub archeologiczna. Dlatego naj-
wazniejszym pytaniem jest wlasnie
to czego grupa oczekuje po pobycie
tam. Choc¢ trasa archeologiczna jest
szalenie ciekawa, to nie ukrywam,
ze najwiecej wynoszg ci, ktorzy na-
stawili sie na przezycia duchowe. To
naprawde dziala na ludzkg dusze.
Wspoélpracujemy z tutejszymi biurami
turystycznymi i pielgrzymkowymi,
ktore kompleksowo organizujg piel-
grzymki i wszelkiego rodzaju wyjazdy.

A jak to sie stalo, ze wlaénie
tam sie Ojciec znalaz}l. Z Malopol-
ski do Jerozolimy dosé daleko.
Bylo to zaplanowane dzialanie,
czy jakis$ odgorny nakaz?

- To byt zwykly przypadek - chociaz
jak go nazwacé “zwyklym”. Nie miatem

wezesniej okreslonych planow. Naj-
wazniejszym bylo dla mnie, aby by¢
wérod Franciszkanow. Wiedziatem,
ze pojde wszedzie tam, gdzie Bog
i $w. Franciszek otworzg mi “drzwi”.
Studiujac w Rzymie, dowiedzialem sie
o mozliwosci wyjazdu do Jerozolimy
i wstgpienia tam do franciszkanow od
mojego duchownego ojca, Meksykani-
na. Skorzystalem.

O czym Ojciec myslal po raz
pierwszy stawiajgc stope w Je-
rozolimie, ktora miala byé juz na
zawsze nowym domem?

- Gdy bytem pierwszy raz w Izraelu
to wiedzialem, ze kiedys tam moge
zostac. Goscitem tam wtedy jako kan-
dydat do zakonu i tamtejszej prowincji.
Zawsze mowie, ze to zupelnie jakby
Alicja ogladala kréliczg nore i kraine
czarow jeszcze zanim sie tam znalazla.
Dla mnie byta to wlasnie taka zacza-
rowana kraina. Zobaczylem Grote
Narodzenia, Ogréd Oliwny, Jezioro
Galilejskie... I wcale nie byt to sen.
Cos odleglego, co zna sie tylko z Pisma
Swietego i ksigzek. Jednak tam tez
plynie zycie. Tak samo trzeba jesc,
pi¢, tak samo bolg nogi. Wiedzialem,
ze chce tam zostac.

Czy tamtejsi mieszkancy sa
odczuwalnie inni od nas, Europej-
czykow? Co nas laczy, a co dzieli?

- Roznica jest bardzo odczuwalna.
Tam dla ludzi bardzo wazna jest
tozsamos$c. Nie wstydzg sie tego, kim
sg. Gdy wchodzi sie do baru widzi sie
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na Scianie krzyz, czy ikone badz inny
symbol religijny: menore, gwiazde
Dawida, symbol Koranu czy zdjecie
Mekki. W jednym miejscu jest duzo
narodowosci, duzo kultur i wierzen,
i kazdy z nich chce sie wyréznic, zaak-
centowac, kim jest, nie ukrywac tego
w ttumie. I najwazniejsze, ze wcale nie
robig tego, by prowokowac, ale by nie
zatraci¢ tozsamosci, a nawet jg przez
to umocnic.

Izrael nie uchodzi za bezpiecz-
ne panstwo...

- Sytuacja jest tam podobna od lat.
Nie mozna powiedzieé, ze panuje po-
kdj, ale z drugiej strony nie trwa zaden
aktywny zbrojny konflikt. Odczuwalny
jest tam lekki brak stabilnosci. Bardzo
szybko zmienia sie panujgce prawo.
Czasami nawet dowiadujemy sie o tym
z dnia na dzien. Nie wiadomo co bedzie
za tydzien, za miesigc, nie mowigc
o calym roku. Ludzie zyjg w cigglej
nadziei na stabilizacje, pokj.

Czy w takim razie tury$ci moga
czué sie w Jerozolimie bezpieczni?

- Zdecydowanie tak. Ich nie dotyczy
to, co dzieje sie w kraju. Jezeli nikt sie
nie wychyla, nie prowokuje, wszystko
jest w porzadku. Wtedy trudna sytu-
acja nie jest nawet odczuwalna. Ci
ktorzy wracajg z Ziemi swietej czesto
zmieniajg zdanie o sytuacji politycznej
i wiedzg ze nie ma tam niebezpieczen-
stwa.

Jakie najdziwniejsze pytania
slyszeliScie w Centrum Informacji
ChrzesScijanskiej?

- Jednym z najczestszych pytan
jest jak dojecha¢ na Golgote?”. Gol-
gota tymczasem jest czescig Bazyliki
Grobu Swietego. Nie da sie na nig
wyj$c¢ i podziwiaé widokow. Trzeba po

Czlowiek z

Nie trzeba nikogo przekonywac jak
wazne dla kazdego czlowieka sg jego
pasje, zainteresowania, hobby. To
one sprawiajg, ze nasze zycie jest pel-
niejsze, ma sens, a my sami jesteSmy
szczesliwi. Abraham Maslow, tworzac
piramide potrzeb w ksigzce Motywacja
i osobowosé napisal: ,,Czlowiek musi
by¢ tym, kim moze byé. Musi by¢
wierny wilasnej naturze. Muzyk musi
zajmowaé sie muzyka, malarz malo-
wac, poeta pisac, jesli w ostatecznym
rozrachunku, majg pozosta¢ w zgodzie
ze sobg”. Na szczycie hierarchii potrzeb
wg Maslowa jest potrzeba samoreali-
zacji, czyli rozwijania swoich zdolnosci,

prostu wejs¢ do bazyliki. Dojscie jest
do niej mozliwe tylko pieszo waskimi
uliczkami pelnych straganow.

Szczerze przyznaje, ze sam
o tym nie wiedzialem.

- Wiekszosé ludzi o tym nie wie.
Czasem jesteSmy pytani, gdzie mozna
kupi¢ relikwie, np. oryginalne czesci
krzyza, czy kamienie ze §wigtyni.
Odpowiadamy wtedy w zartach, ze
akurat sie skonczyly, ale bedg pozniej.
Czasem proszono nas tez czy mozna
zostawic u nas karteczki do wlozenia
w Sciane Placzu.

A gdyby musial Ojciec powro-
cié do Polski i juz tu zostaé?

- Wroécitbym, ale brakowatoby mi
tamtych miejsc jak niczego innego na
Swiecie. Moje serce juz tam zostalo.

Wspominal Ojciec, ze piel-
grzymka do Ziemi Swietej dziala
na dusze. Czesto widzicie, ze lu-
dzie wracajac do domu sa inni, ze
co$ sie w ich zyciu zmienilo?

- Rzadko widzimy, zeby cos sie NIE
zmienilo. Gdy podczas drogi krzyzowe;j
mowimy ,Stacja Pierwsza. TUTAJ
Pan Jezus zostaje skazany na $mierc”
nikogo nie pozostawi to obojetnego. To
namacalne spotkanie tego co styszymy
w ko$ciele, w co wierzymy. To zmienia
ludzi. Czasem na cate zycie.

Skad czlowiek wie, ze chce
poswiecié cale swoje zycie stuzbie
Bogu? To spada nagle, czy kielkuje
gdzie$§ w Srodku?

- Shuzba Bogu to jak dla mnie nie-
zbyt trafne okreslenie, bo c6z ja moge
jako stuzgcy? Zrobi¢ panu Bogu kawe?
Wywiesi¢ mu firanki? Wedtug mnie to
jest stuzba ludziom, ale w imie Boze.
Na jednych rzeczywiscie spada to od
razu, inni potrzebujg kilku dni, kilku

pasjq’

talentow zainteresowan, rozwoju du-
chowego, potwierdzenia wlasnej war-
tosci. Wymaga to pewnego wysitku, ale
warto go podjgé. Przykladem czlowieka
z pasja jest Joseph Anthony — pilot i fo-
tograf. Jego rodzina pochodzi z Libanu,
on urodzit sie w Nigerii. Jego ojciec Er-
nest jest absolwentem Oxfordu, matka
Fadwa nauczycielkg jezyka angiel-
skiego w Richard Language College
w Bournemouth w Wielkiej Brytanii.
Jako dziecko wiele podrézowat z Afryki
do Wielkiej Brytanii, gdzie chodzil do
prestizowej, prywatnej szkoly Can-
ford School w miasteczku Wimborne
w Dorset w poludniowo-zachodniej

miesiecy, lat... Nie mozna powiedziec,
ze jest jakis jeden sposob.

Kazdy czlowiek to inna histo-
ria...
- Dlatego ksieza i zakonnicy tak sie
od siebie roznig. Kosciot to taki zbior
charyzmatow, bo kazdy duchowny
inaczej doszed}t do miejsca, w ktorym
sie obecnie znajduje. Ma inne spojrze-
nie na realizowanie swojej misji, inne
metody.

Zblizajac sie do konca, chcia-
lem zapytaé, czego zyczy Ojciec
naszym czytelnikom w nowym,
2016 roku?

- Jako czlowiek zakochany w Ziemi
Swigtej, zycze aby kazdy cho¢ raz od-
wiedzit to miejsce. Zycze réwniez, aby
kazdy przyjat z wiarg i miloscig to, co
Bog dla niego przygotowal. Nie zawsze
jest to nowy samochdd, czy premia.
Najczesciej sg to rzeczy kompletnie
nieprzewidywalne. Ale pamietajmy,
ze pochodza od samego Boga.

Dolaczam sie do zyczen i dzie-
kuje za rozmowe.

Konrad Wéjcik
zdjecia z pobytu pielgrzymow
z Brzeska w Jerozolimie - kolor

Kazdy, kto jest zainteresowa-
ny wyjazdem do Ziemi Swietej
za posrednictwem Ojca Tomasza
moze dzwoni¢ pod numery: 508
573 881 (p. Kinga)i 512 161 884
(p. Joanna). Pielgrzymi, ktorym
udalo sie wyjechac¢ dzieki jego
pomocy wracajg pelni przezyé
i wrazen.

Anglii. To dlatego postanowil nauczy¢
sie latac i zostac¢ pilotem. Dzi$ pracuje
w Cathay Pacific Airways i lata na
liniach pasazerskich Hong Kong (gdzie
mieszka) — Wielka Brytania — USA.
Jak wspomina: W Afryce nauczytem sie
kochaé przyrode i nature, potem jako
pilot podrézowatem tak duzo i widzia-
tem tak wiele niesamowitych rzeczy,
ze zainteresowanie robieniem zdjec
wydawato sie naturalng konsekwencjq.
Poczgtkowo byto to tylko hobby, ale
kiedy podczas mojego pierwszego sa-
fari w Afryce Potudniowej zobaczytem
lamparta, chciatem fotografowaé bar-
dziej powaznie. Pasja wyrosta z mojej
mitosci do przyrody, a zwlaszcza do
lamparta!. Wydaje sie, ze najwazniej-
szym w jego dotychczasowym dorobku
jest zdjecie The Essence of a leopard
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(Istota lamparta), ktore zaprezentowat
podczas wystawy w Mall Galleries
w sierpniu 2015 roku w Londynie
oraz w Mandala Gallery w listopadzie
w Singapurze. Jest on takze dostepny
w limitowanej edycji jego ksigzki City
to Wilderness |Wildlife na zaréwno
archiwalnym, tradycyjnym papierze
jak i rzadkiej drukowanej metodzie
barwnika transferu w celu zachowania
najwyzszej wartosci. Istota lampar-
ta to zdjecie nagrodzone w roéznych
konkursach fotograficznych, m.in.
przez National Wildlife Federation
w kategorii zdjecie roku, Grand Prix
w Art Wolfe (druk w amerykanskim
magazynie), a takze udzial w finale
konkursu Wildlife Photographer the
Year Awards, wyroznito go tez Kro-
lewskie Towarzystwo Geograficzne
w Hong Kongu.
Przygotowania
do wystawy oraz
sam slynny obraz
lamparta, mogli
oglada¢ w domu
jego rodzicow w Bo-
urnemouth, gdzie
mieszkali, uczestni-
cy kursu jezykowego
z Zespotu Szkot Po-
nadgimnazjalnych
nr 2 w Brzesku,
zorganizowanego
w Wielkiej Bryta-
nii w ramach pro-
jektu Wzmacnianie
kompetencji jezyko-
wych i europejskich
nauczycieli, a ich
znajomi byli na wy-
stawie w Londynie.
(Czy jacy$ Polacy
ogladali wystawe
w Singapurze, trudno powiedzieé, choc¢
w tym samym czasie rozgrywala tam
Turniej Masters Agnieszka Radwan-
ska). Joseph Anthony opowiadal, ze
byt tylko kilka metrow od lamparta,
ale zrobil to zdjecie po miesigcach
planowania i wielu obserwacjach lam-
partéow na wolnosci. Fotografie wyko-
nano w rezerwacie Sabi Sabi w RPA.
Naturalne $wiatto nie eksponuje calej
zawartosci zdjecia, dopiero przy zapa-
lonym §wietle wida¢ wyjatkowg czern
i tto: rosliny, trawe za lampartem.
Michael Kerr, angielski dziennikarz
na lamach ,The Telegraph” napisat
o Anthony: Shedding new Light on the
landsacape, co mozna przettumaczyc:
rzuca nowe Swiatto na krajobraz. Aby
osiagnac taki profesjonalizm Joe przez
wiele lat poszerzal swoje umiejetno-
§ci na roznych kursach i zdobywat

doswiadczenie. Jest fotografem i za-
lozycielem Truetolifephotography (To
Fotografia Zycia) oraz cztonkiem pre-
stizowych organizacji: NPPA (National
Press Photographers Association, NPS
(Nikon professional Services), WPO
(Word Photography Organization),
RGS HK (Royal Geographical Society
Hong Kong).

Niedawno National Geographic
zamiescil jego inne zdjecie A mother’s
protection (Ochrona matki), na ktore
jako na zdjecie dnia, mogli glosowac
ludzie z calego swiata. J. Anthony
uzyskal 356 glosow, zwyciezyl Milan
Zygmunt z Czeskiej Republiki.

Joe fotografuje nie tylko dzikg
przyrode. Gdy dnia 27 na 28 wrzesnia
2015 roku bylo calkowite zaémienie
Ksiezyca on go sfotografowal niedale-

ja ludzie z calego swiata, rowniez
z Polski (§rednio powyzej 5% dziennie).
Ale jego przyktad jest takze dowodem,
ze ludzie samorealizujgcy sie, jak ich
nazywa A. Maslow, sg motywowani
metapotrzebami i poszukujg w Swiecie
dobra, harmonii, piekna. Joe tak to
ujak: It looks wonderful in print and
tells a universal story we can all relate
to no matter who we are or where we
are from. The natural world is always
giving us life lessons and reminding
us to follow our instincts. All we have
to do is observe and learn from what
mother nature teaches us. (To wyglgda
cudownie w druku i opowiada uni-
wersalng historie, do ktérej wszyscy
mozemy odnosié sie bez wzgledu na to,
kim jestesmy i skqd pochodzimy. Swiat
przyrody zawsze daje nam Zyciowe
lekcje, przypomina-
Jagc jak sledzié nasze
instynkty. Wszystko,
co musimy zrobié, to
obserwowaé i uczyé
sie od tego, co matka
natura uczy nas).
Przyklad angiel-
skiego pilota i fo-
tografa uczy nas
takze, a zwlaszcza
mtodych, ze wy-
bierajgc zawod czy
swojg droge zyciowa
powinni kierowac
sie zainteresowania-
mi. Jesli ich praca
bedzie zgodna z za-
interesowaniami
stanie sie okazjg do
osobistego rozwoju,

B By = |58 _I_ﬂ%l...;\'h.::-.._.__ polaczona z pasja ni-

Joe Anthony i Anna Skoczek (fot. arch, autorki)

ko domu rodzinnego w Bournemouth,
gdzie czesto przyjezdza (w garazu ma
swoj granatowy, sportowy Lotus),
a miejscowa gazeta ,Daily Echo” opu-
blikowala zdjecia. Niepowtarzalne
sg jego zdjecia wykonane z kokpitu
samolotu, ale ostatnio na FB zamie-
Scit tez, wydawaloby sie zwyczajne,
zdjecia kwiatow, zrobione w ogrodach
Singapuru nad zatokg z podpisem
Good morning! Remember to stop
and smell the flowers. (Dziern dobry!
Pamietaj aby zatrzymaé sie i poczué
zapach kwiatow).

Wszystko wskazuje na to, ze Jo-
seph Anthony ze swojej pasji moze
uczynic zrodto utrzymania. Jego zdje-
cia kupujg licznie do dekoracji biur,
urzedoéw a nawet prywatnych domow.
Joe ma strone internetowg www. tru-
etolifephotography.com. Odwiedzaja

gdy ich nie zmeczy,
a jeszcze, by¢ moze,
przyniesie pienigdze.

Ale przykladem ludzi z pasja sa
takze brzescy nauczyciele, ktorzy po-
dejmujg wcigz nowe wyzwania. Kilku-
nastu nauczycieli z ZSP nr 2 w Brzesku
najblizsze dwa tygodnie ferii spedzi
zn6w na kursie jezykowym w Wielkiej
Brytanii, bedzie to trzeci i ostatni wy-
jazd w ramach projektu Erasmus Plus.
Zaowocuje on otwarciem pilotazowych
klas z elementami nauczania w jezyku
angielskim, z wykorzystaniem meto-
dy CLIL na przedmiotach ogélnych
i zawodowych, ktore planuje sie juz
w roku 2016/2017. A wszystko po to,
by mlodym ludziom z naszego regionu
stworzy¢ nowe, szersze mozliwosci
ksztalcenia i nabywania kompetencji,
potrzebnych w dorostym, zawodowym
zyciu.

Anna Skoczek
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Stare kalendarze

Jeszcze stosunkowo nie tak dawno,
bo kilkanascie lat temu, ludzie zde-
cydowanie czesciej kupowali kalen-
darze, ktore pelnilty role poradnikéw,
notatnikow czy informatorow. W dzi-
siejszych czasach, w dobie internetu,
smartfonow, smartwatchy i ebookow
kupujemy zazwyczaj tylko kalenda-
rze Scienne oraz niekiedy kalendarze
w formie terminarzy.

Jednak kilkadziesigt lat temu
w okresie miedzywojennym (czy nawet
w pierwszych latach PRL) i wczesniej
kalendarze pelnily role szeroko po-
jetych poradnikow, wszak nie bylo
nowoczesnych no$nikow informacji,

panstwach, ktore dokonaty rozbiorow
Polski. Te zapisy dotyczyty oczywiscie
czasow przed rozpoczeciem i w trakcie
I wojny swiatowej. Warto tez zazna-
czy¢, ze kalendarze z tego okresu byly
bardzo bogato ilustrowane, a niekiedy
zdarzaly sie takze kolorowe reproduk-
cje fotografii.

Jezeli kalendarz wydany zostat
w latach wielkiej wojny, to przed-
stawial takze sytuacje na frontach,
podkreslajac sukcesy wojsk poszczegol-
nych panstw zaborczych w zaleznosci
od miejsca jego wydania, negujac przy
tym poczynania militarne panstw wal-
czgcych po przeciwnej stronie.

ziemie, ale do zaprzepaszczenia jej

w obce rece dopuscié¢ nikomu nie wolno.
Naréd, ktory obcym ziemie sprzeda-

Jje, wydaje na siebie wyrok $mierci.”

W innym miesigcu Kalendarz ,Piasta”
informowal: ,trzeZwosé jest to wielka
cnota, drozsza niz inne gory zlota.
TrzeZwosé wzmaga i wzbogaca, bez
niej niczym nawet praca. Oby wszyscy
to poznali i raz wreszcie pié przestali”.

Zarazem cechg charakterystyczng
takich wydawnictw z omawianego
okresu byla rubryka dotyczaca przepo-
wiadania pogody na poszczegélne dni
calego roku i chociaz autorzy kalenda-
rzy zaznaczali, ze: ,sumienna wszakze
nauka powiada, ze przepowiadanie
pogody, siegajace na caty rok naprzoéd
bez wzgledu na miejsce, nie ma zadnej
wartosci”, to i tak je drukowano, ponie-
waz ,, dla wielu czytelnikow kalendarz

a odbiorniki radiowe posiadala
nieliczna grupa osob.

Juz na przelomie XIX i XX
wieku na ziemiach polskich po-
jawila sie wzglednie duza liczba
tego typu wydawnictw, przezna-
czonych dla okreslonych grup lud-
nosci, stowarzyszen czy profesji.
Byly wiec kalendarze rolnicze,
robotnicze, rybackie, lekarskie,
,Ligii katolickiej” ,Kalendarz
Czestochowski dla ludu kato-
lickiego w Polsce”, ,Kalendarz
Krakowski” itp.

Mozemy wyroznic rowniez te,
ktore wychodzily i redagowane
byly przez czlonkéw redakeji
roznych dziennikow, tygodnikow
czy innych periodykow. W na-
szym regionie do najpopularniej-
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szych nalezaly kalendarze gazet

traci potowe wartosci, jezeli w nim
nie sq podane szczegétowe przepo-
wiednie pogody z gory na caty rok”.

Wobec tego jeden z Kalenda-
rzy Ludu Katolickiego informo-
wal: ,burza moze zawitaé, gdy
pszczoty szczegélnie ztosliwie
ktujq i nie odlatujg daleko od pa-
sieki, gdy zieby i drozdy polatujg
ustawicznie i niespokojnie z kqgta
w kqgt, a na pastwisku bydto
ogarnia niepokdj, a owce trykajg
sie zawziecie.” Innym razem tenze
kalendarz pisal: ,na pewno bedzie
nie pogoda, jezeli wrony krgzq
niespokojnie ponad drzewami
i wiezami. Jaskotki trzymajq sie
wtedy w poblizu doméw i muréw
i latajgc nisko tuz nad wodag, nu-
rzajq w niej gtowki; gotebie kapiq
sig chetnie i wracajq z pol péznym

najczesciej czytanych ,Piasta”
i ,Ludu Katolickiego”, organow
prasowych Polskiego Stronnictwa
Ludowego ,Piast” i ,,Polskiego Stron-
nictwa Katolicko-Ludowego”.

W tym miejscu warto zwrocic
uwage, ze tygodniki te nalezaly do
najtanszych w Galicji, a p6zniej w od-
rodzonej Rzeczypospolitej, co byto spra-
wag niebagatelng, poniewaz ludnosc
zazwyczaj stac¢ byto na zakup jednego
tylko tytutu.

Kalendarze z tego okresu czasu
byly bardzo obszerne przewaznie li-
czyly od 150 do 300 stron. Zazwyczaj
dzielono je na kilka czesci. Pierwsza
z nich byla typowym kalendarzem
z rozkladem poszczegdlnych miesie-
cy, dni, §wigt i imienin. W dalszej
kolejnosci znajdowaly sie informacje
o datach $wiat zydowskich. Nastep-
nie czytelnikowi przedstawiano losy
rodzin panujacych w poszczegolnych

Okiadka Kalendarza Ludu Katolickiego
(fot. arch. autora)

W zaborze austriackim, ktory od
1867 r. cieszyt sie szerokg autonomig
publikowane byly w kalendarzach
np. polskie wiersze, pie$ni, fragmenty
utworow wieszezy narodowych, czy
rozne krotkie patriotyczne i moralne
wskazowki (sentencje) przeznaczone
na poszczeg6lny miesigc, pouczajace
czytelnikow, jak majg postepowac,
by nie zatraci¢ ducha polskosci. Dla
przyktadu hastem Kalendarza ,,Piasta”
z 1918 r. na marzec bylo: ,Narodd, ktory
nie ma oswiaty, jest zawsze niewolni-
kiem innych narodow. Obowigzkiem
kazdego Polaka jest uczyc sie i innych
do nauki zachecaé (...)”. Zas na maj
maksyma brzmiala: ,,Nie wolno Pola-
kowi sprzedawaé swojej ziemi obcemu
za zadng cene! Tyle mamy Polski, ile
mamy ziemi. Kto moze, niech kupuje

wieczorem. Zurawie czyniq wielki
hatas, bociany okrywajg swe mto-
de w gniazdach, a kury tarzajq sie
w kurzu i czesto skaczq sobie do oczu;
pawie i perliczki podnoszq podobnie
Jjak zurawie krzyk wielki”.

Oczywiscie te przepowiednie po-
gody w oparciu o obserwacje przyrody
jak i obserwacje niekiedy wlasnego
organizmu -jak donosil omawiany
periodyk - ,(...) i organizm ludzki jest
w pewnym stopniu dobrym barome-
trem. Cierpienia reumatyczne, albo
bol w Zle zagojonych ranach jest zapo-
wiedziq stoty i dreszczéw” — sg znane
mam i w czasach obecnych.

Pozycje z tego okresu podawaly
takze wiele przystow. Kalendarz
Ludu Katolickiego na rok Panski 1927
cytowal taka oto mgdrosé ludowg na
marzec: ,kiedy marzec przezyt starzec
- bedzie zdrow; kiedy baba w marcu
staba, pacierz zmow”.
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Natomiast Kalendarz Krakowski
na rok 1887 autorstwa Joézefa Cze-
cha na marzec podawal m.in. takie
przystowie: ,suchy marzec, mokry
kwiecienr a maj chtodny — z pewnosciq
rok niegtodny”.

Kalendarze z tego okresu pelne
byly rowniez wszelkiego rodzaju roz-
nych porad z zakresu upraw roslin
i hodowli zwierzat, porad dla gospodyn
dotyczacych prowadzenia domu np.
sposobow wybawiania plam, czy wy-
twarzania mydta domowym sposobem.

Sagdecka czy

Nurtuje mnie pytanie, kto jest
autorem jednej z najpiekniejszych
polskich koled ,,Nie bylo miejsca
dla Ciebie”. Mam nadzieje, ze
jest ktos, kto ponad wszelkg wat-
pliwos¢é wyjasni jakie nazwiska
i jakie wydarzenia zawiera praw-
dziwa historia tej piesni.

Przejmujgce stowa koledy znane sg
mi od trudnego do okreslenia czasu. Po
raz pierwszy zaczgtem sie nad nimi
zastanawiac, kiedy przygotowywalem
sie do poprowadzenia wieczoru wspél-
nego $piewania patriotycznych piesni
w listopadzie ubieglego roku. Positko-
watem sie wtedy pierwszym wydaniem
,Spiewnika polskiego” pod redakcjg
Marii Wacholc (Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne) z 1991 roku. W ko-
mentarzu do tej piesni przeczytatem,
ze jest to koleda nieznanych autorow
i powstala w latach II wojny §wiatowe;j
w jednym z obozoéw koncentracyjnych
lub jenieckich.

Cecylia Jablonska, prezes brze-
skiego PTTK, na temat tej wlasnie
koledy popelnita dos¢ obszerng wypo-
wiedz w grudniu 2008 roku (brzesko.
ws). Napisala wowczas: ,Nazywano
Jg sqgdeckq i tam jest bardzo chetnie
S$piewana. Wlasnie w Nowym Sqgczu
ustyszano jg po raz pierwszy 2 lutego
1939 roku w kaplicy szkolnej i w sali
Domu Sodalicyjnego im. Piotra Skargi
w wykonaniu chéru gimnazjalnego
z Mielca pod kierunkiem Stanistawa
Lachmana”. Pani Cecylia powolywata
sie przy tym na stowa Ireny Styczyn-
skiej, niezyjacej juz przewodniczki
z Nowego Sgcza.

Wypowiedz pani Cecylii niemal
dostownie przytoczyt Andrzej Szypu-
la na stronie internetowej Diecezji
Rzeszowskiej. Przeinaczyt jednak

Po odzyskaniu niepodleglosci kalen-
darze czesto opisywaly i komentowaty
wydarzenia polityczne, spoleczne i go-
spodarcze ubiegtego roku, ktore miaty
miejsce w Polsce i w $wiecie. Tak tez
wspomniany juz Kalendarz Ludu Kato-
lickiego na rok Panski 1927 szczegolowo
pisal o przewrocie majowym Marszatka
Jozefa Pilsudskiego, czy donosil lub ra-
czej przypominat o zamachu dokonanym
25 maja 1926 r. z sowieckiej inicjatywy
na Symona Petlure, dowodce wojsk
ukrainskich walczgcych po stronie pol-

kaszubska?

jedno jej stowo, bo w jego przekazie
przeczyta¢ mozna:,, Wlasnie w Nowym
Sqczu ustyszatem jg po raz pierwszy
2 lutego 1939 roku”. Roéznica niby
subtelna, ale jednak mocno zaklamu-
jaca rzeczywistos¢é. Andrzej Szyputa
podobnie jak pani Cecylia wskazuje
dokladnie autoréw. Oboje podajg te
samg informacje, ze koleda zostala
napisana w 1932 przez dwoch ksiezy
jezuitow w nowosgdeckim klasztorze.
Stowa miat ulozy¢ Mateusz Jez, a mu-
zyke Jozef Las.

Zupelny metlik w mojej glowie
powstal, kiedy serfujgc po internecie
znalazlem wypowiedz samej Ireny
Styczynskiej. Bo oto napisala ona,
ze pierwszy raz uslyszala te kolede
w styczniu 1939 roku, kiedy to kaplicy
Gimnazjum i Liceum im. Marii Ko-
nopnickiej wykonal jg uczniowski chor
z Miechowa. Rozbieznosci jest wiec
sporo, bo teraz juz nie wiem, czy chor
byt z Mielca, czy z Miechowa, czy byto
to w lutym 1938 roku, czy w styczniu
1939? Owszem, moglo sie zdarzyd,
ze chodzi o dwa rézne wykonania
w dwoch roznych terminach. Jednak
w tym samy zrddle pani Styczynska
zdumiala mnie ponownie, kiedy na-
pisata, ze melodie na chor opracowat
ojciec Jan Los. Kto w koncu jest auto-
rem muzyki — Jozef Las, czy Jan Los?
Pamieé¢ autorki chyba szwankowala.
Jak podaje Towarzystwo Muzyczne im.
Edwina Kowalika, J6zef Las byt synem
organisty, sam ukonczyt Konserwato-
rium Muzyczne we Lwowie. Towarzy-
stwo jemu tez przypisuje autorstwo
»Nie bylo miejsca dla Ciebie”. Jan
Lo$ byt z kolei polskim jezykoznawca,
z muzyka niemajgcym nic wspolnego.
Punkt wiec dla Jozefa Lasia. Na jego
korzys$¢ przemawia tez powielana
w wielu zrédtach informacja, ze koleda

skiej z bolszewikami w wojnie 1920 r.
W kalendarzu tym publikowane
byly takze utwory Marii Konopnickiej,
Kazimierza Przerwy-Tetmajera, Anto-
niego Waskowskiego czy wiersze ,Duma
o Naczelniku”, ,Niebieskiemu Wodzo-
wi”, ,Rozeczka” autorstwa dlugoletnie-
go dyrektora brzeskiego gimnazjum
Kazimierza Missony, nie wspominajgc
juz o dziataczach PSK-L ks. dr. Jana
Czuju, dr. Antonim Matakiewiczu, prof.
Ignacym Czumie.
Piotr Duda

zostala zanotowana przez J.A. Gwoz-
dziowskiego w wydanej w Tarnowie
w 1938 roku ,,Najwiekszej Kantyczce”.

Irena Styczynska w swoim wspo-
mnieniu (wiersze.doktorzy.pl) napisa-
ta: ,Przyszedt wrzesienn 1939 r. i jego
nastepstwa. Duzo sqdeckiej mtodziezy
gimnazjalnej stato sie od wiosny 1940
r. wiezniami hitlerowskich obozéw
koncentracyjnych. (...) Sqdecka koleda
szta razem z nimi, a Spiewana posrod
towarzyszy niedoli zyskata niezwyktq
wsrod nich popularnosé”. Czytajac te
stowa pomyslalem, ze by¢ moze stad
wziela sie mylna (?) hipoteza, ze koleda
powstala w ktoryms z obozéw. Trafi-
lem jednak na ,Zashuzonych dla Ziemi
Zegocinskiej”, z ktérych dowiedzialem
sie, ze najprawdopodobniej autorem
koledy jest pochodzacy z Zegociny ks.
ppik. Franciszek Juszczyk, kapelan
legionistow i szpitala powstanczego
w Warszawie. W innym miejscu czy-
tam, ze ks. Jozef Gawel (sercanin) za-
pewnia, iz autorstwo nalezy przypisac
Mateuszowi Jezowi.

We wznowieniu ,Spiewnika pol-
skiego” Maria Wacholc, podala, ze
Lubomir Szopinski skomponowat
drugg wersje muzyki w obozie kon-
centracyjnym i Spiewal jg razem ze
wspotwiezniami.

Szopinski byt rdzennym Kaszu-
bem. W czasie wojny rzeczywiscie
wieziony byt w Gusen, gdzie stworzyl
obozowy chor. Czy mozna zatem
w stu procentach stwierdzié¢, kto jest
autorem tej przepieknej koledy? Kiedy
zadalem to pytanie dwom uczestniczg-
cym we wspolnym $piewaniu siostrom,
wykazujgcym duzg wiedze na temat
koled (co specjalnie nie dziwi), obie
przeczaco pokiwaly glowami.

Waldemar Paczek
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»Dom na Wschodniej”
- rozmowa z Sabing Jukubhowskq

Stali czytelnicy BIM-u Sabine
Jakubowska znaja przede wszyst-
kim jako wspolpracujacg z naszag
redakcja autorke reportazy i ar-
tykuléw. Ostatnio Sabina zasko-
czyla nas kolejnym osiggnieciem:
wydala debiutancka powiesé
»Dom na Wschodniej”, ktora
zostala Swietnie przyjeta przez
krytykéow. Autorka otrzymala za
nig nagrode glowna w konkursie
Promotorzy Debiutow Instytutu
Ksigzki i Fundacji Tygodnika
Powszechnego. W plebiscycie por-
talu literackiego www.granice.pl
sDom...” otrzymal tytul Najlepszej
Ksiazki na Zime.

Zaczniemy dos$é tradycyjnie:
Opisz prosze w trzech zdaniach
»Dom na Wschodniej”.

- To pelna przygod i tajemnic opo-
wie$¢ o dorastaniu do odpowiedzial-
nosci, empatii i Swiadomosci siebie.
O poszukiwaniu klucza do zrozumie-
nia innego czlowieka i odnalezienia
wlasnej drogi w Swiecie. Dla mlodych
duchem, mito$nikéw przygod oraz osob
ktore potrafig dostrzegaé i szanowac
roznorodnosc i ztozonos$¢ swiata.

Co bylo gléownym bodzcem
do napisania tej powiesci? Jak
u Sabiny Jakubowskiej wyglada
sproces tworczy”? Maszyna do
pisania, kubek goracej herbaty
i wygodne kapcie?

- Lubie pisa¢ impresyjnie. Mgta
w polach i sarny... Jablon z czerwo-
nymi jabtkami cala pokryta srebrnym
szronem... takie rzeczy przykuwajg
mojg uwage. Stoje, chlone. Pozwalam
pracowac¢ wyobrazni. Zaczynajg do
mnie naplywaé obrazy akcji, frag-
menty dialogow, ogladam je w glowie
jak wciggajacy film. Lubie ten proces.
Czasem trwa kilka lat. Potem trzeba
juz tylko usigéc przy komputerze i to
napisaé. Kubek gorgcej herbaty nie
zaszkodzi.

Dlaczego tytulowy Dom stoi na
ulicy Wschodniej akurat w Jadow-
nikach? Tyle w Polsce Wschod-
nich...

- Bo ja kocham Jadowniki! Majg
tyle inspirujgcych miejsc, czarownych
krajobrazow, a takze wiele ciekawych

watkow historycznych. Te dotyczace
Bochenca zostaly nieco ,podkrecone”
— licentia poetica, moje prawo au-
tora :) Tworzgc je, skorzystalam ze
starych zrodel i opowiesci, sladow
archeologicznych, pasji poprzednikow
zajmujgcych sie tg tematykg. Terry
Pratchett w ktoryms ze swoich esejow
napisal, ze to jest wlasnie najciekaw-
sze w procesie tworczym: pokazaé
zwykly swiat, ktory wszyscy znamy,
i zada¢ pytanie: ,co by bylo, gdyby...”.
I poszuka¢ odpowiedzi.

Jest w Jadownikach na Wschod-
niej taki dom, ktory ma wokot prze-
strzen i widok na Bocheniec. Lubie na
niego patrze¢. Pewnego dnia wyobra-
zitam sobie, ze jest zamieszkany...
i tak sie zaczelo. Musze dodaé, ze
troche mi sie rozrost, zeby pomiescic
wszystkie postacie. To juz nie jest ten
sam dom.

A Twoibohaterowie? Sa wymy-
$leni od poczatku do konca, czy
ich odpowiedniki chodzg gdzies
po $swiecie? Moze sama sie z kto-
ryms$ utozsamiasz?

- Od czasu gdy ksigzka sie poja-
wila, wiele os6b pytalo mnie, czy jest
to powies¢ autobiograficzna. Nie jest!
Bohaterowie sg fikcyjni. Niektorzy
z nich wyskoczyli z mojej glowy go-
towi, jak mitologiczna Pallas Atena
z czaszki Zeusa. Sg wérdod bohaterow
postacie, na ktore ,ztozyly” sie cechy
kilku osdb, jakie znam czy znalam. Ale
nigdy nie jest to prosta kalka. Z jed-
nym wyjatkiem: wzmianka o artyscie,
ktory miat bzika na punkcie Bochenca
i zbierat ze zrédet rozmaite materiaty,
dotyczy kuzyna mojej mamy, juz zmar-
lego rzezbiarza Antoniego Kostrzewy.
Chcialam mu oddaé¢ sprawiedliwosc,
»,cesarzowi co cesarskie” — hipotezy
i zagadki woko6l Bochenca w duzej
mierze wykluly sie w jego glowie. Ja
go tylko uwaznie stuchatam i niektoére
watki podjetam czy przetworzytam.
Mysle, ze bylby zadowolony.

Nie utozsamiam sie z bohaterami,
w tym sensie, ze w zadnym z nich
nie ukrywa sie¢ Sabina. Przeciwnie,
tworzgc te postacie, zastanawialam
sie, w jaki sposob mysla, mowig,
przezywaja swiat. Bylam ich ciekawa.
Wstuchiwalam sie w te osoby, uSmie-
chatam do nich.

Pisarz moze poczuc¢ sie jak
Bog. Tworzy swoj wlasny Swiat,
umieszcza w nim wymyslonych
przez siebie bohaterow i do tego
kieruje ich zyciem...

- Kiedy juz zaistniejg, sg po co$ —
catkiem jak my, prawdziwi ludzie.

Gdy umawialiSmy si¢ na dzi-
siejszg rozmowe, wspomnialas, ze
zalezy Ci aby powie$§é miala ,swoje
niezalezne zycie”. Co chcialas
przez to powiedzieé?

- Chcialabym, aby byla czytana
i stuzylta jako material do przemyslen,
albo wytchnienie i chwila relaksu,
niezaleznie od tego, czy kto$ osobiscie
zna i lubi - lub nie - Sabine Jakubow-
skg. Aby ta opowies¢ byla jak doroste
dziecko: moje, ale zyje juz po swojemu.
Aby niosla swoje przestanie w sSwiat.

Jak myslisz, skad nagrody,
wyroznienia i takie dobre recenzje
Twojej ksigzki? Co zawazylo o jej
sukcesie?

- Poruszam wazne kwestie. Wymo-
wa tej opowiesci jest zgodna z moimi
pogladami. Nie pisatam dla nagrod,
tylko dla siebie. Bo pisanie jest wielkg
przyjemnoscig. Nagrody traktuje jako
potwierdzenie mojego przekonania, ze
to dobra opowies¢. Gdybym uwazala
inaczej, nie probowalabym jej wydac,
poniewaz mam bardzo duze poczucie
odpowiedzialnosci za kazdg mojg pu-
blikacje.

W tej opowiesci jest przygoda i jest
zycie codzienne, emocje i interakcje
miedzy bohaterami. Ale opisywac
przygody i uczucia to za malo. One
sie dziejg na tle zycia takiego, jakie
jest, slodko-gorzkiego. Poruszam
problemy, z ktérymi kazdy z nas sie
styka na jakim$ etapie zycia. Czesto
ukryte bardzo gleboko, zbyt ponure,
aby o nich méwic. Uzaleznienia, prze-
moc. Bezradnosé. Chee przekazac mojg
wiare w to, ze nigdy nie jest za p6zno
na to, zeby staraé sie wyprostowac to,
co sie splatalo. Ze nalezy przekraczaé
bariere wstydu przed tym, co ludzie po-
wiedzg i mowié¢ o swoich problemach,
dawac¢ sygnal innym, ze sie pomocy
potrzebuje. Moze sie zdarzyc, ze sie jej
nie otrzyma — ale nazywajac rzeczy po
imieniu, nabiera si¢ mocy, by samemu
co$ zmieni¢. Chce przekazac takze
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mojg wiare w to, ze kazdy czlowiek
zdolny jest czyni¢ dobro i pomagac
innym.

Czy gdzies tam gleboko w Two-
jej szufladzie czekajg na rozwinie-
cie szkice kolejnej czesci przygod
Teodora? Moze przeprowadzka na
Srodkowa albo Matopolska?

- Tak. Juz sie tworzg. Ale nie na-
zwatabym ich przygodami, bo to nie
bedzie ,Pan Samochodzik”: co miej-
scowos$¢ — to przygoda.
Raczej mam w glowie
opowiesci, w ktorych
pojawia sie bohatero-
wie znani z ,Domu na
Wschodniej”, ale kon-
tekst bedzie zupelnie
inny.

A kogo Ty lubisz
najbardziej czytaé?
Kto oprécz autorki
Muminkéw znajduje
sie na tej liscie?

- Moze ja wyjasnie
te Muminki. Jako
dziecko ich nie lubi-
lam, moim Swiatem
byli wtedy Indianie, pi-
raci... klasyka powie-
Sci przygodowej, dobor
lektur zawdzieczam
tacie. Pozniej dzieki
wujowi, zanim doro-
stam, znalam Mrozka,
Roézewicza, literatu-
re bardzo powazng.
U mojej cioci, ktora
prowadzila schronisko
turystyczne na Jam-
nej, dyskutowatam ze
studentami, przyjez-
dzajacymi na plenery
malarskie, o Orwellu,
Buthakowie... az je-
den zapytal, czy znam
Muminki? Uznalam
to za kiepski zart, ale
stwierdzil, ze Muminki
wecale nie sg ksigzkami
dla dzieci. Prawde jego stow odkry-
tam na etapie liceum. Muminki sg
poradnikiem psychologicznym, ktory
pomaga zrozumiec¢ swiat i odmien-
nosc istot zyjacych obok siebie. Moim
najwiekszym odkryciem w Swiecie
ksigzek byl Tolkien — w czasach gdy
jeszcze malo kto go czytat. Mozna
nie lubi¢ fantastyki - cho¢ ja ogrom-
nie lubie §wiat, ktory z rozmachem
stworzyl - ale w jego opowieSciach
wazne sg wartosci: dzielnosé, wy-
trwaltos¢ w pokonywaniu trudnosci,

prawdziwe uczucia, a takze ogromne
mistrzostwo stlowa. Ostatnio lubie
odpoczywac przy ksigzkach Pratchet-
ta. Majg w sobie nienachalng wielkg
madros¢, ukrytg pod abstrakcyjnym
poczuciem humoru. Porusza wazne
sprawy, nie przesadzajac z uzywa-
niem wielkich stow. Lubie ksigzki
Bernarda Cornwella i Sapkowskiego,
Jane Austen i Waltera Moersa. Lubie
poezje Seamusa Heaneya. O ksigz-
kach to ja moge dtugo mowié.

Kiedy zrodzil sie u Ciebie po-
mysl napisania wlasnej powiesci?
Ile czasu zabrala Ci praca nad
s<Domem...”?

- Pisalam pot roku. Nastepnie
pomyst lezakowal”, przechodzil ,kon-
sultacje spoleczne” — powiesé¢ czytaly
osoby w réznym wieku, o rozmaitych
gustach czytelniczych. Pozniej przez
2 lata szukalam wydawcy, ta droga
miala swoje zakrety, gory i doliny.
Szczesliwie znalazlam bardzo dobre
wydawnictwo, ktéoremu jestem bardzo

wdzieczna za zaufanie. Kolejny rok
to byla wspodlna praca nad wydaniem
powiesci.

Co robi sie z gotowym rekopi-
sem? Jak wyglada poszukiwanie
wydawey? Czy to chodzenie ca-
lymi dniami od wydawnictwa do
wydawnictwa, tak jak w hollywo-
odzkich filmach?

- Tak. Albo nawet gorzej. Bardzo
trudno jest o uczciwego wydawce. Mnie
sie to udato, spotka-
lam ludzi na poziomie,
ktorych bardzo lubie.
Trafilam na wydawnic-
two specjalizujgce sie
w okreslonej branzy,
ktore zainteresowane
bylo poszerzeniem ofer-
ty wtasnie o beletrysty-
ke. Bylam tym autorem,
ktorego e-mail trafit
we wlasciwym czasie
z wlasciwg propozycja.
Tematyka powiesci oraz
osobowo§$¢ pisarza paso-
waly do wizji wydawcy
ivice versa. Wspolpraca
z ekipg Grupy Wydaw-
niczej Relacja byta dla
mnie prawdziwg przy-
jemnoscig. Zawdzie-
czam im profesjonalng
korekte, tajemniczg
okladke oraz inicjaty-
we zgloszenia ,Domu
na Wschodniej” na kon-
kurs i plebiscyt. Dalej
potoczylo sie samo.

Na koniec zosta-
wilem pytanie, kto-
re nurtowalo mnie
najbardziej: Jakie
to uczucie mie¢ na
polce swoja wlasng
ksigzke?

- Ciesze sie ,dys-
kretnie”, bez fajerwer-
kow. Czuje satysfakcje,
ze sie udato, bo od po-
czatku czulam, ze ta historia jest dobra
i dostawalam pozytywne informacje
od pierwszych czytelnikow. A przede
wszystkim odczuwam wielkg wdziecz-
nos¢ wobec moich bliskich, ktorzy nie
przestawali wierzy¢ we mnie i w te
opowiesc.

Rozmawial Konrad Wéjcik
Ps. Spotkanie autorskie z Sabing

Jakubowska odbedzie sie 4 lutego
w brzeskim RCK-B.
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Prof. dr hah. Paulin Moszczynski
Jak walczy¢ 2 nowotworami

(na podstawie wyktadu ,Ekologiczne
zywienie, profilaktyka nowotworéw?,
ktory wygtositem w UO AGH w Kra-
kowie, w dniu 07.11. 2015 r.)

W XXI wieku nowotwory stang
sie glownym zabdjcg ludzi na calym
Swiecie. W krajach wysoko rozwinie-
tych mezczyzni najczesciej zapadaja
na raka ptuca, jelita grubego, prostaty,
natomiast wérod kobiet dominuja: rak
piersi, jelita grubego i ptuc.

Czynniki ksztaltujgce zapadal-
no$¢ na nowotwory zlosliwe mozna
roznorodnie podzieli¢ na: 1/ czynniki
mozliwe do modyfikacji i dobrze zi-
dentyfikowane, oraz 2/ czynniki nie-
mozliwe do modyfikacji np. plec, wiek,
predyspozycja dziedziczna. Czynniki
z grupy pierwszej to uzywki (palenie
papierosow, alkohol), brak aktywnosci
fizycznej oraz niewlasciwa zywnosc
i zywienie.

Palenie papierosow

W dymie papierosowym znajduje
sie 40—60 substancji rakotworczych
inicjujgcych i promujacych proces
nowotworowy. Rzucenie palenia jest
najwazniejszg zmiang dotyczaca sty-
lu zycia, jakiej moze dokonac¢ palacz
dla poprawy swojego stanu zdrowia.
Jest korzystne dla zdrowia w kazdym
wieku, jednak palacze, ktorzy rzucag
palenie przed 35. rokiem zycia majg
wskazniki umieralnosci podobne do
0sob, ktore nigdy nie pality. Rak ptuca
zajmuje czolowe miejsce na liscie przy-
czyn zgonow z powodu nowotworu za-
rowno u mezczyzn, jak i wsrod kobiet.
Odsetek przezy¢ 5-letnich chorych na
raka pluc wynosi 13-15%. 80-90% przy-
padkéw raka pluca jest bezposrednio
zwigzanych z paleniem papierosow.
Ryzyko zgonu z powodu raka ptuca
wsrod mezcezyzn i kobiet aktualnie
palacych jest odpowiednio 20-krotnie
i 12-krotnie wieksze w porownaniu
z osobami, ktore nigdy nie pality. Pa-
lenie papierosow jest odpowiedzialne
takze za wzrost zapadalnosci na raka
jezyka, jamy ustnej, §linianek (ryzyko
wzrasta od 6 do 27 razy), nowotwor
gardla (ryzyko wzrasta 12 razy) czy
krtani (10 do 18 razy wzrost ryzyka).

Wysilek fizyczny

Osoby aktywne fizycznie zZyjag
5 — 7 lat dtuzej. W populacji osob
aktywnych fizycznie w celach rekre-
acyjnych stwierdzono spadek ryzyka
zapadalnos$ci na raka pluc posréd
kobiet 0 20-30%, a u mezczyzn o 20-

34

50%. Korzystny wplyw wysitku fi-
zycznego obserwowano wsrod kobiet
z nowotworami endometrium, szyjki
macicy i jajnikow. W przypadku raka
endometrium redukcja zapadalnosci
wynosita 20-30%. Podobne rezultaty
wynikajg z badan odno$nie zapadal-
nosci kobiet na raka piersi. Spadek
zapadalnos$ci wynosil srednio 25%.
Duze zmniejszenie zapadalnos$ci
stwierdzono takze w przypadku raka
jelita grubego. Wysilek fizyczny posia-
dajgcy walory prozdrowotne powinien
lgczyé cwiczenia wytrzymalosciowe
o umiarkowanej intensywnosci (dosto-
sowanej do wydolnos$ci organizmu) np.
szybki marsz, nordic walking, jazda na
rowerze, ptywanie, z ¢wiczeniami opo-
rowymi (sitowymi). Cwiczenia nalezy
wykonywaé systematycznie, najlepiej
przez 6 dni w tygodniu od 30-60 min.
Zasada 6 x 30 x 130, oznacza wysitek
6 razy w tygodniu po 30 min, wysitek
doprowadzajacy czestos¢ tetna do 130
na min. Nawet mala pozazawodowa
aktywnos¢ fizyczna (15 min/dz. lub
90 min/tyg w poréwnaniu z brakiem
pozazawodowej aktywnosci fizycznej,
wigzala sie ze zmniejszeniem ryzyka
Zgonu Zz przyczyn sercowo-naczynio-
wych i z powodu nowotworu.

Otylosé i nadwaga

sNiezaleznie od tego, kto byl
ojcem choroby, zla dieta byla na
pewno jej matkq”

Otylos¢ przybiera w XXI wieku
cechy globalnej epidemii. Nowotwory
zwigzane z otyloScig to nowotwor
sutka u kobiet, macicy, gruczotu kro-
kowego, nerki, jelita grubego. W 1976
roku Michael B. Sporn wprowadzil
nowy termin ,chemoprevention” —
chemoprofilaktyka. Chemoprewencja
nowotworowa definiowana jest jako
zapobieganie nowotworom przez
zalecanie konsumpcji produktéw spo-
zywczych bogatych w antyoksydanty
i zwigzki biologicznie czynne oraz na
unikaniu zywnosci o dziataniu toksycz-
nym, mutagennym i kancerogennym.
Dieta odlegla od diety $rédziemno-
morskiej, obfitujgca w mieso, ttuszcze,
cukier, s6l, ulepszacze i konserwanty,
a uboga w ryby, Swieze warzywa
i owoce, produkty zbozowe, orzechy,
sery i jogurty, sprzyja lawinowemu
narastaniu zachorowan na nowotwory
przede wszystkim jelita grubego. Spo-
zywanie codziennie czerwonego miesa
jeszcze bardziej podwyzsza to ryzyko.

Peklowanie, wedzenie, pieczenie,
smazenie, niektore srodki smakowe,
zapachowe, barwigce, przyspieszajace
dojrzewanie, niska zawarto$¢ wapnia
i witaminy D w diecie sg czynnikami,
ktore przyspieszajg rozwoj raka jelita
grubego.

Weglowodany

Weglowodany to glowne makro-
skladniki odzywcze. Dostarczajg wiek-
szg czes¢ energii, natomiast w diecie
czlowieka z chorobg nowotworowa,
cukry ,dokarmiajg” guzy. Komoérki
nowotworow, aby ,zy¢ i przetrwac”
muszg otrzymywac weglowodany.
Komoérka zdrowa odzywia sie tlenem,
a komorka nowotworowa glukozg.
Najpowszechniejszym cukrem prostym
jest glukoza. Do innych nalezg: fruk-
toza (w owocach, jarzynach, miodzie)
sacharoza, laktoza i maltoza. Sacharo-
za jest glownym i prawie wylgcznym
sktadnikiem rafinowanego bialego
cukru. Laktoza wystepuje w mleku,
a maltoze, mozna znalezé w kietkuja-
cych ziarnach zboz i wykorzystuje sie
ja do produkcji napojow stodowych.

Thuszcze

Ttuszcze dostarczane z pozywie-
niem stymulujg wydzielanie kwasow
zo6tciowych, nastepnie przeksztalca-
nych przez bakterie jelitowe w kwasy
drugo- i trzeciorzedowe. Te z kolei
mogg pobudzaé mutacje komorek
nablonka jelitowego oraz proliferacje
komorkowsg.

Antynowotworowe dzialanie posia-
dajg wielonienasycone ttuszcze Q-3, do
ktorych zalicza sie kwas a-linolenowy.
Kwas a-linolenowy wystepuje w plank-
tonie i rybach morskich, olejach
ro$linnych (Iniany, rzepakowy), oraz
w niektorych jarzynach. Badania, kto-
re uwzglednialy spozycie ryb prowa-
dzone m.in. w Stanach Zjednoczonych,
Norwegii, Japonii i Finlandii ujawnity,
ze regularne konsumowanie ryb miato
zwigzek z obnizeniem ryzyka rozwoju
raka jelita grubego od 12 % do 21%.

Aflatoksyny

Aflatoksyny (plesn) — sg wytwa-
rzane przez grzyby z rodzaju Aspergil-
lus, ktore pasozytujg na fistaszkach
(orzechach ziemnych), zbozu, mi-
gdatach, w rejonach tropikalnych.
W sprzyjajacych warunkach (wysoka
temperatura oraz wilgotnosc¢) porasta-
ja takze inne produkty zywnosciowe,
np. chleb, konfitury, owoce. Wedtug
zalecenn Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, zywno$¢ nie moze zawieraé wy-
krywalnych ilosci aflatoksyn, ktore
juz przy bardzo matych stezeniach
wykazujg silne dzialanie rakotworcze,
mutagenne i teratogenne.
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Witamina D

Wyniki badan epidemiologicznych
przeprowadzonych w ciggu ostatnich
20 lat sugeruja, ze zapadalnosé na raka
jelita grubego, jajnika, sutka i prostaty
jest odwrotnie proporcjonalna do steze-
nia witaminy D w surowicy. Witamina
D znajdujgca sie w organizmie pochodzi
z pozywienia (D, - ergokalcyferol) oraz
z syntezy w skorze pod wplywem pro-
mieni ultrafioletowych (D, - cholecalcy-
ferol). Dobrym zrodlem witaminy D sg
jedynie thuszcze rybne, a zwlaszcza tran.
W malych ilosciach znajduje sie w ma-
§le, Smietanie, zottkach jaj i watrobie.

Na rézowo po

Rozpoczynamy Nowy Rok 2016. Jaki
on bedzie kazdy z nas sie zastanawia.
W zZyczeniach §wigtecznych i nowo-
rocznych - Kazdy - Kazdemu zyczy
duzo zdrowia, bo faktycznie zdrowie
jest najwazniejsze.

Nie tylko w pazdzierniku, ktory
w Polsce tradycyjnie przybiera rézowe
barwy. W ten czas magazyny kobiece
i programy telewizyjne poswiecone sg
pielegnacji zdrowia i urody, a lifesty-
le’owe blogi zapelniajg sie przypomnie-
niami o badaniach profilaktycznych
i poradami lekarzy ginekologéw. Ko-
smetyki, ubrania dla pan i bizuteria
pojawiajg sie na potkach ozdobione
rozowg wstazeczky. Aktorki i artystki
zachecajg do madrej profilaktyki, nie-
rzadko dzielgc si¢ wlasnymi doswiad-
czeniami zmagan z chorobg. Ich szczere
zwierzenia przypominaja, ze proste
nawyki obserwacji piersi oraz cykliczne
badania zwiekszajg szanse pokonania
ewentualnych problemow zdrowotnych.

Wydaje sie, ze kazda z nas potrafi
juz jednym tchem wymieni¢ kluczowe
kroki samobadania, zna na pamiec
sposoby dbatosci o piersi i regularnie
uczestniczy w badaniach kontrolnych.
Czy tak jest naprawde?

Dbatosé o zdrowie piersi powinna
staé sie naszym naturalnym, codzien-
nym nawykiem. To zadanie, ktorego
nikt nie zrealizuje za nas — a o ktore
zatroszczyC sie absolutnie trzeba, bo
kazda z nas zashuguje na spokdj i zdro-
wie. Jesli wiec do tej pory odkladatas
badania profilaktyczne na p6zniej, dzi-
siaj zrob pierwszy krok w ich strone.
Dotacz do nas w walce z nowotworem!

O biustach sie dyskutuje

Na kondycje piersi znaczgco wply-
wa dobrze dobrany biustonosz. Rzecz
pozornie blaha, a jednak —jak wskazu-

Wapn

Dzienne zapotrzebowanie to 1,2
mg wapnia dziennie, czyli tyle, ile
zawierajg w przyblizeniu cztery
szklanki mleka. Mezczyzni, ktorzy
przyjmowali tyle wapnia, byli o 30
% mniej narazeni na raka przely-
ku, moézgu, jelita grubego. U kobiet
zaobserwowano przede wszystkim
zmniejszone ryzyko zachorowania
na nowotwor jelita grubego. W razie
nietolerancji lub alergii na mleko
jako produkty bogato wapniowe po-
leca sie tofu, brokuly, rzepe, rukole,
migdaty, figi.

zdrowie!

ja statystyki — wcigz bagatelizowana.
Profesjonalne bra-fitterki, czyli spe-
cjalistki od precyzyjnego dopasowania
bielizny, sg zgodne — wiele Polek nadal
nosi staniki o zbyt malej miseczce,
a zbyt duzym obwodzie pod biustem.
Efekt? Dyskomfort, ramigczka wpija-
jace sie w cialo, fiszbiny, ktore bolesnie
uciskajg piersi, bol plecow, niewygoda
zwigzana z cigglym poprawianiem
biustonosza na ciele... A takze —
niezadowolenie ze swojego wygladu,
bo piersi w staniku o niewlasciwym
rozmiarze nie sg nalezycie uniesione,
bywajg nieestetycznie podzielone mi-
seczkg na pot (wtedy gorna czes¢ piersi
wystaje z biustonosza jak muffiny
z foremki) albo nie zyskujg ksztaltu, na
ktorym nam zalezy. Czesto zrzucamy
to na karb kondycji czy wieku swoich
piersi, tymczasem odpowiedzialny jest
nieodpowiedni biustonosz.

Piekno plynie z witalnosci

Audrey Hepburn, ikona stylu
i wdzieku, a po zakonczeniu kariery
aktorskiej — aktywna dzialaczka na
rzecz praw czlowieka i ambasadorka
dobrej woli UNICEF - zwykta mawiac,
ze szczesliwe kobiety sg najpiekniej-
sze. Nie sposob odmowic jej racji —
pewnos$é siebie, poczucie spelnienia
i rados¢ zycia sprawiaja, ze kazda
kobieta prezentuje si¢ promiennie
i emanuje wewnetrznym spokojem. Ale
jak osiggng¢ harmonie i dobre samo-
poczucie, gdy trapi nas lek o zdrowie
— nasze wlasne, naszych mam, cérek
lub przyjaciotek?

Dbamy o piekno i zdrowie
kobiet

Kazda kobieta ma swoje sprawdzo-
ne sposoby na pielegnacje urody — zna
odpowiednie kosmetyki i profesjonalne
zabiegi fryzjerskie. Aby jednak cieszy¢

Zasady zywienia chroniacego
przed nowotworami - The American
Institute for Cancer Research i Euro-
pejskie Wytyczne

1. spozywanie $wiezych warzyw
i owocow 5-7 razy na dobe oraz pro-
duktow minimalnie przetwarzanych

2/wybor jedzenia zawierajgcego
mate iloSci ttuszczu, mies drobiowych
i ryb oraz pieczywa pelnoziarnistego

3/ picie okoto 0,5 litra niskottusz-
czowego mleka sojowego lub krowiego
oraz kilka szklanek wody dziennie,
najlepiej filtrowanej lub mineralnej
niegazowanej.

sie pieknem twarzy i blaskiem wlosow,
niezbedna jest szersza pielegnacja
zdrowia — dlatego co roku konsekwent-
nie przypominamy o profilaktyce raka
piersi. Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet
z Problemami Onkologicznymi Ama-
zonka jest organizacjg pozarzadowa,
ktora skupia kilkadziesigt kobiet
z powiatu brzeskiego.. Jej celem jest
propagowanie madrej profilaktyki
raka piersi, a takze aktywne wspie-
ranie kobiet, ktore zmagaja sie z cho-
robg. Amazonki odwaznie i szczerze
dzielg sie doSwiadczeniami walki
z nowotworem, czerpigc z choroby site
do niesienia pomocy kobietom, ktore
znalazly sie w podobnej sytuacji.

Nie b¢j sie badan

Kazda z nas zastuguje na zdro-
wie, a w razie wykrycia choroby — na
szybkg i skuteczng terapie. Kazda
z nas pragnie przezy¢ wiele lat wsrod
najblizszych, realizowacé pasje, ktora jg
uskrzydla lub podrézowac po najpiek-
niejszych zakatkach Ziemi. Dajmy so-
bie szanse na spelnienie tych marzen.
Zacznijmy w praktyce stosowac zalece-
nia profilaktyki — juz od dzis. Zrobmy
krok w strone zdrowia, czerpigc wiedze
z doswiadczen Brzeskich Amazonek
i podpowiedzi lekarzy specjalistow.

Zdrowy nawyk - Zdrowe piersi
- to haslo Brzeskich Amazonek,
ktore promuja profilaktyke raka
piersi i samobadanie, aby wykry-
waé raka we wezesnych stadiach
zaawansowania.

Brzeskie Amazonki wraz SP ZOZ
Brzesko przez cztery lata organizowaty
bezplatne badanie usg piersi. Co roku
uczestniczyto w nich ponad 230 kobiet.
W biezgcym roku badania bedqg kon-
tynuowane.

W SP ZOZ Brzesko od stycznia br.
zostata utworzona Poradnia Onkolo-
giczna, do ktorej mozna zgtaszaé sie
bez skierowania.

Krystyna Barbara Serwin


https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzyby
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kropidlak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kropidlak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orzeszki_arachidowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbo%C5%BCa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Migda%C5%82y
https://pl.wikipedia.org/wiki/Migda%C5%82y
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Okocimski po rundzie jesiennej

Po 19 kolejkach II ligi rozegra-
nych jesienia tego roku pilkarze
Okocimskiego zajmuja 10. miejsce
z dorobkiem 25 punktéw. Odnie-
sli 7 zwyciestw, 4 razy zremisowa-
li i poniesli 8 porazek. Na zimowa
przerwe udali sie z 5 punktami
przewagi nad strefa spadkowa.
W poréwnaniu z ubieglym sezonem
jest to wynik, ktéry na pewno moze
zadowalaé dzialaczy, trenerow i ki-
bicow.

,Piwosze” lepiej spisywali si¢ na
swoim terenie. U siebie wygrali 5 spo-
tkan, zanotowali jeden remis, ale trzy
razy przegrali. Daje im to 8. miejsce
w tej nieoficjalnej klasyfikacji. Inaczej
rzecz ma sie z meczami wyjazdowymi —
2 zwyciestwa, 3 remisy i 5 porazek wy-
starczyto na zajecie 11. pozycji. Czy 25
wywalczonych jesienig punktow pozwa-
la spokojnie mysle¢ o II-ligowym bycie?
Teoretycznie tak, bo w poprzednim se-
zonie, aby unikng¢ spadku, wystarczyto
zdoby¢ 37 punktow, czyli Okocimskie-
mu wystarcza do osiggniecia tego wy-
niku zaledwie 12 oczek. Przypomnijmy
zatem, ze rok temu brzeska druzyna po
19 meczach zajmowala 14. miejsce z 18
punktami, a sezon zakonczyla z dorob-
kiem 39 punktow. Zanim rozpocznie sie
runda wiosenna, podsumujmy wyda-
rzenia minionej jesieni.

Snajperzy i obroncy

7 23 strzelonymi bramkami Oko-
cimski zajmuje w tej klasyfikacji 10.
miejsce. Najbardziej bramkostrzelny
jest zajmujacy trzecig pozycje w tabeli
Rakéw Czestochowa (43 gole). Najrza-
dziej do bramki rywali trafiali pitkarze
outsidera — Gryfu Wejherowo (14 bra-
mek).

Najlepszymi strzelcami w ekipie
Tomasza Kulawika sg Jurij Htuszko (6
bramek) i Wojciech Wojcieszynski (5,
w tym 3 z karnego). Ponadto bramki
dla Okocimskiego zdobywali jesienig
Radostaw Jacek (3), Patryk Bryla i Se-
bastian Janik (po dwie) oraz Arkadiusz
Garzel, Mateusz Kasprzyk, Arkadiusz
Lewinski i Pawel Pyciak (po jednej).
Raz napastnikéw ,Piwoszy” wyreczyli
rywale.

Brzescy pitkarze czesciej zdobywa-
li gole w II polowie (15 przy 8 strzelo-
nych przed przerwa). Najkorzystniejszy
jest dla nich kwadrans miedzy 61 a 75
minutg — wtedy zdobyli 7 bramek).
Najrzadziej trafiali w pierwszym kwa-
dransie gry — tylko dwa razy. Krolem
strzeleow II ligi jest aktualnie Leandro

36

z Radomiaka Radom (14 goli).

Najlepsza obrong w II lidze moze
pochwali¢ sie Wista Putawy, ktora w 19
meczach stracita 17 bramek. Okocimski
pod tym wzgledem zajmuje 11. miejsce
(26 straconych goli, po 13 w kazdej po-
lowie).

Fair play?

Okocimski zajmuje pozycje wiceli-
dera w klasyfikacji druzyn, ktére majg
na swoim koncie najwiecej zottych
i czerwonych kartek. ,Piwosze” jesienig
karani byli zottymi kartonikami az 62
razy, takie osiagniecie ma na swoim
koncie tylko Stal Stalowa Wola, jednak
brzeski zespot wyprzedza rywali o jed-
ng czerwong kartke (3 do 2 na ,korzys¢”
Okocimskiego). ,Palma pierwszenstwa”
nalezy sie Gryfowi Wejherowo, ktorego
pitkarze zarobili wprawdzie ,tylko” 57
zoltych kartek, ale dolozyli do tego wy-
niku az 8 czerwonych. Do najwiekszych
drugoligowych brutali nalezy Pawet
Pyciak (8 zoltych kartek i 1 czerwona).
Jest pod tym wzgledem w Scistej eli-
cie, bo wyprzedzaja go tylko Krzysztof
Suchecki z Siarki Tarnobrzeg i Ma-
ciej Dampc z Gryfu Wejherowo (obaj
po 8+2). Pyciakowi dorownujg Michat
Bierzalo ze Stali Mielec i Roman Ste-
pankow z Puszczy Niepotomice (obaj po
8+1). Do ,elitarnego grona” nalezy jesz-
cze jeden ,Piwosz” - Radostaw Jacek (8
zoktych kartek). Do boiskowych brutali
zaliczajg sie takze Arkadiusz Lewin-
ski (7) oraz Jurij Htuszko (5+1), Kamil
Biatkowski (5) i Radostaw Jacek (3+1).
Wobec powyzszego najbardziej fair gra-
jaca druzyng w II lidze jest zespot Polo-
nia Bytom z 35 zoltymi kartkami (przy
ani jednej czerwonej).

Wychowankowie

Sposrod  siedmiu  wychowankow
Okocimskiego pieciu pojawilo sie je-
sienig na boisku. Mateusz Wawryka
wystgpil w 18 meczach, w tym w 16
w pelnym wymiarze czasowym. Lgcz-
nie spedzit na murawie 1530 minut.
Aleksander Koziot miedzy stupkami
bramki stawat 16 razy, w tym 15 razy
od pierwszej do ostatniej minuty, tgcz-
nie 1367 minut. W 16 meczach zagrat
takze Konrad Kurzywilk (905 minut).
Na przeciwleglym biegunie znajdujg sie
Jakub Baran, ktory wchodzil na boisko
5 razy z lawki rezerwowych (Ygcznie
spedzit na boisku 48 minut) i Maciej
Pawlik (2 razy z tawki, 12 minut). Pozo-
stajg jeszcze Karol Jurkiewicz i Tomasz
Galka, ktorym Tomasz Kulawik nie dat
jeszcze szansy zaprezentowania swoich

umiejetnosci. Troche nijak ma sie to
do weczesniejszych zapowiedzi o wpro-
wadzaniu do druzyny wychowankow
— Okocimski nadal jest armig zaciezng.

Mimo wszystko Mateusz Wawryka
znajduje sie¢ w trdjce zawodnikéw, do
ktorych trener ma najwieksze zaufa-
nie. Wiecej od niego minut na boisku
spedzili tylko Wojciech Wojcieszynski
(1679) i Mateusz Kasprzyk (1710). Ten
drugi to jeden z szesciu II-ligowych pit-
karzy, ktorzy zagrali we wszystkich 19
meczach od poczatku do konca. W tym
elitarnym gronie znajduje sie jeszcze
Piotr Misztal (Znicz Pruszkow), Mar-
cin Stefanik (Siarka Tarnobrzeg), To-
masz Wietecha (Stal Stalowa Wola),
Wojciech Matecki (Kotwica Kotobrzeg)
i Dawid Gojny (ROW 1964 Rybnik).

Frekwencja

Niezbyt imponujgco prezentuje sie
Okocimski Brzesko, jesli chodzi o fre-
kwencje na stadionowych trybunach.
Srednio jeden mecz z udzialem ,Piwo-
szy” w Brzesku obejrzalo zaledwie 268
kibicow. Daje nam to przedostatnie
miejsce w II-ligowej stawce. Gorsza fre-
kwencja jest tylko w Legionowie (195).
Najwiecej kibicow w meczu wyjazdowym
Okocimskiego zanotowano w Radomiu —
3 tysiace, najmniej w Stargardzie Szcze-
cinskim — 167. Przy Okocimskiej rekord
frekwencji pad} podczas meczu z Blekit-
nymi — 353, najmniej kibicow zasiadlo
na trybunach, kiedy Okocimski goscit
pitkarzy Rakowa — 153.

Waldemar Paczek

Jesienne wyniki Okocimskiego
Rakow Czestochowa (wyjazd) 1:1, Ble-
kitni Stargard Szczecinski (dom) 2:1,
Gryf Wejherowo (w) 1:1, Legionovia
Legionowo (d) 0:1, Kotwica Kolobrzeg
(w) 0:2, ROW 1964 Rybnik (w) 1:0,
Nadwislan Gora (d) 0:2, Radomiak Ra-
dom (w) 0:1, Siarka Tarnobrzeg (d) 4:0,
Stal Mielec (w) 1:4, Wista Pulawy (d) 0:1,
Olimpia Zambréw (w) 5:3, GKS Tychy
(d) 1:1, Polonia Bytom (w) 1:1, Puszcza
Niepotomice (d) 2:0, Znicz Pruszkow (w)
0:1, Stal Stalowa Wola (d) 1:0, Rakow
Czestochowa (d) 3:1, Blekitni Stargard
Szczecinski (w) 0:5

Z ostatniej chwili

Juz po zatwierdzeniu tego tekstu do
druku, do redakcji nadeszta informacja
o tym, ze zarzad Okocimskiego podjat
decyzje o wycofaniu II-ligowej druzyny
z dalszych rozgrywek sezonu 2015/2016.
Wprawdzie oficjalnego stanowiska w tej
sprawie jeszcze nie zajeto, ale — jak do-
wiadujemny sie z wairygodnych zrétdet
— sprawa jest juz przesadzona. Wiecej na
ten temat w lutowym wydaniu BIM-u.
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Netanja-Lublin-Londyn-Rio

Mocnym akcentem zakonczyl
Wojciech Wojdak bogaty w starty
rok 2015. Z zimowych Mistrzostw
Polski w Lublinie wywio6zt 3 zlo-
te medale wywalczone w swoim
koronnym stylu dowolnym, a do
tego dolozyl jeszcze srebro na 400
metrow stylem zmiennym i rekord
polski na 800 metréw kraulem.
Jego byly klubowy kolega Kry-
stian Balabuch zdobyl brazowy
medal na dystansie 200 metrow
stylem zmiennym.

Wydawalo sie, ze Wojciech Wojdak
powinien czué¢ zmeczenie po zakonczo-
nych kilka tygodni wcze$niej Mistrzo-
stwach Europy, podczas ktorych ustano-
wil dwa fantastyczne rekordy kraju. Nic
bardziej mylnego. Juz w eliminacjach na
400 metrow kraulem wypemil minimum
na Mistrzostwa Europy w Londynie.
W finale poplynal jeszcze szybciej
pewnie pokonujgc calg stawke rywali.
Na dystansie dwukrotnie dtuzszym

Puchar Polski

W dniach 4 — 6 grudnia 2015 roku na
kregielni Klubu Sportowego “Czarna
Kula” Poznan rozegrano Puchar Polski
w kreglarstwie klasycznym. W zawo-
dach wzielo udziat 46 mezczyzn oraz 14
kobiet z catej Polski. Brzesko reprezen-
towato 4 zawodnikéw: Marcel Kociolek
(zajat miejsce 3), Patryk Parylo (miejsce
8) Jakub Nosal (miejsce 23) i Ryszard
Slowik (miejsce 40).

Patryk Parylo

Mikotajkowy
Turniej

5 grudnia na kregielni BOSiR odbyt
sie Mikolajkowy Turniej Kreglar-
ski dla dzieci i mlodziezy. W zma-
ganiach wzielo udzial 47 graczy,
z ktorych najmlodsza Matylda Zych
miala 2 lata. Na uczestnikow cze-
kalo wiele atrakcji, m.in.: turniej
tenisa stolowego ,na wesoto”, zawody
w ukladaniu Kostki Rubika, wspél-
ne ukladanie puzzli czy taniec pod

przeszedl samego siebie, bo nie dosc,
ze wygral, to jeszcze poprawit o blisko
4 sekundy nalezgcy do niego rekord
Polski. Uzyskal czas 7:33,60 — jego po-
przedni rekord figurowat w rankingach
zaledwie 15 dni. Jest to wyczyn o tyle
osobliwy, zZe jest jednoczesnie rekordem
we wszystkich kategoriach wiekowych
poczawszy od 19 lat. Wobec powyzsze-
go jego zwyciestwo na 1500 metrow
kraulem stalo sie zwyk}g formalnoscia.
Byly ptywak BOSiR-u Brzesko zadziwit
wszystkich swoim startem na 400 me-
trow stylem zmiennym. W eliminacjach
poplynal najszybciej, a finat zakonczyt
na drugiej pozycji. Ztoto byto blisko, bo
kiedy ptywacy przeszli na kraul, 19-la-
tek z Maszkienic rozpoczat morderczy
poscig za Dawidem Szwedzkim (Slqsk
Wroclaw) tracgc do niego na mecie tylko
0,21 sekundy.

Rownie udany wystep zanotowal
w Lublinie Krystian Balabuch repre-
zentujacy aktualnie barwy AZS AGH

Krakow. Nasz ,,zmiennista” wywalczyt
braz na 200 metréw, mimo ze w elimi-
nacjach uzyskat dopiero 10. czas. O po-
dium otart sie na dystansie 100 me-
trow. W eliminacjach byl najszybszy,
potfinaty ukonczyt z drugim wynikiem,
w finale byt jednak ,,dopiero” czwarty,
a do brgzowego medalu zabraklo mu
0,59 sekundy. Do osiggnie¢ Krystiana
zaliczy¢ nalezy takze 5. miejsce w szta-
fecie mieszanej 4x50 metrow.

Byla w Lublinie jedna konkuren-
cja, w ktorej Batabuch uplasowat sie
wyzej niz Wojdak. Jego sztafeta 4x200
metrow kraulem zajela 4. miejsce, pod-
czas gdy Unia Oswiecim zakonczyla
wys$cig na 6. pozycji.

Sylwestra spedzit Wojciech Wojdak
w Zakopanem. W bledzie jest jednak ten,
kto mysli, ze pojechat tam wypoczywac.
Tuz po swietach rozpoczelo sie tam zgru-
powanie reprezentacji Polski, ktore po-
trwalo do 9 stycznia. Przed najlepszym
aktualnie polskim kraulistg na srednich
i dhugich dystansach najwazniejszy bo-
daj w jego karierze sezon. Rozpoczyna
sie wlasnie walka o paszporty do Rio
de Janeiro.

Waldemar Paczek

okiem instruktorki
fitness. Na kazdego
uczestnika czekaly
slodycze i pamigt-
kowy dyplom. Or-
ganizatorami tur-
nieju byli: BOSIiR,
radny Krzysztof
Stepak oraz Urzad
Miasta Brzeska.
Patronat honorowy
nad turniejem objat
burmistrz Brzeska
Grzegorz Wawryka
oraz... Sw. Mikotaj.

BOSiR




ZADBAJ PROFESJONALNIE O SWOJA SKORE | CIALO

Salon Redukcji Defektdw Skdrnych RDS w Brzesku prazygotowat nowg oferte zabiegows a wirdd niej:

ZABIEGI REDUKUJACE TRADZIK, BLIZNY, PRZEBARWIENIA

Zabiegi leczace i zmniejszajgce tradzik, blizny i przebarwienia w kazdej
formie nasilenia. Zabiegi wykonywane 53 roznymi metodami dobranymi

do potrzeb skory dane osoby. Zapraszamy osoby z bliznami po

operacjach, oparzeniach.

OCZYSZCZANIE CHEMICZNE- Peeling Kwasem Migdatowym

Oczyszcza skore, leczy tradzik, zmniejsza stany zapalne, zaczerwienienia,
zaskorniki i redukuje fojotok, blyszczenie sig skary. Wyrownuje koloryt skory,
rozjasnia przebarwienia oraz wygltadza 1 odmitadza skare.

Muoie by stosowany takie przy skorze bardzo wrailiwej Kwas migdatowy nie
uwrazliwia skory na slonce, zabieg moze wiec by¢ wykonywany przez caty rok.
TRWALE USUWANIE ZBEDNEGO OWLOSIENIA -DEPILACIA LASEROWA
Usuwanie zbednego owlosienia LASEREM DIDOWYM jest metodg trwalg

i bezpieczng. Wigzka promieni przenika jedynie do 4 mm w gigh skdry,
uszkadzajac trwale jedynie cebulke wilosa. Laser emituje tagodng wigzke
promieni, pochlaniang przez barwnik whosa - im ciemniejsze wlosy i im
jadniejsza skora tym zabieg jest skuteczniejszy. Nie wszystkie wlosy rosng
rownoczesnie. Czesd z nich znajduje sie w fazie wzrostu | to one reagujg na
Swiatlo lasera. Dlatego aby usungc wszystkie whosy zabieg musi byt
powtdrzony (4-7 razy). Moina wykonad tez mniejszq liczbe zabiegdw w celu
tylko przerzedzenia whosdw, KAZDY ZABIEG USUWA NA ZAWSZE OKOLO 20%
Zabiegi wykonuje sie w odstepach okoto 3-6 tygodni.

Pamigtaj aby przed zabiegiem minimum 3 tygodnie wezedniej: nie wyrywaé
whosdw w zaden sposob, nie opalac skary, nie stosowac samoopalacza, nie brac
antybiotykow, zidl [np. dziurawiec, nagietek) i innych substancji, ktore moga
uwrailiwiac na storice.

Cena Cenaza

0Od 5-tego zabiegu: tanie] o 50 %
9 g 1 N za 4 zahiegi
Partia do wyboru: 1 zableg | platne zgéry
WASIK lub SUTHKI 120 24 380 21
BRODA b BACZKI it DLONIE lub 150 z¢ 490 z1
NIEWIELKIE OWLOSIENIE BRZUCHA
PACHY lub PACHWINY lub SZYJA lub KARK 200 zt 650 zt
BIKINI GORA It STREFA INTYMNA MESKA 250 2t 800 zt
lubs RAMIONA 1 PRZEDRAMIONA lub POSLADKI
KLATKA lub BRZUCH lub CALA TWARZ 300z 990 z1
CALE RECE lub LYDKI lub UDA |ub BIKINI + PACHINY 350 zi 1150 z¢
lub STREFA INTYMNA MESKA + PACHWINY
CALA TWARZ + SZYJA 400 =i 1400 =i
KLATKA + BRZUCH (ub PLECY 450 21 1500 zi
CALE NOGI 550 =i 1890 zi

LASEROWE USUWANIE TATUAZY

Wigzka emitowana przez laser rozrywa barwnik na drobne czgsteczki, ktore
nastepnie s3 wychwytywane przez nasz uktad odpornosciowy i wydalane

z organizmu. Efekty zabiegu sg widoczne po kaizdym zabiegu, tatuaZz stopniowo
znika. llodé potrzebnych zabiegdw jest indywidualna. Przy czarnych tatuaach
ZATWYCZa] 53 to 3-6 zabiegi. Przy tatuaiach kolorowych konieczne jest wiece]
zabiegdw. Filmik z zabiegu w naszym salonie znajdziesz na YouTube:
LLoserowe usuwonie tatuozu Brzesko”. Cena: od 100 zf do 500 2t za zabieg.
LASEROWE USUWANIE RUMIENIA, CZERWIENIENIA SIE

200 zt za zabieg lub 3 zabiegi platne z géry: 500 2. Zaleca sig wykonanie

3-8 zabiegow.

LASEROWE ZAMYKANIE POPEKANYCH NACZYNEK ,pajaczkow”

na twarzy i ciele
pojedyncze naczynka: 100zt -200 zi |, wiekszy obszar (np. nos, broda,

policzki itd) ~150zf - 300 21 za zabieg. Po zabiegu powstajg strupki, ktare
utrzymujg sie kilka dni.

ZABIEG]I ODMLADZAJACE, REGENERUIACE, ODZYWCZE

Nowoczesne i najbardziej skuteczne zabiegi odmiadzajgce. Zapraszamy na
Peelingi Kwasowe, Zabiegi Falami Radiowymi, Mezoterapie Bezigtowa,
Mikroiglowa, Dermabrazje Diamentows, Korundowa, Oxybrazje oraz tradycyjne
zabiegi kosmetyczne: Dotleniajacy, Czekoladowy, z Retinolem, z witaming C.

Mezoterapia MIKROIGEOWA, DermaPen lub Roller

Podcras zabiegu glowica z kilkunastoma igietkami delikatnie nakiuwa naskérek
Mikro ktucia pobudzajg skdre do odbudowy, pobudzaja produkeje kolagenu

i elastyny. Utworzone mikro kanaliki w skdrze powoduja, ie jej
priepuszczalnosd zwieksza sie wielokrotnie dzieki czemu skdra duio lepiej
wehtania substancje aktywne 2 preparatdw uzywanych przy zabiegu.
QOrganizm reaguje wzmozong odbudows swiezej, zregenerowanea] skdry.
Skora zyskuje ujedrnienie, marszczki mimiczne zaczynaja sie redukowac,

a caty owal i kontur twarzy ulega poprawie. Podczas zabiegu uzywane sg
jednorazowe glowice.

MOCNY MEDYCZNY Peeling Kwasem TCA:

Zabieg dla cery z bliznami, zmarszczkami, przebarwieniami oraz dla osob

z poszerzonymi ujsciami gruczolow fojowych, wagrami, mocnym
zanieczyszczeniem skdry. Moze byc stosowany zardwno na twarz, jak i na cate
ciato. Peeling skutecznie zluszcza naskorek, a skdra wiasciwa jest stymulowana
do zwigkszonej syntezy kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. Pozwala to
pozbyc sie widocznych defektow, a do tego zainicjowac przebudowe glebszych
struktur skdry, odmtodzenie jej. Zabieg jest mocno regenerujacy, stymuluje
naturalny wzrost nowej tkanki, skora staje sie gtadsza, jasniejsza, fwieisza

i bardziej elastyczna. Jest to mocny peeling przez co skara moie byé
zaczerwieniona i podrazniona do 2 dni a od okolo 5-go do 10-go dnia moze
mocnie] sie zluszczac.

FALE RADIOWE RF ODMULADZANIE Twarzy, UJEDRNIANIE,

UELASTYCZNIANIE CIALA

Pulsujace Fale Radiowe pobudzaja widkna kolagenowe co wywoluje ich
skurczenie i napinanie, dzigki czemu nastepuje proces regeneracji

i uelastycznienia skory, Stymulujg fibroblasty do odbudowy | wytwarzania
kolagenu i elastyny dajc efekt wypetnienia zmarszczek. Zwieksza sie gestosc,
elastycznost i napiecie skory i koloryt cery.

FALE RADIOWE RF REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWEJ, CELLULITU

Stafe Fale radiowe docierajg do gfebokich warstw skary | komarek
ttuszczowych. Pod wptywem temperatury dochodzi do ich rozpuszczenia

i rozbicia czyli tzw. lipolizy. Podczas zabiegdw pobudzany jest tez ukiad
limfatyczny i krwionosny co wspomaga pozbycie sie uwolnionego tluszczu.
Zwieksza sie metabolizm w tkankach-dzigki temu tkanka thuszczowa spalana
jest jeszcze kilka godzin po zabiegu. Ponadto fale radiowe dziafajg
odmiadzajaco, stymuluja produkcje kolagenu, uelastyczniajg | poprawiajg
napigcie skory.

LIPOSUKCIA ULTRADZWIEKOWA. to nowoczesny i bezinwazyiny zabieg
redukujgcy zlogi thuszczu i cellulit znajdujgee sie w miejscach takich jak np:
brzuch, uda, talia, biodra, rece. Podczas tego zabiegu na komdrki thuszczowe
dziata kawitacja ultradiwiekowa, ktéra rozbija komorki thuszczowe

i przeksztalca je w emulsje. Podczas zabiegu ultradiwieki oddziatuja na blone
komarkowa komorek thuszczowych, powodujgc jej uszkodzenie. Wibracja
ultradiwiekowa prowadzi do rozbicia komadrek tluszczu, redukujgc w ten
sposab ich ilodé. Uwolniony z tkanki ttuszcz | toksyny sg usuwane z ciata
poprzez gruczoty potowe oraz uktad limfatyczny skad docierajg do watroby,
gdzie komarki tluszczowe ulegajq identycznej przemianie jak thuszez
pochodzacy z pokarmaéw.

Kuracja COSMELAN - zabieg usuwajjcy nawet najciemniejsze przebarwienia
skorne, silnie odmiadzajacy skore.

To NAJSKUTECZNIEISZA NA SWIECIE metoda usuwania przebarwien kazdego
typu: pochodzenia hormonalnego, postonecznych, starczych, pozapalnych,
piegow i wszelkich znamion barwnikowych. Kuracja przywraca takze
rownowage skorze tluste] | mieszanej, zweia pory i dziata mocno
odmiadzajaco, stymuluje odnowe kolagenu. Zabiegi najlepiej wykonywac
jesienia. Kuracja dziata w oparciu o substancje wybielajace i silnie hamujace
tyrozynaze, kluczowy enzym w procesie powstawania melaniny cayli
brazowego barwnika skory.
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Al Zapraszamy

'00BRE DLA DoMu i DRIWI do Salonu!

podtogi- drzwi- akcesoria montaz

BRZESKO ul. Starowiejska 1A

naprzeciw Strazy Pozarnej
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