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Roman Ptak odchodzi z Niepotomic,
ale nie z samorzadu

Roman Ptak, dtugoletni burmistrz Niepotomic, odchodzi ze stanowiska. W rozmowie opowiada
0 swoich doSwiadczeniach, oczekiwaniach i planach na przyszto$¢ oraz podkresla ciggtos¢
| stato$¢ jako klucz do sukcesu w samorzadzie

dy 15 lat temu swoja rozmowe z odchodzacym

wowczas na stanowisko wojewody matopolskiego
burmistrzem Stanistawem Kracikiem rozpoczatem od
pytania jak sie Pan czuje?, w odpowiedzi ustyszalem
jestem lekko przeziebiony. Dlatego teraz, rozmawiajac
w podobnych okolicznos$ciach z jego nastepca,
zdecydowalem sie od razu przejs¢ do meritum.

Szymon Urban: Decyzja o nieubieganiu sie
ponownie o stanowisko burmistrza byla dla
wielu zaskoczeniem. Kiedy ten pomyst pojawil
sie w Panskiej glowie i kiedy zapadla ostateczna
decyzja?

Roman Ptak: Pomyst chodzit mi po gtowie juz kilka
miesiecy temu, ale ostateczng decyzje podjatem kilka
dni przed jej ogloszeniem, czyli w lutym. Mam prawie
50 lat. W lipcu tego roku uptynetoby 30 lat, od kiedy
przychodze do pracy do magistratu. A zaczalem zaraz
po liceum, jako asystent burmistrza i posta Stanistawa
Kracika. Prowadzitem kalendarz, przepisywatem pisma
na maszynie, umawiatem spotkania. P6zniej bytem
sekretarzem gminy, nastepnie zastepca burmistrza.

A od 15 lat pelnie zaszczytng funkcje burmistrza. To byt
intensywny czas dla mnie i mojej rodziny. Bo cho¢ ta
funkcja to zaszczyt i marzenie dla wielu oséb, to niesie ze
sobg pewne obcigzenia i wyrzeczenia, a i psychicznie ta
praca jest mocno stresogenna.

W 2009 roku gmine zamieszkiwalo 23 tysiace

ludzi. Dzi$ to prawie 33 tysiace. Niemal co trzeci Zmienialy sie Niepolomice, ale czy mozna opisa¢, jak

mieszkaniec nie pamieta innych Niepolomic, niz zmienialy sie wyzwania zwigzane z zarzadzaniem

tych, ktérych burmistrzem byl Roman Ptak. Czy samorzadem?

w zwigzku z tym mozna moéwi¢ o koncu pewnej

epoki? Pamietam samorzad 30 lat temu, z pracy ze Stanistawem
Kracikiem. To byly romantyczne, pionierskie czasy. Nie byto

Przez wielu pewnie tak to jest odbierane. Sg tacy, takich ograniczen, obwarowan prawnych. Mam wrazenie, ze

ktérzy pamietaja mnie, gdy chodzili do przedszkola, a ja w tamtych latach nie byto takich skomplikowanych procedur,

uczestniczylem w réznego rodzaju uroczystosciach. bylo prosciej wiele rzeczy realizowac. Dzi§ wielokrotnie diuzej

Teraz ida do glosowania i wybiera¢ beda nowa rade trwa na przyklad przygotowanie inwestycji, opracowanie

i nowego burmistrza. Dla takich oséb co$ sie radykalnie dokumentacji, pozwolen — generalnie papierologia — niz

zmieni. Te 15 lat to tysigce spotkan w szkotach, sama ich realizacja. 10 lat chodziliémy za uzgodnieniem

domach kultury, na imprezach czy dyzurach. Duzo dokumentacji dla zjazdu z autostrady, cztery lata

ludzi mnie poznalo i przyzwyczaito sie, ze pelnilem procedowaliSmy pozwolenia, a sama budowa trwala niecale

te funkcje. Odebralem mnéstwo wiadomosci, telefonéw 2 lata.

i maili z sympatycznym podziekowaniem, ale tez Ale przez te lata duzo zadan zostalo przerzuconych do

z wyrazami zaskoczenia decyzja. Ale ja sie samorzadu, a niekoniecznie za tym poszly §rodki finansowe.

czuje spetniony zawodowo, jesli chodzi o Niepotomice Dodatkowo oczekiwania mieszkancéw sg z roku na rok coraz

i pora na takiej gorce ze sceny zejs¢ wieksze. Wiec trzeba radzi¢ sobie ze spinaniem budzetu,

niepokonanym. szukaniem zewnetrznych pieniedzy.
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A co by Pan zrobil, gdyby mial nieskonczone zasoby
finansowe do wydania na potrzeby miasta?

Nie zastanawialem sie nad tym, bo nigdy nie miatem
nieograniczonych zasobdow. Taka sytuacja jest malo
prawdopodobna. Ale wyzwan jest duzo, przede wszystkim
trzeba rozbudowaé baze szkolna, bo to, ze przybylo 10
tysiecy mieszkancow oznacza tez setki dzieci wiecej

w przedszkolach i szkotach. To bedzie najpilniejsze
wyzwanie nadciagajacej kadencji. Dodatkowo ciagla praca
nad poprawg bezpieczenstwa na drogach. Tutaj mamy kilka
projektéow w trakcie realizacji, dla czesci przygotowujemy
dokumentacje, wiec zostawiam nastepcy sporo zadan do
realizacji. Trzeba bedzie tylko znalez¢ na to Srodki.

Czy sa jakies wydarzenia lub projekty, ktore spelnily
Panskie oczekiwania ponad miare lub z drugiej
strony — nie zadzialaly tak, jak przewidywano?

Absolutnie milowym krokiem byta budowa zjazdu

z autostrady, obwodnicy Podteza i rozbudowa infrastruktury
w strefie inwestycyjnej. Dzieki temu pojawili sie nowi
inwestorzy, a to ma przelozenie na miejsca pracy

i na podatki lokalne, ktérych nikt nam nie zabierze. Te
inwestycje zwrdca sie szybko tym bardziej, ze udalo sie na
nie uzyskaé¢ duzo srodkéw zewnetrznych. Trudno sobie
dzisiaj wyobrazi¢ jazde autem do Krakowa inaczej niz
przez wezel. Ludzie sie do tego przyzwyczaili, a to ma
przetozenie na atrakcyjnos¢ nieruchomosci. Widze, jak
wzrosly ceny dziatek. To zadziatalo na korzys$¢ tych, ktérzy
je sprzedawali lub beda sprzedawac.

Mniej infrastrukturalnym projektem, ktory przeszedl moje
oczekiwania, sg Niepotomickie Blonia. To miejsce spotkan
i spaceréw lubiane przez mieszkancow, ale i cel przyjazdow
ludzi spoza gminy. A kosztowaly one gmine stosunkowo
niewiele. ZagospodarowaliSmy kawal przestrzeni miasta,
fadnie to wyglada i jest alternatywng dla puszczy. Ludzie
przyjezdzaja, spedzaja mito czas, ida do kawiarenki na
kawe czy lody...

A prawde moéwigc, ciezko mi wskazaé co$, co nie
wypalito. Mysle, ze wiekszy nacisk nalezato postawi¢ na
poprawe komunikacji publicznej. Krok w strone poprawy
infrastruktury parkingowej zostal zrobiony, duzym
wyzwaniem bedzie budowa linii kolejowej do Niepolomic,
bez wzgledu na to, gdzie znajdzie sie przystanek konicowy.

Niepolomice od poczatku pracy Stanislawa
Kracika byly liderem wsréd polskich samorzadow.
Ale samorzad sie mocno zmienil, jest wieksza
konkurencja, a i tak Niepolomice pozostaja na
czele, o czym $wiadczy chociazby ostatni ranking
Wspolnoty. Jakie sg gléwne czynniki tego sukcesu?

Wysokie pozycje gminy Niepotomice w rankingach sg
spowodowane ciaglo$cia i kontynuacja zarzadzania. Nie
byto sytuacji, ze przychodzi kto§ nowy, wyrzuca pomysly do
kosza, prébuje wprowadzi¢ co$ kontrowersyjnego. Tu jest
ciaglo$¢ rozwoju. Warto$cia jest tez zespét ludzi, z ktérymi
miatem przyjemnos$¢ pracowaé. Oni znaja te gmine, sa
oddani pracy, wiedza, jak zarzadza¢ w swoich obszarach.
Skutecznie realizuja inwestycje, z zaangazowaniem
przychodzg do pracy. Do tego dochodzi fantastyczne
spoleczenstwo, mocno proobywatelskie. Dziala u nas

TEMATY MIESIACA

ponad 100 organizacji spotecznych. W tym miescie kazdy,
kto chce znalez¢ dla siebie pole do dzialania, ma taka
mozliwos§é. Wystarczy popatrzeé na oferte dla dzieci,
senior6w, milosnikéw historii, sportu... wlasciwie jest
wszystko.

Jaka jest najbardziej satysfakcjonujaca cze$é pracy
burmistrza, ktérej prawdopodobnie najbardziej
Panu bedzie brakowaé?

Spotkania z ludzmi. Lubie pomaga¢ ludziom i rozwigzywac
ich problemy i przez te 15 lat udato mi sie pomdc

setkom ludzi zaréwno w najdrobniejszych problemach,

jak i w powaznych sprawach. I takiego bezposredniego,
codziennego kontaktu bedzie mi brakowato.

Nie bedziemy moéwié o konkretnych kandydatach na
stanowisko burmistrza, ale porozmawiajmy, jakie sg
wedlug Pana najwazniejsze cechy dobrego lidera?

Zaangazowanie w to, co robi, uczciwos¢, sprawiedliwo$é
przy podejmowaniu decyzji, ale tez gotowos¢ do
zrezygnowania z prywatnosci i poswiecenie czesci siebie.

Jakie wyzwania beda czekaly Panskiego nastepce?

Nie zostawiam trup6éw w szafie. Ale na pewno bedzie
musial zbudowa¢ zaufanie zespotu, z ktérym przepracuje
kadencje. To zaufanie w pracy jest wazne. Burmistrz
podejmuje decyzje, podpisuje dokumenty na podstawie
rekomendacji innych os6b i musi im ufaé, bo nie ma czasu
na gleboka analize kazdego problemu, wiec dziala na
podstawie tego, co zespol przygotuje i zarekomenduje.

To w skali magistratu, a w skali calej gminy?

Mysle, Ze zintegorwanie i aktywizowanie nowych
mieszkancow. Zbudowanie zaufania u ludzi, ktérzy sie tu
przeprowadzili. A z inwestycyjnych — kontynuacja waznych
projektéw drogowych. Rozmawiam z ludZmi i wiem, ze
najbardziej interesuje ich bezpieczenstwo poruszania sie
po drogach. Wybudowali tu dom, sg zadowoleni ze szkoty,
przedszkola czy oferty kulturalnej, ale caly czas musimy
rozwigzywac¢ problemy komunikacyjne. A tu ciezko nadazy¢
za tak szybko powstajacymi nowymi osiedlami i szeroko
rozumiang zabudowa.
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Jezeli mialby Pan mozliwosé spotkania sie z samym
sobg na poczatku kariery samorzadowej, co by Pan
sobie doradzil?

W zyciu bym nie przewidzial, ze tak potoczy sie moje
zawodowe zycie. Gdy obserwowalem burmistrza Kracika, jak
pracowal na pelen zegar, Iaczac na dodatek funkcje posla, to

nie wydawalo mi sie, Ze to jest to, co chciatbym w zyciu robic.

Widziatem, jak duzo go to kosztowalo rodzinnie. Dzi§ mamy
jeszcze Internet, gdzie kto$ niezadowolony z rozstrzygniecia
przystowiowego ,,sporu o miedze” ma miejsce na wyrazenie
swojego niezadowolenia. A tu urzad ma obowiazek zajac
jakies stanowisko. Ktéras strona bedzie niezadowolona
inagle staje sie wrogiem wiadzy, bo uzyskata negatywna
decyzje ijuz ,jedzie po tobie”. Jak konczytem liceum, nie
mialem ostatecznego planu, co bede w zyciu robit, ale ta
samorzgdowa historia sie tak potoczyla, ze przez péttore;
dekady zarzadzalem fantastycznym, super rozwijajacym

sie miastem. Wiec chyba bym sobie powiedzial: miej frajde
7 tego, co bedziesz robit!

Co przez te lata wydarzylo sie takiego, co uwazal Pan
za zupelnie nierealne?

Niewyobrazalny sukces miejskiego klubu sportowego Puszcza
Niepotomice. 15 lat temu bigkaliSmy sie po nizszych ligach,
a awans do Ekstraklasy jest najwiekszym zaskoczeniem, jakie
mi sie przytrafito. Udalo nam sie zbudowacé profesjonalny
klub miejski za rozsadne pienigdze. I dzisiaj Niepotomice
kojarzone sg tez z klubem pitkarskim. I mam nadzieje, ze

jak sie utrzymamy, w co mocno wierze, to jeszcze w tym

roku ekstraklasa bedzie w Niepolomicach. Nadatem bieg
wszystkiemu, co moglem zrobi¢ administracyjnie. Koncza sie
przygotowywac procedury i dokumentacja, ale to od nastepcy
bedzie zalezalo, czy plany bedzie realizowal.

Czyli etap Niepolomicki mozna uznaé za zamkniety,
ale co dalej?

Zamkniety w tym sensie, Ze nie startuje i nie ubiegam

sie o stanowisko burmistrza, natomiast nie wyobrazam
sobie funkcjonowania bez samorzadu, dlatego przyjatem
propozycje startu do Rady Powiatu Wielickiego.

I tam chciatbym swoje samorzadowe do$wiadczenie
wykorzystywaé. Widze duzy potencjal catego powiatu:
fantastycznie rozwijajaca sie Wieliczka z kopalnig i ponad
poéttora milionami turystéw rocznie. Inne miejscowosci tez
zaliczyly piekny progres. Maja potencjal i chcialbym dziata¢
na poziomie powiatu z korzys$cia réwniez dla Niepotomic.
Sporo kompetencji powiatowych dotyczy gmin i tutaj
chcialbym sie przyda¢ Niepotomicom.

Podobno podczas spotkania z pracownikami, na
ktérym zakomunikowal Pan swoja decyzje, nie
zabraklo wzruszen...

Po obu stronach. Mnie tez nie jest tatwo sie pozegnaé, bo
stworzyliSmy $wietny zesp6t. Chciatbym bardzo serdecznie
podziekowac wspdlpracownikom za prace i za wsparcie,

na jakie zawsze moglem liczy¢. Podziekowania tez kieruje
do radnych, dyrektoréw i pracownikéw szkét i instytucji
miejskich. Dziekuje przedsiebiorcom, ktérzy nam zaufali

i zainwestowali tu swdj kapital. I dziekuje Panstwu,
mieszkanncom miasta i gminy Niepotomice, za te wszystkie
lata, w ktérych wspélnie pracowaliSmy dla dobra naszej
gminy. Tu wszystko ma znaczenie: kazda ztotéwka podatku,
kazda zgoda na wejscie w teren z inwestycja, kazde
odmalowane ogrodzenie, podniesiony papierek, ukwiecona
rabatka. Bo to sa drobnostki, ktére tworza wieksza calosé.

Zdrowych i pogodnych Swiat Wielkanocnych,

refleksji i zadumy nad cudem zmartwychwstania,

dobrych spotkari 7 bliskimi

oraz lradveyjnie smacznej swieconki i mokrego dyngusa

7ycza
dAd "-.LM gl
Marek Ciaston Roman Ptak
Pr iniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta | Gminy
w Niepotomicach Niepotomice
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Czas na szkote podstawowa
nr 5 w Niepolomicach

Wymagania i potrzeby spoteczne wskazujg na konieczno$¢ stworzenia nowej szkoty zdolne
pomiesci¢ okoto 800 dzieci, w tym oddziatu przedszkolnego dla okofo 80 maluchdw. Nowa

placowka nie tylko odpowie na obecne potrzeby edukacyjne dzieci | mfodziezy, ale takze da
mozliwo$¢ lepszego rozwoju spotecznego okolicy, w ktorej powstanie

U rzad Miasta i Gminy w Niepolomi-
cach rozpoczal juz przygotowania,
aby zapewnié¢ solidne fundamenty
dla tej inwestycji. Oszacowano fak-
tyczne zapotrzebowanie wynikajace
z demografii i oceniono, gdzie szkota
jest najbardziej potrzebna. Nastepnie
znaleziono dziatke, na ktdérej moze
powstaé tak duzy obiekt.

Umiejscowienie jej na dynamicznie
rozwijajacym sie osiedlu Boryczéw,
nieco dalej od $cistego centrum mia-
sta, a jednocze$nie w Niepotomicach,
ma strategiczne znaczenie. To stad
w placéwce bedzie najwiecej uczniéw.
Bliskos§¢ szkoty sprawi, ze czes$é dzieci
bedzie mogta dotrzeé do niej pieszo,
inne na rowerach, hulajnogach czy
rolkach. Mamy nadzieje, ze bliskos¢
szkoty od domu pozwoli zrezygnowac
z podwozenia samochodem i zredukuje
taki ruch.

7 kolei umiejscawiajac nowa placéwke
w Niepotomicach odcigzymy szkoly juz
tu dzialajace, co poprawi warunki nauki
we wszystkich placowkach oraz pozwoli
lepiej skupic¢ sie na indywidualnym roz-
woju kazdego ucznia.

Jednak otwarcie nowej szkoly to
nie tylko odpowiedZ na potrzeby
edukacyjne. To takze wazny element
planéw rozwoju infrastruktury w oko-
licy. Nowoczesne zaplecze edukacyjne
oraz sala gimnastyczna beda nie tylko
stuzyly uczniom, ale stang sie centrum
aktywno$ci spotecznej. Odpowiednia
liczba miejsc parkingowych dla ro-
dzicow i pracownikéw oraz wygodne
zatoki kiss&ride ulatwig codzienne
funkcjonowanie szkoly i sprawne do-
starczanie dzieci na zajecia.

Budowa nowej szkoly moze réwniez
stymulowac rozwdj innych ustug w naj-
blizszej okolicy. Mozliwo$¢ wybudowania

boiska zewnetrznego, placu zabaw czy
Domu Kultury stanie sie nie tylko
dodatkowym atutem dla spotecznosci
lokalnej, ale sprawi, ze wzro$nie atrak-
cyjno$¢ najblizszej okolicy.

Warto sie zastanowié¢ takze nad
umieszczeniem innych obiektéw ustug
publicznych poza $cistym centrum
miasta, co ma na celu minimalizacje
dodatkowego ruchu w centralnych
obszarach, poprawe jakosci zycia
mieszkanncow oraz zréwnowazony
rozwdj miasta i jego okolic.

Przyszlo$¢ edukacji w Niepolomi-
cach jest obiecujaca, a nowa szkota
podstawowa nr 5 bedzie jej waznym
filarem stuzgcym nie tylko dzisiejszym,
lecz takze przyszlym pokoleniom.

MICHAL HEBDA
Zastepca Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice
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Atrakcje:
» Wystawa ,Mineraty fluorescencyjne”
Fundacja Na Rzecz Ziemi

Organizator:
@ Tanzanite.art (,, Multistone”) Krakow

Wspotpraca:
,ﬁ' Zamek Krolewski w Niepofomicach Sp. z o.0.

Patronat medialny: s | 106,17
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godz. 9.45-18.00

piatek
godz. 9.45-17.00
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Przebudowa ulic Wimmera
1 Kwiatkowskiego —

Obwodnica Niepoiomic

Niedawno oficjalnie rozpoczeto Il etap remontu obwodnicy Niepotomic i Podteza. W ramach
prac, jakie sg przewidziane na najblizszy czas, planowana jest przebudowa ulic Wimmera,
Kwiatkowskiego oraz ul. Kolejowej na odcinku od mostu na Wisle do obwodnicy Podfgza

Cala inwestycja zostala podzielona na
dwa odcinki, tj. odcinek nr 1 — czes$¢
ul. Kolejowej od mostu na Wisle, przez
ulice Wiladystawa Wimmera oraz ul.
Kwiatkowskiego do przedsiebiorstwa
MAN przy ul. Diesla oraz odcinek nr
2 — cigg ulicy Kwiatkowskiego od skrzy-
zowania z ulicg Diesla do obwodnicy
Podteza.

Rozdzielenie inwestycji wynika
miedzy innymi z réznego stopnia
zaawansowania prac nad poszczegdl-
nymi odcinkami. W ramach odcinka
nr 1 roboty budowlane zostaly juz
oficjalnie rozpoczete, a w ich trakcie
wybudowane maja zostaé trzy ronda,
ktére pomogg w roztadowaniu ruchu
generowanego na terenie Niepotomic-
kiej Strefy Inwestycyjnej. Nowe ronda
planowane sa na skrzyzowaniu przy
moscie na Wisle, na skrzyzowaniu ulic
Kolejowej i Portowej oraz na skrzyzo-
waniu ulic Kwiatkowskiego i Wimme-
ra. Wedlug zarysu organizacji ruchu
planowane ronda majq by¢ budowane
tzw. ,¢wiartkami”, tak aby zachowac
mozliwie najwiekszg mozliwg ptynnosé
ruchu na tak waznym terenie. Oprdcz
wspomnianych rond w ramach reali-
zowanej inwestycji planowana jest
rowniez przebudowa skrzyzowania ul.
Wimmera i ul. Wodnej. Dodatkowo
w ramach inwestycji na przewazajacej
czesci ma powstaé infrastruktura pie-
szo-rowerowa, ktéra poprawi bezpie-
czenstwo i bedzie zapewniata wieksza
dostepno$é Niepotomickiej Strefy
Inwestycyjnej dla niezmotoryzowanych
uczestnikéw ruchu.

Na czas prowadzenia robot budow-
lanych planowane jest wprowadzenie
odpowiednich organizacji ruchu,
ktére beda pozwalaly na przeprowa-
dzenie wymaganych prac. Najwieksze

ograniczenia na czas budowy beda
obejmowaly odcinek ul. Kolejowej od
skrzyzowania z ul. Portowa do mostu
na Wisle. Ulica ta na czas prowadzenia
rob6t budowlanych bedzie czeSciowo
zamknieta dla ruchu. Ruch bedzie
mozliwy jedynie od mostu w kierunku
NSI, przy czym na ul. Kolejowg bedzie
mozna skreci¢ jedynie z ulicy Brzeskiej
jadac od strony Nowej Huty. W prze-
ciwnym kierunku na ulicy Brzeskiej,
ustawiony zostanie znak zakazujacy
skretu w lewo, a ruch prowadzony do-
tad w tym ciggu bedzie musiatl zostaé
rozprowadzony objazdami.

Na pozostalych odcinkach na czas
rob6t wprowadzany ma by¢ ruch waha-
dtowy, a lokalizacja i dtugo$¢ poszcze-
g6lnych wahadet ma by¢ uzalezniona
od aktualnie prowadzonych prac oraz
specyfiki ruchu, tak aby wahadla nie
generowaly zbyt duzych utrudnien.
Kolejne informacje o planowanych

zmianach w organizacji ruchu w zalez-
nosci od potrzeb bedg publikowane bli-
zej ich wprowadzenia. Najwazniejszym
celem staran zwigzanych z odpowied-
nim zaplanowaniem organizacji ruchu
jest takie zaplanowanie inwestycji, aby
nie tworzy¢ nadmiernych korkéw i jak
najmniej utrudniaé¢ funkcjonowanie
mieszkancom i przedsiebiorcom ko-
rzystajacym dotad z tych ulic.
Zakonczenie rob6t budowlanych na
odcinku nr 1 planowane jest na koniec
kwietnia 2025 roku. W przypadku
odcinku nr 2 (ulica Kwiatkowskiego
od ul. Diesla do obwodnicy Podleza),
trwajg obecnie prace zwigzane z opra-
cowywaniem dokumentacji technicz-
nej i pozyskiwaniem decyzji ZRID.

KAMIL KOZAK
Wydziat Rozwoju, Planowania
Przestrzennego i Nieruchomosci
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Strategia Rozwoju Gminy Niepofomice
na lata 2024-2035

Kamil Kozak

Wydziat Rozwoju, Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci

27 lutego zakonczyly sie konsultacje
spoteczne Strategii Rozwoju Miasta
i Gminy Niepotomice na lata 2024-2035.
Konsultowany dokument byl wynikiem
prac, jakie byly prowadzone w gminie
Niepotomice w 2023 roku. W tym czasie
wielokrotnie organizowaliSmy spotkania
z mieszkancami, podczas ktérych wspél-
nie zastanawialiSmy sie nad strategia
rozwoju gminy na najblizsze lata. Zor-
ganizowane zostaly badania fokusowe,
seria spotkan konsultacyjnych Tour de
Niepotomice oraz Tour de Niepotomice
II, spotkanie w ramach Sniadania na
Niepotomickich Bloniach czy Maraton
Pisania Projektow w Izbie Regionalne;j.
W tym czasie zebraliSmy wiele cennych
uwag, ktére postuzyly do przygotowania
projektu nowej Strategii Rozwoju Miasta
i Gminy Niepotomice.

W trakcie konsultacji spolecznych
projekt strategii zostal udostepniony
miedzy innymi na stworzonej do tego
celu stronie internetowej. Pod koniec
stycznia zorganizowane zostalo spo-
tkanie konsultacyjne, a na poczatku
lutego dyzur konsultacyjny. W ra-
mach tych spotkann prowadzona byta
dyskusja o proponowanych zapisach

strategii. W calym procesie konsultacji
wplynelo tacznie 110 uwag, ktére sg
obecnie rozpatrywane. Oprécz konsul-
tacji z mieszkancami, projekt strategii
poddany zostal réwniez konsultacjom
z instytucjami do tego uprawnionymi.
W ramach tego etapu Regionalny Dy-
rektor Ochrony Srodowiska w Krakowie
wskazal konieczno$é przeprowadzenia
Prognozy Oddzialywania na Srodowisko
dla projektu strategii. Spowodowane jest
to wpisaniem do strategii planowanej
inwestycji poludniowej obwodnicy

Niepotomic, dla ktérej jedna ze wstep-
nych koncepcji zaktada przebieg trasy
na obszarze Natura 2000. Z tego powo-
du konieczne jest przeprowadzenie do-
datkowej procedury, ktéra oceni wptyw
planowanej inwestycji na $rodowisko
i obszar Natura 2000.

Procedura przygotowania prognozy
oddzialywania na $rodowisko planowana
jest do przeprowadzenia w [ i IT kwartale
2024 roku, w wyniku czego ukoniczony
dokument Strategii Rozwoju Miasta
i Gminy Niepotomice moze by¢ gotowy
do przekazania Radzie Miejskiej w Nie-
polomicach najwczesniej w czerwcu
2024 roku.

Przebudowa ulicy Pociggéw Pancernych

Kamil Kozak

Wydziat Rozwoju, Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci

W przypadku ulicy Pociggéw Pancernych
na osiedlu Jazy w Niepolomicach prace
projektowe nad przygotowaniem inwesty-
¢ji trwaja od lutego 2022 roku, kiedy to
podpisano umowe na projektowanie prze-
budowy ulicy. Obecnie proces projektowy
zostal zakonczony, a pod koniec marca
ma zosta¢ ogloszony ponowny przetarg na
wykonawce robét budowlanych.

W ramach prowadzonej inwestycji
planowana jest przebudowa ul. Pocig-
géw Pancernych zwigzana z realizacjg
nawierzchni asfaltowej, realizacja odwod-
nienia drogi oraz budowa przepompowni
wdd deszczowych. Dodatkowo w ramach
inwestycji maja zosta¢ zastosowane roz-
wigzania zwiekszajace bezpieczenstwo

pieszych przy skrzyzowaniu ul. Pociagow
Pancernych z drogg wojew6dzka nr 964.

O dalszych etapach prac bedziemy
informowali po wylonieniu wykonawcy
rob6t budowlanych. Termin realizacji in-
westycji stanowi jedno z kryteriéw wyboru
wykonawcy.
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Rozbudowa ulic Czerwonych Beretow

| Wrzosowej

Kamil Kozak

Wydziat Rozwoju, Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci

Rozbudowa ulicy Czerwonych Beretéw i ulicy Wrzosowej w Niepolomi-
cach to inwestycja, ktéra znajduje sie obecnie na jednym z najbardziej

zaawansowanych etapow realizacji

Roboty budowlane rozpoczely sie
w czerwcu 2023 roku po zatwierdzeniu
tymczasowej organizacji ruchu, a wcze-
$niejsze prace projektowe prowadzono
od wrzesnia 2020 roku. W lutym 2021
roku mialo miejsce spotkanie projek-
tanta z mieszkancami. Ulice Wrzosowa
i Czerwonych Beretéw to gtéwne ciagi
komunikacyjne obslugujace potudnio-
wo-wschodnig cze$é¢ osiedla Boryczow.
Obecnie rozbudowa ulic znajduje sie juz
na zaawansowanym etapie. Dotychczas
w ramach prowadzonych prac konieczne
bylo przebudowanie infrastruktury tech-
nicznej potozonej w poblizu tych ulic.
Etap ten powoli dobiega juz konca. Prze-
budowa sieci gazowej, wodociagowej oraz
sieci kanalizacji sanitarnej zostala juz
zakoniczona, a finalizowana jest budowa
sieci kanalizacji deszczowej. W ramach

prac rozpoczeto juz uktadanie krawezni-
kéw wzdtuz ul. Wrzosowej oraz realizo-
wane jest okablowanie i fundamenty pod
o$wietlenie uliczne. Na ulicy Wrzosowej
wykonano réwniez korytowanie i podbu-
dowe na catej dlugosci ulicy. Trwaja takze

prace brukarskie wokét realizowanego
ronda na przecieciu ulic Wrzosowej
i Czerwonych Beretéw. Zalozony na po-
czatku prac termin zakonczenia robét
budowlanych, czyli koniec wrzesnia 2024
roku, obecnie jest nadal utrzymany. Jest
to pierwszy przewidziany etap rozbudowy
drég na osiedlu Boryczow.

Catkowity koszt robét budowlanych
wynosi 9 477 550,14 zl, z dofinan-
sowaniem w wysokosci 8 972 190 zt
z programu Polski F.ad. Kwota nadzoru
inwestorskiego wyniosta 89 530,49 z1.

Rozbudowa ulicy Akacjowej w Niepotomicach

Kamil Kozak

Wydziat Rozwoju, Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci

Na styku osiedla Zagrody oraz osiedla
Jazy realizowana jest obecnie inwestycja
rozbudowy ul. Akacjowej, dla ktérej pro-
ces projektowania trwal od lutego 2022
roku. Same prace projektowe zostaly juz
zakoniczone oraz zlozone zostaly wnioski
o wydanie decyzji ZRID. Zaktadany termin
realizacji rob6t budowlanych to 18 miesiecy
od przekazania placu budowy.

W przypadku tej inwestycji realizacja
podzielona jest na dwa fragmenty, tj. czes¢
od ul. Kolejowej do ul. Brzeskiej w Nie-
potomicach - planowana do realizacji
w pierwszej kolejnosci (realizacja zakladana
jeszcze w tym roku) — oraz odcinek od ul.
Brzeskiej do ul. Stonecznej w Niepotomi-
cach (planowany do realizacji w przysztym
roku). W przypadku pierwszego odcinka
(od ul. Kolejowej do ul. Brzeskiej) projekt
rozbudowy drogi przewiduje poszerzenie
drogi do szerokosci 5 metréow (w niektorych
miejscach, np. na tukach czy przy zblizeniu

do Drogi Krajowej nr 75, przewidywana
szeroko$¢ drogi to nawet 6 metr6w) wraz
z budowg jednostronnego chodnika o sze-
rokosci 2 metréw, przy czym w sasiedztwie
skrzyzowania z ulicg Brzeska projekt prze-
widuje realizacje chodnika po obu stronach
drogi.

Druga czes¢ inwestycji, tj. odcinek
od ul. Brzeskiej do ul. Stonecznej,

planowany jest w standardzie 5,5 m sze-
rokosci wraz z chodnikiem po potudnio-
wej czesci drogi. Realizacja rozbudowy
ul. Akacjowej ma na celu poprawienie
standardu drogi, ktéra w obecnym stanie
posiada w niektérych miejscach szero-
ko$¢ okoto 4 m. Dodatkowo realizacja
chodnika wzdtuz drogi ma poprawié
bezpieczenstwo pieszych, zapewniajac
mozliwos¢ dojscia do kluczowych miejsc
w Niepotomicach, tj. np. przystankéw
autobusowych czy do centrum miasta.
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Przebudowa drogi do Orlika

Kamil Kozak

Wydziat Rozwoju, Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci

W Woli Batorskiej realizowana jest obecnie inwestycja modernizacji
drogi prowadzacej do orlika przy szkole podstawowej

Droga ta zapewnia dostep do infrastruk-
tury sportowej w Woli Batorskiej oraz
réwnoczes$nie stanowi dojazd dla miesz-
kancow okolicznych terenéw. Umowa na
realizacje drogi zostala podpisana pod
koniec listopada 2023 roku.

Roboty budowlane zwigzane z prze-
budowga drogi rozpoczeto w lutym 2024
roku i wedlug planéw maja potrwaé
do korica maja 2024 roku. Obecnie
w ramach inwestycji prowadzone sg
prace zwigzane z realizacja kanalizacji
deszczowej oraz prace zwigzane z kory-
towaniem drogi, czyli przygotowaniem
pod potozenie witasciwej nawierzchni
oraz jej utwardzeniem. Prace te ukon-
czone sg juz w przewazajacej czesci,
dzieki czemu przy sprzyjajacych wa-
runkach pogodowych w najblizszych
tygodniach zaplanowane prace moga
zosta¢ ukoniczone wcze$niej niz

ok
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wstepnie zakladano. Catkowity koszt
robot budowalnych wynosi 1 045
472,88 71, z dofinansowaniem w wy-
sokosci 1 024 563,42 zl z programu
Polski F.ad.

Przebudowa drogi gminnej w Stomirogu

Kamil Kozak

Wydziat Rozwoju, Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci

Inwestycja realizowang w zachodniej czeSci gminy Niepolomice jest
przebudowa drogi gminnej w Stomirogu - chodzi o jezdnie od centrum

miejscowosci w stron¢ DK94

W czerwcu 2023 roku podpisana zostata
umowa w formule zaprojektuj i wybuduj,
a wedlug aktualnego harmonogramu ro-
boty budowlane maja ruszy¢ w II potowie
marca 2024 roku i potrwaja do konca
roku.

W ramach prowadzonej inwestycji
droga ma zostaé¢ powiekszona do szero-
kosci 5 metrow (obecnie w niektérych
miejscach ma jedynie okolo 4 metréw
szeroko$ci) oraz po stronie wschodniej
drogi zostanie wybudowany chodnik.
Droga ta jest o tyle istotna w calym
uktadzie komunikacyjnym zachodniej
czesci gminy, ze stanowi gléwny cigg
zapewniajacy dojscie do przystankow
autobusowych zlokalizowanych wzdtuz
drogi krajowej nr 94. Dzieki prowadzonej
przebudowie drogi zwiekszony zostanie
jej standard oraz poprawi sie bezpie-
czenstwo pieszych przemieszczajacych

sie do przystankéw autobusowych obstu-
gujacych linie autobusowe w kierunku

Wieliczki i Bochni. Obecnie w ramach
prac przygotowawczych i na podstawie
wydanej decyzji o wycince drzew usu-
nieto drzewa i krzewy w niezbednym
zakresie.

Catkowity koszt robot budowlanych
dla tej inwestycji wynosi 5,6 mln zt, z do-
finansowaniem w wysokosci 4,9 min zt
z programu Polski t.ad.
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Inwestycje drogowe w trakcie
prac projektowych

Oprécz inwestycji znajdujacych sig juz na etapie realizacji, takich jak ul. Czerwonych Beretow
I ul. Wrzosowa czy ul. Trudna, obecnie prowadzone sg rowniez prace nad przygotowaniem

kolejnych inwestycji

Inwestycje te znajdujg sie we wcze-
$niejszych fazach przygotowania
np. prowadzone sa prace projektowe.
Duza cze$é tych projektéw to zada-
nia, ktére rozpoczete zostaly jeszcze
w 2022 roku i prace nad nimi nadal
trwaja. Dla czesci z nich zakonczenie
prac projektowych przewidziane jest
w najblizszym czasie, a w przypadku
innych niezbedny jest dodatkowy czas,
tak aby pézniejsze realizacje wlasciwie
spelniaty swoja funkcje dla ich uzyt-
kownikéw. W tym roku planowane
jest zakonczenie prac projektowych
trwajacych od lutego 2022 roku dla:

e ul. Na Tamie (Jazy)

e ul.
e ul.
e ul.
e ul.
e ul.

Stoneczna (Jazy)
Potasinskiego (Borycz6ow)
Podlasie (Zakosciele)
Cmentarna (Srédmiescie)
Daszynskiego (Srédmiescie)
e ul. Wodna (Zagrody — NSI)

e ul. Grzybowa (Piaski)

Nieco p6zniej w poréwnaniu do
powyzszych prac projektowych przy-
stapiono do projektowania ul. Diesla
na granicy osiedli Zagrody i Boryczéw,
dla ktérej przygotowywana jest obecnie
decyzja o srodowiskowych uwarunko-
waniach, oraz ul. Ples na osiedlu Piaski
w Niepolomicach. Ulica Ples zapewnia
dojazd do szkoly podstawowej z wiek-
szej czesci osiedla Piaski. Planowany
termin zakonczenia tych prac projek-
towych to koniec maja 2024 roku.

Dla pozostatych miejscowosci na te-
renie gminy Niepolomice réwniez toczg
sie prace projektowe nad modernizacja
drég. W przypadku Podleza od lutego
2022 roku projektowano odwodnienie
ul. Staropocztowej, dla ktérej uzyskano
juz wymagane pozwolenia. W po6z-
niejszym czasie rozpoczeto rowniez
projektowanie ul. Rudzica w Podlezu,
dla ktérej prace projektowe potrwaja
do polowy przysziego roku. Prace pro-
jektowe prowadzone sg réwniez dla
ul. Za Torem w Podlezu, a dodatkowo

prywatny inwestor (w zastepstwie gmi-
ny Niepolomice) przygotowuje projekt
przebudowy ul. Trawniki w Podtezu.
W Zakrzowie wznowiono prace nad
uzyskaniem decyzji ZRID dla projek-
towanej ul. Chodnik. Zakonczenie
tego etapu planowane jest na koniec
kwietnia 2024 roku. W Zabierzowie
Bochenskim, podobnie jak w i innych
przypadkach, w lutym 2022 roku roz-
poczeto projektowanie ul. Akacjowe;j.
Projekt ten réwniez znajduje sie na
zaawansowanym etapie i przewidywa-
ny termin zakonczenia prac projekto-
wych to kwiecien 2024 roku. Powiat
wielicki zakonczyl réwniez projekto-
wanie rozbudowy ulicy taczacej droge
wojew6dzkg 964 z przysiétkiem Hysne
w Woli Batorskiej (droga 2004K). Dla
inwestycji wydana zostala juz decyzja
ZRID.

Innym przyktadem inwestycji jest
cigg pieszo-rowerowy, jaki ma powstac
wzdtuz drogi wojewddzkiej przy zakla-
dach Coca Coli w Stanigtkach. Dla tej
inwestycji zostala wydana juz decyzja
ZRID. Inwestycja ma w przysztosci po-
faczy¢ istniejacy chodnik zakonczony
w okolicach Coca Coli z rondem przy
stacji BP i ul. Trawniki w Podlezu.
Dodatkowo, jezeli w przyszto$ci gmina
przejmie w zarzadzenie fragment dzi-
siejszej drogi wojewddzkiej przebiega-
jacy przez obszar miasta Niepolomice,
to na odcinku przy skrzyzowaniu ulic
Plaszowskiej, Wielickiej i Cmentarnej
planowana jest realizacja ronda.

Ale i to jeszcze nie wszystko, wy-
typowaliSmy juz do opracowania
kompletnej dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej i uzyskania decyzji
administracyjnych dla rozbudowy
i przebudowy kolejnych 10 drég gmin-
nych i sg to:

e ulica Podtleska,

* droga gminna 560562K od Szkoty
Podstawowej w Zagé6rzu do granicy
z Bodzanowem,

e ul. Piekna,
* ul. Nowa w Staniatkach,
* droga gminna 560577K w Ochma-
nowie,
* ul. Portowa w Niepotomicach,
* ul. Okrezna w Niepotomicach,
 ul. Jana Pawla w Staniatkach,
* droga gminna 560569K w Zakrzowcu,
* ul. Wrzosowa w Niepotomicach.
Poszczegdlne rozwigzania sg projek-
towane na podstawie réznych doku-
mentéw koncepcyjnych, jakie zostaly
przyjete wczeéniej. Takim dokumen-
tem jest np. studium Zintegrowanej
Sieci Tras Rowerowych (dalej studium
ZSTR), ktére zostalo sporzadzone
w 2022 roku. Dokument ten okresla
kierunki rozwoju infrastruktury rowe-
rowej na terenie gminy Niepotomice,
ktore uwzgledniane sa podczas prac
projektowych. Przykladem realizacji
zapisow takiego dokumentu jest np.
ul. Ples, dla ktérej projekt zaktada
realizacje infrastruktury pieszo-ro-
werowej majacej za zadanie poprawe
bezpieczenstwa i dostepnosci do
szkoly na osiedlu Jazy. Infrastruktura
pieszo-rowerowa projektowana jest
rowniez w przypadku rozbudowy ul.
Stonecznej, ktéra jest gtéwnym cig-
giem komunikacyjnym péinocnej cze-
$ci osiedla Jazy. Podobnie w projekcie
ul. Wodnej w Niepotomickiej Strefie
Inwestycyjnej zgodnie z zapisami stu-
dium ZSTR w procesie projektowym
uwzgledniana jest infrastruktura za-
pewniajaca bezpieczenstwo pieszych
i rowerzystow, ktérzy poruszajg sie do
miejsc pracy w Niepotomickiej Strefie
Inwestycyjnej. Z zapisami studium
Zintegrowanej Sieci Tras rowerowych
mozna zapoznad sie na stronie niepo-
lomice.eu, w zaktadce Biznes i Rozwdj
/ Programy i plany strategiczne.

KAMIL KOZAK
Wydziat Rozwoju, Planowania
Przestrzennego i Nieruchomosci
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Boisko i bieznia lekkoatletyczna

Mateusz Piwosz
Referat Promocji i Kultury

Niepotomickie Blonia od samego otwarcia
ciesza sie ogromna popularnoscig wéréd
mieszkanicow i turystéow. Urzad Miasta
i Gminy Niepolomice stara sie sukce-
sywnie rozwija¢ ten obszar jako teren
sportowo-rekreacyjny. 5 wrzesnia 2023 r.
podpisaliémy umowe na budowe boiska
treningowego wraz z bieznig lekkoatle-
tyczna w bezposrednim sasiedztwie Blon.

Obecnie trwajg prace projektowe, roz-
poczecie prac budowlanych planowane
jest na potowe 2024 roku, a finisz na
koniec 2025 roku.

Realizacja tego projektu zajmuje sie
firma Gardenia Sport sp. z 0.0. Powsta-
nie pelnowymiarowe boisko o wymiarach
105 na 68 metréw wraz ze strefy bezpie-
czenstwa oraz oSmiotorowa bieznia lek-
koatletyczna. Catkowity koszt inwestycji
szacowany jest na 9,9 miliona zlotych.
Na ten cel udato sie pozyska¢ dofinan-
sowanie w wysokosci 2 708 400 ztotych
z Ministerstwa Sportu i Turystyki, w ra-
mach Programu Rozwoju Infrastruktury
Pitkarskiej. Same koszty budowy boiska
oceniane sg na kwote 5 milionéw ztotych.

TWOJ URZAD

Powstaje Dom

Mateusz Piwosz
Referat Promocji i Kultury

W Podtezu aktualnie trwa realizacja ko-
lejnej inwestycji uzytecznosci publicz-
nej — budowy nowego Domu Kultury
Senior przy parkingu Park&Ride. 14
listopada 2023 roku burmistrz Roman
Ptak podpisal umowe na realizacje tej
inwestycji z firmg Samson Sp. z o.0.
Projekt zaktada budowe nowego par-
terowego obiektu o kubaturze 807 m?
z nieuzytkowym poddaszem, ktérego
dach bedzie dwuspadowy i pokryty
dachowka. Na parterze znajda sie przy-
stosowane dla oséb niepelnosprawnych
pomieszczenia o Igcznej powierzchni
uzytkowej okoto 116 m2.

Kultury Senior w Podtezu

Aktualnie prace budowlane znajduja
sie na zaawansowanym etapie, wylany
juz zostal fundament, postawione sg
Sciany oraz strop.

Wedtug ustalonych planéw za-
koniczenie prac przewidziane jest na
koniec czerwca 2024 roku.

Warto$¢ robot budowlanych to 1 107
000 ztotych.

Na nowg inwestycje gmina Nie-
polomice otrzymala dofinansowa-
nie Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich za posrednictwem LGD
Powiatu Wielickiego w wysokosci 485
278 z71.

Remont dachu

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

magistratu

Dach niepolomickiego magistratu wymaga remontu. Gmina Niepolomice
pozyskala na ten cel 1 299 000 zl dofinansowania w ramach Rzadowego

Programu Odbudowy Zabytkéw

Remont dachu obejmuje wymiane catej
konstrukcji dachu. Stare belki i deski
zostang zastgpione nowymi. Dach be-
dzie pokryty nowa dachowka ceramiczng
uktadana podwdjnie w tuske identyczna
z istniejaca. Wzmocnione zostang tez
§ciany szczytowe budynku. Stare okna
dachowe zostang wymienione na nowe.

Naprawy wymagaja réwniez kominy.
Betonowe czapki kominowe zostang
wymienione. Ceglana powierzchnia
kominéw zostanie wyremontowana.

W drugim kwartale 2024 roku ogto-
szony zostanie przetarg na wykonawce.
Po wytonieniu wykonawcy rusza prace,
ktore potrwaja okolo pét roku.

: ' Lt ]I|I|ﬁ III
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TWOJ URZAD

Budowa remizy OSP w Zakrzowie

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Trwaja prace przy budowie remizy OSP w Zakrzowie. Nowy obiekt buduje
dla nas firma WELODARZ - Michal Wlodarz z Proszowic

Umowa na projekt pn. ,Budowa budyn-
ku remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej
Zakrzéw wraz z niezbedng infrastruktura
techniczng oraz zagospodarowaniem
terenu w miejscowosci Zakrzow” zostala
podpisana 19 pazdziernika 2022 roku.
Od tego czasu trwaja prace projektowe,
a nastepnie zdobywanie pozwolen i sama
budowa.

Catkowity koszt inwestycji to 4 740
000,00 zI. Dofinansowanie w wysokosci
2460 000,00 zt pozyskali$émy z rzadowego
funduszu Polski F.ad.

Catkowita powierzchnia uzytkowa
nowego budynku to 389,51 m?2, na
nig sktada sie powierzchnia parteru.
242 41 m2, gdzie znajduje sie nie tylko
dwustanowiskowy garaz dla samocho-
déw ratowniczo-gasniczych, ale takze
magazyn materialéw pednych, kompleks
szatniowo-sanitarny, pralnia, kottownia,
pomieszczenia socjalne oraz biuro z ser-
werownig. Pietro (o powierzchni 147,10
m?) przeznaczone jest na szkolenia, kon-
ferencje oraz chwile rekreacji. Oprécz sal
szkoleniowo-warsztatowych i socjalnych

wyposazone jest w kuchnie, toalety oraz
wieze strazacka.

Obecnie prace budowlane osiagnety
zaawansowanie na poziomie okoto 80%.

Skatepark i pumptrack jeszcze w tym roku!

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Niepolomickie Blonia sg miejscem dwoéch inwestycji, ktére przyczynia
sie do rozwijania pasji i umiejetnosci sportowych. Zaréwno skatepark,
jak i pumptrack sa juz realizowane, a ich otwarcie jeszcze w tym roku

Skatepark to wyjatkowe miejsce stwo-
rzone z myslag o mitosnikach sportéw
ekstremalnych takich jak jazda na
deskorolce, rowerze czy rolkach. Pro-
jekt obejmuje réznorodne przeszkody
i elementy umozliwiajace rozwijanie
umiejetnosci oraz doskonalenie trikow.
Inwestycja ta, o wartosci 1 119 915 z1,
bedzie nie tylko miejscem zabawy, ale
takze platformg do nauki i rywalizacji.

Wprawdzie na pumptrack takze zapro-
simy mito$nikéw wiekszych i mniejszych
kotek napedzanych sitg miesni, ale to
zupelnie inny obiekt. Pumptrack to tor
budowany z dynamicznych zakretow
i muld, stymulujacy refleks, zmyst réw-
nowagi i ogélng kondycje uzytkownikow.
Firma OBO Polska z Rzeszowa jest od-
powiedzialna za realizacje tego projektu,
ktory pochtonie kwote 1 216 735,18 zt.

Te dwie inwestycje, cho¢ r6znigce sie
swoim przeznaczeniem, stanowi¢ beda
istotne wzbogacenie infrastruktury spor-
towej Niepotomic.

Trawiaste boisko w Stanigtkach

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

Gminne Centrum Sportu to kompleks
sportowy w Staniatkach oddany do uzyt-
ku w pazdzierniku 2021 roku. W sktad
niepotomickiego kompleksu wchodzi
pelnowymiarowe sztuczne boisko o wymia-
rach 64x102 m, z o$wietleniem oraz dwa
os$wietlone boiska trawiaste o wymiarach
26x52 m i 16x30 m.

To tutaj znajduje sie dwutorowa biez-
nia o dtugosci 110 m, altanka gastrono-
miczna, szatnie, salki motoryczne, pokdj

konferencyjny oraz przestrzen biurowo-
-ustugowa z restauracja.

Gminne Centrum Sportu nadal sie
rozwija. Dzieki wymianie dziatek przyle-
gajacych do kompleksu i odsunieciu sie
(8 metréw) od rurociaggu gazowego po-
wstanie pelnowymiarowe boisko trawiaste.
Koszty powstania nie s jeszcze doktadnie
znane —boisko jest w trakcie projektowania.
Wiemy, ze inwestycja zostanie w calosci
sfinansowana ze §rodkéw wlasnych gminy.
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CZYSTA ENERGIA

Niepotomicka Spoéidzielnia
Energetyczna

Energia stoneczna z obiektow komunalnych pracuje dla naszej spotecznosci. Rozwigzanie jest
nowatorskie i caty czas nad nim pracujemy, ale sg juz pierwsze efekty dziatania Niepotomickiej

Spétdzielni Energetycznej

Wiele obiektéow bedacych wilasnoscia
miasta i gminy Niepolomice zostalo
w kilku minionych latach wyposazone
w instalacje fotowoltaiczne. f.gczna
moc tych paneli przekracza 0.5 MW.
Jedne z nich wytwarzaja wiecej energii
niz wynosi roczne zapotrzebowanie bu-
dynkéw przy lub na ktérych instalacje
sie znajduja. Ale sg tez takie budynki
gminne, ktore calg energie elektryczng
pobieraja i kupuja z sieci energetycznej.

Ustawa z 20.02.2015 roku o Od-
nawialnych Zrédlach Energii oraz
prawo spéldzielcze stworzyly moz-
liwo§¢ utworzenia podmiotu, ktéry
zarzadzalby wytwarzang w fotowolta-
icznych instalacjach energia, tak aby
nadwyzek nie marnowac.

Nie jest do konca jasne, jakimi
powodami kierowat sie ustawodaw-
ca, ze za spoéldzielnie energetyczne
odpowiada minister rolnictwa. W na-
szym przypadku, jako gmina miejsko-
-wiejska, mozemy z tej ustawy o OZE
korzysta¢. Nie powinno Czytelnikéw
gazety zaskakiwaé to, ze majac wie-
cej czasu jako emeryt, wybratem sie
do burmistrza Romana Ptaka z pro-
pozycja utworzenia NSE, gdyz mimo
15 lat od zakonczenia mojej pracy na
stanowisku burmistrza, zalezy mi na
rozZwoju gminy.

Aby sens utworzenia Niepotomic-
kiej Spéldzielni Energetycznej byl
w pelni czytelny, trzeba przypomniec
kilka informacji na temat ceny, jaka za
energie elektryczng wszyscy placimy.
Aby nie wdawa¢ sie w bardzo skom-
plikowany mechanizm tworzenia ceny
jednej kilowatogodziny, wystarczy po-
wiedzieé, iz prawie polowa z tego, co
wydajemy, to nie jest koszt wyproduko-
wania energii. Elektrownia produkuje
energie, inny podmiot przesyla jg do
naszych domoéw, a fiskus dolicza do-
datkowe oplaty w formie podatku VAT.

Idea, jaka przy$wiecala ustawodaw-
cy, byla catkiem sensowna — im wiecej

energii powstanie z odnawialnych Zré-
det, tym mniej wegla spalane bedzie
w elektrowniach i tym bardziej chronic¢
bedziemy $rodowisko. Aby zachecié
lokalne spotecznosci do wytwarzania
energii darmowej ze stonca (fotowol-
taika), postanowiono, aby spéldzielnie
energetyczne mogly bez oplat za prze-
syl przekierowywac energie od tych, co
maja jej za duzo, do tych, ktérym jej bra-
kuje. Na tym mozna by zakonczy¢ uza-
sadnianie tworzenia i dzialania NSE.

Czas przedstawié tych, ktorzy NSE
utworzyli. Dawniej Centrum Kultury,
dzisiaj Pole Kultury — to instytucja, kté-
ra dzieki instalacjom fotowoltaicznym
wytwarza wiecej energii elektrycznej
niz sama zuzywa. Odbiorcami tych
nadwyzek jest Urzad Miasta i Gminy
ijedna z przepompowni Sciek6w spot-
ki Infrastruktura. Te trzy podmioty
sq zalozycielami NSE. Spétdzielnia
zgodnie z przepisami ma Rade Nad-
zorczg i Zarzad. Jako inicjator spotecz-
nie pelnie role zarzadu, a Czlonkinie
Rady Nadzorczej czynig to podobnie.
Jestesmy jedng z pierwszych Spéldziel-
ni Energetycznych w Polsce i pierwsza,
ktora tworzg wylacznie podmioty ko-
munalne. Nie planujemy wspotpracy
z podmiotami prywatnymi, natomiast
mamy juz gotowy wniosek do Kra-
jowego Osrodka Wparcia Rolnictwa
(KOWR) o wlaczenie do spoétdzielni
Spoétki Zamek Niepotomice z ich dwo-
ma farmami fotowoltaicznymi o mocy
facznej ok 150 KW.

Proces rejestracji NSE w KOWR
i KRS to temat na osobny artykul,
podobnie jak ,schody”, jakie mu-
sieliSmy pokonaé¢ w aneksowaniu
umow z dostawca energii, czyli TAU-
RON-em. Gdyby nie kompetencja
i determinacja Marka Mosurskiego —
pracownika UMiG - to na stosowne
dokumenty czekaliby§my do dzisiaj.
NSE zostala zarejestrowana w KOWR
w marcu 2023, a dziatalno$¢ realnie

rozpoczeliSmy 01.10.23. Mamy wiec
wyniki za caly czwarty kwartat. Korzys$é
odniogst kazdy z cztonkéw, a NSE ma
pierwszy niewielki zysk, dzieki temu,
7e nie generowaliSmy w minionym roku
zadnych kosztéw osobowych. Jak wia-
domo czwarty kwartatl to czas produ-
kowania najmniej energii w skali roku.
Wilaczenie do NSE instalacji przy Zam-
ku diametralnie zmieni ilosci energii,
jaka zarzadzac bedzie spétdzielnia, tym
samym wzrosng oszczednosSci w opla-
tach za energie elektryczng dla kazdego
z cztonkow spoétdzielni.

Rejestrujac NSE, musieliémy prze-
stawi¢ koncepcje jej rozwoju. Zapropo-
nowali§my trzy dziatania. Po pierwsze
zbudowanie wlasnej duzej farmy fo-
towoltaicznej o mocy ok 2 MW i ma-
gazyn energii na ok 0.5 MW. Spétka
Infrastruktura uzyskata juz zgode
TAURON na podlgczenie do ich sie-
ci tej farmy i oplacita rezerwacje.
Spélidzielnia ztozyla do Ministerstwa
Rolnictwa szczeg6towy wniosek o do-
tacje w wysokosci 400 tys. zI na prace
przedprojektowe i przygotowawcze. Po
drugie analizujemy mozliwosci wia-
czenia do NSE kolejnych gminnych
podmiotéw lub instalacji. Po trzecie
testujemy nowy system wzajemnych
rozliczen z cztonkami spétdzielni, tak
aby byt mozliwie najbardziej zautoma-
tyzowany i sprawiedliwy. Ufam, ze te
dzialania sa i beda korzystne dla bu-
dzetéw zaréwno gminy, jak i cztonkéw
NSE, szczegdlnie wobec rosngcych
kosztéw energii elektrycznej. Nie bez
znaczenia jest takze to, ze rozwojem
odnawialnych Zrédet energii chronimy
klimat przed jeszcze wiekszym rozre-
gulowaniem.

STANIStAW KRACIK

Burmistrz Miasta i Gminy
Niepotomice 1990-2009

poset na Sejm 1l'i lll kadencji
Wojewoda Matopolski 2009-2011
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CZYSTA ENERGIA

Ubdstwo energetyczne

Klaudia Kowalczyk
Wydziat Gospodarki Komunalnej

Czy spotkaliscie sie kiedy$ z pojeciem ,,ubdéstwa energetycznego”? Jak
myslicie, czy to zjawisko zawsze jest tozsame z ub6stwem ekonomicznym?

Wyjasniamy: ubdstwo energetyczne
to trudnos$ci w utrzymaniu komforto-
wej temperatury (zaréwno ciepla, jak
izimna), wystarczajacego oSwietlenia,
zasobu urzadzen domowych zasilanych
energig elektryczng. Gtéwnymi powo-
dami zaistnienia tego zjawiska jest
kombinacja czynnikéw.

Niski dochdéd w wielu przypadkach
ogranicza mozliwos$ci terminowego
oplacenia rachunkéw za energie elek-
tryczng czy cieplng. Niska efektywnos$¢
energetyczna budynkéw, brak termo-
modernizacji, nieefektywne systemy
grzewcze wraz z nieumiejetnym korzy-
staniem z dostepnej energii bezposred-
nio powodujg wzrost energii.

Powstato wiele definicji ubdstwa
energetycznego. Jedna z nich jako od-
biorcéw wrazliwych kwalifikuje osoby,
ktorych wydatki na energie elektryczng
i koszty ogrzewania przekraczaja 10%
dochodu gospodarstwa domowego.
Inna méwi o tym, ze gospodarstwo do-
mowe jest zagrozone ubdstwem ener-
getycznym, jesli koszty energii prze-
kraczaja $rednig warto$¢ dla danego
typu gospodarstwa i ich poniesienie
przesuwa pozostaly dochéd ponizej
oficjalnej granicy ubdstwa. Definicja

przyjeta w Ustawie z dnia 17 grudnia
2021 o dodatku ostonowym jest naste-
pujaca: Ubdstwo energetyczne oznacza
sytuacje, w ktorej gospodarstwo do-
mowe prowadzone przez jedngq osobe
lub przez kilka o0séb wspdlnie w sa-
modzielnym lokalu mieszkalnym lub
w budynku mieszkalnym jednorodzin-
nym, w ktdrym nie jest wykonywana
dziatalnosé gospodarcza, nie moze za-
pewnic sobie wystarczajgcego poziomu
ciepta, chtodu i energii elektrycznej do
zasilania urzqgdzen i do oswietlenia.
Najcze$ciej ubéstwem energetycznym
dotkniete sg rodziny wielopokoleniowe,
mieszkancy terenéw wiejskich, renci-
$ci oraz osoby samotne. Szacuje sie,
ze ponad 86% odbiorcéw wrazliwych
mieszka w domach jednorodzinnych.
Ponadto problem ten moze dotykaé
nawet 32% polskich gospodarstw do-
mowych, z czego prawie 6% Polakow
to osoby ubogie energetycznie, ale nie
dochodowo.

Jakie skutki niesie ze sobg niezwal-
czane ub6stwo energetyczne?

Mieszkanie w domach z zawilgoco-
nymi §cianami, nieszczelnymi oknami,
niedostateczna temperatura w domu
lub przenoszenie cze$ci dochodu na

Ubodstwo
energetyczne

niska
efektywnosc
energetyczna
budynku

e

SPOEDZIELNIA ENERGETYCZNA

wydatki za energie zamiast np. kwe-
stie zdrowotne powoduje wiele scho-
rzen. Moze sie to objawi¢ problemami
zwigzanymi z ukladem oddechowym,
uktadem krazenia, odpornoscia,
hormonami, negatywnym samopo-
czuciem i nastrojem. Gospodarstwa
domowe narazone na problem ubé-
stwa energetycznego zmuszone sg do
priorytetyzacji wydatkow. Czesto mu-
szg wybiera¢ np. miedzy optaceniem
rachunkéw a zakupem zywnosci czy
lekéw. Szczegdlng wage nalezy zwrécié
na dzieci i mtodziez, ktérzy nie maja
zapewnionych odpowiednich warun-
kéw do uczenia sie.

Ograniczanie ub6stwa energetycz-
nego moze nastapi¢ poprzez:

1. Lagodzenie przejawow;

2. Usuwanie przyczyn;

3. Zapobieganie powstawaniu.

Co mozemy zrobié juz teraz? Zmie-
ni¢ swoje nawyki. NajprosSciej zaczaé
od:

* niepozostawiania urzadzen w try-
bie czuwania,

e stosowania zarowek LED,

e regulacji temperatury w chto-
dziarko-zamrazarce (optymalna dla
chtodziarki jest temperatura 6-8°C,
natomiast dla zamrazarki — 18°C),

e uruchamiania pralki i zmywarki
dopiero po pelnym zatadowaniu,

* optymalizacji taryfy energetycz-
nej,

* nieprzegrzewania mieszkan (ob-
nizenie temperatury o 2°C moze spo-
wodowac¢ zmniejszenie kosztéw ogrze-
wania o ok. 10%),

* wylaczania grzejnikow w trakcie
wietrzenia pomieszczen.
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Klastry energii

Korzystajac z mozliwo$ci, ktdre daje ,Gazeta Niepotomicka”, chciatbym kontynuowac temat
efektywnosci energetycznej, ktory pojawiat sig juz w poprzednich numerach

Dzie;ki zainteresowaniu si¢ tematem
przez burmistrza Romana Ptaka juz
w 2022 1. zorganizowatem wspoélne spo-
tkanie dotyczace mozliwo$ci utworzenia
spoldzielni lub klastra energetycznego
z ekspertem z branzy, prezesem firmy
ENALPHA, Robertem Orlewskim, two-
rzacym takie jednostki w Polsce, ktéry
tez na tym spotkaniu przedstawit zalo-
zenia i korzySci z utworzenia spétdziel-
ni lub klastra energetycznego w naszej
gminie.

Radni Rady Miejskiej w Niepoto-
micach w dniu 08.09.2022 r. podjeli
Uchwate Nr XLVII/638/22 w sprawie
wyrazenia zgody na utworzenie spot-
dzielni energetycznej. Zaczyna sie ona
pomalu rozwija¢. Wymaga to ciagglego
stymulowania i dopasowania do na-
szych lokalnych mozliwosci i poten-
cjatow. W przyszlosci miejmy nadzieje,
ze sp6ldzielnia sie bardziej rozwinie
i moze by¢ czeScia jeszcze wieksze-
go przedsiewziecia, jakim jest klaster
energetyczny. )

Ten temat wymaga kontynuacji. Zyje-
my w czasach dynamicznych przemian
geopolitycznych, gospodarczych, spo-
tecznych i lokalnych. To jest taki czas
w historii, ktory definiuje nasze otocze-
nie na nowo i ustanowi ksztalt rzeczywi-
stodci na kolejne dekady. O ile wiek XX
byt wiekiem przemystu, o tyle wiek XXI
jest i bedzie wiekiem energii i rozwoju
technologii opartych o Al, blockchain
irobotyzacje. Nowy przemyst 4.0 bedzie
potrzebowal duzej ilosci, energii takiej
wytwarzanej lokalnie i mozliwie z odna-
wialnych Zrédet.

Spolecznosci energetyczne oraz kla-
stry energii stajq si¢ coraz wazniejszymi
elementami sektora energetycznego,
a Dyrektywa RED II, a wkrétce RED II1
Unii Europejskiej definiuje nowe ramy
regulacyjne majace na celu promowa-
nie rozwoju tych struktur. Spotecznosci
energetyczne to inicjatywy lokalne, ktére
pozwalaja mieszkancom wspdlnie pro-
dukowaé, konsumowac i zarzadzac ener-
giag OZE wytwarzana lokalnie i lokalnie
konsumowang. Dzieki temu obnizajg
koszty dostarczania energii i redukuja
emisje gazow cieplarnianych.

Klastry energii niosg réwniez bez-
posrednie korzysci dla mieszkancow
i lokalnych przedsiebiorcéw w posta-
ci mozliwosci skorzystania z nizszych
oplat dystrybucyjnych, indywidualnych,
korzystniejszych niz rynkowe taryf
energetycznych dla lokalnych produ-
centéw i konsumentéw energii, co jest
wyjatkowo istotne w dobie wzrastaja-
cych kosztéw energii. Ponadto klastry
mogg liczy¢ na przeznaczone na ten cel
dofinansowania w zakresie rozbudowy
OZE, magazyn6éw energii, elektromo-
bilnosci, dajac tym samym impuls do
dynamicznego rozwoju gminy.

Podmioty te sa grupami przedsiebior-
c6w, mieszkancow i jednostek gmin-
nych dziatajacych na rynku energii,
ktére wspdltpracuja w celu zwiekszenia
efektywnosci energetycznej, integracji
odnawialnych Zrédel energii oraz opra-
cowania innowacyjnych rozwigzan tech-
nologicznych. Klastry pozwalaja taczyé
producentéw energii, dostawcow, odbior-
c6w oraz instytucje badawcze i eduka-
cyjne, tworzac dynamiczne ekosystemy
sprzyjajace zrownowazonemu rozwojowi
branzy. Zgodnie z obowiazujaca ustawa
0 OZE obowigzkowym czlonkiem klastra
jest gmina i koordynator klastra dbajacy
0 jego organizacje, rozwéj i wspotprace
z rynkiem energetycznym.

Najnowsze doswiadczenia, chociaz-
by z wojny na Ukrainie, jednoznacznie
pokazuja, jak wazne jest tworzenie sys-
teméw energetycznych odpornych na
ryzyka. Problem z dostepem do energii
moze okazaé sie sporym wyzwaniem
dla gospodarki, zwlaszcza w przypadku
awarii lub brakéw w dostawach. Klaster
energii moze w tym kontekscie odegraé
istotna, o ile nie kluczowa role, umoz-
liwiajac elastyczne zarzadzanie zasoba-
mi energetycznymi oraz szybka reakcje
na nagle sytuacje. Gléwnie dlatego,
ze energia wytwarzana jest lokalnie
z wielu niezaleznych zrddet i lokalnie
konsumowana, tworzgc bilansujace
sie ,banki” energetyczne. Dzieki tej
strukturze mozliwe jest podniesie-
nie bezpieczenstwa sieci, ale réwniez
dzieki wykorzystania r6znorodnych zré-
det energii zwieksza sie niezalezno$é

CZYSTA ENERGIA

energetyczng i odpornos¢ lokalnej go-
spodarki na potencjalne kryzysy.

Klastry energii moga réwniez pomoc
w poprawie efektywnosci energetycz-
nej poprzez wykorzystanie technologii
cyfrowych do monitorowania i opty-
malizacji zuzycia energii. Dzieki temu
mozna zmniejszy¢ koszty operacyjne,
obnizy¢ emisje CO?, zwiekszy¢ wskaz-
niki i strukture ESG oraz poszerzy¢ $wia-
domo$¢ ekologiczna w spotecznosciach
lokalnych. Ponadto klastry energii moga
wspiera¢ rozwdj nowych technologii ta-
kich jak magazyny energii czy inteligent-
ne sieci energetyczne, co przyczynia sie
do modernizacji infrastruktury energe-
tycznej i promuje innowacje w sektorze.
Tego typu rozwigzania funkcjonuja juz
w Polsce miedzy innymi w Zgorzelcu,
Pile, Otawie i wielu innych miastach,
jednakze ze wzgledu na duze wsparcie
finansowe lokalnych spotecznosci ener-
getycznych, w perspektywie najblizszych
lat spodziewany jest dynamiczny rozwoj
energetyki lokalnej, co stanowi réwniez
szanse dla Niepotomic.

Podsumowujac, spolecznosci energe-
tyczne oraz klastry energii stanowig istot-
ne narzedzia wspierajace transformacje
sektora energetycznego w kierunku
bardziej zréwnowazonego i efektywne-
go modelu energetycznego. Moga by¢
zalazkiem tworzenia bezpiecznych lo-
kalnych sieci energetycznych. Dzieki
nim mozliwe jest nie tylko ograniczenie
emisji gazow cieplarnianych i obnizenie
kosztéw energii, ale takze zwiekszenie
odpornoéci gospodarki na problemy z do-
stepem do energii oraz promowanie in-
nowacji w branzy energetyczne;.

Wazna jest kontynuacja i dalsze
wsparcie dla rozwoju spétdzielni ener-
getycznej, a w przyszlosci, kto wie, moze
nawet utworzenie klastra energetyczne-
g0 W naszej gminie.

Dziekuje za pomoc w przygotowa-
niu tego artykutu ekspertom z branzy
ENALPHA i S-LABS — Robertowi Orlew-
skiemu, Adamowi Sokalowi i Michatowi
Tomczakowi.

MARCIN MIGAS
Radny Rady Miejskiej w Niepotomicach
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WYBORY SAMORZADOWE 2024

Informacje dla wyborcow

Zblizajace sie wybory samorzadowe stanowig kluczowy moment dla naszej spotecznosci.
Abys mogt w petni skorzystac z tego demokratycznego prawa, przedstawiamy
kompletny przewodnik dotyczacy procedur, miejsc glosowania i wszystkiego, co warto
wiedzie€, aby uczestniczyé w tych waznych wydarzeniach.

lle kart do glosowania otrzymasz w wyborach samorzagdowych 2024?
Tym razem komisja wyborcza ma mozliwos¢ wydania az czterech kart do glosowania. Kazda z nich
uprawnia do zagtosowania na: Rade Gminy, Rade Powiatu, Sejmik Wojewddztwa i Burmistrza.

Gdzie i kiedy mozesz glosowac?

W dniu wyborow, tj. 7 kwietnia 2024 r., staw sie w Obwodowych Komisjach Wyborczych w godzinach od
7.00 do 21.00. Gtosujesz tam i tylko tam, gdzie jestes zarejestrowany do statego rejestru wyborcow.
Lokalizacje Komisji Wyborczych znajdziesz na stronie niepolomice.eu/wybory-samorzadowe-2024/.

Jakie dokumenty musisz zabrac ze sobg?
Aby oddac glos, konieczny jest dokument stwierdzajacy tozsamos¢ ze zdjeciem. Najlepiej uzyj dowodu
osobistego lub aplikacji mObywatel 2.0 z mDowodem na telefonie.

Jak sie zachowac po wejsciu do lokalu wyborczego?

Po dotarciu do lokalu wyborczego podejdZ do stotu, przy ktérym zasiada komisja. Po okazaniu dowodu
tozsamosci otrzymasz karty do glosowania. Potwierdz ich odbiér podpisem na liscie wyborcéw.
Nastepnie udaj sie do wydzielonych miejsc do gtosowania. Zagtosuj na wybranych kandydatéw, po
czym wrzuc swoje karty do urny.

Jak oddaé wazny glos?

Przy kandydatach, na ktérych chcesz zagtosowac, postaw krzyzyk, tak zeby linie przecinaty sie w okienku
przy nazwisku. Na kazdej karcie wybierasz tylko jednego kandydata. Aby twoj gtos byt wazny, na kazdej
kartce powinien by¢ jeden krzyzyk, przecinajacy sie w kratce przy nazwisku wybranego przez Ciebie
kandydata. Jesli oznaczysz w ten sposéb wiecej niz jedng osobe na karcie, twéj gtos bedzie niewazny.

Czy Komisja Wyborcza moze pomagac?
Komisja Wyborcza wyda karty do gtosowania i poinformuje Cie, w jaki sposob oddac wazny gtos.
Niemniej jednak zaden z jej cztonkéw nie ma prawa pomagaé w samym procesie glosowania.

Kiedy beda wyniki?

Wyniki z poszczeg6inych Komisji Wyborczych zostang wywieszone na lokalu wyborczym tuz po
zakonczeniu liczenia gtosdw. Ostateczne wyniki wyboréw samorzgdowych 2024 ogtosi Paristwowa
Komisja Wyborcza.

Zgtoszenia do transportu wyborczego

Darmowy transport do lokalu wyborczego przystuguje wyborcom niepetnosprawnym, osobom powyzej
60. roku zycia oraz opiekunom, ktérych stan zdrowia nie pozwala na samodzielng podroz. Zgtoszenia
checi skorzystania z transportu nalezy dokonac do 25 marca 2024 r.

Aktywne uczestnictwo w wyborach samorzgdowych to okazja, aby wptywac na rozwoj naszej lokalnej
rzeczywistosci. Przyjdz na wybory, wyraz swoje zdanie i uczestnicz w ksztattowaniu przysztosci!



WYDARZENIA

Mikrohistorie buduja Pole Kultury

Gmina Niepotomice to bogaty obszar tozsamosci historycznej — o tym nie trzeba nikogo
przekonywac. Wzniesiony w pierwszej potowie XIV wieku przez krola Kazimierza Wielkiego
Zamek w Niepotomicach jest jednym z najstynniejszych i najbardziej charakterystycznych

obiektow miasta

Historia Niepotomic jednak dalece
wykracza poza zamkowe mury. Wy-
starczy bowiem wyruszy¢ zaledwie 5 ki-
lometréw do pobliskich Stanigtek, aby
trafi¢ na starszy nawet niz wspomniany
Zamek klasztor mniszek benedyktynek.

Wzniesiony na poczatku XIII wieku
stanowi najstarszy tego typu klasztor
Polsce.

Précz licznych przedmiotéow sa-
kralnych czy débr kultury - takich
jak péZnogotycka monstrancja z 1543
roku czy cykl XVII-wiecznych obra-
z6w przedstawiajacych sceny z zycia
Kazimierza Odnowiciela — w swoim
archiwum siostry posiadajg oryginalne
rekopisy Sredniowiecznych dokumen-
tow. Niektore z nich nigdy nie byly
pokazywane publiczne, czego nie moz-
na juz powiedzie¢ o akcie odnowienia
przywilejow nadanych staniateckiemu
klasztorowi w 1254 roku przez ksiecia
Bolestawa V Wstydliwego.

Dokumentem zainteresowal sie
mieszkaniec Zakrzowca, Tadeusz
Ziobro, ktéry doprowadzil do prze-
tlumaczenia aktu ze $redniowiecznej
taciny na jezyk polski. Ttumaczenie
wykonat dr J6zef Kabaj, redaktor na-
czelny ,,Forum Mysli Wolnej”.

Pan Ziobro przekut zainteresowanie
w prace badawcza zmierzajaca do usta-
lenia mozliwie jak najwiekszej liczby
faktéw zwigzanych z dokumentem, jak
rowniez jego znaczenia dla opactwa
w Stanigtkach, a co za tym idzie, dla
calego regionu. Efekty swojej pracy
zaprezentowal 2 marca w niepolomic-
kiej Piekarni Sztuki. W ramach inau-
guracji Pracowni Mikrohistorycznej
Pola Kultury Tadeusz Ziobro wyglosit
wyklad o swoich odkryciach. Wstep
do wyktadu zaprezentowal dr hab.
Andrzej Wtodarek — historyk sztuki
i architektury Polskiej Akademii Nauk,
od wielu lat zawodowo i naukowo zwia-
zany z opactwem. Profesor Wiodarek
zaskoczyl goScinie oraz gosci Piekarni
Sztuki wypozyczonym z klasztornego
archiwum oryginalnym rekopisem
XIII-wiecznego dokumentu.

W stowach dyrektorki Pola Kultury,
dr Natalii Nowackiej Pracownia Mi-
krohistoryczna, to obszar zajmujgcy
sie archiwistykq spolecznq, historiami
najblizej nas i wielkq historig odczy-
tywang przez pryzmat osobistych
dosSwiadczen. Innymi slowy dzia-
tanie, w ktérym mieszkanicy gminy
Niepotomice moga dzieli¢ sie swoimi
historiami, artefaktami, opowie$ciami
a takze — tak jak Tadeusz Ziobro — ba-
daniami historycznymi.

Dzieki temu powstanie nowy rodzaj
narracji historycznej tworzonej przez

mieszkancéw dla mieszkancéw, co
do wielu lat z powodzeniem jest re-
alizowane np. w Domu Kultury w Za-
krzowcu — réwniez nalezacego do Pola
Kultury.

W planach Pracowni jest réwniez
wsp6lne z mieszkaficami odtworzenie
i zarchiwizowanie historii zabytkowej
czeSci Piekarni Sztuki, do czego juz
teraz zapraszamy niepotomiczan.

KUBA PADUCH
szef promocji na Polu Kultury
Fot. Jakub Porgbka
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WYDARZENIA

Polin w Niepotomicach

Muzeum na kotkach

Matgorzata Juszczyk
Radna Rady Miejskiej w Niepotomicach

Muzeum na kélkach to podrézujaca w przeszklonym pawilonie wystawa
edukacyjna, ktéra odwiedza miejscowosci zglaszajace si¢ do konkursu
oglaszanego przez Muzeum Polin Historii Zydéw Polskich w Warszawie

ZglosiliSmy nasze propozycje dzialania
i udato sie. Od 2 do 6 czerwca bedzie-
my nie tylko gosci¢ ekspozycje muzeal-
ng u nas, ale i zaprosimy chetnych na
kilka wydarzen zwigzanych z historig
Zydow w Niepolomicach. Juz teraz mo-
zemy zaprosi¢ Was na koncert muzyki
zydowskiej, spacery po miescie, warsz-
taty kulinarne oraz wspélne czytanie
miejscowego zydowskiego cmentarza.
Wspélnie zastanowimy sie, czy Niepo-
fomice mozemy nazwacé sztetlem.
Projekt powstat z mysla m.in. o miesz-
kancach mniejszych miejscowosci, dla
ktérych przyjazd do Warszawy wciaz po-
zostaje przedsiewzieciem kosztownym
i czasochlonnym. Wystawa Muzeum na
kdtkach poprzez nowoczesng forme eks-
pozycji pozwala ,doswiadczy¢ historii”.
Tréjwymiarowa makieta sztetla przybliza
miejsca typowego polsko-zydowskiego
miasteczka. Kalendarium porzadkuje
najwazniejsze wydarzenia z historii pol-
skich Zydéw, a dzieki cytatom z przed-
wojennych pamietnikéw odwiedzajacy
dowiadujg si¢ wigcej o trzech jezykach
polskich Zydéw — polskim, jidysz i he-

brajskim. Na najmlodszych odbiorcéw
bedzie czekal przygotowany stot warsz-
tatowy, przy ktérym dzieci bedg mogly
m.in. dotknaé prawdziwych judaikéw,
a takze napisa¢ swoje imie po hebraj-
sku. Dzieki stalej obecnosci edukatoréw
podrézujacych z Muzeum na kotkach
odwiedzajacy otrzymuja informacje
o kulturze zydowskiej oraz odpowiedzi
na pytania o polsko-zydowskie relacje.

Serce wystawy stanowi¢ bedzie in-
teraktywna mapa, specjalnie przygo-
towana dla kazdej
odwiedzanej miejsco-
wosci. Zawiera ona
kilkanas$cie punktéw
zwigzanych z zydowska
historig z uwzglednie-
niem instytucji zycia
spotecznego i religij-
nego, zaktadow ustugo-
wych, przedsiebiorstw,
a takze miejsc marty-
rologii i powojennego
upamietnienia. Dzieki
mapie mlodsi miesz-
kancy lepiej poznaja

historie swojego miasta, a starsi dzielg
sie wspomnieniami o dawnych zydow-
skich sasiadach.

Historia i lokalne dziedzictwo jest
warto$cig bezcenna, a ludno$é¢ zydow-
ska mieszkajaca w naszej gminie byla
jej czescia, stad pomyst zgloszenia do
konkursu, ktéry, mam nadzieje, pozwo-
li nam przygotowaé dla Was ciekawe
wydarzenia i przyjmiecie na nie zapro-
szenie

Inicjatorem jest Stowarzyszenie Pro-
pagujace Idee Kazimierzowskie przy
Szkole Podstawowej nr 2 im. Kréla Ka-
zimierza Wielkiego w Niepotomicach,
a wspieraja nas Placéwka Przystan
w Niepotomicach oraz wladze gminy.
Konkurs i jego dzialania finansowane
sg z funduszy Muzeum Polin.

W gminie powstato nowe stowarzyszenie

Pawet Pawtowski

Izba Regionalna-Centrum Organizacji Pozarzadowych

Pod koniec lutego w Izbie Regionalnej
zawigzala sie nowa organizacja. Panie
i panowie z zespolu Niepolomiczanie
zdecydowali, ze najwyzszy czas sfor-
malizowa¢ dzialanie grupy. Dotychczas
wsparcie organizacyjne zapewniala fun-
dacja Lepsze Niepotomice. Inaczej to
jednak wyglada, gdy ma sie swoje sto-
warzyszenie. Odkad Izba stata sie lo-
kalnym punktem spotkan, warsztatéow
i wydarzen dla senioréw, wiele oséb
zglaszalo sie z pytaniem, jak do Niepo-
fomiczan dotaczyé. I nie chodzilo o $pie-
wanie w zespole, ale raczej o wspélne
spedzanie czasu. Powolanie stowarzy-
szenia pozwoli ten problem rozwigzac.

Do Niepolomiczan moze teraz dolaczy¢
kazdy mieszkaniec gminy.
Stowarzyszenie planuje prowadzié
dziatalnos¢ kulturalna, sportows i edu-
kacyjna. Oferta ma by¢ skierowana przede
wszystkim do senior6w, ale nie ogranicza
sie tylko do tej grupy. Bedg organizowane
spotkania, wycieczki i zajecia edukacyjne.
W planach jest réwniez poszerzenie ofer-
ty Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wiele
0s0b starszych do$wiadcza samotnosci,
mozliwo$¢ spedzenia czasu w towarzy-
Razem przyjemniej jest wybra¢ sie na
spacer do lasu, wycieczke czy $wietowaé
imieniny. Taka ma by¢ réwniez rola no-

wego stowarzyszenia. Pierwszym spraw-
dzianem byla organizacja Dnia Kobiet.
Do Izby Regionalnej zaprosiliSmy 80 pan
(niestety mozliwosci lokalowe tylko na
tyle pozwolily), dla ktérych Niepolomicza-
nie przygotowali dwugodzinne spotkanie
z piosenka. Bylo ciasto, szampan, a przede
wszystkim wspélne $piewanie. Wydarze-
nie poprowadzil Janusz Rojek ($piew
i gitara), ktéremu towarzyszyli Mateusz
Lasek (instrumenty klawiszowe) i Andrzej
Pilch (perkusja). Zabawa byta przednia,
a do stowarzyszenia dotaczylo kolejnych
30 os6b.

W przeprowadzeniu formalnej re-
jestracji organizacji pomoglo Centrum
Organizacji Pozarzadowych. Dziatanie
Centrum Organizacji Pozarzadowych
wspotfinansuje gmina Niepotomice.
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Gala Kobiet

Paulina Szuwarzynska
Stowarzyszenie Spétdzielnia Mysli Kobiecej

9 marca ponad 100 kobiet z Niepolomic i okolic celebrowalo swoje $wieto
w Izbie Regionalnej — Centrum Organizacji Pozarzadowych w Niepolo-
micach. To juz druga edycja Gali organizowanej przez Stowarzyszenie

Spéldzielnia Mysli Kobiecej

Wydarzenie rozpoczeto sie od koncertu
Ani Szlagowskiej, mtodej i utalentowanej
wokalistki, kompozytorki i autorki tekstow.
Nie sposéb nie zgodzi¢ z jednym z ko-
mentarzy opisujacych Anie pod postem
na fanpage’u Stowarzyszenia: ... w tym
jak $piewa widaé, ze muzyka przeplywa

przez jej ciato. Ona jest muzykq. (cyt.
@Dominika). Trafnie dopasowany re-
pertuar, piekny glos i osobiste historie
wprowadzily publiczno$é¢ w magiczna,
kobiecg energie.

Kolejnym mocnym punktem wydarze-
nia bylo staniecie kobiet ramie w ramie

WYDARZENIA

w kregu, przy ogniu, gdzie mogly krzykiem
lub ciszg wyrazi¢ swdj sprzeciw wobec
krzywdzacych opinii na temat kobiet.
P67niej kazda z pan zostata obdarowana
tulipanem opatrzonym wzmacniajaca my-
§lg przygotowang przez inng uczestniczke
Gali. Pozostaly czas wypelniony byt tan-
cem, rozmowami, szczerymi uSmiechami
i siostrzang, zyczliwoscia.

Drogie kobiety, dziekujemy za obec-
noé¢ kazdej z Was. To Wy stworzylyScie
te Gale.

Do zobaczenia za rok!

Projekt realizowany dzieki wsparciu fi-
nansowemu miasta i gminy Niepolomice.

Za zdrowie Pan...

Janusz Rojek
kierownik zespotu Niepofomiczanie

Z okazji Swieta Kobiet w Izbie Regio-
nalnej odbylo sie uroczyste spotkanie.
Organizatorami byli Niepolomiczanie.
Tym razem nie chodzi o znany nie-
potomicki zesp6l, a o stowarzyszenie,
ktére zawigzali czlonkowie zespotu.
W przygotowanie wydarzenia w spo-
s6b szczegdlny wlgczyla sie jego piek-
niejsza czesé, cho¢ wktadu panéw nie
mozna pomingé. Licznie przybyte pa-
nie zostaly podjete lampka szampana,
ktéry wychylily podczas okolicznos$cio-

wego salutu zaspiewanego na ich cze$é
przez obecnych mezczyzn. Wéréd nich
byli wiceburmistrz Miasta i Gminy
Niepotomice, Michatl Hebda, ktéry ob-
darowatl kwiatem kazdg z pan. Podczas
spotkania przy kawie i ciasteczku moz-
na bylo wspdlnie pospiewaé. Zadbala
o to sekcja instrumentalna zespolu
Niepotomiczanie, czyli Mateusz Lasek,
Andrzej Pilch i Janusz Rojek, ktéry po-
prowadzit calo§¢ wydarzenia. Wspdlne
muzykowanie ulatwil multimedialny

Spiewnik, w ktérym znalazly sie znane
i melodyjne piosenki. USmiechniete
twarze i roz§piewane usta pozwalaja
na stwierdzenie, ze to niedzielne popo-
tudnie i wczesny wieczér z pewnoscig
nalezaly do udanych. W tym miejscu
trzeba doda¢, ze spotkanie z okazji
Dnia Kobiet po raz pierwszy zostalo
zorganizowane w ubieglym roku i byto
zatytulowane Bukiet peten piosenek.
Po realizacji tegorocznego mozna miec
nadzieje, ze krok po kroku w kalendarz
corocznych wydarzen wpisuje sie roz-
$piewany Dzienn Kobiet. Zatem — Dro-
gie Panie, do zobaczenia za rok!
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Kultura jest kobieta.
Niepotomicki Dzien Kobiet

Kuba Paduch

szef promocji na Polu Kultury
Fot. Jakub Porgbka

Czasami warto zrobi¢ sobie przyjem-
nos¢ samemu 1 na przyktad sprébowac
czeqgos pilerwszy raz — plerwsze warsz-
taty ceramiki, naturalnych kosmety-
kow, pierwszy koncert gongéw i mis
tybetanskich — tak mi sie spodobaty, ze
na kolejne warsztaty ceramiczne juz sie
zapisatam — tak relacjonuje niezwykle
popotudnie i wieczér jedna z uczestni-
czek.

Piekarnia Sztuki i Malopolskie Cen-
trum DZwieku i Stowa staja sie powoli
przestrzenia ksztaltowana przez potrze-
by odbiorcéw, a w tym niezwyktym dniu
kobiecego $wieta udato sie odpowiedzieé
nam na potrzeby pan, czego dowiodly
przybywajac licznie i korzystajac z pro-
pozycji Pola Kultury.

Program sktadat sie z aktywnosci,
ktére mozna by opisaé w dwoch sto-
wach: relaks i kreatywnos$é. Wyda-
rzenie zaczelo sie od oprowadzania
zapisanych goscin oraz gosci (tak,
mezczyzni tez byli mile widziani!) po
ekspozycji Muzeum Fonografii. Panie
skorzystaly z warsztatéw ceramicznych
i produkcji kosmetykéw naturalnych,
ktére swoim zapachem urzekly wszyst-

kich obecnych w przestrzeniach warsz-
tatowych Piekarni Sztuki.

W sali lustrzanej Matopolskiego
Centrum Dzwieku i Stowa uczestnicz-
ki mogly zrelaksowac sie dzieki sesji
jogi, ktéora dla niektérych przerodzi-
ta sie w jeden z dwdch tego wieczora
koncertow Gongdéw i Mis Tybetanskich.
Cichy koncert byl stworzony dla tych,
ktoérzy mieli ochote zanurzy¢ sie w so-
bie i odprezy¢.

W tym samym czasie na sali widowi-
skowej MCDiS koncert kwartetu Sak-
sofonarium przenosit w zupetnie inny
klimat. Karolina
Sroka, Aleksandra
Skierka-Przybytka,
Paulina Owczarek
i Maria Gegotek
wkroczyly na sce-
ne z réznorodnymi
saksofonami, by
zaprezentowac pu-
blicznosci zaréwno
klasyke Gershwina,
jak i stynne prze-
boje muzyki filmo-
wej. Ich wystep,

ale i opowiesci o inspiracjach i pracy
muzycznej, zostaly docenione owacjami
na stojaco.

Nie zabraklo kwiatéw, wreczonych
w imieniu Burmistrza Miasta i Gminy
Niepolomice, Romana Ptaka przez jego
zastepce, Michala Hebde.

Mitemu popotudniu i wieczorowi
towarzyszyly stodkie akcenty, przybyli
goscie mogli skosztowaé smakotykdow,
ktore powstaly w Domach Kultury na
terenie naszej gminy, za co szczegdlnie
dziekujemy naszym paniom kierow-
niczkom i wspanialym kobietom, kt6-
re wsparly swoja praca to wydarzenie.

Mamy nadzieje, ze to pierwsze
z wielu dobrych spotkan naszej spo-
tecznosci.

Na Wschodzie bez zmian

W sobote 24 lutego, czyli doktadnie w 2 rocznice petnoskalowego ataku Rosji na
Ukraing, w stanigteckim Domu Petnym Kultury odbyto sig wydarzenie artystyczne
Na wschodzie bez zmian. Byt to rownoczesnie debiut nowopowstatej amatorskiej

grupy teatralnej Teatr ASA

Jak sami tworcy to okreélaja, przygotowany
program jest do$¢ specyficzny, a nawet no-
watorski: to kolaz r6znych gatunkow sztuki
stowa, jakiego na terenie gminy Niepotomi-
ce dawno nie byto. Ten spektakl poetycko-
-muzyczny wykorzystuje utwory polskich
klasykow (W. Szymborska, A. Asnyk, T.
Rézewicz), ale i wspélczesnych tworcow
ukrainskich (A. Kopiova — wspétrezyserka
spektaklu, czy Ch. Wenhryhiuk). Sg tu
tez obecne pelne buntu i nadziei piosenki

bardéw, ktorzy tworzyli na poczatku ruchu
Solidarnosci (J. Kaczmarski, J. Wajcicki,
P Gintrowski, J. Nohavica), a punktem
wyjscia jest dramat teatralny Samuela
Becketta Katastrofa.

Czy taki mariaz jest w ogdle mozliwy
i zjadliwy dla widza? I jaki jest jego cel?
Nie uzurpujac sobie roli krytyka, kilka
stow o spektaklu w wielkim skrécie...

Cze$¢ otwierajaca to sztuka te-
atralna, ktérg Beckett napisal w 1982

roku, dedykujac ja osobie i twdrczosci
wiezionego wowczas Vaclava Havla.
Sztuka ta ma wprowadzi¢ widza w role
swiadka sytuacji opresyjnej, gdzie obok
ciekawos$ci budzi sie poczucie pewnego
dyskomfortu, bezradno$ci wobec agre-
sji i ingerencji w godno§¢ cztowieka.
Z tego punktu w kolejnych utwo-
rach forma poetycka bynajmniej nie
zdejmuje wagi poruszanych spraw, lecz
celnym jezykiem dalekim od metafor
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KOLOFON

Na wschodzie bez zmian

Obsada:

Alina Kopiova

Edyta Michalska

Grazyna Koprowska

Jakub Michalec

Paulina Cichy

Robert Czuk

Tomasz Wtodarski

Scenarusz i rezeseria: Alina Kopiova i Robert Czuk
Przygotowanie muzyczne: Michat Begej

i Krzysztof Laskowski

Obstuga dzwieku i Swiatet : Arkadiusz Grabowski

dodaje ,krwistoSci” sytuacji zagroze-
nia, straty i wojny. Posta¢ z Katastrofy
to ocalaly-prowadzony na rzez, na mo-
ment znajdujacy wytchnienie w schro-
nie przeciwlotniczym, gdzie piosenki
i dalsze wiersze nie sg ozdobnikiem,
lecz komentarzem innych ludzi szu-
kajacych schronienia, ich interpartacjg
i prébag wytlumaczenia sobie i innym
Zrédla istnienia cierpienia, nienawisci
i $mierci, ...z ktdrq kiedys zmierzyc
przyjdzie sie.

Przystowiowg kropka nad i jest cze$é
koncowa: juz wiadomo, Ze nie jesteSmy
w wymyslonej przez autoréw rzeczywi-
tosci, i Ze nie bawimy si¢ w wojne, nie,
ona tu jest: w komunikatach o ewa-
kuacji w jezyku ukrainskim, w na-
zwiskach i liczbach oséb faktycznie
zabitych, zaginionych i deportowanych
w gltab Rosji, a cho¢ wielkie ...liczby te

B
foa

nie sq ostateczne.... Zbiegla z Kijowa
Ukrainka moéwi ze sceny wprost: Na
wschodzie bez zmian, dlatego teraz
potrzebujemy pomocy zachodu, na
co odpowiada jej Asnyk: ...miejcie
nadzieje...

Tylko tyle. Reszta to cisza na wi-
downi, pojedyncza 1za, a potem gorace
brawa.

Wszystkich niezdecydowanych — za-
checamy: to niepozbawiona wzruszen
i zadumy godzina refleksji z jasnym
przestaniem, ze mimo krzywdy, kt6-
rej czesto jesteSmy (nie)$wiadomym
Zrédtem, mozemy wiele naprawié, ze
nadzieja umiera ostatnia i trwa, poki
my zyjemy (jakze przydatne sg tu sto-
wa naszego hymnu!). Poza tym dobor
utworéw moze zainteresowaé uczniow
i nauczycieli klas starszych szkét pod-
stawowych, a takze i szkét §rednich.

WYDARZENIA

Wszystkich zainteresowanych, uspo-
kajamy: dzieki zaangazowaniu dyrektora
placéwki, Krzysztofa Laskowskiego (ktéry
wystepuje w spektaklu jako akompania-
tor) oraz w odpowiedzi na spore zain-
teresowanie widzow, spektakl zagrany
zostanie ponownie w sobote, 6 kwietnia,
réwniez w DPK Staniatki.

Szczegoly wkrotce. Zapraszamy i do
zobaczenia!

TOMASZ WLODARSKI
Teatr ASA

POM

PELEN

KULTURY

Teatr ASA to nowa inicjatywa, ktérej petna nazwa najlepiej okresla,
o cowtym chodzi: Amatorskie Studium Aktorskie. Azatem amatorsko
LStudiujemy” aktorstwo. Juz latem 2023, po kolejnej burzy mézgéw
Robert Czuk i Tomek Wtodarski zgodzili sie, ze wcigz za mato wiedza
o teatrze, jednak chetnie ten niedosyt i apetyt na wiedze zaspokoja.
A jak najlepiej to zrobic, jesli nie wspdlnie, w dobrym towarzystwie?
Na pomyst odpowiedziata mieszkajgca na terenie Niepotomic
aktorka z Kijowa, Alina Kopiova. | w takim gronie przygotowana
zostata po raz pierwszy Katastrofa S. Becketta. Spektakl miat by¢
wystawiony w grudniu 2023 . w Zagrodzie Apolonia w Zagorzu jako
wstep do pogadanki historyczno-patriotycznej upamietniajacej
wprowadzenie stanu wojennego. Niestety, chichot losu sprawit,
ze W nocy nastgpita prawdziwa katastrofa - pozar w Zagrodzie
Apolonia.

Jednak efekt kuli Sniegowej sprawit, ze do projektu wigczyty
sie kolejne osoby, gotowy materiat uzupetniony zostat o czes¢
poetycko-muzyczng i tak oto 24 lutego Teatr ASA wystawit Na
wschodzie bez zmian...

Co dalej? Naszg pierwszg ambicjg i celem jest samodoskonalenie
warsztatu,toprawda.Jednakjestco$jeszcze: chcemyta pasjgzarazac

inne osoby, stad otwarty charakter grupy. Pragniemy réwniez wyjs¢
poza stricte ,rozrywkowg” funkcije teatru (wystawianie kolejnych
produkciji scenicznych). Dlatego adresujemy te forme sztuki do
0sdb chcacych lepszego zrozumienia emocji w relacjach, poprawy
pewnosci siebie i swoich umiejetnosci oratorskich tak niezbednych
w codziennym zyciu (zrealizowane w ferie warszaty teatralne dla
dzieci w DPK Stanigtki sg tego pierwszym przyktadem). Kolejnym,
trzecim obszarem, w ktdrym teatr spotyka sie z rzeczywistoscia,
jest jego funkcja terapeutyczna. | w tym kierunku poszerzamy nasze
kompetencje, dodajac do zdobytego doswiadczenia aktorskiego
i rezyserskiego, wiedze terapeutyczna.

Jestes$ gotdw na taki sprawdzian?

Masz SmiatoS¢ i ochote podpatrzec teatr od kuchni?

Nie boisz sie zosta¢ wpleciony w odwieczna, spedzajgcg sen
z powiek filozoféw i demiurgéw dychotomie jednoczesnego bycia
tworca i tworzywem?

Marzysz o odwiedzeniu $wiata rownolegtego?

Chcesz wiedzieé, co w duszy gra?

ZAPRASZAMY!
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Zielone warsztaty w Izbie Regionalnej

Urszula Ptasinska-Wardyga
Fundacja Lepsze Niepotomice

Jak rozmawia¢ z dzieé¢mi o zdrowym odzywianiu czy ekologii? Jak zacheci¢
je do dzialania? Najlepiej robié to poprzez zabawe, praktyczng edukacje

i przyklad idacy z géry

W lutym dzieki dofinansowaniu z gmi-
ny Niepolomice zorganizowali$my tygo-
dniowe warsztaty kulinarno-rekodziel-
nicze dla dzieci. W pierwszej czesci
zatytutowanej Zielono mi odczarowy-
wali$my warzywa. Dzieci przygotowywa-
ty potrawy pelne witamin. Byly zielone
nalesniki, koktajl, spaghetti, kopytka,
kulki mocy, muffinki i zupa z pora. Mito
byto patrzeé, jak z kazdym dniem dzie-
ci przekonujg sie, ze dania warzywne
sg zdrowe i smaczne. Pamietajmy, ze
warzywa powinny stanowi¢ co najmniej
potowe tego, co zjadamy. To, jak odzy-
wiamy nasze dzieci, zaowocuje jakoscig
ich zdrowia w przyszlosci.

W drugiej czesci warsztatow, zatytu-
towanej Recykling ART, dzieci poprzez
sztuke i rekodzieto rozwijaly swoja kre-
atywnos$é¢, ktora jest kluczowym ele-

Lepsze

2 CYKL WARSZTATOW

“Babcia, dziadek, mama, tata -

rodzina razem dla eko-swiata”
ZAPRASZAMY RODZICOW Z DZIECMI LUB DZIADKOW Z WNUKAMI
WSTEP WOLNY, OBOWIAZUJA ZAPISY PRZEZ FORMULARZ ON-LINE
WWW.LEPSZENIEPOLOMICEPL
MIEJSCE WARSZTATOW: IZBA REGIONALNA UL. ZAMKOWA 5A, NIEPOLOMICE

" EKOOGRODEK

mentem ich harmonijnego rozwoju.
Powstaly: lampiony ze stoikéw techni-
ka decoupage’u, torby z podkoszulkéw,
pudetka na skarby z puszek, maskotki
i pacynki z samotnej skarpetki oraz or-
ganizery na kredki z rolek po papierze
toaletowym i gazet.

Takie zajecia dajg dzieciom moz-
liwos¢ odkrywania siebie, wyrazania
swoich mysli i uczué, rozwijania umie-
jetnos$ci tworczego myslenia, a przede
wszystkim rado$¢ z projektowania
wlasnego, oryginalnego wzoru. Uczg
réwniez dbania o srodowisko.

Podczas naszych warsztatow nie za-
brakto tez wspdlnych zabaw integracyj-
nych pozwalajacych dzieciom rozwijaé
umiejetno$é wspoélpracy w grupie, ko-
munikacji i budowania relacji z inny-
mi.

18 MAJA 2024

EKOZABAWA

8 CZERWCA 2024

EKOKOSMETYKI
| SRODKI CZYSTOSCI

PAZDZIERNIK 2024 Q

PROJEKT "BABCIA, DZIADEK, MAMA, TATA - RODZINA RAZEM DLA EKO-SWIATA"
WSPOLFINANSOWANY JEST PRZEZ MIASTO | GMINE NIEPOLOMICE.

“EKOOZDOBA
SWIATECZNA

LISTOPAD 2024

Chcac kontynuowac te forme edu-
kacji, juz od marca rozpoczelismy ko-
lejny projekt Babcia, dziadek, mama,
tata — rodzina razem dla eko-Swiata,
skierowany tym razem do malych i du-
zych. Bedziemy zaprasza¢ raz w mie-
sigcu do wspélnego spedzenia czasu
rodzicow z dzie¢mi i dziadkéw z wnu-
kami. Nie ma nic bardziej cennego niz
budowanie fundamentalnych i silnych
relacji. Bedzie wspdlne gotowanie, ma-
lowanie, sadzenie zi61 i roslin, prze-
sypywanie, mieszanie. W ruch péjda
mtiotki i gwozdzie. Bedzie rados¢ ze
wspo6lnie spedzonego czasu i duzo sa-
tysfakcji ze wspolnie przygotowanej
potrawy, zrobionej zabawki, ozdoby
Swiatecznej.

Projekty: Warsztaty kulinarno-re-
kodzielnicze dla dzieci w Izbie Re-
gionalnej i Babcia, dziadek, mama,
tata — rodzina razem dla eko-swiata
wspoélfinansowane sa przez miasto
i gmine Niepotomice.

H:
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Sladami Ojca — kolejne warsztaty

Ewelina Sosulska
Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu

W ramach projektu Sladami Ojca Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu zorga-
nizowalo kolejne spotkanie, ktére mialo miejsce 3 marca w Domu Pelnym
Kultury w Staniatkach. Tym razem ojcowie wraz z dzieémi wzieli udziat
w warsztatach tworzenia babeczek, pudréw i soli do kapieli. Wyjatkowym
elementem byly jadalne kule kapielowe, prawdziwa wanna oraz cieple
slowa, gesty i dzielenie sie doswiadczeniami

Kolejne juz potkanie w ramach projektu
Sladami Ojca organizowane przez Sto-
warzyszenie Pomoc BliZzniemu odbylo
sie 11 lutego W Domu Pelnym Kultury
w Stanigtkach. Ojcowie wraz z dzie¢mi
jak zawsze wspaniale wspéipracowali,
korzystajac z uniwersalnego i niepod-
wazalnego prawa dziecinstwa, jakim
jest zabawa.

Uczestnikéw projektu przywital, pre-
zes Stowarzyszenia — Piotr Nowak.

Tym razem, podczas trwania wykla-
déw, nasi specjalisci, Beata Basista-
-Wszotek — trener, coach —1 dr Dariusz
Siatka — psycholog, psychiatra, psycho-
terapeuta, poruszyli temat relacjiijego
procesu w kontakcie z dzie¢mi.

Podczas gdy ojcowie korzystali
z prelekcji, ich pociechy uczestniczyty
w animacjach poprowadzonych przez
Rozalie Klime — nauczyciela i edukato-
ra rodzicielskiego. Wspélna, integralng
czeScig spotkania, bylo przygotowa-
nie pizzy, ktére koordynowal Mariusz
Duch. I cho¢ zadanie wcale nie byto
proste, kiedy w cieScie powstawaly
dziury, a ksztalt bardziej przypominat
mape Europy niz kolo, to ostatecznie
kazde dzielo byto kulinarng przygoda
taty i dziecka, a co za tym idzie — sma-
kowalo wySmienicie!

Podczas spotkania ojcowie uczest-
niczyli w prelekcjach prowadzonych
przez specjalistow: Beate Basiste-

-Wszotek, trenera i coacha, oraz Da-
riusza Siatke, psychologa, psychiatre
i psychoterapeute. W tym czasie dzieci
braty udzial w animacjach prowadzo-
nych przez Rozalie Klime — animatora
zabaw dzieciecych, edukatora rodzi-
cielskiego i nauczyciela.

Nieodlacznym elementem projektu
jest zaangazowanie prezesa stowarzy-
szenia, Piotra Nowaka, ktory czesto
dzieli sie swoimi do$wiadczeniami
zwigzanymi z relacjami z dorostymi
juz synami.

Rekordowa liczba uczestnikéw wzie-
ta udzial w warsztatach — 102 ojcowie
z dzieémi. To wyjatkowe wydarzenie
potwierdza istotna role ojcostwa. Joan-
na Nowosielecka poprowadzila warsz-
taty w strefie spa.

Projekt jest realizowany dzieki
wsparciu finansowemu miasta i gminy
Niepotomice. To inicjatywa, ktéra nie
tylko integruje rodziny, ale takze edu-
kuje i wzmacnia relacje miedzy ojcami
a ich dzieémi.

Pamiagtkowa fotorelacja wykonana
zostala przez Dominike Sowe.

Zimowe marzenie

Ewelina Sosulska
Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu
Fot. Dominika Sowa

25 lutego Dom Kultury w Staniatkach byl nie tylko Pelen Kultury, ale
takze pelen dzieciakéw, ktore wziely udzial w warsztatach Zimowe
Marzenie, organizowanych przez Stowarzyszenie Pomoc BliZzniemu

Wystarczyty trzy $niezne kule, kilka patykéw i marchewkowy nos, by powstat najbardziej
przyjacielski batwan, ktory stat sie dzietem mocy mitosci.

Olaf — bohater warsztatéw — wprowadzit dzieci do krainy lodu, gdzie troska o innych bar-
dziej niz o siebie przypomina, czym wiasciwie jest mitos¢. Pokazat, jak wazne jest przytulanie
i spojrzenie w oczy, a takze zaprosit na lodowg gore, gdzie mozna byto wykona¢ skrzypiace slime
i zimowe kule do kapieli. W warsztatach Zimowe marzenie wzieto udziat tacznie 125 dzieci.
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Rekrutacja do przedszkoli

Przed nami kolejna rekrutacja do przedszkoli, oddziatow przedszkolnych i innych form
wychowania przedszkolnego. Jak zatem sprawnie i zgodnie z prawem o$wiatowym oraz
rozporzadzeniem o rekrutacji przeprowadzi¢ nabér na wolne miejsca w przedszkolu

na rok szkolny?

Obowiazek realizacji wychowania
przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne obejmuje
dzieci od poczatku roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktérym dziecko koniczy
3 lata, do konca roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktérym dziecko kon-
czy 7 lat. Wychowanie przedszkolne jest
realizowane w:

e przedszkolach,

¢ oddzialach przedszkolnych w szko-
tach podstawowych

e oraz w innych formach wychowania
przedszkolnego (art. 31 ust. 1 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wia-
towe — tekst jedn. Dz. U. z 2023 1. poz.
900 z p6zn. zm. ).

W przypadku dzieci majacych orzecze-
nie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
wychowaniem przedszkolnym moze by¢
objete dziecko w wieku powyzej 7 lat, nie
dtuzejjednak niz do konica roku szkolnego
w roku kalendarzowym, w ktorym dziecko
konczy 9 lat (art. 31 ust. 2 UPO).

W szczegblnie uzasadnionych przy-
padkach wychowaniem przedszkolnym
moze takze zosta¢ objete dziecko, ktére
ukonczylo 2,5 roku, ale o tym bedzie
mowa w dalszej czesci artykutu (art. 31
ust. 3 ustawy z 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe — tekst jedn. Dz. U. z 2023 .
poz. 900 z pézn. zm. ).

Dziecko w wieku 6 lat jest obowiazane
odby¢ roczne przygotowanie przedszkolne
w przedszkolu, oddziale przedszkolnym
w szkole podstawowej lub w innej formie
wychowania przedszkolnego. Obowigzek
ten rozpoczyna sie z poczatkiem roku
szkolnego w roku kalendarzowym, w kt6-
rym dziecko konczy 6 lat. W przypadku
dziecka z orzeczeniem o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego obowiazek ten rozpo-
czyna sie z poczatkiem roku szkolnego
poprzedzajacego rok szkolny, w ktérym
dziecko rozpocznie spetnianie obowigzku
szkolnego (art. 31 ust. 4 i ust. 5 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wia-
towe — tekst jedn. Dz. U. z 2023 1. poz.
900 z p6zn. zm.).

Dzieci w wieku 3-5 lat maja prawo do
korzystania z wychowania przedszkolnego

"N

w przedszkolu, oddziale przedszkolnym
w szkole podstawowej lub innej formie
wychowania przedszkolnego. Dziecko
uzyskuje prawo do korzystania z wy-
chowania przedszkolnego z poczatkiem
roku szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktorym konczy 3 lata (art. 31 ust. 61 ust.
7 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Pra-
wo o$wiatowe — tekst jedn. Dz. U. z 2023
r. poz. 900 z p6zn. zm.).

Zapewnienie dzieciom miejsca

w przedszkolu

Zapewnienie warunkéw do korzystania
z prawa do wychowania przedszkolnego
oraz warunkow do realizowania obowigzku
odbywania rocznego przygotowania przed-
szkolnego jest zadaniem wlasnym gminy
(art. 31 ust. 8 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 1. — Prawo o$wiatowe — tekst jedn.
Dz. U. z 2023 1. poz. 900 z p6zn. zm.).
Zadanie to gmina realizuje w ten sposob,
ze zapewnia dziecku mozliwo$¢ korzystania
z wychowania przedszkolnego w:

* publicznym przedszkolu, oddziale
przedszkolnym w publicznej szkole pod-
stawowej lub publicznej innej formie wy-
chowania przedszkolnego, prowadzonych
przez gmine lub

* publicznym przedszkolu, oddziale
przedszkolnym w publicznej szkole
podstawowej lub publicznej innej formie
wychowania przedszkolnego, prowadzo-
nych przez inng osobe prawng lub osobe
fizyczna, potozonych na obszarze gminy lub

* niepublicznym przedszkolu, od-
dziale przedszkolnym w niepublicznej

-

szkole podstawowej lub niepublicznej
innej formie wychowania przedszkolnego,
o ktérych mowa odpowiednio w art. 17
ust. 1, art. 19 ust. 11iart. 21 ust. 1 ustawy
727 pazdziernika 2017 r. o finansowaniu
zadan o$wiatowych — (tekst jedn. Dz. U.
z 2023 1. poz. 1400 z p6zn. zm.), potozo-
nych na obszarze gminy.

Zgodnie z obowiazujacym prawem
o$wiatowym niepubliczne przedszkole
otrzymuje na kazdego ucznia dotacje
z budzetu gminy w wysokosci rownej 75%
podstawowej kwoty dotacji dla przedszko-
li, z tym ze na ucznia niepelnosprawnego
w wysokosci nie nizszej niz kwota przewi-
dziana na takiego ucznia niepetnospraw-
nego przedszkola w cze$ci o$wiatowej
subwencji ogélnej dla gminy (art. 17 ust.
3 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
o finansowaniu zadan o$wiatowych — tekst
jedn. Dz. U. z 2023 ., poz. 1400 z pézn.
zm.).

Przedszkole wylonione

w konkursie ofert

Wybér placéwki niepublicznej/placéwek
niepublicznych, w ktérych dzieci miesz-
kajace na terenie gminy bedg mogly
korzystaé¢ z wychowania przedszkolnego,
dokonywany jest w drodze otwartego kon-
kursu ofert, zgodnie z regulacjami zawar-
tymi w ustawie z 27 pazdziernika 2017
r. o finansowaniu zadan o$wiatowych —
(tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 1400
z p6zn. zm.). Wynika to z faktu, ze gmina,
ktéra nie zapewnia wszystkim dzieciom,
wobec ktérych ma taki obowigzek, miejsca
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korzystania z wychowania przedszkol-
nego, jest zobowiazana przeprowadzié¢
otwarty konkurs ofert dla:

* niepublicznych przedszkoli,

e szkét podstawowych, w ktérych
zorganizowano oddziat przedszkolny lub

e innych form wychowania przed-
szkolnego, art. 22 ust. 4 ustawy z 27 paz-
dziernika 2017 r. o finansowaniu zadan
o$wiatowych — (tekst jedn. Dz. U. z 2023
r. poz. 1400 z péZn. zm.).

Placéowki niepubliczne wylonione
w otwartym konkursie ofert otrzymuja na
kazde dziecko z budzetu gminy dotacje
w wysokosci réwnej podstawowej kwocie
dotacji dla publicznych przedszkoli/
oddziatéw przedszkolnych/innych form
wychowania przedszkolnego, natomiast
na dziecko niepelnosprawne w wysokosci
nie nizszej niz kwota przewidziana na
takie dziecko niepelnosprawne w:

* przedszkolach,

¢ oddziatach przedszkolnych,

¢ innej formie wychowania przed-
szkolnego w czesci oswiatowej subwen-
¢ji ogdlnej dla gminy. Z tego tez powodu
nie moga pobieraé¢ od rodzicéw dzieci
oplat wyzszych niz oplaty ustalone przez
rade gminy na podstawie art. 52 ust.
1 pkt 1 o finansowaniu zadan o$wiato-
wych — (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz.
1400 z pézn. zm.). OczywiScie dotyczy
to dzieci, ktérym gmina ma obowiazek
zapewnienia miejsca korzystania z wy-
chowania przedszkolnego, i ktdre zostaly
skierowane do takiej placéwki w zwigz-
ku z brakiem miejsc w przedszkolach
gminnych. Wobec pozostalych dzieci te
oplaty moga by¢ pobierane zgodnie ze
statutem i umowg zawartg z rodzicami.

Organ prowadzacy niepubliczne
przedszkole przystepujac do konkursu,
zobowigzuje sie do funkcjonowania cale-
go przedszkola na zasadach okreslonych
w art. 17 ust. 1 ustawy o finansowaniu
zadan oswiatowych — (tekst jedn. Dz.
U. 22023 r. poz. 1400 z p6zn. zm.), tj.

1) spetnianiu warunkéw okreslonych
wart. 13 ust. 1 ustawy — Prawo o$wiato-
we, z tym ze czas bezplatnego naucza-
nia, wychowania i opieki nie moze by¢
krétszy niz czas bezptatnego nauczania,
wychowania i opieki ustalony przez rade
gminy dla przedszkoli prowadzonych
przez gmine,

2) pobiera oplaty za korzystanie z wy-
chowania przedszkolnego nie wyzsze
niz oplaty ustalone przez rade gminy
na podstawie art. 52 ust. 1 pkt 1 ustawy
o finansowaniu zadan o$wiatowych,

3) prowadzi dokumentacje przebiegu
nauczania, wychowania i opieki ustalo-
na dla publicznych przedszkoli,

4) liczba uczniow w oddziale
przedszkolnym nie jest wyzsza niz
liczba uczniéw w oddziale publiczne-
go przedszkola okreslona w przepisach
rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r.
w sprawie szczegélowej organizacji
publicznych szkét i publicznych przed-
szkoli — (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 2736 z p6zn. zm.),

5) zapewnia uczniom pomoc Psy-
chologiczno-pedagogiczng zgodnie
z przepisami rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie zasad udzielania i or-
ganizacji pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej w publicznych przedszkolach,
szkolach i placéwkach — (tekst jedn. Dz.
U.z2023 r., poz. 1798 z péZn. zm.),

6) stosuje zasady przyjmowania
do publicznych przedszkoli okreslone
w rozdziale 6 ustawy — Prawo oswiato-
we — (tekst jedn. Dz. U. 22023 1. poz. 900
z pézn. zm.).

Zatem osoba prowadzaca niepublicz-
ne przedszkole po spetnieniu warunkéw
okreslonych w ustawie Prawo o§wiatowe
moze przystapi¢ do otwartego konkursu
ofert i ubiega¢ sie o dotacje w wysoko-
$ci 100% réwnej podstawowej kwocie
dotacji dla publicznych przedszkoli/
oddziatéw przedszkolnych/innych form
wychowania przedszkolnego, natomiast
na dziecko niepetnosprawne w wysoko-
$ci nie nizszej niz kwota przewidziana
na takie dziecko niepelnosprawne.

Wiek dziecka objetego
wychowaniem przedszkolnym
Wychowanie przedszkolne obejmuje
dzieci od poczatku roku szkolnego
w roku kalendarzowym, w ktérym dziec-
ko konczy 3 lata. Oznacza to, ze w re-
krutacji w odniesieniu do wszystkich
kandydatéw nalezy stosowaé te same
kryteria — niezaleznie od tego, w ktorym
miesigcu danego roku kalendarzowego
dziecko ukonczyto lub ukonczy 3 lata.

W szczegélnie uzasadnionych przy-
padkach wychowaniem przedszkolnym
moze takze zostac objete dziecko, ktére
ukonczyto 2,5 roku (art. 31 ust. 3 usta-
wy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe — tekst jedn. Dz. U. z 2023
r. poz. 900 z p6zn. zm.). Nalezy przez
to rozumie¢, ze za zgoda dyrektora do:

* przedszkola,

* oddzialu przedszkolnego w szkole
podstawowej lub

e innej formy wychowania przed-
szkolnego moze zosta¢ przyjete dziecko,
ktére 3 lata skonczy w nastepnym roku
kalendarzowym po roku, w ktérym
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rozpoczal sie rok szkolny, na ktéry ma
zostaé zapisane.

Wskazanie w ustawie, ze dziecko,
ktore ukonczylo 2,5 roku, moze takze
zosta¢ objete wychowaniem przedszkol-
nym w szczeg6lnie uzasadnionych przy-
padkach oznacza, ze przyjecie takiego
dziecka do placéwki wychowania przed-
szkolnego nie jest obowigzkowe i podle-
ga uznaniowej ocenie. Jako szczegdlnie
uzasadniony przypadek mozna uznac
zaréwno okreslong sytuacje rodzinna,
jak rowniez szybszy rozwdj fizyczny, psy-
chiczny i intelektualny, ktéry powoduje,
ze objecie dziecka opieka zlobkows jest
nieadekwatne. Kazdy przypadek musi
by¢ rozstrzygany indywidualnie. Dzieci
2,5-letnie nie uczestnicza w procesie
rekrutacji. Moga one byé przyjete
w szczegblnie uzasadnionych przy-
padkach, jezeli po przeprowadzeniu
postepowania — rekrutacji zasadniczej
oraz rekrutacji uzupelniajacej — placéw-
ka nadal bedzie dysponowala wolnym
miejscami w grupach dzieci 3-letnich.

W odniesieniu do oddziatéw przed-
szkolnych w szkotach podstawowych
nie stosuje sie pojecia zamieszkania
w obwodzie.

Liczba wolnych miejsc
w przedszkolu
Postepowanie rekrutacyjne do publicz-
nych:

* przedszkoli,

¢ oddziatéw przedszkolnych w publicz-
nych szkotach podstawowych i

e publicznych innych form wycho-
wania przedszkolnego przeprowadza
sie co roku na kolejny rok szkolny na
wolne miejsca w tych placéwkach (art.
153 ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo o$wiatowe — tekst jedn.
Dz. U. z 2023 1. poz. 900 z péZn. zm.).
W zwigzku z tym liczba wolnych miejsc
w przedszkolu powinna zostaé ustalona
przed rozpoczeciem postepowania re-
krutacyjnego.

Ustalenie liczby wolnych miejsc
w przedszkolu jest mozliwe po odebraniu
irozpatrzeniu deklaracji rodzicéw o kon-
tynuowaniu wychowania przedszkol-
nego przez dzieci uczeszczajace juz do
przedszkola. Rodzice muszg zlozy¢ taka
deklaracje w terminie 7 dni poprzedza-
jacych termin rozpoczecia postepowania
rekrutacyjnego. Dopiero po uplywie
terminu na zlozenie deklaracji dyrektor
wie, iloma wolnymi miejscami dysponuje
przedszkole.

Liczba dzieci w oddziale przedszkola
wynosi nie wiecej niz 25 (§ 5 ust. 1 roz-
porzadzenia MEN z 28 lutego 2019 .
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w sprawie szczegblowej organizacji pu-
blicznych szkét i publicznych przedszkoli
tekst jedn. Dz. U. z 2023 1. poz. 2736
zp6zn. zm.). Oddziat ten ma obejmowac
dzieci w zblizonym wieku z uwzglednie-
niem ich potrzeb, zainteresowan, uzdol-
nien oraz rodzaju niepelnosprawnosci.

Gdyby powstal oddzial integracyjny
w przedszkolu ogélnodostepnym, to
liczba dzieci nie moglaby przekroczyé
20 dzieci, w tym nie wiecej niz 5 dzieci
niepetosprawnych (minimum 1 dziecko
niepelnosprawne).

Nieprzyjecie dziecka do
przedszkola z uwagi na brak
miejsc

W razie nieprzyjecia dziecka do zadne-
go ze wskazanych w czasie rekrutacji
przedszkoli, burmistrz jest obowigzany
pisemnie wskazaé rodzicom, nie pézniej
niz przed rozpoczeciem postepowania
uzupelniajacego, inne przedszkole, od-
dzial przedszkolny w szkole podstawowej
albo inng forme wychowania przed-
szkolnego, ktére moga przyja¢ dziecko
(art. 31 ust. 10 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo oswiatowe — tekst jedn.
Dz. U. z 2023 1. poz. 900 z péZn. zm.).
Przepis wyraznie stanowi, ze wskazanie

przedszkola nastepuje nie pdZniej niz
przed rozpoczeciem postepowania uzu-
pelniajacego.

Przepisy prawa o$wiatowego zostaty
skonstruowane w taki sposob, aby wska-
zanie przedszkola, do ktérego moze zostacé
przyjete dziecko, miato miejsce przed roz-
poczeciem postepowania uzupelniajacego
w tym przedszkolu. Dzieki temu rekru-
tacja uzupelniajaca jest uruchamiana
na taka liczbe miejsc, jaka dysponuje po
podjeciu decyzji o tym, czy dane wska-
zane przedszkole zostalo wybrane przez
rodzicow.

Przyktad

W gminie zakonczyla sie rekrutacja
do przedszkoli. Nie wszystkie dzieci
zostaly w danym przedszkolu przyjete.
Po ogloszeniu listy dzieci przyjetych
i nieprzyjetych burmistrz pismem
wskazal rodzicom dzieci nieprzyjetych
przedszkola o zblizonym czasie pracy,
w ktérych sa wolne miejsca. Czy te dzie-
ci sg przyjmowane z automatu na wolne
miejsca w danym przedszkolu na pod-
stawie wynikow zakonczonej rekrutacji,
czy rodzice sg wylacznie informowani,
a dzieci muszg przystapi¢ do rekrutacji
uzupelniajacej?

Przyjecie na miejsca wskazane przez
burmistrza nastepuje na podstawie
oS$wiadczenia woli zlozonego przez
rodzicow. Postepowanie uzupelniajace
moze rozpoczaé sie dopiero po wska-
zaniu rodzicom przedszkola, oddziatu
przedszkolnego lub innej formy wycho-
wania przedszkolnego.

Jezeli rodzice nie zdecyduja sie na
wybranie wskazanego przedszkola, bur-
mistrz nie ma obowigzku wskazywania
kolejnego.

Wyjatkiem bedzie oczywiscie sytuacja
dzieci realizujacych roczne obowigzkowe
przygotowanie przedszkolne w danym
roku szkolnym. Tym dzieciom burmistrz
musi zapewni¢ miejsce w przedszkolu/
oddziale przedszkolnym/innej formie
wychowania przedszkolnego. Czytel-
nikéw odsylamy réwniez do stron in-
ternetowych poszczegélnych placowek,
ktérymi zainteresowani sg rodzice, gdzie
zamieszczane bedg szczegélowe infor-
macje wlasciwe dla danej jednostki, np.
regulaminy rekrutacji, w tym réwniez
szczegdlowe terminy poszczegélnych
etapow rekrutacii.

MONIKA MAZUR
Wydziat Edukacji

POLEKULTURY

SAMORZADOWA INSTYTUCIA KULTURY MIASTA | GMINY NIEFOLOMICE

WARSZTATY
CERAMICZNE
. dla DOROSLYCH
PONIEDZIAEKI | od 11 marca
.~ lgrupa|16:00 - 18:00
Il grupa | 18:30 - 20:30

poprowadzi dr Barbara Zgoda
koszt | 260 zt /m-c

WARSZTATY
CERAMICZNE

dia DZIEC)

PONIEDZIALKI | od 11 marca
| grupa | 16:00 - 17:00

wiek 7 - 11 lat
Il grupa | 17:30 - 18:30

wiek 12 +

poprowadzi
Kryst_yna Zaboklicka
koszt | 200 zt /m-c

'OBOWIAZUIA ZAPISY | e-maik

RUSZANY 11 NARCA
w PIERARNI SZTUKI

Malgorzata Szram-Lipka

miodziez, studentow i

N

€

Zapraszamy

oby pracujace

4

na préby: ‘Sroda i piatek, godz. 19.30
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Niepolomickie Swieto Patrona

Jak co roku 4 marca w Szkole Podstawowej nr 2 w Niepotomicach hucznie obchodzili$my $wigto
naszego patrona, kréla Kazimierza Wielkiego

Motywem przewodnim tegorocznych
obchodéw byly nasze piekne Niepolomi-
ce, ktore tak wiele zawdzieczajg krélowi
Kazimierzowi. Klasy mltodsze stworzyly
wielkoformatowe prace przedstawiajace
wybrane wydarzenia z historii Niepotomic,
poczynajac od czaséw skromnej przeprawy
przez Wisle. Starsi uczniowie przygotowali
na sali gimnastycznej stoiska prezentujace
niezwykle miejsca, wydarzenia, ludzi i in-
stytucje zwigzane z naszym miastem. Byly
stoiska ukazujace niepolomicky straz po-
zarna, pitkarzy, harcerstwo, zamek, kos$ciol,
stynne firmy, wymarle zwierzeta puszczy.
Dwie klasy wykonaly w Minecrafcie mo-
dele Niepotomic i naszej szkoly. Ciekawie
ukazana zostata historia niepotomickich
Zydéw. Mozna bylo takze dowiedzieé sie
wiele o stynnych niepotomickich miesz-
kancach. Po raz pierwszy zostal stworzony
poczet dyrektoréw naszej szkoly (czesé
z nich przybyla zresztg na obchody). Na
kolejnych stoiskach mozna bylo przeprowa-
dzi¢ symulacje zamachu na pociag Hansa
Franka, zaglosowaé¢ na 7 cudéw Niepolo-
mic, obejrze¢ §lady naszej miejscowosci
w TV albo odkrywaé¢ mroczne miejsca na
mapie gminy.

Jak zawsze obchodom Swi@ta Patrona
towarzyszyly konkursy. W tym roku ucznio-
wie brali udzial w konkursie fotograficznym
Niepotomice dawniej i dzis, plastycznym
Niepotomice za sto lat oraz w konkursie
plastyczno-literackim, ktérego zadanie po-
legalo na stworzeniu legendy o smoku nie-
potomickim i jego postaci. Wystawa smokéw
budzita zywe zainteresowanie, szczegélnie
wéréd najmtodszych uczniow... Dodatkowo
uczniowie poprzez zabawe przyswajali wie-
dze o swoim patronie i mie$cie. Brali udziat
w quizach wiedzy, w zabawach terenowych,
ogladali prezentacje, a na koniec ukladali
wzniosle ody na cze$¢ naszego miasta.

To byt wyjatkowy dzien, ktéry wszyscy
beda dlugo pamietaé. I, jak co roku, przy-
chodzi refleksja nad madroscia przodkdow,
ktora ciaggle nas inspiruje i jest motorem
naszych dziatan. W koncu wielki patron zo-
bowigzuje. Wszystkim uczniom, rodzicom
i nauczycielom serdecznie dziekujemy za
wspoélny wysitek i zabawe.

MIKOtAJ SCHABOWSKI
nauczyciel w SP nr 2 w Niepofomicach
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Mural w Stanigtkach

Ewa Kluba

nauczycielka jezyka polskiego w SP w Stanigtkach

Niecodzienne wydarzenie mialo miejsce w Szkole Podstawowej w Staniat-
kach, gdzie na jednej ze szkolnych $cian pojawil sie imponujacy mural
z wizerunkiem patrona placéwki - Adama Mickiewicza

Mural namalowaly polonistka Ewa Kluba
oraz nauczycielka plastyki Beata Czajkow-
ska, ktora przygotowala takze projekt grafi-
ki. Potaczyta w nim prace uczniéw nadesta-
ne na ogloszony wczesniej konkurs. Warto
podkresli¢ réwniez nieoceniong pomoc
uczennicy Wiktorii Bery, ktéra wlaczyla sie
w realizacje projektu. Powstanie muralu
nie byloby mozliwe bez wsparcia ze strony
Rady Rodzicow, ktdra zadbata o odpowied-
nie przygotowanie Sciany.

Prace nad projektem trwaly intensyw-
nie przez pierwszy tydzien ferii zimowych,
ajego powstanie zhieglo sie z zakonczeniem

obchodéw Dnia Patrona Szkoly, rozpocze-
tych na poczatku lutego. Mural przedstawia
twarz Adama Mickiewicza oraz cytaty zjego
dziel, co ma na celu przyblizenie postaci
Wieszcza mtodziezy i zachecenie do pozna-
wania jego tworczosci. Chcielismy zrobic¢
cos, co pozostanie z nami na lata — méwi
dyrektor szkoty, Piotr Wojas. Podkresla, ze
celem projektu bylo nie tylko ozywienie
szkolnego korytarza, ale takze wyrazenie
szacunku dla dziedzictwa kulturowego
i literackiego.

Dzieki zaangazowaniu nauczycieli,
uczniéw i rodzicéw szkota zyskata niepo-

wtarzalng ozdobe, ktéra bedzie inspirowaé
kolejne pokolenia do odkrywania piekna
literatury i historii.

Nasza przestrzen dla emocji

Agnieszka Pawtowska

pedagog szkolny w ZSP w Suchorabie oraz ZSP w Zakrzowie

Praca pedagoga szkolnego pozwala
dostrzec liczne trudno$ci emocjonal-
no-spoteczne uczniéw, niezaleznie od
wieku oraz doswiadczen edukacyjnych.
Aby da¢ wsparcie uczniom i poméc im
nauczy¢ sie radzi¢ sobie na co dzien,
postanowili§my wziaé¢ udzial w ogél-
nopolskim projekcie pt. Sztuka emo-
¢ji. Wyzwanie podjely dwie placéwki
w naszej gminie: Zespo6t Szkolno-Przed-
szkolny w Suchorabie oraz Zesp6t
Szkolno-Przedszkolny w Zakrzowie.
Co miesigc uczniowie z poszczegélnych
klas poznawali inng emocje, np. paz-
dziernikowe zaskoczenie, listopadowy

zal, marcowy spokdj czy styczniowa za-
zdro$é. Zajecia warsztatowe okazaly sie
doskonala przestrzenia do pracy tera-
peutycznej z emocjami. Pedagog stawat
sie niejako coachem dziecka w §wiecie
réznych emocji. To byla wazna podroéz
w glab wlasnych przezy¢, ich przyczyn
oraz sposobéw spolecznego wyrazu.
Naszym sojusznikiem okazala sie sze-
roko rozumiana sztuka, np. fotografia,
muzyka, teatr, rzezba czy film. Szkolny
projekt wywoltywal emocje, inspirowat
do dziatania niezaleznie od wieku — od
przedszkolaka, nauczyciela do rodzica.
Co ciekawe, inicjatywa osadzona jest

w duchu arteterapii oraz mindfulness —
z tych Zrédet, wlasnych uczué, wiedzy
oraz doswiadczen uczestnicy czerpig
inspiracje do réznorodnych dziatan
edukacyjnych. W mojej ocenie rozwi-
janie kompetencji emocjonalno-spo-
tecznych byto kluczowym punktem tego
przedsiewziecia, a efekty artystyczne
przerosty najSmielsze oczekiwania.
Wyrazanie wlasnych emocji w ak-
ceptowalny spotecznie sposéb uczylo
samodyscypliny oraz przesuwania wla-
snych granic. W naszym projekcie kaz-
dy uczestnik czul sie wazny, przestrzen
osobista, czesto spontanicznie, stawala
sie kreatywng przestrzenia grupows. Bo
praca nad wlasnymi emocjami to duze
wyzwanie, czesto wrecz wielka sztuka.
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Pole Kultury wysokich lotow

Kolejne sukcesy zawodnikow Pracowni Modelarstwa Lotniczego i Kosmicznego z Domu Kultury

w Zahierzowie Bochenskim

Zawody modeli szybowcow halowych
zwykle kierowane sg do dzieci
oraz mlodziezy, zeby zacheci¢ ich do
uprawiania modelarstwa jako dyscy-
pliny sportowej, ale i dorosli odnajda
sie w tej niezwyklej pasji. W gminie
Niepolomice szczegélnym uznaniem
cieszy sie Pracownia Modelarstwa
Lotniczego i Kosmicznego z Domu
Kultury w Zabierzowie Bocheniskim.
To wtasnie oni byli faworytami VI
Ogélnopolskich Zawodéw Modeli
Szybowcow Halowych FIN, ktére od-
byly sie w Szkole Podstawowej nr 4 na
osiedlu Jazy (ogromne podziekowania
dla dyrektora Marcina Stoczyniskiego
za gos$cine). Zawody w Niepotomicach
ciesza sie duzg popularnoscia i bie-
rze w nich udziat czoléwka krajowa,
czyli modelarze z Warszawy, Bierunia
i Hrubieszowa. Niepolomickie zawody
ciesza sie jedna z wiekszych frekwencji
w kraju.

W tym roku rywalizowato u nas 65
zawodnikow reprezentujacych kluby
i modelarnie: HSML Hrubieszéw,
SAUT Leonardo Mielec, LPPL Warsza-
wa, Aeroklub Warszawski, Modelarnie
Bierun, CKiP Lososina Dolna, MDK
Bochnia, MDK Dom Harcerza Krakéw,
Muzeum Lotnictwa z Krakowa oraz
naszg rodzima Pracownie Modelarstwa
Lotniczego i Kosmicznego. W najmtod-
szej kategorii wiekowej — mtodzikach
(do 14 roku zycia) startowalo 37 za-
wodnikéw, junioréw byto 11, a senio-
réow 17. Sklasyfikowano 7 instruktorow.

W kategorii mlodzikéw zwyciezyt
Jakub Cierech (Hrubieszéw) przed
Marcelem Wtodarzem (Niepolomi-
ce) i Aleksandrem Zabkiem (Hru-
bieszow). Wsrdd junioréw najlepszy
wynik osiagnal Wojciech Stasiulewicz
(LPPL Warszawa), druga byla Aneta
Richter (Bierun), trzeci Marcel Ho-
zek (Bierun). Rywalizacje senioréow
wygral Michat Kuchta (Niepotomice),
ktéry o niecala sekunde (!) pokonat
Bartosza Nyka (Areoklub Warszawski)
i Grzegorza Pukowca (Bierun). Michat
osiagnal tez najlepszy wynik zawodéw,
zdobywajac puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice. W rywalizacji
instruktoréw padly trzy wyréznienia:

pierwsze miejsce Grzegorz Pukowiec,
drugie Tomasz Stasiulewicz, a trzecie
Leszek Kryszczuk (Hrubieszow).

Mimo ze zawody w Niepolomicach
nie sg wpisane do kalendarza imprez
Aeroklubu Polskiego, to cieszg sie spo-
ra popularno$cia, czego wyrazem jest
objecie ich juz po raz trzeci patrona-
tem medialnym najstarszego polskiego
czasopisma lotniczego ,Skrzydlata
Polska”.

Dziatajaca w ramach Pola Kultury
Pracownia Modelarstwa Lotniczego
i Kosmicznego ma dlugg historie za-
razania mtodych ludzi pasjg do inzy-
nierii lotniczej. Dowodem niech bedg

sukcesy sportowe cztonkéw i cztonkin
Pracowni zar6wno w opisywanych tu
zawodach, jak i wielu innych na prze-
strzeni lat.

W tym roku nasza instytucja
wspbélnie z Aeroklubem Podhalafiskim
planuje przeprowadzi¢ jeszcze dwa
oficjalne mistrzostwa (wpisane do ka-
lendarza imprez Aeroklubu Polskiego)
w konkurencji zdalnie sterowanych
modeli szybowcéw termicznych F3L:
W kwietniu w Lososinie Dolnej, a we
wrzesniu u nas, w gminie Niepotomice.

KUBA PADUCH
szef promocji na Polu Kultury
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Castle Mania 2024

W pierwszy marcowy weekend w sali akustycznej Zamku Krolewskiego w Niepotomicach
odbyly sie oficjalne zawody w ukfadaniu kostki Rubika na czas, zorganizowane przez Karola
Lakrzewskiego oraz tukasza Burlige

Przygotowania do zawodéw trwaly kilka tygodni.
Uczestnicy Castle Manii zjechali do Niepotomic
z Polski, ale i z kilku miejscowos$ci poza naszymi
granicami. Do pomocy w organizacji dotaczyly:
Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, Zamek
Krolewski, Mlodziezowe Obserwatorium Astrono-
miczne oraz Zespét Szkot im. Ojca Swietego Jana
Pawta II.

W trzech salach zamku rozmieszczono gtéwne
rozgrywki, strefe dla zawodnikéw, mieszalnie,
gdzie przygotowuje sie kostki, i poczekalnie,
gdzie na swoja kolej czekaja speedcuberzy.

W sobote i niedziele w 9 konkurencjach
wystartowato 58 zawodnikow z 5 krajow (Polska,
Kanada, Ukraina, Wtochy, Afryka Poludniowa).
Gléwna konkurencja zawodéw byla klasyczna
kostka 3x3x3, ktorg zwyciezyta Magdalena Pabisz
z wynikiem 7.58 s. Drugie miejsce zajal Antoine
Cantin z Kanady, z rezultatem 7.77 s., natomiast
podium zamknal organizator imprezy — Lukasz
Burliga z wynikiem 8.01 s. Pierwsze miejsca
w pozostalych konkurencjach zajeli: w kostce
2x2x2 — Igor Gladysz — 1.38 s., w kostce 4x4x4 —
Magdalena Pabisz — 29.44 s., w kostce 5x5x5 —
bukasz Burliga — 55.50 s., w kostce 3x3x3 jedng
rekg — Karol Zakrzewski — 11.57 s., w konkurencji
Clock — Mateusz Wasil — 4.36 s., w Megaminx —
Magdalena Pabisz — 33.84 s., w Pyraminx — Cyprian
Doza — 2.20 s., w Skewb — Tomasz Pietruszka —
2.41s.

Nie sposéb nie wspomnie¢ o dwoch fanta-
stycznych rekordach Polski, ktére padty w trakcie
zawod6w. Jednym z nich byta rekordowa $rednia
w kostce Megaminx 31.56 s., ktéra wykrecit Jan
Zych, poprawiajac swdj poprzedni rekord w tej
konkurencji o 1.17 s.

Niespelna 4 godziny pézniej w tej samej sali
Marcel Politowicz ustanowit rekord Polski w kon- .
kurencji Clock z wynikiem 3.52 s., wyréwnujac {
tym samym swoja poprzednia rekordowa $rednig e L
co do setnej sekundy! ;

Klasyfikacje medalowa Castle Manii zwy-
ciezyla Magdalena Pabisz: 3 zlote, 1 srebrny
i 3 brazowe medale.

Zawodnikom gratulujemy rekordéw i dzieku-
jemy za fantastyczng impreze.

Do zobaczenia w kolejnej odstonie zawodow!
Fukasz Burliga, organizator Castle Mania 2024

MARTA MAKOWSKA
Referat Promociji i Kultury
Fot. Tomasz Burliga
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Miedzynarodowy Turniej Wratislavia Cup 2024

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakéw

9 marca 2024 wzieliSmy udzial w 17. Miedzynarodowym Turnieju Wratisla-
via Cup 2024, ktéry odbyl sie we Wroclawiu. W zawodach wystartowalo
90 zawodnikéw z naszego klubu! W sumie wywalczyli az 64 medale (25

zlotych, 14 srebrnych i 25 brazowych)

Pierwsze tegoroczne zawody Polskiej Unii
Karate Tradycyjnego zgromadzily blisko
700 zawodnikéw z 30 klubéw w Polsce,
a takze reprezentacje z Brazylii, Peru,

Witoch, Urugwaju, Macedonii, Czech
i Niemiec.

Walki o medale toczyly sie na sze-
§ciu matach, a do rywalizacji staneli

zawodnicy we wszystkich kategoriach
wiekowych, od dzieci po weterandow.
Nasi zawodnicy zaprezentowali wy-
soki poziom umiejetnosci i walczyli
z ogromnym zaangazowaniem. To byt
dzien peten emocji, rywalizacji i spor-
towych zmagan.

Gratulujemy wszystkim zwyciez-
com!

Zapraszamy do zapoznania sie ze
szczegbtowymi wynikami zawodow na
www.karateniepolomice.pl

Zimowe Gasshuku

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakéw

Blisko 30 karatekéw z naszej Akademii wzielo udzial w Zimowym Gasshu-
ku Polskiej Unii Karate Tradycyjnego. Od 1 do 3 marca 2024 na wspdélnych
treningach w Dojo Stara Wies spotkalo sie ponad 120 oséb z calej Polski,

by szkoli¢ sie pod okiem dos$wiadczonych instruktoréw

Gasshuku sktadato sie z kursu sedziow-
skiego oraz zgrupowania kadry PUKT.
Cze$¢ naszych karatekow szkolita sie
pod okiem Komisji Sedziowskiej PUKT,
ktéra omoéwita m.in. gesty sedziowskie,
zasady oceny poszczegblnych konkuren-
¢ji oraz zmiany w regulaminach obowia-
zujacych w 2024 roku. Nad szkoleniem

sedziéw czuwali: Dariusz Hejduk, Pawel
Kasperkiewicz, Valentyn Avramenko,
Michatl Janusz, Piotr Wojtkowski i Jan
Kiebek.

Spora ekipa karatekéw AKT wziela
udzial w treningach kadry przygotowu-
jacych do najwazniejszych imprez tego-
rocznego sezonu, tj. Mistrzostw Polski

w Lodzi oraz Mistrzostw Swiata w Por-
tugalii. Nad szlifowaniem formy czuwali
tu trenerzy kadry: Pawel Janusz, Michat
Wronski, Tomasz Jonczyk oraz Daniel
Iwanek. GosScinnie trening poprowa-
dzita tez wielokrotna mistrzyni $wiata
w kumite Marta Niewczas.

Na zakoniczenie Zimowego Gasshu-
ku odbyly sie egzaminy sedziowskie.
Serdeczne gratulacje dla Anety Ropki,
Wiestawa Pedzicha i Krzysztofa Slusar-
czyka, ktérzy zdali egzamin na klase
sedziowska D. Uzyskanie jej otwiera
przed nimi nowe mozliwosci! Zyczymy
sukceséw w sedziowaniu i satysfakcji
z rozwoju kolejnych umiejetnosci.

Jednym z punktéw Zimowego
Gasshuku byto tez walne zgromadze-
nie sprawozdawczo-wyborcze, podczas
ktérego podsumowano 4 lata minionej
kadencji i wybrano nowy zarzad Polskiej
Unii Karate Tradycyjnego. Sensei Pa-
wel Janusz zostal wybrany na prezesa
Polskiej Unii Karate Tradycyjnego na
kolejne 4 lata. Serdecznie gratulujemy.
JesteSmy dumni z zaangazowania i od-
dania senseia Pawta. Zyczymy owocnej
wspolpracy oraz kolejnych sukceséw
w rozwijaniu karate tradycyjnego zarow-
no lokalnie, jak i na szczeblu krajowym
i miedzynarodowym!
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Szes¢ medali w Tanecznych Talentach

Dorota Batko
mama zawodniczki

10 marca 2024 r. w Skoloszynie odbyl sie VII Miedzynarodowy Konkurs
Tanca Taneczne Talenty. Wziely w nim udzial uczennice dzialajacego
w naszej gminie klubu akrobatyczno-tanecznego Young Stars i wywalczyly

sze$¢ medali

Nasze zawodniczki zadebiutowaly

w kategorii artystyczny taniec akrobatyczny.

Wykazaly sie przy tym znakomita formg
i przygotowaniem. Dzieki temu do Niepo-
fomic wrécily z jednym
zlotem, 4 srebrami
i1brgzem. A doktadniej:

1 miejsce w katego-
rii Artystyczny taniec
akrobatyczny — duety
Junior zajely Aleksandra
Adamik & Natalia Stan-
kiewicz

2 miejsce w kategorii
Artystyczny taniec akro-
batyczny — duety Junior
zajely Oliwia Warian &
Wiktoria Stepa

2 miejsce w kategorii Artystyczny
taniec akrobatyczny — duety Children
zajely Liliana Romaniszyn & Lena
Majka

2 miejsce w kategorii Artystyczny
taniec akrobatyczny — duety Children
zajely Hania Pabisek & Lena Kaczmar-
czyk

2 miejsce w kategorii Artystyczny
taniec akrobatyczny — solo Children
zajeta Oliwia Warian

3 miejsce w kategorii Artystyczny
taniec akrobatyczny — solo Children
zajela Lena Moskwa

Gratulujemy zawodniczkom piek-
nego debiutu i zyczymy kolejnych suk-
ces6w na zblizajacych sie turniejach.

Klub akrobatyczno-taneczny Young
Stars zalozony zostal w 2023 r. Podczas
zaje¢ uczennice doskonalg umiejetno-
§ci taneczne i gimnastyczne, ¢wiczac
skoki, piramidki i podnoszenia. Oprocz
uktadéw grupowych tworzg takze duety
oraz wystepy solowe.

Dwa medale Mistrzostw Polski

Marek Burda
MKS Spartakus Niepotomice

Dominik Kwinta i Jessica Orzechowicz, zawodnicy MKS Spartakus Nie-
polomice, zostali brazowymi medalistami Mistrzostw Polski Elity w grach

pojedynczych

W Zagbkach odbyly sie Indywidualne Mi-
strzostwa Polski Elity w Badmintonie.
Klub MKS Spartakus Niepolomice re-
prezentowala czworka zawodnikéw: Do-
minik Kwinta, Jessica Orzechowicz, Do-
minika Bartlomiejczuk i Karolina Gajos.

Dominik Kwinta spokojnie pokonywat
kolejne rundy turnieju, by w pétfinale
ulec Mikotajowi Szymanowskiemu z SKB
Suwatki 15-21 i 17-21. Pozwolilo to na
zajecie trzeciego miejsca w grze pojedyn-
czej mezczyzn. Pomimo zdobycia medalu
Dominik nie byt do konica zadowolony
po tym meczu, bo w koncu byt obronicg
tytulu sprzed roku.

Jessica Orzechowicz takze bez proble-
mu doszla do pétfinatu, w ktérym roze-
grala zaciety i emocjonujacy trzysetowy
pojedynek z pézniejsza Mistrzynig Polski
Joanna Rudng (ABRM Warszawa). Jessi-
ca walczyla przez wszystkie sety, jednak
wygrata tylko pierwszy. Dalo jej to bra-
zowy medal Mistrzostw Polski Elity. Dla
zawodniczki Spartakusa to najwiekszy

sukces w seniorskim badmintonie. Do-
datkowo Jessica w parze z Szymonem
Stokfiszem zajela miejsca 5-8 w grze
mikstowej.

Poktosiem dobrej postawy zawodni-
kéw MKS Spartakus byto powotanie ich
do kadry Polski na Turniej Orlen Polish
Open.

Gratulacje dla Dominika i Jessiki oraz
trenera Kamila Korbela.

Elity

Dominika Barttomiejczuk, debiu-
tujaca na tej rangi zawodach, po bar-
dzo dobrej grze odpadta w pierwszej
rundzie turnieju w grze pojedynczej.
W grze podwdjnej doszta do drugiej
rundy w parze z Patrycja Jaderko. To
mloda jeszcze zawodniczka, wiec de-
biut mozna uzna¢ za udany.

Karolina Gajos w grze pojedynczej
swoj udziat zakonczyla na pierwszej
rundzie, a w grze podwdjnej w pa-
rze z Michatem Suskim nie udato sie
przejsé eliminacji i wej$é¢ do turnieju
gtownego.

Udzial zawodnikéw w zawodach zo-
stal dofinansowany przez gmine Nie-
polomice oraz powiat wielicki.
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ARISS,

czyli pogawedka z astronauta

Kosmiczny dom — jasny obiekt wieczornego nieba widziany gotym okiem,

majestatycznie poruszajacy sie na niebie z zachodu na wschdd, nad Niepofomicami
rowniez bywa czgsto widoczny. Mylony z lecacym samolotem, w rzeczywistosci jest
znacznie od niego wiekszy, bo rozmiarami przypomina duze boisko do pitki noznej.

NA FALI

Obiekt ten co 90 minut robi petne okrazenie Ziemi, a jego mieszkaricy co 45 minut
podziwiajg albo wschdd, albo zachdd storca

en kosmiczny dom to nic innego jak

Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna
ISS, ktéra pedzi z predkoscig 25.000
km/h w odlegtosci 400 km od Ziemi.
Na jej poktadzie pracuja astronauci,
a uczniowie z naszego Obserwatorium
bedg mieli szanse potaczy¢ sie z nimi
w ramach projektu ARISS.

Kilka zdan o projekcie
ARISS, czyli Amateur Radio on the
International Space Station, to jeden
z program6w edukacyjnych, dzieki
ktéremu uczniowie mogg polaczy¢ sie
z astronautami bedgcymi na poktadzie
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
(ISS) za pomoca radia amatorskiego.
Program ten ma na celu rozbudzanie
zainteresowania wéréd miodych ludzi
przedmiotami $cistymi, technologia,
inzynierig i matematyka (STEM) oraz
karierg zawodowa w tych dziedzinach.
ARISS zapewnia zbiorowosci szkolnej
(uczniom, nauczycielom, rodzinom
i cztonkom spolecznosci) mozliwosé
zdobywania wiedzy o istotnych korzy-
$ciach plynacych z zalogowych lotow
kosmicznych. U$wiadamia uczest-
nikom znaczenie badan i odkry¢,
ktére maja miejsce podczas podrézy
kosmicznych. Spotecznos$é¢ zaanga-
zowana w projekt ma okazje poznacé
technologie kosmiczne i technologie
zwigzane z komunikacja kosmiczng po-
przez zagadnienia radia amatorskiego.
Program ARISS jest zarzadzany
przez miedzynarodowa grupe. Organi-
zacja kieruja wolontariusze z krajowych
organizacji krétkofalarskich i miedzy-
narodowych organizacji AMSAT (Ra-
dio Amateur Satellite Corporation).
Organizacje krotkofalarskie i agencje
kosmiczne dostarczaja wsparcie ope-
racyjne umozliwiajace bezposrednig
komunikacje miedzy zaloga ISS

e/

Astronautka Sunita Williams odpowiada przez radio na pytania ucznidw (Zrédto:

WWw.nasa.gov)

a uczniami na calym $wiecie za posred-
nictwem radia amatorskiego.

Zaplanowane kontakty krétkofalar-
skie ARISS z ISS prowadzone sa albo
w drodze kontaktu bezposredniego,
albo kontaktu telemostowego. Zasto-
sowana metoda zalezy od wyposazenia
stacji radiowej i doswiadczenia ochot-
nikéw radioamatoréw dostepnych do
wsparcia kontaktu, a takze od kwestii
technicznych zwigzanych z orbitg ISS
nad miejscem kontaktu.

Nasz wniosek

W pazdzierniku 2023 roku nie-
polomickie Obserwatorium wraz
z Niepotomickim Klubem Krétkofa-
lowcow przygotowato i wystato wniosek
w sprawie projektu ARISS. Po kilku
miesigcach oczekiwan projekt ten
uzyskal pozytywnga opinie i zostalismy
zakwalifikowani do sesji zimowej.
Oznacza to, ze pod koniec roku 2024
bedziemy mieli mozliwo$¢ kontaktu
z astronautami z ISS. Juz nie mozemy
sie doczekad!

Wyzwania techniczne

ZdecydowaliSmy sie przystapi¢ do
projektu w najtrudniejszej opcji bezpo-
sredniego kontaktu radiowego ze Stacja
Kosmiczng. Dla cztonkéw Niepotomic-
kiego Klubu Kroétkofalowcow oznacza
to wiele miesiecy wytezonej pracy, aby
stworzy¢ warunki techniczne do wy-
jatkowo skomplikowanej tgcznosci. Po
pierwsze, ISS ciagle sie porusza. Pod
drugie, jest daleko od nas. W momencie
pojawienia sie Stacji na horyzoncie jest
ona odlegta od naszych anten o 2 tysiace
kilometréw. Zeby ja usltysze¢ i juz tam
rozpoczaé wywolywanie astronauty,
przygotowaliSmy antene kierunkowsg
o duzym zysku, wzmacniajacg dwudzie-
stokrotnie odbierany i nadawany sygnal
radiowy. Dodatkowo, docierajacy do nas
sygnal z kosmosu jest stukrotnie wzmac-
niany w niskoszumnym LNA (Low
Noise Amplifier). Antena musi $ledzic¢
trwajacy okoto 10 minut przelot Stacji
na niebie, dlatego zostata umieszczona
na obrotnicy sterowanej przez kompu-
ter. Kolejnym problemem jest zjawisko
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udziatu astronautéw).
I wlasnie ten sprzet
jest doskonatym
narzedziem do te-
stowania systemow
antenowych, uktadéw
§ledzenia i radiote-
lefonéw. W ramach
przygotowan wypo-
sazenia radiowego
do kontaktu ARISS
i szlifowania umiejet-
nosSci operatorskich
zaliczyliSmy juz kil-
kadziesiat tacznosci
przez przemiennik

Na dachu MOA — anteny kierunkowe Yagi z pasm 2 m 1 70
cm do tgcznosci satelitarnych na maszcie teleskopowym 10 m

Dopplera, czyli przesuniecia czestotli-
woséci sygnalu radiowego ze wzgledu
na ogromng predkosé ISS-a. GdybySmy
tego nie uwzglednili, dwustronna 1acz-
nos$¢ podczas zblizania i oddalania sie
Stacji nie bylaby mozliwa. Aktualnie
trwajg testy polaczenia radia z kompu-
terem mogacym na biezaco zmieniaé
czestotliwo$¢ odbioru i nadawania sy-
gnalu radiowego z wprowadzong korektg
Dopplera.

Pierwsze testy radiowe

Astronauci na poktadzie Miedzynaro-
dowej Stacji Kosmicznej maja do dyspo-
zycji radiotelefon pracujacy w pasmie
amatorskim, ktéry stosowany jest do
tacznosci z Ziemig w projekcie ARISS.
Stacja posiada réwniez samodzielnie
pracujacy przemiennik uzywany
przez krétkofalowcéw do przeprowa-
dzania tacznosci pomiedzy sobg (bez

Zespot

Stacji Kosmicznej, po-
twierdzajac prawidlo-
we dzialanie naszego
systemu zdalnie kierowanych anten na
dachu Obserwatorium Astronomiczne-
go. Relacje z testéw mozna obejrze¢ na
kanale Youtube ,,SPOMOA”.

Osoby zaangazowane
w przedsiewziecie
Projekt tworza Mtodziezowe Obserwa-
torium Astronomiczne im. Kazimierza
Kordylewskiego w Niepotomicach oraz
Niepotomicki Klub Krétkofalowcow
SPOMOA.

Osoby koordynujace dziatania to:

— Grzegorz Sek — nauczyciel koordy-
nujacy projekt,

— Monika Maslaniec — koordynator
medialny,

— Michat Matusik SQ9ZAY — koor-
dynator w dziedzinie krétkofalarstwa.

Sktady osobowe zespoléw roboczych
beda podawane w kolejnych materia-
tach informacyjnych.

Planowane dzialania edukacyjne
Od samego poczatku zaplanowali$§my
dla zainteresowanych uczniéw nauke
korzystania z radia amatorskiego.
Kazdy z uczestnikéw ma réowniez za
zadanie poznaé zagadnienia zwigzane
z lotami kosmicznymi i zyciem na po-
ktadzie ISS. Dodatkowymi atrakcjami
sg konkursy. Na poczatku marca zostal
w naszym Obserwatorium ogloszony
pierwszy konkurs dla uczniéow MOA
na zdjecie przelotu ISS nad Polska.
Ma on na celu zainteresowanie ich
obserwacjami przelotu ISS na nocnym
i dziennym niebie. Kazdy z uczniéw
sam lub pod opieka nauczyciela MOA
bedzie mégt wykonaé zdjecie przelotu
ISS z uwzglednieniem charakterystycz-
nych ukladéw gwiazd lub elementéw
niepotomickiego krajobrazu. Rozstrzy-
gniecie konkursu planowane jest na
poczatek czerwca br., a zdjecia zosta-
ng wyeksponowane w formie wystawy
w niepotomickim Obserwatorium.
Zapraszamy do Sledzenia postepow
w realizacji niepolomickiej tacznosci
z astronauta w programie ARISS na
profilu https://www.facebook.com/

arissmoa
u]

Przyktadowa tacznos$¢ przepro-
wadzong w projekcie ARISS przez
Zesp61 Szkot Technicznych z Ostrowa
Wielkopolskiego mozna obejrze¢ pod
adresem https://www.youtube.com/
watch?v=zZ0mOgqmORZE

73!

MONIKA MASLANIEC

wicedyrektor MOA w Niepofomicach
MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow
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/. Wieliczki w szeroki Swiat

0 tym, ze warto zajmowac sie naukg, Swiadczy przyktad naszej wychowanki, Pauliny
Sowickiej. Na poczatku lutego tego roku uzyskafa ona stopier doktora nauk fizycznych

z zakresu astronomii

woja przygode z ta najstarszg z nauk

Paulina rozpoczeta wlasnie w Niepo-
fomicach, uczeszczajac na zajecia naj-
pierw do Moniki Maslaniec, a nastepnie
do Grzegorza Seka. W trakcie tychze
zajeC przygotowala opracowanie Twarzq
w twarz z supernowq, ktérym zajeta
pierwsze miejsce wsrdd trzydziestu
uczniowskich referatéw z catej Polski.
Jeszcze w czasach uczniowskich zostata
wspotodkrywea planety pozastonecznej,
a po maturze podjela studia astronomicz-
ne na Uniwersytecie Jagielloniskim, po
czym zostala przyjeta na Studium Dokto-
ranckie w Centrum Astronomicznym im.
Mikotaja Kopernika w Warszawie.

Caly czas poswiecata na wykonywanie
zlozonych obserwacji, podrézujac po ca-
Iym $wiecie — od Stowacji, przez Wyspy
Kanaryjskie i Republike Potudniowej
Afryki, az do Chile. Po drodze jeszcze
zdazyta odebra¢ nagrode dla Wybitnego
Mtodego Badacza za rok 2022.

Warto zatem wpas¢ do naszego obser-
watorium w pigtek 12 kwietnia, poniewaz
wtedy odbedzie sie szereg wydarzen na-
wigzujacych do lotu w kosmos pierwszego
czlowieka, Jurija Gagarina. Lot ten odbyt
sie w roku 1961 i trwat 108 minut. Jedng
z publicznych imprez towarzyszacych
obchodom bedzie prelekcja Pauliny So-
wickiej, przedstawiajaca wrazenia z po-
drézy astronomicznych po calym $wiecie,

ktéra zaczniemy
o godzinie 17.
[lustracja tego
wydarzenia niech
bedzie synte-
tyczne zdjecie
zjawiska calko-
witego zaémie-
nia Stonca, jakie
nasza uczennica
wykonata w trak-
cie pobytu na
pustyni Atakama.
Wezesniej jesz-
cze, bo w samo
poludnie, koledzy
z radioklubu w Debicy wypuszczg z nasze-
go terenu balon stratosferyczny wypelnio-
ny helem. Uniesie on na wysoko$¢ ponad
trzydziestu kilometréw kilka urzadzen,
w tym eksperyment uczniowski stuzacy
badaniu pekéw wtérnego promieniowania
kosmicznego. F.adunek balonu wyladuje
po kilku godzinach na ziemi, a jego po-
szukiwaniem zajmie sie specjalna ekipa —
wszystko zostanie obja$nione na miejscu.
Po starcie balonu odbedg sie warsztaty
rakietowe, a nastepnie pokazy startow
rakiet na sprezone powietrze i rakiet wod-
nych. Kosmiczne popotudnie zakonczy
wspomniane spotkanie z Paulina, z ktérej
osiagnie¢ zawodowych mamy prawo by¢
dumni. Zapraszamy dzieci z opiekunami,

Apolonii

Cel zrzutki
70 000 zt

wejdZ pod adres

Zdjecie zaémienia Storica w Obserwatorium La Silla, Chile, 2 lipca
2019 roku

mlodziez oraz osoby doroste na to emo-
cjonujace wydarzenie.

GRZEGORZ SEK
nauczyciel MOA

SPROSTOWANIE

Autorem tekstu: Wycieczka do Slgskiego
Parku Nauki, ktéry ukazat sie w marcowym
numerze ,Gazety Niepotomickiej" na str. 21 jest
Monika Maslaniec, nauczyciel fizyki ze SP nr
1w Niepotomicach.

Za pomytke przepraszam
Joanna Kocot
redaktor naczelna

Zeskanuj kod gr aparatem telefonu lub

https://zrzutka.pl/ag6cbd

ZRZUTKA na wiezbe dachowa Domu

Sptachetek raju na ziemi. Otoczone starymi chatupami i starymi
drzewami rozlegte podwdrko. Na nim kapliczka kwitnace
krzewy, kwiaty. Na kamiennych stopniach wygrzewa sie stary
kot. S'piewaja ptaki. Pachnie ziemia, pachnie ziotami. Ozywajq
wspomnienia z dziecistwa na wsi, dla dzieci...

e Jpats
OfE
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SPOJRZENIE W NIEBO 2024

Kwiecien

Na poczatek kwietnia w tym roku nafozg sig rozmaite tradycje — zwyczajowy prima aprilis i drugi
dzien Swigt Wielkanocnych zwigzany ze $Smigusem-dyngusem. Pewnie bedziemy jeszcze dochodzic
do siebie po zmianie czasu z zimowego na letni, ktdra wydarzy sie z 30 na 31 marca

tonce nadal systematycznie wznosi sie

coraz wyzej ponad réwnik niebieski,
tak ze w ciggu kwietnia w Malopolsce
przybedzie dnia doktadnie o 102 minuty.
W Poniedziatek Wielkanocny wschodzi
u nas o godz. 6.14, a zachodzi o 19.14.
Natomiast w ostatnim dniu miesigca,
wschod storica nastapi juz o 5.16, a za-
choéd dopiero o 19.57, zatem ostatniego
kwietnia dzien bedzie trwat 14 godzin i 42
minuty; bedzie juz dtuzszy od najkrétsze-
go dnia roku az o 6 godzin i 37 minut,
ale jeszcze krétszy o 101 minut od tego
najdtuzszego, czerwcowego dnia.

Przypomne tylko, iz 63 lata temu, 12
kwietnia 1961 roku, odby! sie pierwszy lot
cztowieka — Jurija Gagarina — po orbicie
satelitarnej Ziemi. Narodzila sie tym sa-
mym epoka lotéw kosmicznych. Obecnie
na orbicie ziemskiej funkcjonujq tysiace
satelitow o r6znorodnej konstrukgji, cze-
sto sa juz nieaktywne, zasmiecajac oto-
czenie globu. Coraz czesciej nastepuje
ich deorbitacja oraz spalanie zuzytych
czesei rakiet w gérnych warstwach at-
mosfery. Powoduje to dodatkowa joniza-
cje i zanieczyszczenie naturalnych pasow
radiacyjnych Van Allena, broniacych nas
od zawsze przed szkodliwym promienio-
waniem kosmicznym. By¢ moze w przy-
szloéci bedzie mozna wysyla¢ w kosmos
tylko pare ekspedycji rocznie, a nie tysig-
ce satelitow jak obecnie. Oby decydenci
w pore to sobie uswiadomili.

A na naszym niebie, niestety coraz
czeSciej zanieczyszczonym sztucznym
Swiattem, bedziemy notowaé¢ podwyz-
szong aktywno$¢ magnetyczng Stonca,
bowiem nasza gwiazda znajduje sie
w fazie bliskiej maksimum aktywnos$ci
w 25 cyklu. Najczesciej liczba Wolfa, czy-
li ilo§¢ grup plam i pojedynczych plam
na tarczy Slonca, wynosi¢ bedzie ponad
sto, co szczeg6lnie cieszy obserwatorow
naszej gwiazdy. Taka aktywno$¢ Stonca
powoduje, ze chroni ono réwniez nas
swym polem magnetycznym przed sil-
nym i przenikliwym promieniowaniem
pochodzacym nie tylko z centrum na-

szej galaktyki. Wypada nam sie cieszy¢ tg
zwiekszong aktywnos$cia Stonca, bowiem
20 kwietnia wstepuje ono w znak Byka.
8 kwietnia wystapi calkowite zaémienie
Stonica, niestety w Europie niewidocz-
ne. Ponadto, jak corocznie, 22 kwietnia
bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzien
Ziemi — zatem patrzac w niebo, nie zapo-
minajmy o naszej Blekitnej Planecie i jej
problemach z globalnym ociepleniem,
a przede wszystkim o mieszkancach,
ktérzy powinni by¢ obiektem specjalnej
troski i wprost kosmicznego tadu!

Jesli chodzi o Ksiezyc, to w pierwszej
dekadzie miesigca nie bedzie nam prze-
szkadzat wnocnych obserwacjach gwiazd,

dzajac wschod stonica o ponad godzine,
a jego czas wschodu bedzie systematycz-
nie wzrastal z uplywem tegorocznych
dni. W dniu 11 IV nad ranem o godz.
5.00 Mars na niebie zawedruje w poblize
Saturna, a ich maksymalne zblizenie na
0.5 stopnia bedzie u nas dostrzegalne. Na-
tomiast olbrzym gazowy Jowisz widoczny
bedzie na zachodnim niebie, aby systema-
tycznie coraz krocej kapac sie w zorzach
wieczornych, az w koncu kwietnia uto-
nie w promieniach stonecznych, a poja-
wi sie dopiero na poczatku lipca. Saturn
widoczny jest w kwietniu nad ranem,
poprzedzajac systematycznie z uptywem
dni, a z koficem miesigca prawie o dwie
godziny wschod

Przypomne tylko, iz 63 lata temu, w dniu

12 kwietnia 1961 roku, odbyt si¢ pierwszy
lot cztowieka — Jurija Gagarina — po orbicie
satelitarnej Ziemi. Narodzita sie tym samym

epoka lotow kosmicznych.

bowiem kolejnos¢ faz Ksiezyca bedzie na-
stepujaca: ostatnia kwadra 2 IV o godz.
5.15, néw 8 IV o godz. 20.21, pierwsza
kwadra 15 IV o godz. 21.14 i pelnia 24
IV o godz. 01.49. Najblizej Ziemi (w pery-
geum) znajdzie sie Ksiezyc 07 IV o godz.
20.00, a najdalej od Ziemi (w apogeum)
bedzie 20 1V o godz. 4.00. Ponadto Ksie-
zyc w swej wedréwcee po nieboskionie za-
kryje 6 IV Saturna, 7 IV Neptuna i Wenus
oraz 8 IV Stonice. Te zjawiska nie beda
u nas widoczne.

Jesli zas chcemy obserwowacé planety,
to Merkurego bedzie mozna zobaczy¢ bar-
dzo nisko nad horyzontem na zachodnim
niebie do 4 kwietnia, a potem rano przed
wschodem storica, w ostatniej dekadzie
kwietnia. Wenus bedzie jeszcze widocz-
na do polowy miesigca na porannym
niebie, potem skryje sie na diuzej w pro-
mieniach naszej gwiazdy, az do polowy
lipca, a wtedy pojawi sie na wieczornym
niebie. Czerwonawy Mars widoczny jest
rankiem na wschodnim niebie, poprze-

Stonca. Jak wspo-
mniatem, 11 IV
nad ranem dojdzie
do jego koniunkcji
z Marsem. Nato-
miast do obserwacji
planet Uran i Nep-
tun koniecznie mu-
simy uzy¢ lunety. W tym celu, aby je ob-
serwowad, zapraszam zainteresowanych
do MOA.

Od 15 do 25 kwietnia promieniuja
meteory z roju kwietniowych Lirydéw.
Radiant meteoréw lezy w poblizu Wagi,
najjasniejszej gwiazdy w gwiazdozbiorze
Liry. Maksimum aktywnosci (do 20 prze-
lotéw na godzine) przypada na noc 21/22
kwietnia. W tym roku warunki do ich ob-
serwacji nie sa dobre, bowiem ksiezyc be-
dzie dwa dni przed pelnia, przeszkadzajac
w obserwacjach stabszych meteoréw.

Oto tylko najwazniejsze zjawiska na
niebie, ktére polecalbym do obserwacji
przy okazji zalecanych wiosennych spa-
ceréw. Jednoczesnie przypomnijmy sobie
bardzo optymistyczne staropolskie przy-
stowie: Kiedy w kwietniu stonko grzeje,
chyba nikt nie zubozeje.

DR ADAM MICHALEC
MOA w Niepofomicach
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BEZPIECZENSTWO

Edukacja bezpieczenstwa
owarancja bezpieczenstwa w edukacji

Tak jednym zdaniem mozna podsumowac konferencje pt. , Bezpieczna edukacja”, ktdra
z inicjatywy Jerzego Gronskiego — petnomocnika Burmistrza Miasta i Gminy Niepofomice do
spraw bezpieczenstwa i zarzadzania kryzysowego — odbyta si¢ w sali konferencyjnej Zamku

Krélewskiego w Niepotomicach

K(r)nferencja skierowana byta do dy-
ektoréw, pedagogdw oraz przedsta-
wicieli placowek oswiatowych z terenu
calego powiatu wielickiego.

W spotkaniu oprécz oséb bezposred-
nio zwigzanych z edukacjg udziat wzieli:
postanka na Sejm RP - Urszula Augu-
styn, wicewojewoda matopolska — Elzbie-
ta Achinger, Burmistrz Miasta i Gminy
Wieliczka — Artur Koziot oraz gospodarze
naszej gminy — burmistrz Roman Ptak
1 wiceburmistrz Michat Hebda, a takze
szefowie powiatowych stuzb munduro-
wych — Komendant Powiatowy Policji
w Wieliczce — mtl. insp. Mirostaw Strach
oraz Komendant Powiatowy Panistwowej
Strazy Pozarnej w Wieliczce — ml. bryg.
Leszek Kasinski

W trakcie konferencji poruszono
niezwykle istotne tematy dotyczace
bezpieczenstwa edukacji.

Swoje wyklady omawiajace przemoc
rowiesniczg, odpowiedzialno$é karng
dzieci i mlodziezy, bezpieczenstwo
uczniéw, nauczycieli oraz personelu
placéwek edukacyjnych, a takze cyber-
bepieczenstwo i zagrozenia w cyberprze-
strzeni przedstawili policjanci z Wydziatu
Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji
w Krakowie, wskazujac m.in. na:

* wiek, kiedy nieletni zaczynajg odpo-
wiadac za swoje czyny,

* kiedy i w jakich warunkach odpo-
wiadaja jak dorosli,

* obowigzek prawny nauczycieli
w zakresie zglaszania popelnianych na
terenie placéowek edukacyjnych czynéw
zabronionych,

* ochrone prawng zagwarantowang
dla funkcjonariusza publicznego, jaka
objeci sa nauczyciele w trakcie i w zwiaz-
ku z wykonywaniem swaojej pracy,

e zagrozenia, jakie pojawiaja sie
w cyberprzestrzeni, zwracajac przede
wszystkim uwage na ochrone wizerunku,
publikowanie w sieci zdje¢, komentarzy
oraz innych tresci.

Wyktad dotyczacy zasad

bezpieczenstwa podczas prowadzenia
akcji ratowniczych przedstawil przed-
stawiciel Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Wieliczce, ktéry
omowit:

* sposdb prowadzenia akcji ratowni-
czych,

* pojawiajace sie uchybienia podczas
¢wiczen w ramach prébnych ewakuacji
placéwek edukacyjnych

* zachecil do organizowania szkolen
z zakresu pierwszej pomocy przedme-
dycznej na kazdym etapie edukacji.

Kierownik Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Wieliczce omowita spe-
cyfike, przejawy oraz sposéb reagowania
w przypadku zaobserwowania przemocy
domowej. Przedstawita:

* zmiany, jakie nastapily w ustawie
o przeciwdzialaniu przemocy domowej,

e zadania placéwek edukacyjnych
w zakresie wczesnego rozpoznawania
problemu przemocy domowej,

e wlasciwe kwalifikowanie sympto-
mow jej stosowania,

e podkreslita nadrzedng role dobra
maloletnich.

Prowadzacy konferencje Jerzy
Gronski omoéwil podejmowane przez
placéwki edukacyjne gminy Niepotomi-
ce dzialania na rzecz bezpieczenstwa.

Tylko w roku 2023 szkoly i przedszkola
przeprowadzily blisko 100 udokumen-
towanych dzialan na rzecz bezpieczen-
stwa. Byly to dzialania w zakresie:

* bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym,

* profilaktyki spoteczne;j,

¢ profilaktyki zdrowotne;j,

¢ ekoedukacji,

* bezpieczenstwa wypoczynku,

* bezpieczenstwa zewnetrznego
panstwa,

e cyberbezpieczenstwa.

Konferencja zostala bardzo dobrze
przyjeta przez uczestniczacych w niej
przedstawicieli §rodowiska edukacyj-
nego powiatu wielickiego, ktérzy wyra-
zili nadzieje na kontynuacje tego typu
dzialan.

W odpowiedzi na zainteresowanie
Srodowiska inicjator planuje cykliczng
organizacje konferencji w formule — wy-
klad i warsztaty polaczone z dyskusjg
oraz wymiang do$wiadczen.

Pamietajmy, ze kazda inwestycja
w edukacje bezpieczenistwa to dobra
inwestycja.

JOANNA KocoT
Referat Promociji i Kultury
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FELIETON W PASTYLCE (32)

Pozytywny romantyk Wokulski

Zapewne kazdy kiedy$ zetknal sie z ksigzka Bolestawa Prusa Lalka. Wiele os6b uwaza, ze gdyby ta powies¢
napisana zostala w XIX wieku we Francji lub w Anglii — to stalaby sie $wiatowym bestselerem. Bolestaw Prus
w gléwnym bohaterze Lalki, Stanistawie Wokulskim, ulokowal swoje wtasne odczucia i marzenia, poniewaz
byt zafascynowany rozwojem nauki i techniki. O Wokulskim myslimy zwykle jako o szczesciarzu, ktéry zdobyt
ogromny majatek, dostarczajac zywno$¢ dla wojska podczas wojny rosyjsko-tureckiej na terenie Bulgarii. Ale to
zbyt uproszczony obraz tej wielowymiarowej postaci. Prawdziwg osobowos$¢é Wokulskiego postaram sie opisac
ponizej.

Po pierwsze Stanistaw Wokulski wierzyt w celowos$¢ nieustannej edukacji wiasnej, bo juz w mtodosci po pracy,
zamiast wzorem réwiesnikow pi¢ lub spedzaé czas na rozrywkach konsekwentnie korzystat z biblioteki. Przez
cale zycie chciat sie rozwija¢. Wcigz sie uczyl, a po zarobieniu pierwszych pieniedzy podjat studia, ktére jednak
zostaly szybko przerwane wybuchem powstania 1863 roku. Zeslany na Sybir wykorzystal te sytuacje do tego, aby
rozmawiaé z uwiezionymi tam uczonymi. Prowadzit w Irkucku wlasne badania naukowe. Po szczesliwym powro-
cie do Warszawy zaczatl uczy¢ sie jezyka angielskiego i zostal wolnym stuchaczem na uniwersytecie. W czasach,
kiedy nie byto jeszcze samolotéw — marzyl o wynalezieniu metalu Izejszego od powietrza.

Po drugie uznawal, ze praca jest czyms, co nadaje sens zyciu, a przy tym byt ambitny i skupiony na celu.
Aby osiggac¢ sukcesy, zaczynal od planowania, po czym w wiekszosci przypadkow doprowadzal swdj zamiar do
szczesliwego konca. Jedynym wyjatkiem pod tym wzgledem byt jego plan oparty na milosci do Izabeli Leckiej,
bo, jak wiadomo, sfery uczu¢ nie da sie oprze¢ na logice. Byt do tego stopnia zaangazowany w prace, ze stal sie
w pewnym stopniu samotnikiem. Mial jednak przyjaciél, takich jak chocéby Ignacy Rzecki, na ktérych zawsze
mogt liczy¢. W swoim testamencie spadek podzielit na te osoby, o ktérych wiedzial, ze sg pracowite, bo chcial,
aby jego pienigdze zostaly wykorzystane do dobrych celow.

No i po trzecie Wokulski byl czlowiekiem o wielkiej wrazliwosci na ludzka krzywde i cierpienie. Dowodzit
tego, bezinteresownie pomagajac wielu osobom w trudnych sytuacjach. Pomégt pogorzelcowi w odtworzeniu
majatku, spotkang przypadkowo prostytutke przekonat do tego, aby zajela sie szyciem i pomégt jej w zdobyciu
warsztatu krawieckiego, a bezrobotnemu i zrozpaczonemu czlowiekowi pomogt znalezé prace. Nawet to, ze
kupujac kamienice od bankrutujacej rodziny f.eckich zaptacit 50% wiecej niz kamienica byta warta, potwierdza,
ze mial gest i wielkie serce. OczywiScie najmocniejszym dowodem wrazliwosci Wokulskiego jest uczucie, ktore
zywil do Izabeli L.eckiej. Ale kiedy przekonat sie o jej niegodziwosci i przewrotnosci — zamiast mysle¢ o zemscie
na niej — sam postanowil odebra¢ sobie zycie. Na szczescie nie doszto do samobdjstwa, bo z toréw kolejowych
zepchnat go ktos, kto wezesniej zaznat dobra od Wokulskiego. Mysle, ze Bolestaw Prus chcial nas w ten sposéb
przekonaé, ze dobro wraca.

Czy lubicie Panstwo posta¢ Wokulskiego? Zaréwno ksiazka, jak tez film i serial Lalka przekonujg o tym, ze
byt to szlachetny czlowiek o tak pozytywnej osobowosci, ze kazdy z nas bez obawy chcialby sie z nim spotkac,
porozmawiac i zaprzyjaznic¢. A na zakonczenie tego felietonu pragne przekonaé Panstwa, ze rowniez wspotcze-
$nie wokot nas jest sporo ludzi o osobowosci Wokulskiego, czyli takich, ktérych nie tylko podziwiamy za zaanga-
zowanie i pozytywne podejscie do zycia, ale réwniez chetnie spotykaliby$my sie z nimi, bo wiemy, ze sg zyczliwi
i gotowi do pomocy. Ja w moim otoczeniu dostrzegam kilka takich oséb. A Panstwo?

Ujmujaca osobowos$¢ Y
Kazdy z checig sie spotyka h-\f

z tymi osobami, ktore i~
nie $ciagaja go do dotu, l
lecz dyskretnie pchajg w gore.

MARCIN URBAN




BIBLIOTEKA

Spotkanie z Elzbieta Dudkowska

28 lutego 2024 r. w Bibliotece Publicznej w Niepofomicach odbyto sie spotkanie z Elzbietg
Dudkowska, imigrantka, ktdra po 40 latach pobytu w Stanach Zjednoczonych Ameryki wrécita
do Polski. Osiedlita sig w Stanigtkach, sotectwie nalezacym do naszej gminy. Spotkanie stato
sig rowniez okazjg do promocji jej ksiazki pt. Dwie Ojczyzny. Rozmowe podczas spotkania
poprowadzita Joanna Lebiest, dyrektor niepofomickiej ksigznicy

Izbieta Dudkowska urodzita sie

niedaleko Lwowa, w miejscowosci
Wysoki Zamek. Tam spedzita pierw-
sze 8 lat swojego dziecinstwa. Widmo
IT wojny $wiatowej, glodu oraz biedy
i represji przyczynily sie do podjecia
przez rodzicow Elzbiety szybkiej decyzji
o0 opuszczeniu rodzinnych stron. Trzeba
byto wszystko zostawi¢ i uciekaé. Pani
Elzbieta do dzi§ pamieta wyjazd do
Polski. Podréz towarowym pociagiem
w nieludzkich warunkach trwata mie-
sigc. Rodzina najpierw dotarta do Szcze-
cina. Nastepnym miejscem pobytu byly
Gliwice, gdzie pomocy udzielita krewna.
W 1954 r. ojciec naszej bohaterki udat
sie do Krakowa, do Nowej Huty. Znalazt
tam prace i mieszkanie. Sciagnal do
siebie calg rodzine.

Pani Elzbieta ukonczyta polonistyke
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Po
studiach znalazta prace jako nauczy-
ciel jezyka polskiego. 7 wielka pasja
poswiecita sie pracy pedagogicznej.
Juz wtedy zaczeta mysle¢ o wyjezdzie
z Polski. Zaczeta intensywnie uczy¢ sie
na kursach jezyka angielskiego.

Kiedy miata 43 lata, w 1981 r. udato
sie jej legalnie wyjecha¢ z komunistycz-
nej Polski do Stanéw Zjednoczonych, do
Chicago. USA zawsze jawilo sie Polakom
jako miejsce, gdzie niebo jest bardziej
niebieskie, a zycie latwiejsze. Niestety
przyjazd okazal sie ostrym zderzeniem
marzen o amerykanskim $nie z brutal-
ng rzeczywistoscia. Dzieki znajomosci
angielskiego oraz posiadaniu wyksztal-
cenia, pani Elzbiecie udalo sie znalez¢
prace i mieszkanie. Bardzo pomogla jej
wtedy rodzina mieszkajaca w Chicago.
To byt bardzo trudny okres jej nowego
zycia. Ale mimo wszystko caly czas pod-
nosita kwalifikacje zawodowe. Pozwolito
to jej podjac prace nauczycielki w szkole
dla dzieci polskich imigrantéw.

Marzeniem Elzbiety Dudkowskiej
byto napisanie wlasnej ksigzki. Posta-
nowita, wiec ukonczy¢ kurs twérczego

pisania beletrystyki. W 2017 r. napisata
powiesé pt. Dwie Ojczyzny. Zawar-
fa w niej opowie$¢ o imigrantach,
o polskiej rodzinie, ktéra zamieszkala
w Chicago, ale nigdy nie zrezygnowata
z kontaktu z Polska, jej kulturg, histo-
rig, tradycja i jezykiem. Bohaterowie
powiesci asymiluja sie z amerykanskim
spoleczenstwem, ale nie zapominajg
o polskim dziedzictwie. Autorka pod-
kreslita, ze ksigzka jest pochwalg uni-
wersalnych, ludzkich wartosci takich
jak: patriotyzm, bezinteresowna pomoc
drugiemu, rodzina, mito$¢ przyjazn.
Sama cieszy sie zwyklg codziennoscia,

zakupionym wiejskim domem i blisko-
$cig ukochanego Krakowa.

Autorka, ubrana w ludowy stréj
krakowski, urzekla zgromadzong
publiczno§¢ skromnoscia, spokojem,
szczerym u$miechem i pozytywnym
nastawieniem do $wiata. Na zakoncze-
nie spotkania pozowata do wspélnych
zdjeé, sktadala autografy oraz dedykacje
na ksigzkach.

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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BIBLIOTEKA

Planszowkowe spotkania dla naymtodszych

Sylwia Adamczyk
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Temat gier planszowych na przestrzeni ostatnich kilku lat stal sie bardzo
modny i popularny zaré6wno wsréd dorostych, mlodziezy, jak i dzieci. To
czesto wybierana forma spedzania wolnego czasu

Gry planszowe sa odpowiedzig na natu-
ralng potrzebe dziecka, ktéra jest zabawa.
Ta forma spedzania wolnego czasu to
ciekawy sposdb dla rozwaoju kreatywnosci,
logicznego myslenia, planowania czy inte-
gracji w grupie. Gry planszowe ksztaltujg
postawy kolezenskie, wyrabiaja nawyki
przestrzegania regut gry, dyscypliny oraz
wspoldziatania w grupie. Uczg radzenia
sobie z niepowodzeniami i ewentualnymi

porazkami. Obecnie gry przyjmuja bardzo
atrakcyjng forme graficzng, przykuwajg
naszg uwage, niejednokrotnie sg two-
rzone na podstawie znanych i lubianych
filméw czy bajek, co dodatkowo zwieksza
ich atrakcyjno$¢ w oczach dzieci. Gry
jednak nie tylko wygladaja atrakcyjnie,
one po prostu sa atrakcyjne.
Wychodzac naprzeciw naszym naj-
miodszym mieszkanicom gminy, przy

wspéipracy z Publiczng Biblioteka
w Niepotomicach pragniemy stworzyé
przestrzen do rozwijania zainteresowan
zwigzanych z grami planszowymi. Raz
w miesigcu w Laboratorium Aktywnosci
Spolecznej odbywaé beda sie spotkania
skierowane do dzieci i mtodziezy, podczas
ktorych bedzie miata miejsce prezentacja
dwéch nowych tytutéw dostosowanych
zarowno dla najmtodszych, jak i tro-
che starszych graczy. Wytlumaczymy
zasady, poprowadzimy pierwsze rundy
i wyjasnimy wszystkie niejasne sytuacje
w wybranych rozgrywkach. Zawsze
bedziemy mieli réwniez przygotowane
dodatkowe gry, ktére urozmaicg zabawe.
Zapraszamy i zachecamy do udzialu.

..Bdg zmartwychwsta}.
odwalit groby naszych domow.

Bysmy stangli. Na swiatto spojrzeli.
Bysmy wotaniem wielkim odetchneli.”

Ernest Bryll

Wielkanoc to wyjatkowe Swigta, petne radosci, ciepta
L czasu spedzonego w gronie najblizszych.

W tym szczegdlnym czasie zyczymy odpoczynku
i wytchnienia od zabieganej codziennosci.
Niech wiosna zagosci na dobre w sercach,

a 2 niq radosc, spokd) L wzajemna 2yczliwost.

Obfitych task i blogostawieristw
od Chrystusa Zmartwychwstatego oraz petnych pokoju

Swigt Wielkanocnych z radosnym "Alleluja” 2yczq

Dyrektor t Pracownicy
Bibliotcki Publicznej w Niepotomicach
oraz Laboratorium Aktywnosci Spoteczngj
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SZTUKA EUROPEJSKA

Stary lestament
jako zrodto inspiracji

Biblia — najwazniejsze dzieto cywilizacji obok tradycji antycznej — stanowi fundament kultury
europejskiej. Jako skarbnica motywow i przypowiesci od wiekow inspiruje malarzy i rzezbiarzy.
Samo stowo ,biblia” jest liczbg mnoga greckiego wyrazu biblion — ksiega, pochodzacego

od nazwy fenickiego miasta Byblos, ktdre w starozytnosci byto oSrodkiem handlu egipskimi
papirusami (dwczesnym materiatem pismienniczym)

ak sama nazwa wskazuje, biblia jest

wiec nie pojedynczg ksiega, a zbiorem,
na ktory sktada sie u katolikéw 46 ksiag
ze Starego Testamentu oraz 27 ksiag
Nowego Testamentu. Zydzi korzystajg
z 39, uznajac za najwazniejsze piec
pierwszych, czyli Piecioksiag, tworzacych
zydowskg Tore — prawo. Ksiegi skladajace
sie na Stary Testament zostaly spisane
po hebrajsku i przeznaczone byly dla
Izraelitéw, ktérych religia wykluczata
artystyczne wyobrazenie Boga. Natomiast
dla chrzescijan obrazy stanowily dydak-
tyczng ilustracje zasad wiary dla ludu,
w wiekszosci niepiSmiennego. Dlatego
rozpowszechnianie ikonografii starote-
stamentowej jest zwigzane wylacznie ze
sztuka chrzescijanska. Epizody starote-
stamentowe, szeroko rozpowszechniane
dzieki ikonografii, nawigzywaly do
Nowego Testamentu. Zwlaszcza w Sre-
dniowieczu liczne sceny i postacie ze
Starego Testamentu interpretowano jako
zapowiedZ przyj$cia na $wiat Chrystusa
i kluczowych momentéw z jego zycia.
Wséréd os6b, w ktérych upatrywano
prefiguracje Jezusa, byt Mojzesz, Dawid
jako przodek Jezusa oraz Jonasz — ktérego
przygoda z wielorybem wskazuje na pew-
ng zbiezno$¢ ze $miercia i zmartwych-
wstaniem Chrystusa. Podobnie epizody
takie jak wigilia Paschy, zbieranie manny
czy przejScie przez Morze Czerwone bylty
uwazane odpowiednio za symbole ostat-
niej wieczerzy, eucharystii i chrztu.

Najbardziej znanym dzietem przed-
stawiajagcym biblijne epizody sg freski ze
sklepienia kaplicy Sykstyniskiej wykonane
przez Michata Aniota — Michelangelo
Buonarroti'ego (1475-1564). Wielki ar-
tysta wloskiego renesansu jako pierwszy
w historii pokryt gigantyczne sklepienie

MUZEUM NIEPOLOMICKIE

Michat Aniol Buonarroti, ,,Stworzenie Adama”, 1511, Kaplica Sykstyriska, Watykan,
fot. domena publiczna

w calosci freskami, pracujac wytrwale
przez cztery lata w bardzo ciezkich warun-
kach. Buonarroti jest takze twércg rzezby
starotestamentowego proroka — Dawida.
Wykonana z jednego bloku marmuru
sprowadzonego z Carrary, przedstawiajaca
nagiego Dawida pod postacig pasterza,
okazata sie tak piekna, ze komisja sktada-
jaca sie m.in. z Leonarda da Vinci i San-
dra Botticellego zdecydowala sie umiesci¢
ja na Piazza della Signoria we Florencji.
Dzisiaj Dawid znajduje sie w Galerii
dell’Accademia, a przed Palazzo Vecchio
mozna podziwia¢ jego replike.

Jednym z najczesciej przedstawianych
w sztuce epizod6w starotestamentowych
jest Judyta z Holofernesem.

Judyta uwazana jest za symbol wolno-
§ci, cnoty i zwyciestwa stabych nad silny-
mi. Holofernes symbolizuje poganska site

i zadlepienie pycha, a Judyta wiernosé
Bogu i spryt narodu izraelskiego. Judyta
ocalila od zaglady swoje miasto, oblezone
przez asyryjska armie. Wyszedlszy nocg
poza mury, dostala sie do obozu wodza
wrogow — Holofernesa, zabita go, a odcie-
ta glowe wystawila na murach miejskich.
Przerazeni Asyryjczycy odstapili od oble-
zenia, uznajac sie za pokonanych.

We Florencji w Galerii Uffizi motyw
Judyty i Holofernesa namalowany przez
Artemisie Gentileschi (1593-1654) jest
wyjatkowo sugestywny.

W Muzeum Niepotomickim, posréd
wielu innych tematéw zaczerpnietych
ze Starego Testamentu, tez znajdziemy
popularny watek Judyty z glowa Holofer-
nesa, namalowany przez Lavinie Fon-
tana (1552-1614). Jedna z pierwszych
kobiet-artystek sportretowala sama siebie
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Lavinia Fontana ,Judyta z glowg Holofernesa” (autoportret,

Michat Aniot Buonarroti, ,Dawid”, 1501-1504, Galleria dell’Ac-

1590-1595), ze zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie. Pra- cademia, Florencja, fot. Wikipedia

cownia fotograficzna MNK

pod postacig Judyty. Lavinia byla cérka
malarza Prospera Fontany, u ktérego
w pracowni szlifowala swoje artystycz-
ne umiejetnosci. Jej rodzina, choé¢ nie

Artemisia Gentileschi, ,,Judyta zabijajgca Holofernesa”,
1620, Galeria Uffizi, Florencja, fot. domena publiczna

szlachecka, obracala sie w $§rodowisku
wyzszych sfer cenigcych wyksztalcenie
kobiet. Dzieki temu, ze Uniwersytet
w Bolonii przyjmowat kobiety, Fontana
zaczela studiowac i uzyskata
stopien dottoressy. W 1577
roku Lavinia wyszla za maz
za Giana Paolo Zappiego.
Cho¢ sam Giani byt mala-
rzem, dostrzegl talent zony
i dziatal jako jej agent i asy-
stent, traktujac priorytetowo
jej kariere artystyczng. Fon-
tana najbardziej znana jest
z portretéw, cho¢ malowata
takze sceny historyczne i re-
ligijne. Portret uznawano za
odpowiedni temat dla kobie-
ty, ale historie i malarstwo
religijne juz nie. Fontana,
niezrazona opinia innych,
wykonata kilkanascie ot-
tarzy. Do naszych czasow
zachowalo sie ponad sto
jej obrazéw. Jakosé i zakres
j€j tworczosci staja sie tym
bardziej imponujace, gdy
weZmie sie pod uwage ze
urodzila jedenascioro dzie-
ci, z ktérych tylko troje prze-
zylo. Fontana jako bystra

kobieta biznesu utrzymywala przyjaznie
z wieloma wplywowymi opiekunami.
W 1604 roku wraz z rodzing przeniosta
sie z Bolonii do Rzymu, aby malowa¢
dla urzedu papieskiego. Dzi$ prace La-
vinii Fontany znajduja sie w najlepszych
muzeach i kolekcjach na calym $wiecie.
Naleza do nich Muzeum Thyssen-Bor-
nemisza i Muzeum Prado w Madrycie,
Muzeum Uffizi we Florencji i Galeria
Narodowa w Londynie. Prace Fontany sg
wysoko cenione. W 2015 roku jej Portret
szlachcianki z dzieckiem sprzedano na
aukcji za ponad 1,2 miliona dolaréw.

W zamkowej galerii sztuki europejskiej
warto zwr6ci¢ uwage na jeszcze inne
dzieta inspirowane epizodami ze Stare-
go Testamentu, takie jak Lot z corkami
i Trzej aniotowie u Abrahama Gaspara
Diziani da Belluno czy Uczta u Estery
Hendricka Herregoutsa oraz Sen Jakuba
nieokres$lonego artysty. Natomiast w ga-
lerii Sukiennice w Niepotomicach 2 sale
religijng zdobi figura proroka Ezechiela
wykonana przez Zygmunta Langmana.

Zapraszamy!

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny w Muzeum
Niepotomickim
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CZEGO NIE USLYSZYSZ W BANKU (CZ. 3)
Porady kredytowe dla niepolomiczan

Kontynuujac rozpoczety cykl bezptatnych porad i publikacji materiatow z zakresu kredytu
konsumenckiego, swojg uwage skupimy na kolejnym kroku, jakim jest wtasna analiza zdolnosci
kredytowej, a nastepnie rozpoczniemy pierwsze etapy poszukiwania odpowiednich bankow.

W celu konkretnego i przejrzystego przekazania praktycznej wiedzy najwazniejsze elementy

zostang ponumerowane

W zaleznosci od rodzaju przychodu czy
zatrudnienia bank moze premiowac¢ lub
odejmowaé nam punkty w swoich ran-
kingach. W najlepszej sytuacji sg osoby
zatrudnione na podstawie umowy o pra-
ce na czas nieokre$lony. Inne umowy cy-
wilnoprawne badz umowy na okres§lony
czas niestety sa traktowane przez banki
jako mniejsza wiarygodno$¢ w kwestii
bezproblemowych splat zobowigzania
w przyszlosci.

Znaczenie ma takze rodzaj praco-
dawcy. Banki w zaleznosci od sytuacji
rynkowej dostosowuja branze oraz firmy,
ktérych pracownikom chetniej udziela-
ja kredytu. Wysoka wiarygodno$¢ maja
wszystkie zawody, w ktérych zatrudnia-
jacm jest ,panstwo”, np. stuzby mun-
durowe.

Istotnym czynnikiem jest réwniez
diugos¢ samego zatrudnienia. Zaleca sie
minimum pelne 3 miesigce zatrudnienia
u jednego pracodawcy (staranie sie o kre-

dyt dopiero od 4 miesigca zatrudnienia).
Im dluzsze zatrudnienie u jednego pra-
codawcy poparte przelewami na konto
bankowe, tym lepie;.

Osoby samozatrudnione najczesciej
moga stara¢ sie o kredytowanie dopiero
po 12 miesigcach prowadzenia wlasnej
dziatalnosci gospodarczej. Kluczowe jest
takze regularne wykazywanie przez firme
zysku.

W najlepszej sytuacji sa takze osoby,
ktére nie posiadajq Zadnych oséb na swo-
im utrzymaniu oraz zyja w gospodarstwie
domowym przynajmniej z kilkoma osoba-
mi dorostymi.

W zaleznosci od banku przyjmuje sie,
ze minimalne koszty utrzymania przez
osobe informujaca o wczesniej wymienio-
nych warunkach zycia wynosza 500-900
7l miesiecznie. Jesli we wniosku kredyto-
wym wpiszemy mniejsza kwote, bank i tak
uzyje swoich metod wyliczania minimal-
nego kosztu zycia.

MIESIAC

PORAD

JAKUB
STACHACZYK

FINANSE

Automatyczne kalkulatory zdolnoSci
kredytowej dostepne sa w internecie.
Dzieki nim mozemy bezplatnie spraw-
dzié, o jakie kwoty kredytu mozemy wnio-
skowac.

Jesli odpowiednio przygotowaliSmy
siebie oraz swoja historie kredytowa, mo-
zemy rozpocza¢ szykowanie sie do wnio-
skowania o kredyt. Jako pierwszy krok
poszukaj w internecie rankingéw kredy-
towych. Pamietaj, ze wiekszo$¢ z nich jest
sponsorowana przez sektor bankowy i po-
zyczkowy. Niekiedy jednak rankingi mogg
pokazac¢ ,limitowane oferty” promowane
w danych bankach np. dla nowych klien-
téw czy tez w pelni online.

Odwiedz strony internetowe najwiek-
szych bankéw w Polsce, tj. PKO BE Pekao
SA, Alior, Credit Agricole, Santander, ING
oraz inne. Nie zapominaj takze o ban-
kach spétdzielczych (np. Matopolski Bank
Spétdzielczy) czy SKOK-ach. Niekiedy
przeszukujac zaktadki dot. pozyczek czy
kredytéw mozemy dostrzec promocyjne
oferty. Sprébuj takze wpisania w wyszu-
kiwarce ,kredyt online” czy ,pozyczka
online”. SprawdZz przynajmniej kilka
bankéw — im wiecej, tym lepie;.

Na podstawie wczesniejszej analizy
wyszukaj 3-4 najlepsze oferty, w ktérych
pozyczkodawca oficjalnie wspomina
o mozliwym do uzyskania RRSO.

Zmierzajac ku konicowi materiatu, pra-
gne zaprosi¢ do skorzystania z mozliwosci
pobrania petnego darmowego poradnika
w limitowanej czasowo akcji zorganizo-
wanej na naszej stronie na Facebooku —
Jakub Stachaczyk Consulting & Insights.
Zawarte w nim tresci w sposéb bardzo
jasny i konkretny pomoga przygotowac
sie do osiagniecia mozliwie najlepszych
warunkoéw kredytowych oraz odkryja tzw.
wiedze tajemnag, o ktérej firmy nie chca,
bysmy ja znali.

JAKUB STACHACZYK
Jakub Stachaczyk Consulting & Insights
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OGROD

Kwiecien na sianie

Wreszcie robi sie cieplej, stonce ogrzewa ziemie i mozemy z impetem ruszy¢ do prac
ogrodowych. W tym miesigcu skupimy sie na sianiu i sadzeniu do gruntu. Zanim jednak
omowimy ten temat doktadniej, kilka stow o tym, jak najlepiej zaplanowa¢ warzywnik, czyli co
najlepiej posiac lub posadzi¢ obok siebie, a ktore rosliny majg wzajemnie negatywny wptyw

I lepiej, zeby nie rosty w swoim sasiedztwie

Jak zaplanowaé warzywnik, czyli
co to jest allelopatia?
Allelopatia, bo tak nazywa sie wza-
jemna zalezno$¢ miedzy gatunka-
mi ro$lin, to dziedzina, ktorg kazdy
ogrodnik powinien wzigé pod uwa-
ge przy planowaniu ogrodu. Rosliny
moga na siebie wplywaé zaréwno
w spos6b pozytywny, jak i negatywny.
Przyktadem allelopatii pozytywnej jest
sadzenie obok siebie roslin wzajemnie
odstraszajgcych szkodniki i zapobie-
gajacych chorobom. Zapewne wielu
z nas pamieta babcine ogrody, w kt6-
rych na jednym zagonie rosty warzywa
i kwiaty takie jak nasturcje, aksamitki
i nagietki. To nie przypadek ani tylko
funkcja ozdobna! Kwiaty te pomaga-
ja ograniczy¢ szkodniki takie jak na
przyktad mszyce, nicienie i pchetki
ziemne, a nasturcja nawet $limaki!
Jesli chodzi o warzywa, to dobrymi
»przyjaciolmi” na grzadce warzywnej
sq marchew i cebula, ktére wzajem-
nie odstraszaja swoje szkodniki. Na-
tomiast sztandarowym przykladem
niekorzystnego sasiedztwa jest czarny
orzech, ktéry wydziela toksyny hamu-
jace rozwdj innych roslin w otoczeniu.

Co wysiewamy w kwietniu
wprost do gruntu?
W kwietniu kontynuujemy wysiew
wczesnych warzyw takich jak rzod-
kiewka. Warto te wysiewy rozlozyé
w czasie i na przykiad wysiewac je par-
tiami co dwa tygodnie, tak zeby mieé
stale mie¢ pod reka Swieze warzywa.
Podobnie postepujemy z grochem
i groszkiem cukrowym oraz bobem.
Poczatkiem kwietnia wysiewamy
ostatnie partie roszponki i réznych
satat. W kwietniu tez mozemy wprost
do gruntu wysia¢ szczaw oraz wczesne
warzywa kapustne. Do potowy kwiet-
nia mozemy takze wysiewaé szpinak
i pietruszke korzeniowa. Przez caly
miesigc mozemy wysiewaé marchew,

zaczynajgc od odmian wczesnych.
7 burakami warto wstrzymaé sie do
konca miesigca, a nawet do poczat-
kéw maja, poniewaz lepiej czujq sie
w cieplejszych warunkach. Zachecam
do wysiania burakéw liSciowych, ktére
oprécz waloréw odzywcezych sa niezwy-
kle ozdobne i odporne na szkodniki.
Nie zapomnijmy tez o ziemniakach —
kwiecien jest dobrym czasem na ich
sadzenie.

Co sadzimy do gruntu

w kwietniu?

OmowiliSémy wysiewy wprost do
gruntu, to teraz czas na przyjrzenie
sie rozsadom. Na pewno juz najwyz-
szy czas na sadzenie salat. Mozemy
tez juz sadzi¢ kapusty, w tym dobrze
u nas rosnaca kapuste pak choi, ka-
larepe i wczesne odmiany kalafiora.
Ja kapustne okrywam rodzajem na-
miotu z agrowldkniny, chronigc je
przed szkodnikami takimi jak bieli-
nek kapustnik czy ptaki. Mozna tez
miedzy rzedami kapustnych posadzié¢
na przykltad koperek czy nagietki, aby
ich zapach zmylit muchéwke $miet-
ke kapusciang. Warto tez pamietac,
ze przy sadzeniu kapustnych trzeba
mocno ubi¢ ziemie wokot rosliny, tak
zeby $§mietka muchéwka nie sktadata

jaj na ich szyjce korzeniowej. W an-
gielskich ogrodach widziatam czesto
maty z filcu w ksztalcie kola, ktére
ogrodnicy naktadali wokét korzeni ka-
pustnych, aby uniemozliwi¢ $§mietce
kapuscianej sktadanie jaj na szyjkach
korzeniowych.

Co wysiewamy w kwietniu na
rozsady?

Mimo ze w kwietniu mozemy juz spo-
ro wysia¢ wprost do gruntu, to wciaz
jeszcze dobry czas na przygotowanie
rozsad warzyw cieplolubnych, ktére
bedziemy wysadzac na grzadki dopie-
ro w drugiej potowie maja, gdy minie
ryzyko przymrozkéw. O czym mowie?
W drugiej potowie kwietnia zajmuje-
my sie ogérkami, dyniami, cukiniami,
tykwami, a takze arbuzami i melona-
mi. Wazna informacja — warzywa te
nie lubig przesadzania, wiec warto je
od razu posia¢ do indywidualnych do-
niczek, z ktérych od razu przesadzimy
je do gruntu, tak aby nie naruszy¢ ich
korzeni.

Kilka stéw o ziolach

Bezposrednio do gruntu mozemy
wysiewac koper, pietruszke naciowa,
majeranek, szczypiorek, tymianek
i oregano. Jesli zalezy nam na tym,

Bazylia, Zrédto wtasne GardenWise
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zeby oregano bylto bardzo aromatyczne
i wyraziste w smaku, warto siegnaé¢ po
oregano greckie.

Na rozsady wysiejmy bazylie, nie
ograniczajac sie tylko do tej najbardziej
znanej, czyli bazylii wlasciwej, zwanej
tez pospolita. Wybér odmian bazylii jest
ogromny. Polecam niezwykle ozdobng
bazylie czerwona, bazylie tajska, cytry-
Nowg Czy Cynamonows,.

Pamietajmy o przymrozkach!
Kwietniowe, cieple promienie sto-
neczne pobudzaja rosliny do wzrostu,
a nam moze sie wydawac, ze wiosna
przyszla juz na dobre. Pamietajmy
jednak, ze do potowy maja wystepuje
jeszcze ryzyko przymrozkéow, szczegol-
nie nocy. Trzymajmy wiec w pogoto-
wiu agrowléknine i przykrywajmy nig
mlode, delikatne rosliny!

OGROD/CZTERY LAPY

Tyle tym razem. Po wiecej informacji,
ciekawostek i dyskusji ogrodniczych zapra-
szam do Klubu Ogrodnika w niepolomic-
kiej Izbie Regionalnej. Spotkania Klubu
odbywaja sie w kazda pierwsza $rode mie-
sigca w godzinach 19:00 do 20:30 w Izbie
Regionalnej. Zapraszam serdecznie!

MONIKA HADAM
GardenWise

Czym 1 jak karmic
mate szczeniaczki 1 kocieta

/ uwagi na wielokrotnie zadawane nam pytanie, jak i czym karmi¢ malutkie kocieta

I szczeniaczki, uznalismy, ze trzeba wyjasnic¢ kilka kwestii. Z racji réznych przyczyn losowych
wiele psich i kocich oseskéw nie moze by¢ przy swoich mamach i pobiera¢ pokarmu w sposoéb
naturalny. Oto kilka wskazdéwek, jak postepowac w takich sytuacjach

zczeniaki do 4 tygodnia zycia

muszg by¢ karmione specjalnym
preparatem mlekozastepczym. Taki
preparat wraz z odpowiednig butelky
mozliwy jest do zakupienia w przy-
chodni weterynaryjnej lub sklepie
zoologicznym. Niewskazane jest po-
dawanie mleka krowiego, moze ono
wywolaé¢ biegunke i inne problemy
uktadu pokarmowego. Bez odpowied-
niego pokarmu matly piesek nie ma
szans na przezycie! Swiezo urodzo-
ne szczeniaki karmimy preparatem
mlekozastepczym co 2-3 godziny, ilo§¢
pokarmu odmierzamy zgodnie z zale-
ceniami producenta dostosowanymi
do wielkosci i wieku takiego malucha.
Odpowiednia butelka do karmienia
posiada miarke, dzieki ktérej kontro-
lujemy, jaka ilo§¢ zjadt maluch, oraz
smoczek, ktory jest dostosowany do
matych psich pyszczkéw.

Zapamietajcie, szczeniaki naj-
lepiej karmi¢ w pozycji lezacej, to
ich naturalna pozycja. W tej pozycji
zmniejszamy ryzyko zachlys$niecia. Po
nakarmieniu trzeba poméc uktado-
wi trawiennemu, aby poradzil sobie
z tym, co wlasnie wpadlo do brzuszka.
W naturalnej sytuacji to suczka jezy-
kiem masuje brzuszek; to wazna czyn-
nos$é, ktéra musimy zasymulowacd.
Najlepiej zrobi¢ to przygotowanym
uprzednio wacikiem kosmetycznym

zwilzonym w cie-
plej wodzie. Ru-
chami okreznymi
masujemy brzuszek
i odbyt szczeniaka.
Czynno$¢ powinna
trwac kilka minut,
ale pamietajmy,
aby wykonywacé to
z umiarkowang
silg. Do godziny po
jedzeniu powinien
pojawi¢ sie kat
imocz. Masowanie
brzuszka wykonujemy po kazdym kar-
mieniu!

Po nakarmieniu i wymasowaniu
brzuszké6w mate pieski pozostawiamy
w spokoju w cieptym kojcu. Po ukon-
czeniu przez szczeniaka 4 tygodnia
zycia mozna powoli urozmaicaé po-
sitki odpowiednia karma.

Odkarmianie malych kociat jest po-
dobne do malych pséw i wymaga tych
samych czynnos$ci, z tg oczywiScie r6z-
nicy, iz preparat mlekozastepczy musi
by¢ przeznaczony dla kotéw. Wbrew po-
wszechnemu mitowi kocietom réwniez
nie wolno podawac mleka krowiego i to
w zadnym wieku! Malutkie kotki nalezy
karmié¢ co 4 godziny, wazne, aby byly to
stale pory. Kocieta dokarmimy butelka,
ktéra zazwyczaj jest dotgczona do prepa-
ratu mlekozastepczego lub nalezy taka

butelke zakupi¢ u lekarza weterynarii
czy w sklepie zoologicznym. Kociaki
karmimy butelka do 4 tygodnia zycia,
po tym czasie mozna rozszerzy¢ diete
o odpowiednig karme. Kocieta karmimy
W pozycji stojacej z podniesiong glowg
i oczywiscie, podobnie jak szczeniaki,
muszg mieé¢ po jedzeniu masowane
brzuszki.

Mamy nadzieje, iz tych kilka wska-
z6wek pomoze Panstwu przy odcho-
wie malych psich i kocich oseskéw.
Prosze pamieta¢ o systematycznych
kontrolach u lekarza weterynarii z ma-
luchami. Tam zostanag odrobaczone
i zaszczepione przeciw chorobom za-
grazajacym ich zdrowiu i zyciu.

AGNIESZKA SERACZYN
Klinika Weterynaryjna Dan Vet
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ZDROWIE

Czy mniej znaczy lepiej?

Jak zrozumie¢ zapotrzebowanie organizmu na energie?

0d wielu lat krazy przekonanie, ze utrzymanie odpowiedniej masy ciafa wymaga ograniczenia
spozycia jedzenia, Scistej kontroli kalorii, pomijania kolacji. Niestety wielu z nas spozywa
zdecydowanie za mato, nie 0siagajac jednoczesnie upragnionego efektu, czyli spadku masy ciafa,
uregulowania poziomu glukozy we krwi lub poprawy stanu zdrowia. Oczywiscie przejadanie sig
prowadzi do nadwagi i otytosci, ale spozywanie zbyt matej ilosci jedzenia réwniez

Kaidy zZ nas powinien znaé ilos¢é
energii, ktérej potrzebuje jego or-
ganizm. Aby ja obliczy¢, musimy zapo-
znac¢ sie z kilkoma pojeciami.

PPM - Podstawowa Przemiana
Materii to ilo$¢ energii niezbedna do
utrzymania podstawowych funkcji zy-
ciowych organizmu w stanie spoczynku
i optymalnych warunkach otoczenia.
Najpopularniejszym wzorem do jej ob-
liczenia jest wzér Harrisa-Benedicta:

PPM (kobiety) = SWE (spoczyn-
kowy wydatek energetyczny kcal) =
655,1 + (9,563 x masa ciata [kg|) +
(1,85 x wzrost [cm]) — (4,676 x [wiek])

PPM (mezczyzni) = SWE (spo-
czynkowy wydatek energetyczny kcal)
= 66,5 + (13,75 x masa ciata [kg])
+ (5,003 x wzrost [cm]) — (6,775 x
[wiek]).

CPM - Catkowita Przemiana Ma-
terii to ilo$¢ energii potrzebna do
pokrycia calodobowego wydatku ener-
getycznego czlowieka zwigzanego

z jego prawidtowym funkcjonowaniem
w Srodowisku i pracg zawodowa. Jest to
suma wszystkich wydatkéw energetycz-
nych czlowieka w ciggu doby uwzgled-
niajaca aktywnos¢ fizyczng.

Aby obliczy¢ CPM, nalezy zna¢ PPM
i wspétczynnik PAL (wspétczynnik ak-
tywnosci fizycznej). Wspotczynnik aktyw-
nosci fizycznej mozna odczytaé z tabeli
zawierajacej uogblnione wartosci.

W niektorych sytuacjach zapotrze-
bowanie energetyczne moze sie zmie-
niaé, np. w trakcie ciazy, karmienia
piersia, po operacjach, w trakcie lecze-
nia chor6b nowotworowych lub przy
niedozywieniu. W takich przypadkach
warto skonsultowac sie z dietetykiem.

Do obliczenia CPM mozna réwniez
skorzysta¢ z dostepnych kalkulatoréow
na stronach internetowych. Zapotrze-
bowanie organizmu na energie mozna
opisac jeszcze inaczej:

CPM = PPM + PSPM (Ponadspo-
czynkowa Przemiana Materii). Na te

Wspétczynnik

]i:ktywno_sm Czas aktywnosci fizycznej Aktywnos¢ zawodowa

izycznej

(PAL)

12 Brak aktywnosci fizycznej Brak aktywnosci zawodowej, chory, lezacy
Lekka aktywno$¢ (aktywnos¢ - Pra.cownlk. biurowy, ktgrego aktywnosg

14 . . zwigzana jest wytacznie z obowigzkami
ok. 140 minut tygodniowo) .

domowymi

Srednia aktywnost Pracownik biurowy trenujacy 2-3 raz

16 (aktywnosc - ok. 280 minut w tygodniu przez r¥1inimujr?1 yodzin !
tygodniowo) y9 P g ¢
Wysoka aktywno$¢ - .

EO [ i EO rivieossehtivasog
tygodniowo) y9 P g ¢
Bardzo wysoka aktywnos¢ Zawodowy sportowiec trenujgcy minimum

2,0 fizyczna (aktywno$¢ - ok. 560 | 6 godzin tygodniowo lub osoba ciezko
minut tygodniowo) pracujaca fizycznie

Przyktadowa tabela

warto$¢ sktadaja sie SAF (Spontanicz-
na Aktywnos$é Fizyczna), TEP (Ter-
miczny Efekt Pozywienia) oraz TAF
(Treningowa Aktywno$¢ Fizyczna).
Najwiekszy udzial w PSPM ma SAE
czyli Spontaniczna Aktywnos$¢ Fizycz-
na, czesto niedoceniana. To aktywno$é
podejmowana w ciggu dnia, podczas
wykonywania porzadkéw domowych,
chodzenia po schodach, zakupéw, my-
cia zeb6w, marszu z samochodu do pra-
cy czy nawet w trakcie rozmowy.

Jesli juz okres§limy swoje catkowite
zapotrzebowanie na energie, wiemy,
ile energii powinni$émy spozywac kaz-
dego dnia, aby nasza masa ciala ani
nie zmniejszala sie, ani nie zwiekszala.
W przypadku redukcji masy ciata na-
lezy zredukowa¢ ilo$¢ energii o 300-
500 kcal w stosunku do CPM. Osoby
pragnace zwiekszy¢ mase ciata powin-
ny spozywac wiecej niz CPM. Nalezy
pamieta¢ réwniez, ze sama ilos¢ kcal
to niejedyny wskaznik, ktérym powin-
nis$my sie kierowa¢. Wazne sa proporcje
makrosktadnikéw (biatko, ttuszcz, we-
glowodany), ilo§¢ witamin, sktadnikéw
mineralnych oraz jako$¢ spozywanych
produktéw.

Jesli juz obliczylismy iloé¢ keal, jaka
powinniSmy spozywacé kazdego dnia,
teraz pytanie, jak faktycznie przektada
sie to na ilo§¢ spozywanego przez nas
jedzenia. Warto zaznaczyé¢, ze 1 g biatka
i weglowodanéw dostarcza 4 kcal, 1 g
tluszczu dostarcza 9 kcal, a alkohol az
7 kcal! Biatko podczas deficytu kalorycz-
nego jest sojusznikiem, nie tylko dostar-
cza 4 kcal, ale takze zapewnia uczucie
syto$ci. Niemniej jednak nie powinni-
$my spozywac jedynie bialka, poniewaz
diety oparte wylacznie na biatku moga
negatywnie wplywaé na organizm, ob-
ciazajac nerki oraz watrobe.

Nalezy takze pamietaé, ze produk-
ty przetworzone sa skumulowanym
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Zrédlem energii. Osoby, ktore gléwnie
bazuja na takich produktach, tatwo
spozyja wiecej energii niz potrzebuja!

Zaczynajac przygode z kontrolowa-
niem kalorii, warto skorzysta¢ z aplika-
¢ji do liczenia kalorii. Cho¢ nie zaleca
sie codziennego liczenia, kilkudniowa
obserwacja wielko$ci porcji moze po-
moéc zrozumieé, jak przektada sie to
na ilo$¢ kcal i ile energii dostarczaja
poszczegdlne produkty.

Co dzieje sie, gdy deficyt kalorycz-
ny jest zbyt wysoki? Jakie sg konse-
kwencje spozywania zdecydowanie za
malo jedzenia, nawet ponizej zapo-
trzebowania na podstawowe funkcje
organizmu? Wtedy uruchamiajg sie
mechanizmy obronne. Na poczatku
mozna zauwazy¢ szybka utrate masy
ciata, ktéra pézniej moze prowadzié
do efektu jojo. Pojawiajq sie symptomy
takie jak zmeczenie, rozdraznienie,
uczucie zimna. Niedostateczna po-
daz energii i skladnikéw odzywczych
moze pogorszy¢ prace tarczycy, prze-
wodu pokarmowego, uktadu odpor-
noSciowego, prowadzi¢ do wypadania
wlosdw, tamliwosci paznokci, wolnego
gojenia sie ran, sennosci, zmeczenia
oraz zmniejszenia PPM.

ZDROWIE

Dodatkowo organizm potrzebujacy
bialka i energii bedzie pozyskiwat je
za wszelka cene, co skutkuje rozkla-
dem biatka miesniowego. W rezultacie
tracimy mase ciala gtéwnie kosztem
masy bezttuszczowej, a poziom tkanki
tluszczowej praktycznie pozostaje bez
zmian. Czesto efektem tego jest skinny
fat, czyli osoba o prawidlowym wskaz-
niku BMI, ale z nieproporcjonalng za-
warto$cig tkanki ttuszczowe;j.

W przypadku trudnoéci z redukcja
masy ciala, mimo spozywania odpo-
wiedniej ilosci kalorii, warto zweryfi-
kowa¢ obliczone zapotrzebowanie na
energie i proporcje makroskladnikéw.
Réwniez trzeba sprawdzié, czy nie sie-
gamy po przekaski miedzy positkami
i czy nasza dieta jest wystarczajaco
zréznicowana.

Co z weekendowymi odstepstwami?
Oczywiscie kazdy moze sobie pozwo-
li¢ na odstepstwo od rezimu zywienio-
wego, ale rownowaga jest kluczowa.
Jesli w tygodniu przestrzegamy diety
i regularnie ¢wiczymy, a w weekend
spozywamy dwukrotnie wiecej niz po-
trzebujemy, efekty utraty masy ciata
mogg by¢ trudne do zauwazenia, co
moze prowadzi¢ do zniechecenia.

W mojej pracy w gabinecie czesto
obserwuje, ze pacjenci spozywaja zbyt
malo jedzenia. Warto zastanowi¢ sie
nad swoim dzienniczkiem zywienio-
wym, aby oceni¢ sposéb odzywiania.

Pamietajcie réwniez, ze aby schud-
naé, trzeba jesé!

WERONIKA KUBAS
dietetyk, centrum Dietetyczne Balans

Elp' WESPRZYJ MNIE, PROSZE!

Jarek Kociaba

Nowotwor ztosliwy moézgu

Przelew tradycyjny

Numer konta

19 2490 1028 3587 1000 0045 1070

Iyt

Cetbcurrn
Fundacja Si o

Humes 75365 Tresc 0451070

o A1 1 bt e e AT

siepomaga.pl/jaroslaw-kociaba
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PU;Z_“CZ:A FESTIWAL™,

<« NOCNA POMROKA

Niepotomice |
'3 maja 2024 r. "

S SPACEROWANIE
BIEGANIE

JAZDA NA ROWERZE |

WYPOCZYNEK
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SZCAEGOLY NA TRESCOMPANEROS.PL

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

22 KWIETNIA O GODZ. 1800

Na wieczér poswiecony
Wistawie Szymborskiej i Zbigniewowi Herbertowi

HISTORIA PEWNE]J
PRZYJAZNI

Fragmenty listéw i wierszy z tomu ,Jacy$ zlosliwi bogowie zakpili z nas
okrutnie. Korespondencia z lat 1955-1996" przeczytaja:

DOROTA S _(‘I)\ | JACEK ROMANOW SI\'I

aktorzy Noroe

fo Teatru ime Heleny Modrzejewskici w Krakowic

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej - ul. Bocheriska 26 - Niepotomice

KONKURSFOTOGRAHCZNY

PRZEBUDZENIA
WIOSENNE

06.03 - 10.05.2024

@ MUZEUMNIEPOLOMICKIE

WIECEJ] INFORMACII NA:
WWW.MUZEUM.NIEPOLOMICE.PL

Burmistrz Miasta i G
Niepotomice Roman
zaprasza na spotka

z gen. Janem Rajch

Zamek Krélewski
w Niepotomicach,
4 kwietnia 2024 r.
godz.17.00

wstep wolny




NIEPOLOMICE
IATRZYMANE
W KADRZE
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Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
oraz Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

zapraszajqg na wystawe folografii
Mieczystawa Fanusza Fagly
wzhogacona zhiorami
Stowarzyvszenia Mitosnikow
Ziemi Niepolomickiej

WERNISAYZ

16 kwietnia 2024 r.
oodz. 18:00

Biblioteka Publiczna w Niepolomicach,
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
ul. Bochenska 26
Niepotomice




