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TEMATY MIESIACA

Rusza przebudowa drog
na Boryczowie

20 marca podpisaliSmy umowe na przebudowe ulic Czerwonych Beretow oraz
Wrzosowej na osiedlu Boryczéw. Wykonawcg prac bedzie konsorcjum, ktérego liderem
jest firma R-BUD Przemystaw Birkowski

Wnajb]izszym czasie dostaniemy po-
zwolenie na budowe (ZRID). Zgod-
nie z podpisang umowa prace maja sie
zakoniczy¢ w ciggu 18 miesiecy od prze-
kazania placu budowy. Wartos¢ inwesty-
cji to 9 min 400 tysiecy ztotych. Znaczne
dofinansowanie pozyskalismy ze srodkéw
zewnetrznych, z Polskiego F.adu. Chcemy
zadbaé, aby prowadzone prace budowlane
byly jak najmniej uciazliwe dla mieszkan-
COW.

Po uzgodnieniu szczegblow wyko-
nawca przygotuje projekt tymczasowej
organizacji ruchu, wszystkie niezbedne
informacje niezwlocznie przekazemy
mieszkancom.

To I etap przebudowy drég na Bory-
czowie, kolejny to modernizacja ulicy
Potasinskiego, ktéra bedzie mozliwa po
uzyskaniu pozwolen na budowe i za-
pewnieniu finansowania. Na najblizsze
lata przygotowujemy program remontow,
przebudowy, rozbudowy sieci drég w na-
szej gminie. Obejmuje on odcinki zaréw-
no na terenie miasta, jak i w solectwach.
O naszych zamierzeniach informowali-
$my mieszkancéw podczas niedawnych
zebran z mieszkancami.

Na obecnym etapie kompletujemy
potrzebng dokumentacje. W wielu przy-
padkach gotowe sg mapy do celéow pro-
jektowych, trwaja uzgodnienia z instytu-
cjami, rozmowy o przekazanie gruntow.
Przeprowadzono badania geotechniczne,
przygotowano projekty drogowe, w niekté-
rych przypadkach czekamy juz na decyzje
ZRID. Dziatamy tak, aby kiedy znajdziemy
finansowanie na remont danego odcinka
moc jak najszybciej ruszy¢ z realizacja.

1. Droga Wojewo6dzka nr 964 na
odcinku w rejonie zakladu Coca-Co-
li: trwaja prace projektowe. Inwestycja
obejmuje wykonanie ciggu pieszo-rowe-
rowego oraz odwodnienia. Zostal ztozony
wniosek do Zarzadu Drég Wojewddzkich
w Krakowie o ujecie tego przedsiewzie-
cia w inwestycjach realizowanych w try-
bie Inicjatyw Samorzadowych na lata

2023/2024. Gmina cze-
ka na rozstrzygniecie.
Przewidywana warto$¢:
okoto 3.700.000 zt

2. Ul. Trudna
w Niepolomicach:
trwa procedura uzyska-
nia ZRID, przewidywa-
ny termin rozpatrzenia:
15.05.2023

3. Ul. Podleska
w Niepolomicach:
przewidywany termin
prac projektowych do
30.06.2023 r., odbylo
sie spotkanie z mieszkancami, , trwaja
prace projektowe

4. UL Na Tamie w Niepolomicach:
przewidywany termin prac projektowych
do 25.08.2023 r., wykonano mapy do
celéw projektowych, koncepcje i bada-
nia geotechniczne, odbylo sie spotkanie
z mieszkanicami, trwajg uzgodnienia z in-
stytucjami

5. Ul. Stoneczna w Niepolomi-
cach: przewidywany termin prac projek-
towych do 25.08.2023 1., wykonano mapy
do celéw projektowych, koncepcje i ba-
dania geotechniczne, odbyto sie spotka-
nie z mieszkanicami, trwajg uzgodnienia
z instytucjami, trwa uzyskiwanie decyzji
srodowiskowej

6. UL Akacjowa w Niepolomicach:
przewidywany termin prac projektowych
do 25.08.2023., wykonano mapy do ce-
16w projektowych, koncepcje i badania
geotechniczne, odbylo sie spotkanie
z mieszkancami, trwaja uzgodnienia
7 instytucjami

7. UL Potasinskiego w Niepolomi-
cach: przewidywany termin prac projek-
towych do 25.08.2023., wykonano mapy
do celéw projektowych, koncepcje i ba-
dania geotechniczne, odbyto sie spotka-
nie z mieszkancami, trwaja uzgodnienia
7 instytucjami

8. Ul. Podlasie w Niepolomicach:
przewidywany termin prac projektowych

do 25.08.2023., wykonano mapy do ce-
16w projektowych, koncepcje i badania
geotechniczne, odbylo sie spotkanie
7 mieszkancami, trwajg uzgodnienia
7 instytucjami

9. Ul. Cmentarna w Niepolomi-
cach: przewidywany termin prac projek-
towych do 25.08.2023., wykonano mapy
do celéw projektowych, koncepcje i ba-
dania geotechniczne, trwaja uzgodnienia
z instytucjami, planowane jest spotkanie
z mieszkancami

10. Ul. Daszynskiego w Niepolomi-
cach: przewidywany termin prac projek-
towych do 25.08.2023., wykonano mapy
do celéw projektowych, koncepcje i ba-
dania geotechniczne, trwaja uzgodnienia
z instytucjami, planowane jest spotkanie
z mieszkancami

11. Ul. Wodna w Niepolomicach:
przewidywany termin prac projektowych
do 25.08.2023., wykonano mapy do ce-
16w projektowych, koncepcje i badania
geotechniczne, trwaja uzgodnienia z in-
stytucjami, trwaja procedury pozyskania
gruntéw od przedsiebiorcow

12. Ul. Grzybowa w Niepolomi-
cach: przewidywany termin prac projek-
towych do 25.08.2023., wykonano mapy
do celéw projektowych, koncepcje i ba-
dania geotechniczne, odbyto sie spotka-
nie z mieszkancami, trwaja uzgodnienia
z instytucjami
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13. Ul. Ples w Niepolomicach: jest
wstepna koncepcja, przewidywany ter-
min prac projektowych do 9.05.2024 r.

14. Ul. Pociagéw Pancernych
w Niepolomicach: przewidywany ter-
min prac projektowych do 25.08.2023.,
wykonano mapy do celéw projektowych,
koncepcje i badania geotechniczne,
odbylo sie spotkanie z mieszkancami,
trwaja uzgodnienia z instytucjami

15. Ul. Kolonia w Ochmanowie:
trwaja rozmowy z mieszkancami o prze-
kazaniu gruntéw, przygotowano projekt

16. Ul. Chodnik w Zakrzowie:
wszczeta procedura wydania decyzji
ZRID

17. Droga gminna 560563K, Slo-
mirég — do 95: Przygotowano program
funkcjonalno-uzytkowy. Przewidywany
termin ogloszenia przetargu to kwiecien
2023 1.

18. Droga gminna 560562K Sto-
mirég — Zagoérze: przewidywany ter-
min prac projektowych do 30.06.2023 r.,
wykonano mapy do celéw projekto-
wych i koncepcje, odbylo sie spotkanie
z mieszkancami, przygotowano projekt
drogowy

19. Ul. Staropocztowa w Podle-
Zzu: przewidywany termin prac pro-
jektowych do 25.08.2023., wykonano
mapy do celéw projektowych, koncepcje

TEMATY MIESIACA

i badania geotechniczne, trwaja uzgod-
nienia z instytucjami

20. Ul. Rudzica w Podlezu: prze-
widywany termin prac projektowych do
9.05.2024 r.

21. Ul. Za Torem w Podlezu: trwa-
ja prace projektowe

22. Ul. Akacjowa w Zabierzowie
Bochenskim: przewidywany termin
prac projektowych do 25.08.2023., wy-
konano mapy do celéw projektowych,
koncepcje i badania geotechniczne,
trwaja uzgodnienia z instytucjami.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

Piekarnia Sztuki rosnie

Mateusz Piwosz
Referat Promocji i Kultury

Budowa Piekarni Sztuki idzie pelng para. W piatek 17 marca
odwiedzilismy plac budowy, zeby podgladna¢ postepy prac

Piekarnia Sztuki bedzie nowym punktem
kulturalnym na mapie Niepolomic. Obok
Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa,
w ktérym dzieci i mtodziez mogg rozwijaé
swaoje pasje muzyczne, teatralne i filmowe.

Co sie zmieni? Piekarnia bedzie
skupiala sie na sztukach plastycznych.

W o$miu pomiesz-
czeniach obiektu
znajdowac sie bedg
sale warsztatowe dla
dzieci i mtodziezy.
Pod okiem najlep-
szych specjalistow

prowadzone beda zajecia z rysunku, ma-
larstwa, ceramiki, rzezby oraz witrazu.
Rozwija¢ sie bedzie mozna takze w kie-
runku fotografii oraz multimediow.

Otwarcie budynku planowane jest jesz-
cze w tym roku.

Nie zyje Stanistaw Nowacki

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Zmart Stanistaw Nowacki — samorzadowiec, polityk. W latach 1992-
98 Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice, od 2008 roku zwigzany
z Urzedem Miasta i Gminy w Niepotomicach

Urodzit sie 12 wrze$nia 1956 roku
w Trzemesni k. Myslenic. Absolwent
Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi WSP
w Krakowie. Od wrze$nia 1980 roku
byt czlonkiem ,Solidarnosci”, zatozy-
ciel Kota ,S”, inicjator Komitetu Za-
lozycielskiego. Byt odpowiedzialny za
struktury zwigzkowe w o$wiacie. Kol-
porter niezaleznych wydawnictw w ra-
mach tzw. sieci ABC, m.in. ,Gonca Ma-
fopolskiego”, , Tygodnika Solidarnos$¢”.

W latach 1992-1998 byt burmi-
strzem Myslenic, dziatal takze w sa-
morzadzie powiatowym — byl radnym
powiatu myslenickiego w latach 1998-
2006.

0d 2008 roku zwigzany z Urzedem Mia-
stai Gminy w Niepotomicach. Poczatkowo
byt gléwnym specjalistg do spraw odnawial-
nych 7rédet energii, a nastepnie do spraw
energetycznych. Byl odpowiedzialny za
prowadzenie projektu ,,Instalacja systeméw
energii odnawialnej w gminach: Niepoto-
mice, Wieliczka, Skawina oraz Miechéw
na budynkach uzytecznosci publicznej oraz
w domach prywatnych” w ramach Fundu-
szu Szwajcarskiego. To dzieki niemu udato
sie zamontowac¢ prawie 4 tys. instalacji so-
larnych na domach prywatnych i budyn-
kach uzytecznos$ci publicznej w czterech
malopolskich gminach: Niepotomice, Wie-
liczka, Skawina oraz Klaj.

Od 2 kwietnia 2013 roku byt kierowni-
kiem Referatu Energii Odnawialnej i Go-
spodarki Komunalnej, a od 1 stycznia 2021
gléwnym specjalista w Wydziale Inwestycji
Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach.

Zasiadal w Zarzadzie Stowarzyszenia
Gmin Polska Sie¢ ,,Energie Cités”. Byt tez
wspolzatozycielem Zwigzku Gmin Dorze-
cza Gérnej Raby i Krakowa w Mszanie
Dolnej. Miat 67 lat.
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Rozpoczeta sie budowa nowej remizy OSP

Agnieszka Ligeza
dyrektor Wydziatu Inwestycji

Ochotnicza Straz Pozarna w Zakrzowie
zostala zalozona w 1925 roku i jest jed-
ng z najstarszych jednostek w gminie
Niepolomice. Jej obecna remiza zostata
wybudowana w 1947 roku, jest niewiel-
ka i znaczaco odbiega od wspélczesnych
standardow.

W nowym obiekcie powstang 2 sta-
nowiska bojowe wraz z zapleczem szat-
niowym. Na pierwszym pietrze bedzie
sie miesci¢ wielofunkcyjna sala, ktora
ma pelni¢ role Swietlicy strazackiej
oraz stuzy¢ lokalnej spotecznosci jako

miejsce zebran wiejskich
czy spotkan kot gospo-
dyn wiejskich. Catkowi-
ty koszt budowy obiektu
szacowany jest na 4 800
000 zt. 2 335 000zt po-
kryje Gmina Niepotomi-
ce, a 2 465 000 zt bedzie
pochodzi¢ z dofinanso-
wania w ramach rzado-
wego programu Polski
t.ad. Prace potrwaja do
korica kwietnia 2024 r.

Prace inwestycyjne w gminie

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Od poczatku 2023 roku w naszej gminie toczy sie kilka inwestycji
polegajacych na remontach i adaptacji pomieszczen dla rozmaitych

instytucji i organizacji

Dobiega konca remont budynku przy ul.
Targowej 7 w Niepotomicach. Obiekt,
w ktérym swoja siedzibe znajdzie kilka
instytucji o r6znorodnym charakterze.
W ramach prac wydzielono pomieszcze-
nia dla Referatu Ochrony Powietrza, czy-
li naszego Zespotu Ekodoradcéw, Strazy
Miejskiej, Monitoringu Miejskiego oraz
Stanowiska ds. Bezpieczenstwa. Uprzat-
nieto teren przy budynku, wykonano
niezbedne prace ziemne i brukarskie,
wymieniono i zmodernizowano instala-
cje elektryczng, wykonano tez instalacje
klimatyzacyjna.

Na poczatku marca rozpoczeto remont
w siedzibie Uczniowskiego Klubu Sporto-

wego Goniec w Stanigtkach. W budyn-
ku wymalowano $ciany, zmodernizowa-
no instalacje elektryczna, wymieniono
podioge. Po zakoniczeniu prac ekipa
remontowa przenosi
sie do stanigteckiej
,soltysowki”, ktora
réwniez wymaga od-
Swiezenia.

Trwa tez adapta-
cja pomieszczen
budynku Gminnej
Spétdzielni przy
ul. Rynek 1. Na
pierwszym pietrze,
w dawnym sklepie

zabawkowym, swoje miejsce znajdzie
Fundacja Dzieciom Kolorowy Most
oraz Powiatowa Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna, ktéra przeniesie
sie tam z Centrum Administracyjnego
Bochenska. W zwigzku ze zwolnieniem
pomieszczenia przy ul. Bochenskiej 26,
dodatkowe miejsce zyska tam Miejsko-
-Gminny Osrodek Pomocy Spolteczne;.
Ta adaptacja wymaga réwniez drobnych
prac remontowych.

Dzien Kobiet w Podgrabiu

Wojciech Borkowski
rzecznik UMiG w Niepofomicach

W Dzienh Kobiet 8 marca swietowalo takze Podgrabie. Na zaproszenie
przewodniczacego osiedla Tadeusza Kackiego odpowiedzialy panie
zrzeszone w Kole Gospodyn Wiejskich, Kole Emerytéw i Rencistéw,

a takze najmlodsze mieszkanki Podgrabia

Zyczenia wspanialym kobietom zlozyt za-
stepca burmistrza, Michat Hebda. Zyczyt,
aby Dzien Kobiet trwat caly rok, kazdego

dnia. Aby mezczyzni pamietali o swoich
zonach, corkach i mamach nie tylko od
$wieta, ale codziennie.

Swoje zyczenia przekazali rowniez rad-
ny powiatu wielickiego Piotr Nowak, radny
rady miejskiej w Niepotomicach Pawet La-
sek oraz przewodniczacy Tadeusz Kacki.

Dzienr Kobiet organizowany w Podgra-
biu to coroczna tradycja, ktéra na trwate
wpisala sie juz w kalendarz osiedlowych
wydarzen. Pozostaje wiec zaprosi¢ juz za
rok na kolejne $wieto do Podgrabia, pamie-
tajac, ze wszystkie nasze wspaniate kobiety
zastuguja na moc goracych zyczen.
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Planowanie przestrzenne

Gmina Niepotomice pod wzgledem gospodarki przestrzennej nieustannie sig

zmienia m.in. poprzez realizacje kolejnych inwestycji, w wyniku ktdrych planowanie
przestrzenne na terenie gminy musi nalezycie regulowac zasady zagospodarowywania
terendw, aby zachowac wtasciwy tad w przestrzeni gminy

fekty prac Urzedu w zakresie plano-

wania przestrzennego sa widoczne
m.in. w zakonczonych procedurach pla-
nistycznych. W 2022 roku uchwalony zo-
stal plan miejscowy dla cze$ci miejscowosci
Podieze - Etap B - plan dla bytego osiedla
Zubr w Podlezu. Sporzadzenie tego planu
miato na celu pomdc w przywrdceniu fadu
przestrzennego w obrebie bytego osiedla,
ktére w ostatnich latach nie byto wizualnie
i funkcjonalnie atrakcyjne. W lutym 2023
roku uchwalone zostaly réwniez plany
miejscowe dla cze$ci miejscowosci Sta-
nigtki oraz ul. Ziotowej w Niepolomicach.
Plan dla Staniatek, ktéry byl szeroko kon-
sultowany spotecznie w 2022 roku, zasta-
pit poprzedni plan miejscowy sporzadzany
jeszcze na podstawie zapiséw poprzedniej
ustawy o zagospodarowaniu przestrzennym
z 1994 roku. Nowy plan dla ul. Ziotowej
w Niepolomicach powstal w wyniku za-
konczenia eksploatacji kruszywa na czesci
zloza w tym obszarze, dzieki czemu moz-
liwe bylo zaprojektowanie nowych zatozen
rozZwoju przestrzennego tego miejsca jako
obszaru poeksploatacyjnego. Dodatkowo
w ramach marcowej sesji Rady Miejskiej
przyjety zostal nowy plan miejscowy dla
Niepotomickiej Strefy Inwestycyjnej, ktory
szczegdlowo reguluje m.in. zasady gospo-
darowania odpadami na terenach przemy-
stowych, co dla mieszkaficéw Niepotomic
podczas przystepowania do sporzadzania
tego planu w 2020 roku bylo szczegdlnie
istotne. Plan miejscowy dla Niepolomickiej
Strefy Inwestycyjnej wprowadza réwniez
mozliwos¢ lokalizacji odnawialnych zrédet
energii na terenie strefy inwestycyjnej, dzie-
ki czemu przedsiebiorstwa zlokalizowane
w strefie beda mogly zwiekszy¢ mozliwosé
wykorzystywania tej technologii w funkcjo-
nowaniu swoich zaktadéw oraz wprowadza
zasady majace pomoc ograniczy¢ negatyw-
ne oddzialywanie przemystu na okoliczne
tereny.

Obecnie w trakcie aktywnej procedu-
ry planistycznej pozostaje plan dla czesci
miejscowosci Podleze — Etap A, dla ktérego
w ramach ponowionych uzgodnieni tego
planu z czescig instytucji, uzyskaliSmy od-
mowe uzgodnienia projektu ze strony Urze-
du Transportu Kolejowego w zakresie spo-

sobu wrysowania terenéw linii kolejowych.
W wyniku przedltuzajacej sie przez to pro-
cedury podjeto decyzje o oddzieleniu spor-
nej czesci projektu, tak aby pozostata czesé
mogla by¢ dalej procedowana i uchwalona
bez zbednej zwloki. Z tego wzgledu w trak-
cie marcowej sesji Rady Miejskiej podjeta
zostala uchwata o rozdzieleniu procedury
na procedure Podleze Etap Al (plan dla
czesci miejscowosci Podleze) oraz procedu-
re Podleze Etap A2 (sporna cze$¢ dotyczaca
terenéw kolejowych). Dodatkowo w trakcie
procedury planistycznej jest réwniez plan
dla péinocnej czesci miejscowosci Zakrzow.

Oprocz trwajacych procedur planistycz-
nych, jaki tych, ktére zostaly juz zakoniczo-
ne, pod koniec 2022 roku przystapiliémy do
sporzadzania nowych planéw miejscowych
dla miejscowosci Zagorze i Ochmandw.
W obszarze tych miejscowosci nadal obo-
wigzuje plan miejscowy z 2005 roku, ktéry
sporzadzony zostal na podstawie przepis6w
poprzedniej ustawy o zagospodarowaniu
przestrzennym z 1994 roku. W ramach
tych procedur zakoniczony zostal juz etap
zbierania wnioskéw o zmiane zapis6w
planéw miejscowych. Obecnie wnioski
te beda analizowane przez projektantéw
oraz przygotowane zostang projekty pla-
néw. Jezeli kto$ nie zdazyt zlozy¢ takiego
wniosku w przewidzianym terminie, moze
skontaktowaé sie z Wydzialem Rozwoju,
Planowania Przestrzennego i Nierucho-
mosci w celu zlozenia takiego wniosku po
wyznaczonym terminie.

Dodatkowo na poczatku lutego 2023
roku przystapiliémy do sporzadzania pla-
néw zagospodarowania przestrzennego dla
wschodniego obszaru gminy; j. dla miejsco-
wosci Chobot, Wola Batorska, Wola Zabie-
rzowska oraz Zabierzéw Bochenski. Obec-
nie jesteSmy na etapie wyboru projektanta
planéw. W najblizszym czasie bedziemy
informowac o terminie sktadania wniosk6w
w ramach tych procedur planistycznych.

Ze wzgledu na nowo rozpoczete proce-
dury sporzadzania planéw miejscowych,
warto wyjasni¢, co warunkuje mozliwosé
uwzglednienia wniosku o zmiane zapis6w
planu w takiej procedurze. Sporzadzanie
planéw miejscowych to $cisle unormowa-
na w obowigzujacych przepisach prawa

procedura. Przepisy te wskazuja na szereg
ograniczen w przeznaczaniu konkretnych
teren6w na dane cele, np. mieszkaniowe.
Najwazniejszym kryterium, jakie bez-
wzglednie musi zosta¢ spetnione, aby wnio-
sek 0 zmiane zapis6w miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego mozna
bylo uwzgledni¢, jest jego zgodnos¢ z do-
kumentem studium uwarunkowarn i kie-
runk6w zagospodarowania przestrzennego.
Dokument ten stanowi swoista wizje prze-
strzenng gminy w przysziosci, wskazujac
kierunek rozwoju przestrzennego m.in. po-
przez wskazanie, ktore tereny mogg zostaé
przeznaczone np. na tereny budowlane.
Bez zgodnosci ze studium dany wniosek
0 zmiang¢ przeznaczenia nie moze zostaé
rozpatrzony pozytywnie.

Kolejnym najczesciej wystepujacym
ograniczeniem podczas procedury plani-
stycznej jest klasa gruntéw, gdyz grunty
Kklas I-III podlegaja ochronie, a zmiana ich
przeznaczenia na przeznaczenie nierolni-
cze wymaga uzyskania zgody Ministra Rol-
nictwa, o ktérg Urzad wystepuje w trakcie
procedury planistycznej. Bez uzyskania tej
zgody zmiana przeznaczenia gruntéw tych
klas nie jest mozliwa, a dany wniosek nie
bedzie mdgt zostaé rozpatrzony pozytywnie.
Ponadto projekt planu w trakcie procedury
planistycznej jest opiniowany i uzgadniany
z szeregiem instytucji do tego uprawnio-
nych, ktére poprzez ten etap mogg wplywac
na ostateczny ksztalt planu miejscowego.

Tak wiec procedura planistyczna jest
diugotrwaty i skomplikowang procedura,
a samo uwzglednienie wniosk6w o zmiane
przeznaczenia w miejscowym planie za-
gospodarowania przestrzennego zalezne
jest od wielu czynnikéw wplywajacych na
sposob rozpatrzenia wnioskéw. W ramach
trwajacych procedur planistycznych moz-
liwe bedzie zapoznanie sie ze sposobem
rozpatrzenia ztozonych wniosk6w na eta-
pie wylozenia poszczegblnych planéw do
publicznego wegladu, o ktérych bedziemy
informowa¢ w ramach kolejnych etapéw
procedur planistycznych.

KAMIL KOZAK
Wydziat Rozwoju, Planowania Przestrzennego
i Nieruchomosci
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Co dalej z kominkami?

To pytanie, ktore w ostatnim czasie bardzo czesto zadajg mieszkancy naszej
gminy. Nie dotyczy ono jedynie popularnych kominkéw, ale wszystkich miejscowych
ogrzewaczy pomieszczen (MOP), do ktérych zaliczamy réwniez ogrzewacze
wolnostojgce (tzw. kozy), piece kaflowe i piecokuchnie

rzypomnijmy, ze zgodnie z Uchwalg

Antysmogowg dla Wojewodztwa Ma-
topolskiego (Uchwata nr XXXI1/452/17
Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego
z dnia 23.01.2017) od 01.07.2017 r.
wszystkie nowo zainstalowane MOP
musza posiadaé certyfikat ekoprojek-
tu. Ponadto 27.09.2021 zostata przyje-
ta Lokalna Uchwata Antysmogowa dla
Niepotomic (Uchwata nr XLV/624/21
Sejmiku Wojewddztwa Malopolskiego).
Wprowadzone przez nig wymagania dla
nowo instalowanych MOP ilustruje ry-
sunek 1.

Zgodnie z powyzszg uchwala wszyst-
kie uzywane MOP powinny by¢ dosto-
sowane do wymogo6w ekoprojektu, czyli
charakteryzowac sie sprawnoscia powy-
7ej 80%. Co to oznacza w praktyce? Na-
lezy wykona¢ modernizacje polegajaca
na doposazeniu kominka i przebudowie
kanatéw ceramicznych lub zredukowaé
emisje pylu przez montaz elektrofiltru.
Przebudowa ma na celu wydtuzenie dro-
gi spalin, co obniza temperature gazéw
spalinowych i wplywa na podniesienie
sprawnos$ci urzadzenia. Prace polegaja
na demontazu czopucha i odlgczeniu
rury spalinowej, ktéra bezposrednio
taczyla palenisko z kominem. Zamiast
niej montuje sie uklad kanatowy na
wzor klasycznych piecéw, a nastepnie
wykonuje ponownga zabudowe. Kanaty
zabudowywane s3 tym samym rodza-
jem ceramiki (akubetem) i pelnig role
filtréw, ograniczajac tym samym emisje
zanieczyszczen. Dzieki zastosowaniu
odpowiedniego rodzaju ceramiki oraz
masy akumulacyjnej, energia nie ucieka
bezposrednio do komina. Przez kilka
do kilkunastu godzin jest oddawana do
pomieszczenia, podnoszac sprawnosé
urzadzenia i sprawiajac, ze mozemy
dtuzej cieszy¢ sie cieptem w naszym
domu przy nizszym zuzyciu paliwa.

Modernizacje MOP pod katem spel-
nienia uchwat antysmogowych wykonu-
ja firmy kominkowe lub zdunskie, ktére
po wykonaniu prac wystawiaja zaswiad-
czenie potwierdzajace zgodno$¢ urza-
dzenia z obowigzujacymi uchwatami.

WYMAGANIA DOTYCZACE MIEJSCOWYCH OGRZEWACZY POMIESZCZEN
ZAINSTALOWANYCH 0D 01.01.2023

NOWE MIEJSCOWE
OGRZEWACZE POMIESZCZEN

e

SPEENIENIE WYMAGAN
EKOPROJEKTU*

N

AUTOMATYCZNA
REGULACJA PRACY

ZAMKNIETA KOMORA
SPALANIA

*Potwierdzone certyfikatem

Rys. 1

SCHEMAT POSTEPOWANIA DLA MIEJSCOWYCH OGRZEWACZY POMIESZCZEN
ZAINSTALOWANYCH PRZED 01.01.2023

MIEJSCOWY OGRZEWACZ

POMIESZCZEN *

MOP Z RECZNYM PODAWANIEM
PALIWA URUCHOMIONY
PRZED 2009 R

l KONTROLA
SPRAWDZENIE BRAK
WYMAGANIA JEST DOKUMENTACJII TABLICZKI —— WYMIANA URZADZENIA
O S ZNAMIONOWEJ
l \‘ NIE SPEENIA WYMAGAN /
SPELNIA WYMAGANIA EKOPROJEKTU
EKOPROJEKTU l \
MONTAZ PODNIESIENIE
\ ELEKTROFILTRU** SPRAWNOSCI>80%***

&

MOP DOPUSZCZONY DO UZYTKOWANIA

*Kominki z o 88 zA indaj) Pl powyZej BO% i YIMEE; proj
**Podczas kontroli wymagane jest ok Ji obshugi i
***Podezas kontroli koni jest i i MOP. RyS 2

Przyktadowe firmy wykonujace moder-
nizacje kominkéw mozna znalez¢é pod
adresem: http://zduni.eu/rekomendo-
wane-firmy/. Ponizej przedstawiamy li-
ste urzadzen redukujacych emisje pytu
W zastosowaniu z miejscowymi ogrze-

waczami pomieszczen z uwzglednie-
niem zapiséw uchwat antysmogowych:

I. ELEKTROFILTRY:
1. S-AIRBOX (Spartherm Feuerun-
gstechnik GmbH) — przeznaczony do
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LOKALNA UCHWALA ANTYSMOGOWA DLA
GMINY NIEPOLOMICE

Od 23 stycznia 2017 r. na terenie wojewodztwa matopolskiego wprowadzono w zycie Uchwate Antysmogowg
nr. XXX/ 452/17 Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego. Nastepnie w 2021 r. w 6 gminach, ktére wykazaly cheé
przyspieszenia poprawy jakosci powietrza, podjeto lokalng uchwale antysmogowg, w tym dla Niepotomic.

ZGODNIE Z OBECNYM PRAWEM OBOWIAZUJA NASTEPUJACE TERMINY:

KOTLY | OGRZEWACZE NA WEGIEL

Rys. 3

01.07.2017 01.01.2022 01.01.2023 01.01.2027 01.01.2030
T NOWEKOTEY!  ——— BRAK MOZLWOSCI ~* BRAK MOZLIWOSCI ~—% BRAK MOZLIWOSCI ——> BRAK MOZLIWOSCI
OGRZEWACZE MONTAZU NOWYCH UZYTKOWANIA BEZKLASOWYCH ~ UZYTKOWANIA KOTEOW | UZYTKOWANIA KOTEOW |
MUSZA SPEENIAC KOTLOW | KOTLOW | OGRZEWACZY OGRZEWACZY KLASY 314 OGRZEWACZY KLASY 5 ORAZ
WYMAGANIA OGRZEWACZY NA (=KONIECZNOSE ICH (=KONIECZNOSC ICH EKOPROJEKTU
EKOPROJEKTU WEGIEL LIKWIDACJI DO TEGO TERMINU)  LIKWIDACJI DO TEGO (=KONIECZNOSC ICH
TERMINU) LIKWIDACJI DO TEGO TERMINU)
KOTLY NA BIOMASE
01.07.2017 01.01.2023*

T NOWE KOTLY NA BIOMASE MUSZA SPELNIAC

WYMAGANIA EKOPROJEKTU

01.07.2017* 27.09.2021*

“% NOWE KOTLY NA BIOMASE MUSZA POSIADAC
+ EKOPROJEKT
+ OSIAGAC POZIOM EMISJI PYLU 20MG/M3

01.01.2023*

>

*UZYTKOWANIE KOTLOW
(ZGODMIE Z WYTYCZNYMI) DO
KONCA ICH ZYWOTNOSEI

———5 NOWE KOMINKI MUSZA ——> KOMINKI NIE POSIADAJACE CERTYFIKATU
EKOPROJEKTU BADZ SA O SPRAWNOSCI PONIZEJ
80% , MUSZA ZOSTAC ZLIKWIDOWANE LUB
DOSTOSOWANE DO WYMOGOW EKOPROJEKTU NP.
PRZEZ MONTAZ ELEKTROFILTRU

POSIADAC CERTYFIKAT
EKOPROJEKTU

#EkeNce

3 NOWE KOMINKI MUSZA POSIADAC

* EKOPROJEKT

* ZAMKNIETA KOMORE SPALANIA

* AUTOMATYCZNA REGULACJE
PRACY

*UZYTKOWANIE
KOMINKOW (ZGODNIE
Z WYTYCZNYMI) DO
KONCA ICH
ZYWOTNOSEI

wktadéw kominkowych o mocach do 15
kW. Zostal zaprojektowany dla modeli
Spartherm: Mini, Speedy, Varia, Arte.
2. ST-360 (Tech Sterowniki sp. z 0.0.)
3. Airjekt®1 Basic (Kutzner+Weber
GmbH) - przeznaczony do stosowania
w recznych/automatycznych systemach
spalania typu: kotly, wktady kominkowe,
kominki i piece kaflowe.

4. CAROLA (Institute of Technology
Campus North) - przeznaczony do urza-
dzen grzewczych zasilanych biomasg.
5. Airjekt®1 Ceramic (Kutzner+ Weber
GmbH) - rozwigzanie poddachowe do
kominkéw domowych.

6. Airjekt®1 Outdoor DW
(Kutzner+Weber GmbH) - rozwigzanie
do stosowania na zewnatrz.

7. FUTURE-REFINE CERAMIC
(SCHRADER ABGASTECHNOLO-
GIE - K. Schrader Nachf) — przezna-
czony do urzgdzen grzewczych opala-
nych biomasa.

8. Airjekt®1 Outdoor
(Kutzner+Weber GmbH)

9. OekoTube-Outside (OekoSolve AG) —
przeznaczony do otwartych kominkéw,
wolnostojacych piecéw opalanych drew-
nem, piecéw na pelety i piecow weglo-
wych do 50 kW.

10. ESP-10 (exodraft Ltd.) — przezna-
czony do MOP opalanych drewnem.

Top

II. FILTRY:
11. Akumulacyjny Filtr Kanalowy (AFK)
(Cebud s.c. Maria i Jacek Reka)

T id)

ITI. KATALIZATORY Z FILTREM:
12. Zero CO FF (POUJOULAT SA)
13. Zero CO PB (POUJOULAT SA)

Jak sprawdzié¢, czy posiadany MOP
mozna uzytkowaé bez obaw o narusze-
nie zapiséw uchwal antysmogowych?
Schemat postepowania pokazany zostat
na rysunku 2.

Terminy zwigzane z wprowadze-
niem Uchwaly Antysmogowej dla
Wojewédztwa Malopolskiego oraz
Lokalnej Uchwaly Antysmogowej dla
Niepolomic zaprezentowane zostaly na
rysunku 3.

KLAUDIA KOWALCZYK
ekodoradca, UMiIG w Niepotomicach




PODATKI

Przekaz 1,5% podatku

Joanna Musiat, Agata Gumularz
Referat Promocji i Kultury

Zachecamy do przekazania 1,5% podatku na rzecz organizacji
pozytku publicznego dzialajacych na terenie gminy Niepolomice

Dlaczego warto przekaza¢ 1,5% podatku?

W latwy sposdb mozemy wesprze¢ or-
ganizacje pozytku publicznego, nie po-
noszac przy tym dodatkowych kosztéw.
Pieniadze te pomogg stowarzyszeniom

w realizowaniu celéw spotecznych, dla
ktorych zostaly powotane. Srodki z wply-
woéw 1,5% pozwalaja na zaspokajanie
zar6wno potrzeb organizacji, jak i ich
beneficjentow.

Aby przekazaé czes$¢ swojego po-
datku, nalezy wypelni¢ odpowiednig
rubryke w rocznym zeznaniu podatko-
wym (PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38,
PIT-39 lub PIT-28).

Podajemy nazwe organizacji oraz
numer jej wpisu do Krajowego Rejestru
Sadowego.

Zachecamy do wspierania organizacji
dzialajacych na terenie miasta i gminy
Niepolomice.

STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH ,DZIECIECE MARZENIA"

0000150740

STOWARZYSZENIE PROPAGUJACE IDEE KAZIMIERZOWSKIE

0000207442

STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt 0SGB Z ROZSZCZEPEM KREGOSEUPA | GEEBOKA LUB
SPRZEZONA NIEPELNOSPRAWNOSCIA ,BADZMY RAZEM"

0000414760

FUNDACJA COR MEUM

0000775913

NIEPOLOMICKIE BRACTWO RYCERSKIE

Poprzez inne organizacje, podajac jako cel szczegélowy:

0000215720

OPACTWO SW. WOJCIECHA MNISZEK BENEDYKTYNEK w

STANIATKACH

OSP Z GMINY NIEPOLOMICE

KRS 0000195764

CEL SZCZEGOLOWY: STANIATKI OPACTWO lub 006

KRS 0000116212
CEL SZCZEGOtOWY: nazwa jednostki OSP oraz jej doktadny adres.
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NASZA TABLICA

Centrum Organizacji Pozarzadowych

Pawet Pawtowski
Fundacja Lepsze Niepotomice

27 lutego w Swiatowy Dzien Organizacji Pozarzadowych odbyla sie
inauguracja Centrum Organizacji Pozarzadowych w Niepolomicach.
Centrum to kolejne miejsce w naszej gminie, ktére ma sprzyjaé
aktywnosci obywatelskiej. To nowe zlokalizowane jest w Izbie
Regionalnej w Niepotomicach, ul. Zamkowa 5a

Do zadan Centrum nalezy udzielanie po-
rad prawnych i ksiegowych, pomoc w re-
jestracji i zmianach statutéw organizacji
oraz inna pomoc zwigzana z dziatalnoscia
spoteczng, prowadzenie szkolen i spotkan
integrujacych spotecznikéw. Wiecej infor-
macji na temat oferty Centrum mozna uzy-

ska¢ na stronie lepszeniepolomice.pl, pod
numerem telefonu 730 778 394 lub piszac
na adres: lepszeniepolomice@gmail.com.

Centrum Organizacji Pozarzgdowych
otwarte jest od poniedziatku do pigtku
w godz. 14.00-18.00. Obiekt dysponuje
salg szkoleniowa, ktéra udostepniana jest

bezplatnie organizacjom i grupom niefor-
malnym. Zasady rezerwacji oraz kalendarz
dostepne s3 na stronie: https://lepszeniepo-
lomice.pl/izba-regionalna.

W Centrum istnieje réowniez mozliwos¢
zwiedzenia wystawy etnograficznej (Izby
Regionalnej). Grupy oprowadzane sg przez
przewodnika po wczesniejszej rejestracji
telefonicznej pod numerem 517 590 420.

Zadanie Centrum Organizacji Pozarza-
dowych w Niepolomicach realizowane jest
przy wsparciu finansowym gminy Niepo-
fomice.

Chce oddychaé czystym powietrzem

Pawet Pawtowski
Fundacja Lepsze Niepotomice

Jeszcze w lutym w Centrum Organizacji Pozarzadowych
w Niepotomicach odbylo sie podsumowanie konkursu Chce oddychac

czystym powietrzem

Organizatorem konkursu byly Fundacja
Lepsze Niepotomice oraz Mlodziezowa
Rada Miejska w Niepotomicach. Celem
konkursu bylo zainteresowanie uczniéw
problematyka smogu i konsekwencji
z nim zwigzanych. Wptyneto niemal 60
prac. Nagrody przyznane zostaly w trzech
kategoriach wiekowych:

Klasy 1-4 szkoly podstawowe;j:

I miejsce — Emma Zatupska (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Zakrzowie)

II miejsce — Anastazja Jabrocka (Szko-
ta Podstawowa w Podlezu)

IIT miejsce — Milena Guzik (Zesp6t
Szkolno-Przedszkolny w Zakrzowie)

Klasy 5-8 szkoly podstawowe;j:

[ miejsce — Wiktoria Bera (Szkota Pod-
stawowa w Stanigtkach)

IT miejsce — Karolina Stoklosa (Zesp6t
Szkolno-Przedszkolny w Zakrzowie)

IIT miejsce — Karolina Ostrowska

(Szkota Podstawowa z Oddzialami Inte-
gracyjnymi w Zabierzowie Bocheriskim)
Szkoty $rednie:
I miejsce — Dominika Glica — Zesp6t
Szkotim. Jana Pawta I w Niepolomicach
IT miejsce — Maria Razny — Zespo6l

Szkétim. Jana Pawta I w Niepotomicach
IIT miejsce — Anna Hartabus — Zespot
Szkotim. Jana Pawta I w Niepolomicach
Najlepsze z prac zamieszczone zo-
stang na billbordach na terenie gminy
Niepotomice.
Dziekujemy wszystkim autorom prac.
Konkurs byt elementem projektu Oby-
watelskie Niepolomice finansowanego
przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
z Funduszy EOG w ramach Programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Regio-
nalny.

10

GAZETA NIEPOLOMICKA | KWIECIEN 2023



Royal Canin razem z Logicor
rozwija dziatalnos¢ w Polsce

informacja z materiatéw prasowych

Logicor, wiodacy wlasciciel i zarzadca nieruchomosci logistycznych
w Europie, ukoniczyl w Niepotomicach budowe strategiczne;j
inwestycji dla uznanego lidera w zywieniu zwierzat domowych —
firmy Royal Canin. Nowa inwestycja bedzie wspiera¢ rozwéj Royal
Canin w calej Europie, a takze w Japonii. Uslugi logistyczne

w nowym obiekcie beda realizowane przez FM Logistic

Nowa nieruchomo$é¢ klasy A sasiaduje
z istniejacy fabryka Royal Canin, kt6-
ra obstuguje 24 rynki i znajduje sie 22
km na wschéd od centrum Krakowa,
z bezposrednim dostepem do autostra-
dy A4 taczacej poludniows Polske oraz
Niemcy.

Obiekt bedzie spelnial wymogi
BREEAM, systemu oceny budynkéw
pod wzgledem ich oddzialywania na
srodowisko, z oceng Very Good. Nieru-
chomo$¢ zostata wyposazona w panele

fotowoltaiczne, wysokiej klasy o$wietle-
nie LED, stacje ladowania samochodéw
elektrycznych, submetering mediow
oraz system recyklingu wody. Dodatko-
wo obiekt spetnil wszystkie wymagania
opracowane przez jednego z najwiek-
szych na $wiecie ubezpieczycieli nie-
ruchomosci komercyjnych — firme FM
Global. Badania naukowe oraz testy sa
podstawg certyfikacji FM, a jej udziele-
nie jest dowodem na to, ze zastosowane
rozwigzania spelniajg najwyzsze stan-

NASZA TABLICA

dardy bezpieczenstwa i zapobiegania
stratom finansowym.

Wszystkiemu, co robimy w Royal Ca-
nin, przyswieca jeden cel — tworzenie
lepszego swiata dla zwierzqt. Realizacja
tego projektu to jedna z najwiekszych
transformacji w ostatnich latach w Royal
Canin w Polsce. Nowy obiekt jest czesciq
naszego planu dbania o doswiadcze-
nia Klientéw i zrownowazony rozwdj,
umozliwiajgc nam dostarczanie wyso-
kiej jakosci karmy do wigkszej liczby
kotow 1 psow, bardziej efektywnie 1 przy
zmniejszonym Sladzie weglowym —mowi
Agnieszka Sadowska, CNE Supply Chain
Director w Royal Canin Dystrybucja.

Nieruchomos¢ bedzie wykorzystywa-
na zaréwno dla potrzeb produkcji, jak
1 dystrybucji rynkowej na skale swiato-
wq — dodaje Michat Ptaszynski, Country
Manager Poland w Logicor.

Nowa lekarka w NCM

Marta Makowska

Od lutego w Niepotomickim Centrum Medycznym
przyjmuje nowa lekarka medycyny rodzinnej.

Lekarz medycyny Iryna Khymyn przyjmuje
w przychodni w Podgrabiu oraz Zabierzowie Bo-
cheniskim.

Godziny przyje¢ w Podgrabiu:
Poniedziatek od 8.00 do 9.00
Czwartek od 16.30 do 17.30.

Godziny przyje¢ w Zabierzowie Bochenskim:
Poniedziatek od 12.00 do 18.00

Wtorek od 8.00 do 14.00

Sroda od 12.00 do 18.00

Czwartek od 8.00 do 14.00

Pigtek od 12.00 do 18.00

AAA

-f

I

NIEPO~OMICE

URZAD MIASTA | GMINY
W NIEPOLOMICACH
ZAPRASZA NA

BEZPLATNE

PORADY PRAWNE

Kazdy czwartek w godz. 15.30-16.30

Kancelaria Radcy Prawnego Michat Pichér,

ul. Zamkowa 9, 32-005 Niepotomice

(vis a vis parkingu przy Zamku Krélewskim)

tel.: 500 301 305

(prosimy o podanie informacji,
ze dzwonig Panstwo

w sprawie bezptatnych porad
prawnych)

Skorzystac¢ moze kazdy,
niezaleznie od wieku, osigganych
dochodéw czy zameldowania.

GAZETA NIEPOLOMICKA | KWIECIEN 2023
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INFRASTRUKTURA NIEPOLOMICE

Naprawa studni kanalizacyjnych

Szymon Urban

Na terenie wschodniej czesci gminy Niepolomice znajduje sie okoto
tysigca specyficznych studni kanalizacyjnych. Wiekszos¢ z nich jest
w dobrym stanie, ale niemal setka wymaga remontu. Z czego to

wynika i jakie beda efekty napraw?

Przypomnijmy, ze na wschodzie gminy
dziala tak zwana kanalizacja podci$nie-
niowa. Oznacza to, ze w systemie kana-
lizacji panuje podci$nienie, ktére zasysa
Scieki jak odkurzacz. Dzieki temu nieczy-
stosci szybko i skutecznie sg odprowadza-
ne do oczyszczalni.

W tym systemie $cieki z doméw trafia-
ja poczatkowo do studni kanalizacyjnych
podcisnieniowych. Gdy zbierze sie ich
odpowiednia ilo$¢, automat otwiera za-
wor i zawarto§¢ wysysana jest do systemu
podci$nieniowego.

Wiekszo$¢ kanalizacji na wschodzie
gminy powstata juz kilkanascie lat temu.
Od tego czasu wiele terenéw zostalo
podniesionych np. pod budowe doméw
czy dréog, w efekcie czego cze$é studni
znajduje sie ponizej okolicznego tere-

nu. Dlatego zaczyna do nich splywaé
rowniez woda deszczowa oraz woda
Z T0ZtopOw.

Naptyw wody deszczowej oraz — wyste-
pujace naturalnie po takim czasie uzytko-
wania — nieszczelnosci wlazéw powoduja,

ze woda opadowa dostaje sie do studni
i wtornie do kanalizacji.

To zjawisko nazywane jest infiltracja
i jest niekorzystne, poniewaz zwieksza
ilo§¢ $ciekéw do oczyszczenia. A to ge-
neruje koszty oraz zwieksza obcigzenie
oczyszczalni.

Na szczedcie okoto 1/4 studni wymaga-
jacych remontu zostalo juz naprawionych.
Remont polega na podniesieniu studni
wzgledem okolicznego terenu oraz popra-
wieniu jej szczelno$ci. To pozwala unik-
naé probleméw z infiltracja i zapewnié
prawidiowe dzialanie kanalizacji.

Przeglad hydrantéw

Szymon Urban

Czy wiesz, ze na terenie gminy Niepo-
tomice znajduje sie péitora tysiaca hy-
drantéw? W listopadzie ubiegtego roku
rozpoczelismy ich kompleksowy przeglad
i wprowadzanie danych o nich do syste-
mu informatycznego.

Jest to mozliwe dzieki wdrozeniu
w naszej firmie systemu eKart — rozbu-
dowanego Systemu Informacji Geogra-
ficznej (GIS). Stuzy on do zarzadzania,

monitorowania i poprawy wydajnosci
infrastruktury, wizualizowania danych
oraz §ledzenia nieprawidlowosci.

Podczas inwentaryzacji hydrantu ope-
rator okresla jego doktadng lokalizacje,
wykonuje pomiary wydajnosci i ci$nienia.
Ponadto typuje te wymagajace wiekszej
naprawy lub wymiany i przy pomocy
urzadzenia mobilnego wprowadza te
dane do systemu eKart.

Dodatkowo oznacza hydrant w iden-
tyczny sposdb, jak widnieje w systemie
informatycznym.

Do tej pory wprowadziliSmy do sys-
temu juz okolo 100 hydrantéw. Dzieki
temu operator systemu GIS dysponuje
szczegotowymi danymi na ich temat.

Przed nami wciaz wiele pracy, ale
dzieki niej bedziemy mogli efektywniej
dysponowa¢ ekipami monteréw do wy-
konywania napraw i przegladéw, a tym
samym zmniejszy¢ koszty operacyjne,
zapobiega¢ awariom i stratom wody.
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Infrastruktura Niepolomice infrastruktura.eu

Dla Ciebie, dla Srodowiska facebook.com f infrastrukturaniepolomice

=

To sie W rurze nie miesci

Codziennie do kanalizaciji
trafiajg przedmioty

i substancje, ktore nie
powinny si¢ w niej znalez¢.

Kazdego dnia z sieci
kanalizacyjnej i urzqdzen
oczyszczalni sciekow
wyciggane sq przedmioty,
ktore nie powinny sie tam
znalezc: obierki, resztki

jedzenia, patyczki do uszu, e ‘ R .
chusteczki, Iekarstwa, Wkrecajq sie Zatykajq rury i blokujg Utrudniajg prche
materiaty hiaieniczne w ruchome elementy elementy ruchome oczyszczalni

t y % kil ’ oczyszczalni oczyszczalni biologicznej
a nawet... Zapawkl:

Do kanalizacji trafiajqg takze
oleje - spozywcze i samo-
chodowe oraz smary

i lakiery.

Doprowadza to do awarii
pomp, blokuje swobodny
przeptyw w instalacjach
zardwno w domach, jak

i w sieciach kanalizacyj-

nych.

Dodatkowo powoduje Tezejq w rurach Zatykaijq rury Mogq m?tfc:?smle
awarie przepompowni zmniejszajqe i sprzyjajq rozwojowi TR
i & 3 x P T na mrkroogrcnlzmy
Sciekow, utrudnia ich przepustowosé szkodnikow

oczyszczajgce Scieki
zachodzenie procesow

oczyszczania oraz
doprowadza do powaznych
uszkodzen urzgdzen.

Poméz nam w dbaniu

o wspoing infrastrukture
i o Srodowisko naturalne!
To proste: wystarczy nie
wrzucac do kanalizaciji
niedozwolonych
przedmiotow,

Dzigki temu bedziemy mieli

zdrowsze él’OdOWiSkO, Uszkadzajq rury, Zalega w rurach, Tezejg w rurach,
a takze zm niejszymy kOSZty zawierajq szkodliwe uszlkudzt; por.npy utrudniajg

i i urzgdzenia TS g
utrzymcmlc kCInC]IIZGC]I substancje s et oczyszczanie Sciekow

i oczyszczania Sciekow.




WYDARZENIA

Z odwaga

Ewelina Sosulska
Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu

Projekt Z odwagq w nieznane realizowany przez Stowarzyszenie
Pomoc Blizniemu kierowany jest do nieSmiatych dzieci. Aktywnos¢
z zakresu pedagogiki zabawy z elementami socjoterapii sprawila, ze

nieSmialo$¢ zostala rozbrojona

Do niezwyklego, basniowego miejsca, ja-
kim jest Chata Brata, zaprosit nas wlasciciel
Bogdan Pekalski. Pozwolito nam to przezy¢
przygode rodem z prozy J.R.R. Tolkiena.
Przenieslismy sie do §wiata, w ktérym szu-
kali$my zaginionego skarbu, jakim byta od-
waga, pokonujac po drodze niesmialosc.
Charakterystyczne elementy architek-
tury domu hobbita sprawiaja, ze miejsce

po prostu zachwyca. Chata zrobiona zo-
stala z naturalnych materiatéw, takich
jak glina, stoma i kamienie. Podloga
z bali, wielkie owalne okna, dach poro-
$niety trawg i mchem. Do tego jeszcze
ogrdd i jego tajemnicze zakamarki, ktore
harmonijnie dopetniajg calosci. Samo
miejsce budzi odwage, prowokujac do
odkrywania ukrytych detali. Wzieliémy
tez udzial w ognisku u Agniesz-
ki Bielec — doradcy, kierownika
projektéw w Caritasie. Piekli-
$§my kielbaski, przekazane
przez Pawla Szewczyka — Bell
Polska. Dominika Sowa popro-
wadzita warsztaty fotograficzne
ibezinteresownie wykonata ob-
szerny reportaz z wydarzenia.
OdwiedziliSmy réwniez pobli-

skg stadnine koni, gdzie dzieci karmity
zwierzeta, a takze wystuchaly historii
o tym, jak odwaga przerodzila sie w pasje,
od swoich nieco starszych kolegow.

Serdeczne podziekowania kierujemy do:
Rozalii Klimy — opiekunki grupy, do Witol-
da Galanta z firmy Gal Kol z Przemyéla za
oplacenie wyzywienia podczas calego poby-
tui do Marka Mazura z firmy Auto Swiat za
pomoc w sfinansowaniu transportu.

Wspomnienia z tego projektu zostang
z nami na bardzo dtugo.

Kawa — wrog czy przyjaciel zdrowia?

Mieczystaw Janusz Jagta

Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepotomickie]

8 marca 2023 roku odbyl sie drugi wyklad w semestrze wiosennym
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Niepotomicach. Wyklad nosit
tytul Kawa — wrdg czy przyjaciel zdrowia? i byl wygloszony przez
Stanistawa Surme, studenta széstego roku kierunku lekarskiego
na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach, autora
licznych prac naukowych oraz wspétredaktora pierwszej polskiej

monografii medycznej o kawie

Kawa jest obok wody i herbaty najczesciej
spozywanym napojem na $wiecie. W Pol-
sce Srednie jej spozycie wynosi 1-2 fili-
zanek dziennie, co sprawia, ze jest ona

waznym skladnikiem diety. Ponad 65%
os6b, ktdre pija kawe, robi to regularnie.
W kawie zawartych jest wiele sktad-
nikéw (ponad 1000 zwigzkéw chemicz-
nych), z czego
kofeina i kwas
chlorogenowy na-
leza do tych naj-
wazniejszych. Tak
duze bogactwo
sktadnikow kawy
tlumaczy zainte-
resowanie jej wply-
wem na zdrowie
czlowieka.
Regularne spo-
zywanie 2-3 filiza-

nek kawy dziennie moze byé¢ zwigzane
ze zmniejszeniem szansy wystgpienia:
nadci$nienia tetniczego, cukrzycy typu 2,
napadu dny moczanowej, udaru mozgu,
zaburzen funkcji poznawczych, przewle-
ktej choroby nerek oraz zaburzen rytmu
serca. Co najwazniejsze, u oséb, ktore
zyja zdrowo (zdrowa dieta, aktywno$c
fizyczna, unikanie uzywek), kawa moze
przedtuzac¢ ich zycie.

Najwieksze korzySci zdrowotne sg
zwigzane ze spozywaniem kawy w spo-
s6b regularny i w umiarkowanej ilosci
(1-3 filizanek dziennie), bez dodatku mle-
ka (mleko istotnie zmniejsza wchianianie
prozdrowotnych sktadnikéw kawy do or-
ganizmu), bez dodatku cukru (dodatek
cukru zwieksza kaloryczno$é napoju) oraz
parzonej przy pomocy papierowego filtra
(taki spos6b parzenia zmniejsza zawarto$¢
kahweolu i kafestolu — zwiazkéw, ktére
moga zwiekszac stezenie cholesterolu we
krwi).

Zapraszamy senioréw na wyklady
UTW, ktére obecnie odbywaja sie w sali te-
atralnej Matopolskiego Centrum DZzwieku
i Stowa i sg wspolfinansowane ze srodkow
Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach.
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Najlepsi recytatorzy

2 lutego 2023 roku w Domu Kul-
tury w Woli Batorskiej wytoniono
najlepszych recytatoréw w eliminacjach
gminnych 68. Ogélnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego. Do udziatu w tegoroczne;j
edycji wplyneto 90 zgloszen ze szkét pod-
stawowych i doméw kultury z terenu gmi-
ny Niepolomice. Uczestnicy zadeklarowali
udzial w trzech turniejach: recytatorskim,
wywiedzione ze stowa i poezji §piewanie.
Od wczesnych godzin do popotudnia
trwaly przestuchania konkursowe, ktére
oceniala komisja w sktadzie:
Ewa Miton — aktorka Teatru Bagatela
w Krakowie
Dominik Kwasniewski — kompozytor,
aranzer, piosenkarz
Komisja oceniatla prezentacje konkur-
sowe w turniejach:
RECYTATORSKIM:
kat. kl. T —1III — 37 oséb,
kat. kl. IV — VI - 31 osdb,
kat. kl. VII — VIII — 8 os6b,
TURNIE] WYWIEDZIONE ZE St.O-
WA - 3 osoby
TURNIE] POEZJI SPIEWANE] — 7 0s6b

Po obejrzeniu prezentacji komisja po-
stanowita przyznac nagrody i wyr6znienia
W nastepujacy sposoéb:

Turniej RECYTATORSKI

klasy I-1I1

I miejsce — Oleh Pakhalovych — Szkota
Podstawowa w Woli Zabierzowskiej

II miejsce — Anna Musial — Szkota Pod-
stawowa w Zakrzowie

III miejsce — Franciszek Wolski — Szkota
Podstawowa nr 3 w Niepotomicach
Wyréznienia:

Nikodem Ku$mider — Szkota Podstawowa
w Zagorzu

Aleksandra Kubas — Szkota Podstawowa
nr 2 w Niepotomicach

Gabriela Kapata — Szkota Podstawowa
w Woli Batorskiej

klasy IV-VI

I miejsce — Pawel Hatas — Szkota Podsta-
wowa w Zabierzowie Bocherniskim

II miejsce — Leonard Kusmider — Szkota
Podstawowa w Zagérzu

IIT miejsce — Katarzyna Bulka — Szkota
Podstawowa nr 2 w Niepolomicach
Wyréznienia:

Filip KaZzmierczak — Szkota Podstawowa
w Woli Zabierzowskiej

Borys Zym — Szkota Podstawowa w Zabie-
rzowie Bochenskim

klasy VII-VIII

I miejsce — Aleksandra Zajac — Szkota
Podstawowa w Stanigtkach

II miejsce — Tomasz Mardosz-Lisak —
Szkota Podstawowa nr 2 w Niepolomicach
I miejsce — Jan Mardosz-Lisak — Szkota
Podstawowa nr 2 w Niepolomicach

TURNIEJ WYWIEDZIONE

ZE SE.OWA

I miejsce — nie przyznano

IT miejsce — Karolina Stoktosa — Szkota
Podstawowa w Zakrzowie

[T miejsce — Zuzanna Szostak — Szkota
Podstawowa w Stanigtkach
Wyréznienia:

Nadia Swietek — Szkola Podstawowa
w Zakrzowie

TURNIE]J POEZJA SPIEWANA

I miejsce — Aneta Wolska — Dom Kultury
w Stomirogu

II miejsce — Julia Calikowska — Dom Kul-
tury w Woli Zabierzowskiej

IIT miejsce — Zuzanna Kulpa — Dom Kul-
tury w Zakrzowie

Wyréznienia:

Magdalena Wolska — Dom Kultury w Sto-
mirogu

Natasza Taborska — Szkota Podstawowa
w Stanigtkach

WYDARZENIA

Do etapu powiatowego przewidzia-
nego na 27-31 marca 2023 r. w Wie-
lickim Centrum Kultury zakwalifi-
kowali sie:

TURNIEJ RECYTATORSKI:
Oleh Pakhalovych

Anna Musiat

Pawel Hatas

Leonard Ku$mider

Aleksandra Zajac

Tomasz Mardosz-Lisak

TURNIE]J POEZJA SPIEWANA:
Aneta Wolska

Organizatorem etapu gminnego byto
Centrum Kultury w Niepotomicach, ktére
ufundowato dla oséb nagrodzonych i wy-
réznionych dyplomy i nagrody w postaci
bonéw upominkowych Empik, a dla kaz-
dego uczestnika pamiatkowy dyplom oraz
stodki upominek.

Zwyciezcom gratulujemy pieknych
prezentacji, nominowanym do etapu po-
wiatowego zyczymy powodzenia w dal-
szych zmaganiach, a wszystkim dzieku-
jemy za udzial w konkursie.

RENATA SIWEK
instruktor w Domu Kultury
w Woli Batorskiej
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WYDARZENIA

Tygrysy Modelarstwa

Piotr Wos$
Dom Kultury Siedlisko w Podtezu

W styczniu i lutym odbyt sie cykl warszta-
tow modelarskich, podczas ktérych dzie-
wieciu uczestnikow w wieku od 8 do 14
lat wzielo wykonato plastikowe modele
niemieckich czotgéw z okresu II wojny
swiatowej. Dodatkowo wszyscy modelarze
wedlug wlasnego pomystu przygotowali
specjalne makiety, na ktérych zaprezento-
wali swoje prace na konczacej cykl mini-
wystawie. F.acznie w pigtkowe wieczory,
w pracowni modelarskiej Domu Kultury
Siedlisko w Podtezu, odbyto sie siedem
trzygodzinnych spotkan. Warsztaty pro-
wadzil Jakub Szkutnik, ktéry nie tylko
wspieral fachowa wiedza podczas klejenia
i malowania modeli, nakladaniu kalko-

manii z indywidualnymi oznaczeniami
maszyn, ale takze przy ich tzw. ,postarza-
niu” polegajacym na nanoszeniu Sladéw
eksploatacji. Te wszystkie zabiegi urealnily
czolgi, a dopemnie-
niem byly kawatki te-
renu, na ktérych ide-
alnie sie wpasowaly.
Na makietach i ga-
sienicach pojazdow
nie zabraklo blota,
posianej trawy, katuz
7 Zywicy 1 piaszczy-
stych drég. Podczas
zaje¢ odbywaly sie
réwniez pogadanki

tematyczne wsparte fachowg literatura,
filmy instruktazowe, a uczestnicy mogli
korzysta¢ z zasobéw dobrze wyposazonej
w sprzet i chemie modelarska siedliskowej
modelarni.

W planach s3 kolejne cykle modelar-
skie, na ktdre juz teraz chcemy zaprosic.

Pasja i Przygoda

Paulina Szelerewicz-Gtadysz
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

Od 11 marca do 12 kwietnia 2023 r. w Laboratorium Aktywnos$ci
Spotecznej w Niepolomicach mozna oglada¢ wystawe rysunkéw

i malarstwa Pasja i Przygoda

Wystawa sklada sie z trzech czesci. Pierw-
szg stanowig rysunki Mariusza Szelerewi-
cza (eksponowane w przestrzeni Biblio-
teki Publicznej w Niepolomicach). Dwie
pozostale czesci, rozwieszone w salach
i korytarzu Laboratorium Aktywnosci
Spotecznej, to wystawa prac Pauliny

Szelerewicz-Gladysz (sala L) — jego cor-
ki — oraz dzieci uczestniczacych w warsz-
tatach plastycznych prowadzonych przez
Pauline, odbywajacych sie w kazdg $rode
w LAS (sala A i S). Zobaczymy tu prace
13 autoréw: Jarostawy Aleksieiewy, Niny
Barczyk, Aleksandra Kiljana, Mai Kiljan,

Valerii Kolesnikov, Julii Kowalskiej, Mag-
daleny Kuczek, Magdaleny Nowak, Julii
Lisieckiej, Anny Potudniak, Leona Sikory,
Michaliny Sikory, Julii Suslik.

Na ekspozycje sktadajg sie obrazy wy-
konane réznymi technikami: tuszem, far-
bg akrylowa, pastelg suchg i olejng czy
technikami graficznymi, jak linoryt czy
sucha igta. Tematyka jest réwnie rézno-
rodna - od klasycznych martwych natur,
poprzez pejzaze, tematy przyrodnicze
czy te podyktowane wyobraznig. Jedne
sa wynikiem wnikliwej obserwacji natury,
inne — niepohamowanej fantazji.

Wystawa rysunkéw Mariusza Szelerewicza

Paulina Szelerewicz-Gtadysz
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

Od 11 marca do 12 kwietnia 2023 r. w Bibliotece Publicznej
im. Tadeusza Biernata w Niepolomicach mozna oglada¢ wystawe

rysunkéw Mariusza Szelerewicza

Mariusz Szelerewicz (1946-2011) — ry-
sownik, ilustrator, grafik komputerowy.
Kierunek jego zyciu nadawaly dwie pasje:
rysowanie oraz jaskinie — wplywajac moc-
no na jego zycie prywatne i zawodowe.
Moge $mialo napisaé, ze jego zycie wy-
petnialy pasja i przygoda.

Na polu zawodowym wspotpracowat
z wieloma wydawnictwami o profilu gor-
skim czy turystycznym, jak Wydawnictwo

PTTK ,Kraj”, Karpaty. Pracowal jako re-
daktor graficzny w Wydawnictwie Gory,
byt wieloletnim redaktorem naczelnym
oraz wydawcg kwartalnika ,, Jaskinie”.
Duzo czasu poswiecat jaskiniom, odwie-
dzajac po stokro¢ swoja ukochana Jure Kra-
kowsko-Czestochowska. Byt wspétautorem
(obok Andrzeja Gérnego) ksiazki Jaskinie
Wyzyny Krakowsko-Wielunskiej (1986) —
gdzie, poza opisami grot, znajduja sie tez

plany jaskin, skrupulatnie wczesniej przez
autor6w mierzonych. Tu tez nieodzowny
byl jego talent do rysunku — umiejetnosé
kreélenia detali, pewna kreska.

Jego prace mialy gtéwnie charakter
uzytkowy — tworzy! ilustracje do m.in.
przewodnikow po Krakowie, Wieliczce
i innych miastach Polski. Byl autorem
panoramicznych planéw miast, gdzie
skrupulatnie wrysowywat architektonicz-
ne czy urbanistyczne szczegoly. Nazywat
siebie rzemieslnikiem, nie artysta. Do
zycia podchodzit zawsze z duza dawkg
poczucia humoru. Byt czlowiekiem nie-
zwykle skromnym i pewnie skrzywitby sie
na mysl, o pokazywaniu wlasnych prac na
wystawie.
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Zimowa potkolonia w Siedlisku

Paulina Szelerewicz-Gtadysz
Dom Kultury Siedlisko

W pierwszym tygodniu ferii zimowych (od
30 stycznia do 4 lutego) w Domu Kultury
Siedlisko w Podlezu zorganizowalismy pét-
kolonie dla dzieci z cyklu Kolej na Przyrode.
Drzieci, ktére w lipcu 2022 r. uczestniczyly
w pierwszej edycji, wiedzialy, ze bedziemy
duzo czasu spedzaé¢ w lesie — spacerujac,
bawiac sie, obserwujac przyrode. Zimowa
»Kolej na Przyrode” miata podobny cha-
rakter, poniewaz taka jest nasza idea —
stawiamy na las, aktywno$¢ na $wiezym
powietrzu, ruch i przyrode. W programie
potkolonii byly tez tworcze dzialania. Dzie-
ci wykonywaly dioramy (makiety) lasu za

pomoca technik modelarskich i plastycz-
nych. Na tych matlych wycinkach lasu
pojawily sie lesne zwierzeta, grzyby czy
inne elementy wykonane z gliny samo-
utwardzalnej. Innego dnia dzieci farbami
zdobily drewniane pudetka z wizerunka-
mi motyli. Inspiracje do tej pracy stano-
wita wizyta w Muzeum Motyli Arthropoda
w Bochni, gdzie znajduje sie kolekcja mo-
tyli liczaca ponad 6 tys. okazéw. Zbiér po-
kazal nam Filip Kobiela, ktéry kontynuuje
tradycje kolekcjonerska po swoim ojcu.
Pan Filip porwat dzieci swoja opowiescia
uzupelniang ciekawostkami z zycia motyli

WYDARZENIA

dziennych i nocnych, ktére czasem wca-
le nie wygladaja jak motyle, tylko tygrysy,
krokodyle czy sowy.

Innego dnia odwiedzilismy muzeum Fo-
nografii w Niepolomicach, bo cho¢ wiek-
szo$¢ dzieci uczestniczacych w pétkolonii
mieszka naprawde blisko Niepotomic,
okazalo sie, ze nie wszycy znali to miejsce.

Podczas naszych wycieczek korzystali-
$my z komunikacji zbiorowej — $wietnego
polaczenia kolejowego Podleza z Puszcza
Niepotomicka czy MPK z Niepolomicami.

W pétkolonii uczestniczyto 15 dzieci —
mieszkancow gminy Niepotomice.

Projekt Kolej na przyrode — pdtkolonie
dla dzieci jest dofinansowany ze srodkow
gminy Niepotomice.

Piotr Wo$
Dom Kultury Siedlisko w Podtezu

W dniach 27-28 stycznia na terenie Domu
Kultury Siedlisko w Podlezu miala miejsce
wystawa zwierzat egzotycznych, podczas
ktorej zwiedzajacy mogli dowiedzie¢ sie
wielu ciekawostek z zycia zwierzat z od-
leglych rejonéw Swiata, zobaczyc¢ je z bli-
ska, a takze w wielu przypadkach mieli
mozliwo$¢ dotkniecia i potrzymania na
rekach. Poza staltymi bywalcami Siedliska,
jak kameleon jemeniski, patyczaki, weze
zbozowe 1i jez pigmejski, pojawily sie §li-
maki, modliszki i wij afrykariski, skorpion,
liczne pajaki z biatlokolanowym na czele,
boa dusiciel, lis¢ce i straszyki, karacza-
ny, szaranczaki, Swierszcze, drewnojady
i wiele innych. Podczas dwudniowego
wydarzenia wystawe odwiedzito niemal
200 osob, gléwnie rodzin z dzie¢mi, nie
tylko z terenu naszej gminy, ale réwniez
Wieliczki, Krakowa i Bochni. Swiadczy
to o duzym zainteresowaniu terrarystyka,
checia zalozenia wlasnej hodowli i pozna-
nia zwierzat spoza naszej rodzimej fauny.
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Obchody Dnia Patrona w Zakrzowie

Marzena Migdat

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zakrzowie

Na poczatku kazdego roku kalendarzowego Szkola Podstawowa,
mieszczaca sie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zakrzowie,
obchodzi Dzienh Patrona - $wietego Jana Bosko. Spolecznos¢ catego
Zespotu réwniez i w tym roku, przed rozpoczeciem ferii zimowych,
postanowila uczci¢ Jana Bosko w wyjatkowy spos6b

Swiety Jan Bosko byt wloskim duchow-
nym, zalozycielem zgromadzenia salezja-
néw i wspolzalozycielem zgromadzenia
salezjanek. Nazywany jest ,Ojcem i Na-
uczycielem Mlodziezy”. Ksigdz Bosko zyt
w czasach przemian spolecznych, tech-
nologicznych i politycznych we Wloszech.
Ludzie dazyli do demokracji i konstytucyj-
nej formy rzadéw. W tamtych czasach bar-
dzo czesto mlodziez pracowala po 12-15
godzin dziennie, zwykle w bardzo ciezkich
warunkach.

Jan Bosko zajmowal sie mlodzieza
opuszczong i potrzebujaca, ktdra czesto
zamiast uczy¢ sie, pracowala w nieludzkich
warunkach — nie bylo ustalonych godzin
pracy, uméw o prace, pracodawcy nie dba-
li o bezpieczenstwo swoich pracownikéw,
a czas pracy nie pozwalal na rozpoczecie
podstawowej nauki.

Wydarzenie, jakim byt w naszej pla-
céwee Dzieni Patrona, zaplanowano duzo
wczesniej poprzez zorganizowanie przez
dyrekcje Zespotu konkursu otwartego na
logo Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
w Zakrzowie. Organizatorzy konkursu
postawili przed uczestnikami trudne
zadanie, ale nie brakowato chetnych do
wziecia udziatu i cieszyl sie on ogromng

popularnos$cia. Udzial w konkursie mogli
wzigé: uczniowie, dzieci z przedszkola,
nauczyciele, rodzice i pozostali pracow-
nicy Zespotu. Ogolem wplynelo 20 prac
wykonanych réznymi technikami pla-
stycznymi oraz technikg komputerowsa,.
Uczestnicy starali sie zaprojektowac logo,
ktére jednoczesnie byloby nowoczesne,
a takze odzwierciedlato wartosci szkoly.
Kreatywnos$¢ i innowacyjno$¢ byly kluczo-
we, a prace przeslane przez uczestnikow
byly zaskakujace i inspirujace. W przed-
dzien uroczystych obchodéw Dnia Pa-
trona powstata galeria prac uczestnikéw
konkursu. Wybér pracy, ktéra otrzymata
nagrode gtéwng i stala sie nowym sym-
bolem Zespotu, okazatl sie dla cztonkéw
jury nielatwym zadaniem. Po dlugich ob-
radach jury konkursowe, skladajace sie
z rodzicéw, nauczycieli, przedstawicieli
uczniéw i dyrekcji, wylonito zwyciezce.

Nagrode gléwna podczas wydarzenia,
jakim byl Dzien Patrona, otrzymat uczen
klasy 8A — Kacper Lach, ktéry zaprojekto-
wal logo, wspaniale oddajace ducha szko-
ly, przedszkola i calego Zespotu oraz ich
historie.

Konkurs na logo nie byt jedyna forma
aktywnosci, ktére odbyly sie podczas uro-

czystych obchodéw Dnia Patrona szkoly —
$wietego Jana Bosko. Organizatorzy zadbali
o to, aby uczniowie i dzieci z przedszkola
poznali historie i sylwetke swojego patrona
oraz nauczyli sie cennych lekcji z jego zycia
i dziatalnosci. Spoteczno$é Zespolu miata
szanse sprébowac ,boskich ciasteczek”,
ktére przygotowala i podzielila sie przepi-
sem na nie — klasa [ wraz z wychowawca.
Dzien Patrona obfitowat ré6wniez w réznego
formatu warsztaty:

* plastyczne, podczas ktérych zostat wy-
konany kalendarz na 2023 r. z wizerun-
kiem Jana Bosko,

e ceramiczne, na ktorych tworzono gli-
niane naczynia,

* matematyczne,

* jezykowe, w trakcie ktérych prébo-
wano sit w uzywaniu jezyka angielskiego
w sytuacjach z zycia codziennego,

* obserwacje mikroskopowe oraz ekspe-
rymenty chemiczne.

Uczniowie szkoly i dzieci z przedszkola
uczestniczyli w seansie filmowym przedsta-
wiajacym postaé $wietego, a takze tworzyli
makiete do lektury Maty Ksiqze, przy wy-
korzystaniu drukarki 3D.

Na zakoniczenie obchodéw odbyla sie
uroczysta msza §wieta odprawiona przez
proboszcza parafii w Bodzanowie — ksiedza
Antoniego Wréblewskiego.

To byl wspanialy dzieni dla calej spo-
tecznosci Zespotu. Obchody Dnia Patrona
Szkoly Podstawowej w Zespole Szkolno—
Przedszkolnym w Zakrzowie to wazne
wydarzenie, ktére warto celebrowaé, aby
uczniowie mieli szanse zaszczepi¢ w sobie
wartosci, ktére reprezentowal.

Strefa relaksu w Zakrzowie

Anna Kumiega, Katarzyna Kucemba-Hadzik

Zespoét Szkolno—Przedszkolny w Zakrzowie

Pierwszego dnia po zakoniczeniu ferii zimowych — tj.13 lutego br. —
uczniowie Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Zakrzowie juz od
progu poczuli, Ze co$ sie w placéwce zmienilo

Dzieki wsparciu finansowemu Rady Rodzi-
cow Zespotu, ktdrej przewodniczy Justyna
Garycka oraz burmistrza Romana Pta-
ka, a takze dzieki pracy i zaangazowaniu
w okresie ferii poszczegdlnych rodzicéw
naszych uczniéw, powstaly dwie strefy re-
laksu i wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

Uczniowie przed i po zajeciach, a tak-
ze podczas przerw Srodlekcyjnych moga
korzysta¢ z wygodnych sof, foteli oraz

puf, maja mozliwos¢ swobodnej rozmowy,
a takze integracji, moga w komfortowych
warunkach zje$¢ $niadanie, przygotowac
sie do lekgcji lub w inny, kulturalny sposéb
spedzi¢ wolny czas.

Pomystowo$¢ rodzicéw sprawila, iz
w jednej z tych dwoch stref wypoczynko-
wych powstata przepiekna i kreatywna
$ciana — dofinansowana przez gmine Nie-
potomice, ktéra dzieki specjalnej farbie

daje nieograniczone mozliwosci naszym
uczniom wyrazenia siebie, swoich emocji
i pasji. W drugiej czesci strefy relaksu na
Scianie zamocowano drewniane poleczki
imitujace ksztaltem drzewo, na ktérych
znajdujg sie m.in. ksigzki, w tym lektury
szkolne, komiksy, krzyzowki oraz gry plan-
szowe. Dziatanie to ma na celu wzmocnic
i promowac czytelnictwo oraz poszerzac
horyzonty myslowe wsrdéd dzieci i mtodzie-
Zy naszego Zespolu.

Dyrekcja Zespotu, nauczyciele, pozo-
stali pracownicy oraz uczniowie sktadaja
serdeczne podziekowania za tak wspania-
1 inicjatywe — Radzie Rodzicéw Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego oraz burmistrzowi
Romanowi Ptakowi.
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Swieto kréla Kazimierza

Kilkunastoletnig tradycjg w Szkole Podstawowej nr 2 w Niepotomicach jest hucznie obchodzone
Swigto patrona. Tegoroczna uroczysto$¢ miafa przyblizy¢ uczniom nie tylko osobe kréla Kazimierza, ale
I czasy Sredniowiecza

lasy mlodsze wykonywaly wielko-

formatowe prace plastyczne przed-
stawiajgce najwazniejsze wydarzenia
z zycia krdla prezentowane chronolo-
gicznie, np. narodziny wiadcy czy zalo-
zenie Akademii Krakowskiej.

Klasy starsze przygotowywaly sto-
iska na wybrany przez siebie ,$rednio-
wieczny“ temat. Byla wiec sala tortur,
izba chlopska, zbrojownia, warsztat,
skryptorium. Mozna bylo wyprébowaé
$redniowieczne specjaly, zasia$¢ na tro-
nie, zdoby¢ zamek czy podnies$é ciez-
ki miecz. Gwar i ruch w tym dniu byly
iScie jarmarczne. Na szkolnych kory-
tarzach mozna bylo spotkaé ksieznicz-
ki, wiedZmy, rycerzy i kr6low zywcem
przeniesionych z epoki kazimierzow-
skiej.

Uczniowie klas starszych wrzieli
udzial w wielkim quizie z wiedzy hi-
storycznej oraz w historycznych za-
bawach. Musieli m.in. rozwigzaé¢ psy-
chotest wykazujacy predyspozycje do
zawod6w $redniowiecznych albo stwo-
rzy¢ autorski program telewizyjny do-
stosowany do epoki.

Wszystkim bardzo podobaly sie wy-
stawy, na ktérych prezentowane byly
§redniowieczne gry planszowe zapro-
jektowane przez samych uczniéw oraz
réwniez przez nich narysowane budow-
le wzniesione przez kréla Kazimierza.

Kazda klasa w tym dniu miata jesz-
cze jedno wazne zadanie edukacyjne.
Uczniowie w réznych miejscach Nie-
polomic wykonywali kreda napisy za-
wierajace wybrane ciekawostki z zycia
naszego patrona. Zdecydowanie naj-
czedciej umieszczang informacja byta
ta, ze nasz wielki krél najprawdopodob-
niej nie umiat czytac... czego oczywiscie
jako ciato pedagogiczne zdecydowanie
nie popieramy a wrecz potepiamy!

Ten wspanialy dzien na dlugo zosta-
nie w naszej pamieci. Jednak nie bylby
on tak wyjatkowy, gdyby nie ogromne
zaangazowanie uczniow, rodzicow i na-
uczycieli, ktorzy jak zawsze spisali sie
na medal.

MIKOtAJ SCHABOWSKI
koordynator obchodow
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Zaczytani w Panu Tadeuszu

Halina Trzos

nauczyciel jezyka polskiego w ZSP w Zakrzowie

Lektura Pan Tadeusz Adama Mickiewicza jest realizowana

w calo$ci w szkole podstawowej w klasie 6smej. Z dlugoletniego
doswiadczenia nauczyciela polonisty wiem, ze ksigzka ta
przysparza uczniom wielu problemoéw, poniewaz i opisane

w niej wydarzenia nie budza fascynacji wspo6lczesnej mlodziezy,

i archaiczny jezyk, jakim jest utwoér napisany, sprawiajg, trudnosci

w zrozumieniu fabutly

Myslatam nad tym, w jaki sposéb zarazi¢
moich uczniéw miloscia do tej epopei?
I wymyslitam: projekt edukacyjny Zaczy-
tani w Panu Tadeuszu. Prace nad jego re-
alizacjg rozpoczeliSmy 28 listopada. Naj-
pierw przedstawitam uczniom klas: VIIla
i VIIIb Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
w Zakrzowie, zalozenia projektu, jego cele
i formy realizacji. Wspdlnie ustalilismy, iz
najlepszym terminem prezentacji naszych
dokonan bedzie 21 lutego, kiedy to przy-
pada Miedzynarodowy Dzien Jezyka Oj-
czystego. RuszyliSmy z realizacjq projektu
pelng para. Uczniowie podzieleni na ze-
spoly: 1. aktorzy; 2. recytatorzy; 3. techni-
cy; 4. dekoratorzy w kolejnych tygodniach
spotykali sie ze mng i prezentowali etapy:
przygotowania, gromadzenia, opracowania
i wykonania zaplanowanych czynnosci.
Na poczatku uczniowie mieli problemy
z wpasowaniem sie do grupy i ustaleniem

zakresu swoich prac, ale zrobili to dobro-
wolnie, wykorzystujac swoje zdolnosci
imocne strony. Pracowali§my intensywnie,
przerywajac jedynie na $wieta i ferie, bo
czas zaplanowanej prezentacji naszych do-
konan zblizal sie nieubtaganie. Oczywiscie
nie obylo sie bez komplikacji (choroby —
w tym nauczyciela, zaplanowane wczesniej
wyjazdy itp.), ale w konicu dotarlismy do
szczesliwego konca.

8 marca o godzinie 10.00 rozpoczelismy
prezentacje podsumowujaca nasz projekt
edukacyjny Zaczytani w Panu Tadeuszu.
Audytorium sktadato sie ze wszystkich
uczniow klas od I-VIII, dyrekcji, nauczy-
cieli i pracownikow obstugi szkoty.

Uczniowie prowadzacy na poczatku za-
znaczyli, iz gléwnym powodem spotkania
jest chec naszego wlaczenia sie w obchody
Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczyste-
go, a lepszego dzieta niz Pan ‘Tadeusz, na

podstawie ktérego mozemy przesledzi¢
dzieje jezyka polskiego i zauwazy¢ jego
$wietno$¢ — nie ma. Na scenie, imituja-
cej wnetrze dworku w Soplicowie oraz
jego otoczenie (efekt pracy dekoratoréw),
zaczeli pojawiaé sie kolejni bohaterowie
dzieta w historycznych strojach i przy
dzwiekach XIX-wiecznej muzyki wyglaszali
swoje kwestie.

Naszym gléwnym zatozeniem bylo to,
aby przedstawi¢ najwazniejsze postacie
dziela Adama Mickiewicza, opisaé ich
wyglad, charakter, dziatalnos¢, funkcje.
Chcieli$my takze przywotaé¢ piekne opisy,
szczegdlnie przyrody, ktére w epopei sg
niezwykle barwne, pobudzaja wyobraznie
i zaskakuja czytelnika.

Sekcja techniczna zadbata o to, aby wi-
dzowie ustyszeli dzwieki zegara z kuran-
tem czy mysliwskiego rogu. Najwiekszy
aplauz wywotat jednak polonez, taniec,
ktory zatanczyly na zakonczenie prezen-
tacji cztery pary na czele z Podkomorzym
i Zosia. Zebrane audytorium zgotowato
mlodym aktorom owacje, a dyrektor Ewe-
lina Rosiek podziekowata nam za przygo-
towanie wystepu i pogratulowata efektow
projektu.

Pomyst przyblizenia Pana Tadeusza za
pomocag projektu edukacyjnego byt strza-
fem w dziesiatke. Zachecam do sprébowa-
nia tej formuly.

Lekcja historii w Auschwitz-Birkenau

Michat Golonka

nauczyciel historii w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zakrzowie

W czwartek 9 marca 2023 r. uczniowie klas 6smych wraz

z wychowawczyniami, nauczycielem historii i ksiedzem odwiedzili
miejsce, w ktérym doszlo do jednego z najwiekszych ludobgjstw
w dziejach swiata — teren bylego niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau w O$wiecimiu

Niezwykle i trudne zwiedzanie rozpocze-
lisSmy od przejscia przez brame z cynicz-
nym napisem , Arbeit macht frei” (praca
czyni wolnym). Historie tego tragicznego
miejsca przyblizyla nam pani przewod-
nik. Nastepnie odwiedziliSmy obozowe
baraki. Kazdy z budynkéw $wiadczyt o in-
nym aspekcie zycia w obozie, kazdy po-
siadal inne przeznaczenie i poruszajaca
historie. ZobaczyliSmy cele $mierci, miej-
sca egzekucji, szubienice i krematorium.
WidzieliSmy okulary, protezy, naczynia
nalezace do wiezniéw obozu. Zapozna-
lismy sie takze z materialami multime-

dialnymi przedstawiajacymi codzienne,
przedwojenne zycie ludzi, ktérzy zgineli
w tym miejscu. Uswiadomili$my sobie,
ze byly to niewinne ofiary, ktére musialy
zaplaci¢ cene najwyzsza, w imie
szalonej ideologii.

Nastepnie pojechaliémy do
drugiej czesci obozu — Birke-
nau. Znajduje sie tam rampa
kolejowa, na ktdrej dokonywano
selekcji wiezniéw, dzielgc ich na
tych, ktérzy zging natychmiast
w komorach gazowych i tych,
ktoérzy beda jeszcze zyli kilka

miesiecy, do$wiadczajac niewyobrazal-
nych cierpien i upokorzen. Weszli§my
takze do wnetrza jednego z barakow,
w ktérym przebywaly na co dzien wiez-
niarki. Pani przewodnik przyblizyta nam
nieludzkie realia, w ktérych musialy zy¢
te kobiety podczas pobytu w obozie.

Byla to bolesna i trudna lekcja histo-
rii, ktéra kazdy ze zwiedzajacych przezyt
indywidualnie. Lekcja jednak niezwykle
potrzebna, nalezy zapamietac ja do kon-
ca zycia, aby historia juz nigdy sie nie
powtorzyta.
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Dzien
Babci i Dziadka

Klaudia Gajos

Swieto Babci i Dziadka to dni, ktére wzbudzajg ogromne emocje. Dziad-
kowie to wielki skarb dla wnukdw, czynig dziecinstwo bardziej petnym,
udanym i szcze$liwym. Babcia i dziadek majg dla dzieci czas, umie-
ja pocieszy¢, sa cierpliwi, rozumiejg ich dzieciece rozterki, ale przede
wszystkim obdarzajg ich bezgraniczng mitoscig. W podziece za ich wiel-
kie serce 17.02.2023 w naszej szkole odbyfo sie uroczyste przedsta-
wienie pt. Krélowa Sniegu, przygotowane przez uczniéw klas drugich.
Seniorzy podziwiali swych wnukdw prezentujgcych swoje umiejetnosci
artystyczne. Aktorzy z duzym przejeciem i zaangazowaniem odtwarzali
swoje role. W ten sposéb mogli podziekowa¢ za trud wtozony w ich
wychowanie. Wszedzie stychac¢ byto gromkie Sto /at, ktére wzruszato
gosci. Dopetnieniem spotkania byt stodki poczestunek. Atmosfera byta
uroczysta i petna radosci.

Petnoletni konkurs

Magdalena Madej Niepofomicach, Podiezu, Niepotomicach-Jazach  plomy i nagrody wreczyt dyrektor Wydziatu Edu-
oraz w Niepotomicach — Podgrabiu. kacji Wiestaw Bobowski. Wszystkim laureatom,
Tradycjg Szkoty Podstawowej im. Adama Mickie- Patronat nad konkursem objat Burmistrz  uczestnikom i ich opiekunom serdecznie gratu-

wicza w Stanigtkach jest organizacja Gminnego  Miasta i Gminy Niepotomice Roman Ptak. Dy-  Iujemy.
Konkursu Recytatorskiego Poezji w Jezyku An-
gielskim. W tym roku konkurs odbyt sie juz po
raz osiemnasty i cieszyt sie jak zawsze ogromnym
powodzeniem.

Po szkolnych eliminacjach do Stanigtek przy-
byli najlepsi z najlepszych. 51 uczestnikow z dzie-
sieciu szkot podstawowych z terenu gminy Niepo-
tomice zaprezentowato wiersze. Recytacje byty na
bardzo wysokim poziomie, dlatego tez jury kon-
kursowe zfozone z nauczycieli jezyka angielskie-
go miato bardzo trudne zadanie. W oczekiwaniu
na przestuchania uczniowie spedzali mito czas,
grajac w planszowki, tworzac trasy dla ozobotdw
lub bawigc sie w programowanie robotéw VexGo.
Najwyzsze noty jury oraz wspaniate nagrody ksigz-
kowe otrzymali przedstawiciele szkdt w Zagorzu,
Stanigtkach, Zakrzowie, Zabierzowie Bochenskim,
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Recytowali poezje religijng

Wielka poezja — poezja religijna — rozbrzmiewata 9 marca w salach Domu Kultury i Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Woli Zabierzowskiej. To piekne wydarzenie, jakim jest znany od ponad
dwudziestu lat Dekanalny Konkurs Recytatorski Poezji Religijnej, zgromadzito w tym roku niemal
70 recytatoréw z klas 1-8 szkét podstawowych oraz niepotomickiej szkoty ponadpodstawowej.
Wspodforganizatorami przedsigwziecia byta Parafia w Zabierzowie Bochenskim, Centrum Kultury
w Niepofomicach oraz Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Woli Zabierzowskiej. Patronat objat
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice — Roman Ptak oraz dziekan Dekanatu Niepotomickiego

ks. dr Piotr Studnicki

I oto jury w skladzie: Ilona Buchner,
Marta Makowska oraz s. Marta Mu-
skus wylonito w klasach 1-3 nastepu-
jace osoby:

* I miejsce: Sebastian Rudek ze Szko-
ty Podstawowej nr 2 w Niepotomicach;

* II miejsce: Aleksandra Karcz ze
Szkoty Podstawowej w Stanigtkach;

¢ III miejsce: Hanna Nowak ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Niepotomicach

* Wyr6znienia: Wojciech Schabow-
ski (SP nr 2 w Niepotomicach), Gabriela
Kapata (SP w Woli Batorskiej), Natalia
Sosnowska (SP w Woli Batorskiej), Fran-
ciszek Tomal (SP w Podlezu), Zuzanna
Synowiec (SSP Niepolomice-Jazy), Zofia
Sliwa (SP w Podtezu), Radostaw Miroch-
na (SP w Podtezu).

W kategorii klas IV-V pracowala ko-
misja w sktadzie: Barbara Sotkowska,
Ewa Miton oraz Irena Karcz i wylonila
najlepiej recytujacych:

* [ miejsce: Zofia Nabaglo (SP nr 1
w Niepotomicach);

e II miejsce: Mateusz Nawrot (SSP
Niepotomice-Jazy)

e IIT miejsce: Karolina Debska (SP
w Podtezu) oraz ex aequo Sylwia Mazia
(SP nr 1 w Niepotomicach). .

* Wyréznienia trafity do: Ewy Zaby
(SP nr 1 w Niepolomicach), Julii Bala-
chowskiej (SP w Stanigtkach) i Emilii
Puchaly (SP w Stanigtkach).

Kolejna kategoria to klasy VI-VIII. I tu-
taj komisja: Pawet Mréz, Marianna Matek
i Natalia Bochenek wyr6znili:

* | miejsce: Tomasz Mardosz — Lisak
(SP nr 2 w Niepotomicach);

e II miejsce Lena Ogieglo (SP nr 2
w Niepotomicach);

e III miejsce Aleksandra Zajac (SP
w Staniatkach) oraz ex aequo Natalia
Matota (SP nr 2 w Niepotomicach)

* Wyréznienia: Jan Mardosz-Lisak (SP
nr 2 w Niepolomicach), Maja Duras (SSP
Niepotomice-Jazy), Igor Baryla (SSP Nie-

potomice-Jazy), Bar-

Wielka poezja, bedqc wielkq i bedqc poezjq,
nie moze nie zachwycac nas, a wiec zachwyca.

W. Gombrowicz

tlomiej Oszajec (SSP
Niepotomice — Jazy)
oraz Karolina Ostrow-
ska (SP w Zabierzowie
Bochenskim).

W konkursie poezji
religijnej réwniez nie-
polomiccy licealisci za-

prezentowali swojg wrazliwos¢. Komisja
wylonita nastepujace osoby:

* I miejsce: Bartosz Klasa

e Il miejsce: Nikola Grzeda

e III miejsce: Zofia Kryjomska

* Wyr6znienie: Oskar Pajdzik

Osoby, ktdre zdobyly miejsca I-111 bedg
23 marca reprezentowa¢ dekanat niepo-
fomicki w Libigzu. Serdecznie gratuluje-
my wszystkim tym, ktérzy zdobyli sie na
odwage, by stang¢ na scenie i da¢ $wia-
dectwo pieknu stowa. Bo poezja musi by¢
obecna i musimy umie¢ zatrzymac sie na
te jedng sekunde, aby ja dostrzec. Nawet
w najprostszych i najbardziej banalnych
sprawach...

ALICJA WEODARCZYK
uczestniczka wydarzenia
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Szacun 2022!

Karnawat to tradycyjnie juz dla Stowarzyszenia Niepofomice Biegajg czas podsumowan
I Swietowania wybieganych sukcesow za rok 2022. Spotkanie, ktdre odbyto sig 18 lutego
w MCDiS rozpoczat prezes stowarzyszenia, i nasz wieloletni przyjaciel i trener, llya Markov

Czeéé oficjalna obejmowata wreczenie
statuetek w kategoriach biegowych
oraz specjalnych, do ktérych czlonkowie
stowarzyszenia nominowali poszczegélne
osoby. Nagrody przyznawano za zaanga-
zowanie na rzecz pracy stowarzyszenia
oraz propagowanie aktywno$ci fizycznej
wéréd mieszkancéw Niepolomic.

Zanim wreczono popularne Szacuny,
prowadzacy przypomnieli wydarzenia,
ktore w 2022 roku angazowaly najwieksza
grupe biegaczy. Mowa zar6wno o organi-
zowanych przez stowarzyszenie impre-
zach, jak i wspdlnych startach krajowych
i miedzynarodowych. Ponizej przedsta-
wiam pewien wycinek tego kalendarium:
* maj: udzial Grupy w ULTRABIES -
nowym Festiwalu Biegowym w Biesz-
czadach,

* czerwiec: tradycyjne ognisko Stowa-
rzyszenia na Polanie Sitowiec,

* wrzesien: organizowany od wielu lat
bieg 4RR - Forest Run,

* wrzesien: ob6z biegowy w Beskidzie
Niskim w Ropkach

* wrzesien: udzial w Wachau Marathon
w Krems, w Austrii,

e pazdziernik: udziat w Cracovia Pétma-
raton Kroélewski w Krakowie,

¢ listopad: organizowany od lat Bieg Nie-
podleglosci w Puszczy,

* grudzien: wigilia biegowa nad Czarnym
Stawem z udziatem wiekszosci grup bie-
gowych z Krakowa i okolic.

Poza wymienionymi wydarzeniami
angazowali$émy sie réwniez m.in. w or-
ganizacje biegu W pogoni za Zubrem
czy nowej imprezy Odwaga jest kobie-
ta — Niepolomicki bieg kobiet na rzecz
wspierania profilaktyki badan diagnostyki
nowotworowej. Wychodzimy z zatozenia,
ze inicjatyw na rzecz zdrowia nigdy za
wiele. Dlatego byliSmy obecni i tam, gdzie
moglismy dotozyliSmy cegietke do biegow
organizowanych przez przyjaciot z Tres
Compeneros, a takze organizowanego co
tydzien Park Runu, czyli treningowego
biegu na dystansie 5 km, ktéry odbywa
sie w kazdg niedziele przy parkingu przy
DK75 o godz. 9.00.

Same Szacuny w tym roku obfitowa-
ty w szerokie spektrum osiagnie¢ oraz

dyscyplin. I tak za zdobycie najwyzszego
szczytu Europy, Mont Blanc, nagrodzili-
$my Age Rogoz. 7 ta sama gora, ale juz
nie ze zdobyciem, a okrazeniem jej, wigzal
sie kolejny Szacun, przyznany Marcinowi
Scigalskiemu. Pokonat on najstynniejszy
chyba bieg gorski na $wiecie, czyli Ultra
Trail du Mont Blanc na dystansie 170 km
z 10 000 m przewyzszen. Wsréd nagro-
dzonych byl réwniez Grzegorz Smota za
ukonczenie bardzo wymagajacych zawo-
dow triathlonowych w Hiszpanii.

Nagradzaliémy zar6wno tych, ktérzy
w znaczacy sposéb poprawili swoje osia-
gniecia i przetamali swoje bariery, jak i tych,
ktérzy na zawodach nie schodzili z podium.
Takim zawodnikiem jest Michat Siwek, kt6-
ry w tym roku wygrat cykl biegéw gorskich
po Parkach Narodowych — Perty Matopol-
ski. Warto wspomnie¢ rowniez o Tomku
Kaczmarku, ktéry w grudniu na krélew-
skim dystansie maratonu w Walencji otart
sie o ztamanie magicznych 3 godzin.

W drugiej czesci wieczoru ugoscita
nas pobliska Izba Regionalna. Przy po-

SPORT

czestunku i dobrej muzyce wymieniali-
$my sie doswiadczeniami z przebytych
zawod6w i wspélnie planowaliSmy ka-
lendarz nadchodzacych startéow. Jak to
biegaczom przystalo, nie zabraklo nam
kondycji réwniez na parkiecie, gdzie
przetanczyliSmy wspdlnie wiele godzin.

Cieszymy sie, ze tegoroczne spotkanie
wrécito po przerwie zwigzanej z pande-
mig do znanego z ubieglych lat terminu
i karnalowego charakteru. Zapraszamy
wszystkich mieszkancéw Niepolomic do
wspolnych treningéw i dbania o swoje
zdrowie wraz ze Stowarzyszeniem Nie-
polomice Biegaja. Kalendarz wspdlnych
treningdw mozna znalez¢é na stronie
www.niepolomicebiegaja.pl.

Kto wie, czy za jaki$ czas to kto$ z Was
nie otrzyma popularnego Szacuna?
W imieniu Stowarzyszenia Niepotomi-
ce Biegaja serdecznie Wam tego zycze!

ARTUR MOZEJKO
Niepotomice Biegajg
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AKT Niepotomice
najlepszym klubem 2022 roku

Nasza Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakow otrzymata tytut najlepszego
klubu Polskiej Unii Karate Tradycyjnego w 2022 roku. Kilku naszych karatekow zwycigzyto tez
w swoich kategoriach wiekowych, zdobywajac tytuty najlepszych zawodnikéw 2022 roku

POLSKA UNIA K roczysta Gala PUKT odbyla sie 11 lutego 2023 w Lu-

blinie. Kluby nagrodzono w 4 kategoriach: za liczbe
G A L A P U I(T przeprowadzonych egzaminéw na stopnie uczniowskie
kyu, liczbe indywidualnych licencji PUKT, liczbe os6b
PODSUMOWANIE 2022 ROKL uczestniczacych w aktywnosciach PUKT oraz liczbe star-
tujacych zawodnikéw w imprezach PUKT. We wszyst-
kich tych kategoriach najlepsza okazala sie Akademia
Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw. Nie inaczej
byto w klasyfikacji generalnej, gdzie liczyly sie punkty
z tych wszystkich 4 kategorii. Tutaj réwniez po najwyzsze
miejsce na podium siegnat nasz klub.

Wyniki klasyfikacji generalnej przedstawiaja sie na-
stepujgco:

1 miejsce — Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-
Krakow

2 miejsce — L.odzka Akademia Karate Tradycyjnego

3 miejsce — UKS Pomerania Szczecin

4 miejsce — Akademia Sportu Chikara

5 miejsce — Klub Karate Tradycyjnego Chidori

Sporo wyr6znien zgarneli tez nasi zawodnicy.

Jan Janusz zostal najlepszym zawodnikiem 2022 roku
w kategorii kadet.

Wiktor Janusz zostal najlepszym zawodnikiem 2022
roku w kategorii junior.

Joanna Lyzwinska zostala najlepszg zawodniczka
2022 roku w kategorii mlodziezowiec.

Wiktor Staszak zostal najlepszym zawodnikiem 2022
roku w kategorii senior.

Ponadto statuetke za osiagniecie roku w kategorii
senior otrzymat Pawet Tomasik za zdobycie podwdjnego
mistrzostwa $wiata w kumite indywidualnym w kategorii
senior (podczas Mistrzostw Swiata WTKF w Brazylii
i Mistrzostwa Swiata ITKF w Stowenii).

7 kolei tytut Druzyny Roku 2022 otrzymala ekipa
w sktadzie: Pawel Tomasik (AKT Niepotomice), Wiktor
Staszak (AKT Niepotomice), Arsenij Karpow (UKS Po-
merania Szczecin), Kamil Bury (KKT Chidori).

Oprocz statuetek i wyréznien zawodnicy i najlepsze
kluby PUKT otrzymali tez czeki finansowe na dofinan-
sowanie udziatu w aktywnosciach PUKT w 2023 roku.

W czasie Gali wyrézniono tez sedziéw miedzynaro-
dowych. 7 naszej Akademii statuetki odebrali Katrin
Kargbo i Valentyn Avramenko.

Dopelnieniem Gali byt japonski spektakl Przepis na
Cohena, ktory odby! sie po zakonczeniu czesci oficjalne;.
Serdecznie gratulujemy wszystkim wyr6znionym!

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakdw
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Udana inauguracja Pucharu Polski
w wykonaniu niepofomickich modelarzy

Krzysztof Gawfowski

instruktor modelarstwa lotniczego i kosmicznego w Centrum Kultury w Niepotomicach

Rozegranymi 18 lutego zawodami w Hrubieszowie, modelarze halowi
rozpoczeli tegoroczne zmagania Pucharu Polski w konkurencji

modeli szybowc6é6w halowych FIN

W rywalizacji wzieto udziat ponad szesé-
dziesieciu zawodnikéw, ktérzy startowali
w kategoriach: miodzikéw, mlodziczek, ju-
nioréw i senioréw. W zawodach startowato
dziewiecioro modelarzy Centrum Kultury
w Niepotomicach. Bardzo dobrze zapre-
zentowali sie nasi juniorzy. Zdecydowanie

iz duza przewaga zwyciezyt Michat Kuchta
z CK w Niepotomicach, wyprzedzajac za-
wodnika UKS Jedynka Hrubieszéw — Paw-
fa Gumieniaka. Na trzecim miejscu zostat
sklasyfikowany Antoni Szulc, a na czwar-
tym — Wojciech Dzieciotowski (obydwaj
z Centrum Kultury w Niepotomicach).

W kategorii mtodzikéw Centrum Kultu-
ry w Niepotomicach reprezentowalo trzech
zawodnikéw: Marcel Wlodarz, Jakub Ja-
worski i Jakub Niedziela, ktorzy zajeli 8, 13
i 19 miejsca. Z kolei startujacy w kategorii
senioréw: Michat Szulc, Krzysztof Gawlow-
ski i Alina Gawlowska sklasyfikowani zostali
na miejscach: 5,61 7.

W tegorocznej edycji Pucharu Polski
zaplanowano rozegranie jeszcze 5 zawo-
déw. Na przelomie lutego i marca odbyly
sie one w Gdowie i Jezowie Sudeckim,
a pozostale trzy rozegrane zostang na Sla;
sku w listopadzie.

Kolejne punkty i podium modelarzy

Krzysztof Gawfowski

instruktor modelarstwa lotniczego i kosmicznego w Centrum Kultury w Niepotomicach

Drugie tegoroczne zawody modeli szybowcéw halowych

F1N zaliczane do Pucharu Polski rozegrano 25 lutego 2023

w hali sportowej w Gdowie. Ich organizatorem bylo Mlodziezowe
Towarzystwo Sportowo-Rekreacyjne Sowiniec z Krakowa

W zawodach udziat wzieto siedmioro
modelarzy Centrum Kultury w Niepo-
tomicach. Bardzo dobrze jak zwykle
wypadl Michal Kuchta, ktéry w kate-
gorii junioré6w stanal na drugim miej-
scu podium, co dalo mu prowadzenie
w klasyfikacji tegorocznego Pucharu
Polski. Niewiele do podium zabraklo
Wojciechowi Dzieciotowskiemu, ktory
ze stratg 2,5 sek. do trzeciego zawodni-

ka, musial po raz kolejny zadowoli¢ sie
czwartym miejscem.

W kategorii mtodzikéw Marcel Wto-
darz zakonczyl zawody réwniez na
czwartym miejscu, ale do podium za-
brakio mu niespetna 0,3 sek.

Ostatnie zawody z udzialem naszych
zawodnikéow odbyly sie w niedziele —
5 marca w Jezowie Sudeckim i zamkne-
ty one zimowg runde pucharu Polski.

Caty czas w grze o awans

Marek Burda
MKS Spartakus Niepotomice

W 1V kolejce I ligi badmintona zespét
MKS Spartakus Niepolomice rozegrat
dwa spotkania.

W meczu z gospodarzem, zespotem
AZS US Katowice przegral 3-4, a w dru-
gim spotkaniu z druzyng LUKS Victoria
Domecko wygrat 6-1. Trzeba zaznaczy¢,
7e wnaszej druzynie zabraklo Jessiki Orze-
chowicz, naszej liderki wéréd kobiet, ktéra
wygrywata do tej pory wszystkie pojedynki.

W meczu z Katowicami punkty dla
Spartakusa zdobyli Dariusz Janik, Bar-

tosz Wata oraz debel Dominika Bartto-
miejczuk, Nikola Ptuchowska. Blisko
byli takze w deblu Bartosz Wata i Wiktor
Grzyb, ktérzy swdj pojedynek przegrali 15-
12 w trzecim secie.

7 Victoria Domecko zwyciezyliémy
dosy¢ pewnie. Swoje mecze singlowe
wygrali Dariusz Janik, Bartosz Wata,
Dominika Bartlomiejczuk i Dominika
Ptuchowska. Do tego w deblu punkty do-
tozyli: Karolina Gajos i Julia Krélikowska
oraz Kamil Korbel i Bartosz Wata.

W ten sposéb druzyna MKS Spar-
takus Niepotomice zdobyla 4 punkty
z 6 mozliwych do zdobycia (1 punkt za
porazke 3-4 oraz 3 punkty za zwycie-
stwo 6-1).

Przed ostatnig kolejka, ktora odbedzie
sie w Olsztynie, nasz zesp6l zajmuje trze-
cie miejsce.

Caly czas liczymy sie w walce o awans do
Ekstraligi. Wszystko rozstrzygnie sie pod-
czas ostatniej kolejki, gdzie zagramy jeszcze
mecze z trzema przeciwnikami.

Udzial w lidze dofinansowany jest ze
srodkéw UMiG w Niepolomicach oraz
powiatu wielickiego.
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I11 Niepotomicki Zumba fitness Masterclass
22 kwietnia 2023 roku w godz. 16.00-20.00

w hali sportowo—widowiskowej w Niepotomicach.

Wejscie od strony ul. Kopernika

Jolanta Sosnal
organizator

Na to szczegbélne wydarzenie zaprosi-
lismy wyjatkowych gosci: absolutnie
topowych prezenteré6w Zumba fitness
w Polsce. Przyjada do nas:

Fukasz Grabowski — Zumba Next Rising
Presenter WINNER 2018 — Warszawa
Krzysztof Nowak — Zumba Next Rising
Presenter FINALIST 2019 — Swarzedz
Magda Pawinska — Warszawa

Adam Mozdzer — F.6dz

Dariusz Selwa — Gliwice

Szymon Glodny - Gliwice

Monika Marszatek — Stalowa Wola
Jakub Tworek — Tarnobrzeg

Ewelina Bajorska — Gorlice

Patrycja Tarasiuk — Krakow

Pawel Blaszkiewicz — Proszowice
Zataficz z nimii Ty!

Link do wydarzenia na Facebooku:
https://fb.me/e/358 DonDzd

Bilety na Zumba Maraton mozna kupi¢:

* w Centrum Kultury — ul. Bocheniska
Niepotomice

* w Domach Kultury na terenie Gminy
Niepotomice

* w Klubie WARSZTAT FORMY - Galeria
Bona, Niepolomice

¢ U instruktoréw promujacych Wydarzenie
* Piszac na maila: zumba krakow@wp.pl
* Rezerwujac telefonicznie: 577 131 604
* Wplata na konto: Niepotomickie Cen-
trum Kultury,

nr konta: 48 8619 0006 0060 0622 0277
0049

22.0M4.2023
I1I NIEPOLOMICKI
ZUMBA ® FITNESS

MASTERCLASS

Z)

b

ApWILICK! e

sdoctin 1l
H u . KRAKOW :;_ﬁ
o - venus 5w/

whaj)

Sezon strzelecki z Wiarusami rozpoczety

Leon Pitucha
Prezes Ogniska TKKF Wiarus

4 marca od 11.00 do 14.00 w Piwnicy Gotyckiej Zamku Krélewskiego
w Niepolomicach Ognisko TKKF Wiarus zainicjowalo sezon

strzelectwa sportowego 2023

W przeprowadzonych zawodach wzieto
udzial 52 zawodnikéw, w tym 7 kobiet
i 19 uczniéw. Zawodnicy rywalizowali
w kategoriach dziewczat do 13 lat i od
14/18 lat, kategoriach chtopcéow do 12
latiod 13/18 lat oraz w kategorii OPEN
od 18 lat. Zawodnicy strzelali z kara-
binka pneumatycznego w kategoriach
mtodziezowych oraz w kategorii OPEN
z pistoletu sportowego do tarczy z od-
legtosci 10 m.

Honorowy patronat nad caloscig zawo-
dow objat burmistrz Niepolomic Roman
Ptak, a wspdlorganizatorami byli: zarzad
Zamku Krélewskiego w Niepotomicach.
Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Niepotomi-
cach oraz Ognisko TKKF Wiarus.

Bardzo cieszy nas fakt, iz zaintereso-
wanie strzelectwem ro$nie wsréd mto-
dziezy niepotomickiej, a w szczegdlnosci
wérod dziewczat.

Wyniki w poszczegblnych kategoriach:

Kategoria dziewczat do 13 lat;
1. Julia Moronczyk — 61 pkt.
2. Emilia Chmaja — 56 pkt.

3. Gabriela Cieluch- 55 pkt.

Kategoria dziewczat od 14 lat;
1. Wiktoria Pukrop — 67 pkt.
2. Amelia Cichon - 60 pkt.

3. Emilia Pustuta — 58 pkt.

Kategoria chlopcow do 12 lat;
1. Oskar Micuta - 57 pkt.
2. Filip Szkutnik — 56 pkt.
3. Sebastian Bartosi — 56 pkt.

Kategoria chtopcow od 13 lat;
1. Bartosz Klich — 67 pkt.

Kategoria OPEN;
1. Dariusz Lyzkowicz — 62 pkt.

2. Marek Kotowski — 61 pkt.
3. Adam Klich - 60 pkt.

W trakcie zawod6éw odczytano
i wyr6zniono najlepszych strzelcow za
2022 1. i tak w tej klasyfikacji czolowe
miejsca zajeli:

W Kklasyfikacji za 2022 r:
1. Marian Broda

2. Albert Szkutnik

3. Mieczystaw Stepowski

Za zajecie 1-2-3 miejsca w katego-
rii OPEN zwyciezcy otrzymali puchary
i dyplomy sportowe. W kategorii mto-
dziezowej zwyciezcy otrzymali pamigt-
kowe medale. Zwyciezcy w klasyfikacji
za 2022 r. otrzymali puchary i dyplomy.
Wszystkie nagrody zostaly ufundowa-
ne przez gmine Niepolomice. Zawody
przeprowadzili instruktorzy i sedziowie
Ogniska TKKF Wiarus w Niepotomi-
cach.

Serdecznie dziekujemy wszystkim za
obecnos$¢ i milg atmosfere, a zwyciez-
com serdecznie gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw sportowych.

Wydarzenie dofinasowane przez gmi-
ne Niepolomice.
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SPOJRZENIE W NIEBO 2023

Kwiecien

ASTRONOMIA

Kwiecien, co deszczem rosi, wiele owocow przynosi — to przystowie wyraza nadzieje
na dobre plony po deszczowym kwietniu, my mamy jednak nadzieje, ze nie tylko chmury
| deszcze przyniesie kwiecien, ale tez czasem czyste niebo, tak potrzebne do obserwacii

esknimy bardzo za takimi dniami,

ktére powinny nam wynagrodzi¢
tegoroczne pochmurne dni zimowe.
Dlatego ogromnie pocieszajacym bedzie
fakt, iz w tym miesigcu Stonce nadal
systematycznie wznosi sie coraz wyzej
ponad réwnik niebieski tak, ze w kwiet-
niu w Malopolsce przybedzie dnia do-
ktadnie o 105 minut. Latwiej tez bedzie
sie nam przyzwyczai¢ na dobre do czasu
letniego, bowiem w sobote 1 IV Stonce
wschodzi u nas o godz. 6.16, a zachodzi
0 19.12 i nie jest to Prima Aprilis. Nato-
miast w ostatnim dniu miesigca wschéd
Storica nastapi juz 0 5.18, a zachéd do-
piero o 19.57, zatem ostatniego kwietnia
dzien bedzie trwal 14 godzin i 39 mi-
nut; bedzie juz dtuzszy od najkrétszego
dnia roku az o 6 godzin i 36 minut, ale
jeszcze krétszy o 102 minuty od tego
najdluzszego, czerwcowego dnia.

Jesli spojrzymy do pozdétktych kart hi-
storii, to stwierdzimy, ze 62 lata temu,
12 kwietnia 1961 roku, odbyl sie pierw-
szy lot czlowieka — Jurija Gagarina — po
orbicie satelitarnej Ziemi. Narodzita sie
tym samym epoka lotéw kosmicznych.
A na niebie przez caly miesigc bedzie-
my notowaé¢ podwyzszong aktywnos$¢
magnetyczng Slofica, bowiem nasza
gwiazda znajduje sie w fazie bliskiej
maksimum aktywnosci w 25 cyklu. Naj-
czesciej liczba Wolfa, czyli ilosé grup
plam i pojedynczych plam na tarczy
Stonca, wynosié¢ bedzie kilkadziesiat lub
nawet ponad sto, co szczegblnie cieszy
obserwatoréw naszej gwiazdy. Taka ak-
tywnosc¢ Stonica powoduje, Ze chroni ono
nas swym polem magnetycznym przed
silnym i przenikliwym promieniowa-
niem pochodzacym nie tylko z centrum
naszej galaktyki. Wypada nam sie cie-
szy¢ tg zwiekszong aktywnos$cia Stonica,
bowiem nad ranem 20 kwietnia wstepu-
je ono w znak Byka. W tym tez czasie
wystapi hybrydowe za¢mienie Storica,
niestety w Europie niewidoczne. Ponad-
to, jak corocznie, 22 kwietnia bedziemy
mogli obchodzi¢ Swiatowy Dzien Zie-
mi — a tydzien pdézniej Miedzynarodo-

wy Dzien Astronomii,
zatem patrzac w niebo,
nie zapominajmy o na-
szej Blekitnej Planecie
i jej mieszkancach,
ktérzy obecnie powinni
by¢ obiektem specjalnej
troski i wprost kosmicz-
nego fadu!

Jesli chodzi o Ksie-
zyc, to w pierwszej
dekadzie miesigca be-
dzie nam przeszkadzat
w nocnych obserwa-
cjach gwiazd, bowiem kolejnos$¢ faz
Ksiezyca w kwietniu bedzie nastepuja-
ca: pelnia 6 IV o godz. 06.35, ostatnia
kwadra 13 IV 0 godz. 11.11, néw 20 IV
0 godz. 6.13 i pierwsza kwadra 27 IV
o0 godz. 23.20. Poniewaz pelnia Ksiezyca
w dniu 6 1V, bedzie pierwszg wiosenng
pelnig po 20 III, wiec niedziela 9 IV be-
dzie Niedziela Wielkanocna, zgodnie
z tradycja i przepisem ustanowionym
na soborze nicejskim w 325 roku. Naj-
blizej Ziemi (w perygeum) znajdzie sie
Ksiezyc 16 IV o godz. 4.00, a najdalej
od Ziemi (w apogeum) bedzie 28 IV
o godz. 9.00.

Jesli zas chcemy obserwowac pla-
nety, to Merkurego bedzie mozna zo-
baczy¢ bardzo nisko nad horyzontem
na zachodnim niebie w drugim tygo-
dniu kwietnia. Najlepsze warunki do
jego obserwacji bedg 12 IV, do péttore;
godz. po zachodzie Stonica, potem skryje
sie w jego promieniach, by pojawié sie
pod koniec maja na porannym niebie.
Wenus jest w kwietniu widoczna na
wieczornym niebie do dwdch godzin
po zachodzie Stonca. Dopiero w pierw-
szym tygodniu sierpnia ,wybierze sie”
na wakacje, czyli kapiele w promie-
niach Stonca. Czerwonawy Mars wi-
doczny jest z wieczora na zachodnim
niebie i zachodzi prawie 4 godziny po
Stonicu. Poniewaz oddala sie od Ziemi,
jego widoma jasno$¢ spada. Natomiast
olbrzym gazowy Jowisz kryje sie przez
caly miesiac w promieniach Stonca, by

nam sie dopiero pojawi¢ na porannym
niebie w pierwszej dekadzie maja. Sa-
turn wschodzi w kwietniu nad ranem,
poprzedzajac z uptywem dni kwietnio-
wych o dwie do trzech godzin wschéd
Stonca. Natomiast do obserwacji pla-
nety Uran i Neptuna koniecznie musi-
my uzy¢ lunety. W tym tez celu, aby je
zaobserwowac, zapraszam do Mlodzie-
zowego Obserwatorium Astronomiczne-
go w Niepolomicach przy ul. Mikolaja
Kopernika 2.

Od 15 do 25 kwietnia promieniuja
meteory z roju kwietniowych Lirydow.
Radiant meteoréw lezy w poblizu Wegi,
najjasniejszej gwiazdy w gwiazdozbio-
rze Liry. Maksimum aktywnosci (do 20
przelotéw na godzine) przypada na noc
21/22 kwietnia. W tym roku warunki do
ich obserwacji sa dobre, bowiem Ksie-
zyc bedzie dwa dni po nowiu, nie prze-
szkadzajac w obserwacjach stabszych
meteorow.

Oto tylko najwazniejsze zjawiska na
niebie, ktére polecalbym do obserwa-
cji przy okazji zalecanych wiosennych
spaceréw, oczywiscie przy czesto bez-
chmurnym niebie, czego wszystkim
Panstwu serdecznie zycze, jednoczesnie
przypominajac bardzo optymistyczne
staropolskie przystowie: BqdZ wesoty —
jak czosnek niedZwiedzi na wiosne.

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
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Miasto na skrzyzowaniu kultur

Wystawe fotograficzng ,Ptowdiw — miasto na skrzyzowaniu kultur. W obiektywie Polaka, Bufgara
| Wegra” moglismy ogladac od 1 lutego do 5 marca w Laboratorium Aktywnos$ci Spotecznej
w Niepotomicach. Jej organizatorem byta Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

rzy tej okazji zostala przygotowana

broszura opisujgca historie i zabytki
Plowdiwu — najstarszego miasta w Bul-
garii i jednego z najstarszych w Europie.
Folder zawiera réwniez trzy ,spacery po
Plowdiwie”. Ich trasy zostaly zapropo-
nowane i przygotowane przez Piotra
Siwka — inicjatora wystawy i wspétau-
tora zdjec.

Plowdiw w swej dtugiej i bogatej hi-
storii nosil wiele nazw, ktére nadawali
kolejno nim wtadajacy: Eumolpias, Pul-
pudeva (Trakowie), Filipopol (Macedon-
czycy), Trimontium (Rzymianie), Pyl-
din (Stowianie), Filibe (Turcy). Obecna
nazwa zostala nadana po waojnie rosyj-
sko-tureckiej w 1878 r. Polozony jest
na skrzyzowaniu drég, ze wschodu na
zachéd i z péinocy na potudnie, rozpo-
starty na 7 wzgérzach, z ktérych roztacza
sie piekny widok na miasto. Otoczony
z dwoch stron gérami — Rodopami i Sta-
ra Planing — Plowdiw byl niedostepny
i tajemniczy dla wedrowcéow. Ci, ktorzy
sie tu osiedlali, znajdowali jednak ston-
ce, spokgj i tolerancyjna ludnosé. Stad
obecno$é az do dzi§ potomkéw wielu
narodéw — Bulgaréw, Trakow, Grekow,
Turkéw, Macedonczykow, Zydow, Or-
mian, Roméw iin. Jest tam obecna takze
do$¢ liczna Polonia. Plowdiw to drugie po
Sofii pod wzgledem liczby mieszkancéw
miasto Bulgarii. Starozytne ruiny, ktére
mozna spotka¢ tam na kazdym kroku,
kontrastuja z tradycyjng zabudowa, ko-
munistycznymi gmachami i knajpiarsko-
-artystyczng dzielnica, Kapana.

24 lutego 2023 r. odbyto sie spotkanie
z autorami zdje¢: Piotrem Siwkiem, Iwa-
nem Markow, Ferencem Subicz. Licznie
przybyli goScie mogli obejrze¢ wystawe,
postuchaé o historii Plowdiw i o tym,
jak miasto zmienialo sie na przestrzeni
ostatnich 40 lat. Byla to réwniez okazja
do rozméw i wymiany doswiadczen.

Oprécz fotografii na wystawie znalazta
sie takze liczna kolekcja starych poczt6-
wek przedstawiajacych Plowdiw, ktdre od
wielu lat zbiera Iwan Markow, ptowdiw-
czanin i wspo6tautor wystawy.

Autorzy zdje¢ pokochali Plowdiw
z r6znych powodéw. Kazdy z nich jest

lub byt zwigzany z tym miastem poprzez
urodzenie badzZ okres studiéw i mimo
uplywu czasu oraz zyciowych wyboréw
czesto tam wracajg.

Plowdiw, jak wspominali nasi goscie,
jest jednym z najcieplejszych miast
w Bulgarii. Zima najczesciej $wieci
storice, a temperatura tylko sporadycz-
nie spada ponizej zera. Natomiast lato
jest upalne, z temperaturg bliskg 40 C.
Aby zwiedzi¢ Plowdiw, najlepiej zostaé
w mieScie przynajmniej na kilka dni.
Oproécz rzymskich ruin i doméw w stylu
narodowym, znajduje sie tu m.in. bardzo
ciekawa kolekcja archeologiczna oraz bi-
zantyjskie mozaiki, a widoki ze wzgorz
Plowdiw warte sg spaceru poza staréwkg.

Spotkanie swoja obecnos$cia zaszczy-
cit konsul honorowy Republiki Bulgarii
w Krakowie, pan Wiestaw Nowak oraz
dyrektor konsulatu, pani Karolina Wit-
kojé-Zestawska. W spotkaniu uczestni-
czyta rodzina i przyjaciele naszych gosci
oraz niepotomiczanie, ktérzy chcieli po-
zna¢ to ciekawe, chociaz malo przez nas
znane miasto.

Kilka sl6w o autorach zdjeé:
Piotr Siwek to niepolomiczanin, absol-

went Uniwersytetu Rolniczego w Plow-
diw na kierunku Ogrodnictwo i Uprawa

Winorosli. Pracownik naukowo-dydak-
tyczny w Katedrze Ogrodnictwa Uniwer-
sytetu Rolniczego w Krakowie. Milognik
przyrody i kultury bulgarskiej. Czesto
przebywa w tej czeSci Europy, poznajac
i dokumentujac kulture miast, miaste-
czek i wsi. Autor ksiazki Butgaria nad
poziom morza, WITKM Krakéw 2020,
oraz licznych publikacji o Parkach Na-
rodowych i przyrodzie Bulgarii.

Iwan Markow — urodzil sie w Plowdiw,
jest absolwentem Filologii Stowianskiej
Uniwersytetu Plowdiwskiego. Mieszka
obecnie w Polsce i prowadzi antykwa-
riat w Bochni. Iwan Markow obserwuje
zmiany zachodzace w Plowdiw i od dzie-
cinstwa kolekcjonuje pamiatki méwiace
0 jego historii — widokéwki, znaczki pocz-
towe, odznaczenia.

Ferenc Subicz jest Wegrem. Urodzit
sie w Tiszapiispoki, jest absolwentem kie-
runku Ogrodnictwo i Uprawa Winoro$li
Uniwersytetu Rolniczego w Plowdiw.
Obecnie prowadzi duze rodzinne gospo-
darstwo rolne w okolicy miasta Szolnok.
Jest mitosnikiem podrézy oraz autorem
pieknych fotografii przyrodniczych (fo-
tografuje od lat studenckich).

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Ambicja, rywalizacja, sukces

21 lutego odbyto sie spotkanie Klubu Czytelnika. Tematem byty: Ambicja, rywalizacja, sukcesy.

Oblicza kariery w literaturze

Na hasto ,kariera” najczesciej w na-
szej wyobrazni pojawia sie obraz
schodoéw i pokonywanie ich kolejnych
stopni. Tak widzimy kogos, kto zrobit ka-
riere, osiagnat sukces, zdoby! prestizowg
pozycje spoleczng w rdznych dziedzinach
zycia. Kariera to ciggly rozwdj. Osigganie
wyznaczonych cel6w, nabywanie nowych
umiejetnosci oraz radzenie sobie z poraz-
kami. Kariera moze mie¢ tez bardzo oso-
bisty, indywidualny wymiar. Dla kazdego
czlowieka moze oznaczaé co$ innego.
Klubowiczki rozmawialy na temat
ksigzek, w ktérych przedstawione sa
drogi do kariery znanych oséb. A sg to
niezwykle biografie, autobiografie, wspo-
mnienia, ktérym mozna $miato nadac
tytut tych najbardziej inspirujacych i mo-
tywujacych! Panie przygotowujac sie do
dyskusji, przeczytaly wczesniej wiele pu-
blikacji o zyciu znanych politykow, biz-
nesmenéw oraz naukowcow, artystow,
pisarzy, os6b duchownych, sportowcow.
Czytelniczki zwrécity uwage na ksigz-
ki, ktore przedstawiajg kariery osob, kt6-
rym nie dawano zadnych szans na suk-
ces. Tak byto naprawde! Albert Einstein
podejrzewany byl jako dziecko o uposle-
dzenie umystowe i aspoteczno$é. Czesto
wyrzucano go ze szkol. A on juz w wieku
26 lat dokonat wielu odkry¢ w dziedzinie
fizyki! Legendarny Walt Disney zostat
wyrzucony z pracy za brak... kreatyw-
no$ci. Gdy chcial otworzyé Disneyland,
300 sponsoréw odméwito mu pomocy.
P6zniej doceniono twoérce Myszki Miki.
Zdobyl 22 Oscary i 59 nominacji! Jego
firma stata sie biznesowym imperium.
Frida Kahlo, genialna meksykanska
malarka, jako dziecko ulegla ciezkiemu
wypadkowi. Nikt nie dawal jej szans na
powrét do zdrowia. Wiele lat spedzita
w szpitalach, doswiadczajac trudnej re-
habilitacji. Ona nigdy nie poddata sie.
Wystawy jej wspanialych obrazéw do
dzi$ przyciagaja thumy do muzedéw. Ste-
ve Jobs, zalozyciel firmy komputerowej
Apple, w 1985 1. zostal wyrzucony z pra-
cy. Firma po jakims$ czasie, bedac juz na
skraju bankructwa, znowu przyjela Jobsa
do pracy. On zmienit jg nie do poznania.
Przeobrazit wtedy caly przemyst techno-
logiczny. Jego wynalazki to: iMac, iPad,
iPhone. Po latach Jobs powiedzial, ze wy-

rzucenie go z pracy okazalo sie czyms$
najlepszym w jego karierze. Stephen
Hawking, wybitny astrofizyk, cierpial na
ASL. Pokonal wszystkie ograniczenia.
Komunikowat sie z ludZzmi za pomo-
ca laptop6w, syntezatora i fotokomérki
w okularach. Pozostawit po sobie wiele
odkry¢, np. zasady dzialania czarnych
dziur, teorie o poczatku Wszechs$wiata,
teorie powstania galaktyk. FLatwej drogi
do sukcesu nie mial tez pisarz Stephen
King. Jego pierwsza ksiazke pt. Carrie
odrzucito 30 wydawnictw. King nie pod-
dat sie. Dzisiaj jego ksigzki ttumaczone
sa na wiele jezykéw. Mnéstwo z nich do-
czekalo sie nawet ekranizacji.
Klubowiczki byly zafascynowane opo-
wieSciami o karierze m.in.: Zbigniewa
Religii, Ryszarda Kuklinskiego, Michelle
Obamy, Krzysztofa Krawczyka, Violetty
Villas, Jakuba Blaszczykowskiego. Czy-
telniczki podkreslily, ze wszystkich tych
ludzi tacza wspaniate cechy osobowosci
i stylu zycia. Sa nimi pracowitos$¢, wy-
trwato$¢, uwazno$é, determinacja, in-
dywidualno$¢ myslenia. Jak zauwazyty
klubowiczki, dobrym nawykiem ludzi
sukcesu bylo i jest czytanie ksiazek!

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Mroczna historia Niepotomic

Klub Poszukiwaczy Historii Niepotomic rozpoczat siddmy rok swojej dziatalnosci. Spotykamy sie
w kazdg trzecig Srode miesigca w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej, w przyziemiu Biblioteki
0 godz. 18.00. Celem naszych spotkan (byto ich juz ponad 60!) jest ocalenie wspomnien, zdjec,
dokumentow i wszelkich pamiatek dotyczacych Niepofomic i okolicznych miejscowosci oraz
odkrywanie znanych i nieznanych historii zwigzanych z naszym miastem. Przez ostatnie szes¢
lat poruszyliSmy wiele ciekawych tematéw dotyczacych Niepotomic. Dzieki naszym gosciom —
poszukiwaczom i badaczom lokalnej historii — odkryliSmy kolejne tajemnice naszego miasta

Mroczne Niepolomice to temat pierw-
szego w 2023 r spotkania Klubu
Poszukiwaczy Historii Niepotomic,
ktory zelektryzowat i zaintrygowat wielu
niepotomiczan. Przybyli wiec licznie, aby
dowiedziec¢ sie, jakie tajemnice i straszne
historie skrywa nasze na pozér spokojne
i bezpieczne miasteczko. ,Mroczng”
strone Niepotomic przedstawit Krzysztof
Sojka, pasjonat i badacz naszej lokalnej
historii.

Najstarsza sprawa, do ktorej dotart
nasz go$c¢, dotyczy kradziezy garderoby
kréla Stefana Batorego w Niepotomi-
cach w 1584 r. Dopuscit sie tego Jan
Goryszowski z ziemi sandomierskie;j.
Zostal ztapany i przestuchany na dwa
sposoby — ,dobrowolnie i na mekach”,
a nastepnie skazany na kare $mierci
przez powieszenie. Jak nadmienil pan
Krzysztof, byta to dosy¢ tagodna kara,
poniewaz wtedy skazywano réwniez na
¢wiartowanie zywcem.

W okolicach Niepotomic odbylo sie
nawet kilka proceséw czarownic. Mie-
dzy innymi osgdzono Jadwige Talazyne
primo voto Michatkowg ze wsi Ktaj. Wy-
mierzono jej kare §mierci przez spalenie
(26 1V 1688).

Jak juz bylo wspomniane, kara za
kradzieze byta bardzo surowa, jednak nie
odstraszalo to zltodziei. I tak w 1703 r.
na $mier¢ przez powieszenie na szubie-
nicy skazano Stanistawa Skimine ze
Szczytnik oraz jego wspélnika Krzysz-
tofa Prochownika. Zostali oni oskarzeni
przez Wojciecha Swierczka z Niepotomic
o kradziez koni.

Za wieloletnie kradzieze w 1778 r. uka-
rany zostal réwniez ,$miercig na szubieni-
cy” Tomasz Kowalski z Niepotomic.

W XIX wieku wiele spraw dotyczyto
rabunkéw, morderstw (réwniez na tle
rabunkowym), a nawet zdarzylo sie
fatszowanie pieniedzy.

Na przyktad w 1898 r. glosna byla
sprawa Wawrzynca Patra z Niepolomic,
ktory zamordowal swojego ziecia Jozefa
Eliasza, za co zostal skazany na trzy lata
wiezienia. Warto zaznaczy¢, ze w tam-
tych czasach pobyt w wiezieniu réznil
sie znacznie od czasow dzisiejszych.
Wiezniowie byli przetrzymywani w bar-
dzo zlych warunkach, czesto dodatkowsa
karg byly tzw. posty, czyli gtodzenie.

W okresie miedzywojennym odnoto-
wano wiele spraw dotyczacych mordéw
na gajowych (lesniczych). Najczesciej
dopuszczali sie tego ktusownicy i ztodzie-
je drewna. Ten proceder byl nagminny
w tamtym czasie, ale zdarzaly sie réwniez
sytuacje odwrotne.

Ostatnia sprawa, o ktorej rozmawia-
liSmy na spotkaniu, dotyczyla ,Swieto-
kradztwa w kosciele w Niepotomicach”.
Wydarzenie to miato miejsce w 1919 .,
kiedy to w nocy nieznani sprawcy wla-
mali sie do niepotomickiego kosciota
i z zakrystii ukradli cenne przedmioty.
Wsréd nich zabytkowa monstrancje
z XVI wieku podarowang parafii jako
wotum przez hetmana Lubomirskiego

i zlote kielichy. Skradzione przedmioty
udalo sie odnalez¢ po kilku miesigcach
w nieczynnej studni za zamkiem.

To tylko niektére z ,mrocznych”
historii niepotomickich, o ktérych
uslyszeliSmy na spotkaniu Klubu Po-
szukiwaczy Historii Niepotomic. Temat
oczywiscie nie zostal wyczerpany, moze
uda sie go kontynuowaé, zwlaszcza ze
dotarliSmy tylko do okresu miedzywo-
jennego.

Natomiast o tym, jak wiele jeszcze
tajemnic kryje nasza prastara Puszcza
mogliSmy sie przekonaé¢ na kolejnym,
lutowym spotkaniu Klubu Poszukiwaczy
Historii Niepotomic, zatytulowanym
Zagadki historyczne Puszczy Niepoto-
mickiej. Naszym go$ciem byl Tomasz
Szreniawa i to wlasnie on opowiedziat
nam o historycznych zagadkach Pusz-
czy Niepolomickiej. Pan Tomasz jest po-
szukiwaczem, czyli kims, kto za pomocg
wykrywacza metali znajduje ,skarby”,
ktére sa ukryte w ziemi. To przedmioty
r6znego pochodzenia, z réznych okre-
séw historycznych, ale bardzo czesto
réwniez z czas6w wspodltczesnych.
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Poszukiwania zaczal od analizy sta-
rych map, a nastepnie wyruszyt w teren.
Swojej pasji pos$wieca kazda wolna chwi-
le. Przedmioty w momencie znalezienia
nie prezentujg sie tak efektownie, gdyz
wymagajq gruntownego oczyszczenia. Na
poczatku nawet nie wiadomo, co zostalo
wykopane.

Wsréd przedmiotéw znalezionych
przez Tomasza Szreniawe mogliSmy
zobaczy¢ m.in. stare monety. [ tu cieka-
wostka: dwudziestogroszéwka z okresu

dwudziestolecia miedzywojennego
zachowala sie w bardzo dobrym stanie
w poréwnaniu ze znaleziong zlotowka
z 2020 roku, ktora jest prawie nieczy-
telna i bardzo zniszczona. Najstarsza
znaleziong przez niego monetg jest
grosz pruski. Wéréd swoich znalezisk
wymienial i pokazywal réwniez podko-
wy (m.in. podkowe muta), guziki, krzyz
harcerski, krzyzyk (prawdopodobnie od
rézanca), papierosnice z lat 60., bardzo
starg zapalniczke, scyzoryk z elementami

BIBLIOTEKA

masy perfowej, malenki cyrkiel i wiele
innych drobiazgéw. Znajduje réwniez
narzedzia i czedci maszyn: stare siekiery,
haki, sierp, fragment motyki.

Ciekawym eksponatem jest 10 ku-
lek z twardego otowiu znalezionych
w niewielkim rozproszeniu na gtebokosci
kilkunastu centymetréw. Wszystko wska-
zuje na to, ze mogl to by¢ szrapnel.

Kolejna zagadka historyczna to zna-
leziona duza liczba tusek wyprodukowa-
nych w 1914 r. w fabryce Hirtenberger
Patronen (takie jest oznaczenie na
tusce). Byly one rozproszone na sporym
terenie wzdtuz linii lasu i przy rowie
melioracyjnym. Prawdopodobnie w tym
rejonie doszto w czasie I wojny Swiatowej
do zbrojnej potyczki. A jednak coS tu sie
dziato. Kto z kim i kiedy tu walczyl?
Czy te wydarzenia mogly mie¢ zwigzek
z cmentarzem nr 325? To pytania na
kolejne spotkania Klubu Poszukiwaczy
Historii Niepotomic.

Zapraszamy wszystkich, ktérym bliska
jest historia Niepolomic, na spotkania
naszego Klubu.

EWA KORABIK, AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Wl g

»Nad niemocy, nad staboscia, nad kleska

Zakréluje dzisiaj Boza moc —

Idzie oto z swoja chwaly zwycieska
Ta czekana, wielka — Wielka Noc.”

~Zmartwychwstal Pan™ Helena Dunindwna

Tajemnica Wickicj Nocy jest zrodiem nadzici.
7¢ SwiatloS¢ pokona mrok. dobro zwyciczy Zo.
a smutek zmieni sic w radosc.

7 okazji radosnych Swiat Wiclkicj Nocy
zyczymy pokoju. milosci i wiary
b majacych swe zrodio

w Zmartwychwstalym Chrystusic.

M
Nicch ten czas wypcelni nas wszystkich nadzicja
: i pozwoli dostrzegac to. co naprawde wazne.

Dyrektor i Pracownicy

Biblioteki Publiczne w Niepolomicach
oraz Laboratorium . \ktywnoSci Spoleeznc

GAZETA NIEPOLOMICKA | KWIECIEN 2023

31



CZYTELNIA

KSIAZKOWE POLECAJKI KATARZYNY SLANY.
PRZEWODNIK PO DOBRYCH KSIAZKACH DLA DZIECI

Lola 1 jej dziecinstwo

tkane realizmem fantazmatycznym

powie$¢ Wioletty Grzegorzewskiej

Lola i ptaki (z ilustracjami Joanny
Rusinek, wyd. Harperkids, 2021) jest
krotka etiuda, lekka jak gesi puch.
Napisana przepiekna polszczyzna,
przywoluje zapachy domu rodzinnego,
jego charakterystyczne postacie, zycie
w zgodzie z przeobrazeniami natury oraz
archetypowymi niemal artefaktami: ru-
mianymi jabtkami z ogrodu babci, ciasta-
mi owocowymi, przy ktérych gromadzi
sie wielopokoleniowa rodzina i jej przyja-
ciele, tajemnicze amulety dzieci, sekrety
dziecinstwa $cisle powigzane z mowa
ptakéw, drzew, ziemi, wod. Niewatpliwie
opowies¢ ta budzi zar6wno w mtodszych,
jak i w starszych wiele emocji i wspo-
mnien z dziecifistwa. Nie ma tu miejsca
na niepokdj, smutek, zgryzote, strach czy
lek. Swiat przedstawiony jest niezwykle
bezpieczny. Czytelnik wraz z bohaterami
znajduje sie w symbolicznej mydlanej
bance, jednak nie przerazliwie stodkiej,
nie wzorowanej na sentymentalnym i in-
fantylnym dziecinstwie sielskim i aniel-
skim. Ta symboliczna czasoprzestrzen
pozwala czytelnikom odstapi¢ od pedu
terazniejszosci i stoicko rozkoszowaé
sie urodg $wiata. Nazwijmy to blogim
czasem wnikania w szczeliny $wiata,
poznawania go poprzez nature i zyczli-
wych ludzi. Ludzi, ktérzy sa dla nas, tu
i teraz. Stuchajg nas, raduja sie z nami
i placza z nami. Jednoczy ich to, co
wspdlne, wzajemne oddanie, szczero$é,
lojalno$é, blisko$¢. Lola i ptaki nie jest
prostolinijng czytanka, lecz opowiescia,
ktorej doswiadcza¢ mozna na wielu
réznych poziomach. Etiuda pobudza
zmysly, dla starszego czytelnika jest
utworem palimpsestowym, wydobywa
bowiem z pamieci skrawki, §lady, urywki
wlasnych dzieciecych doswiadczen,
ktérymi moze podzieli¢ sie ze swoimi
dzie¢mi. Bez natloku zdarzen, bez
smartfonéw, bez ciaglej pogoni za nie-
doScignionym, Grzegorzewska daje nam
szanse¢ zrozumie¢, ze w prostocie zycia
odkrywamy, co zapomniane: prawde,
dobro oraz piekno.

Opowie$¢, oprocz wartosci literackiej
iilustratorskiej, posiada tez warto$¢ dy-
daktyczng, mianowicie wyszla w serii
»,Czytam sobie. Pozom 3”. Warto nad-
mieni¢, ze wyrazy oznaczone gwiazdka,
zostaly zebrane i wyjasnione w stowniku
na konicu tomiku. Na karcie tytutowej
znajduja sie za$ inteligentne pytania
do matych czytelnikéw, ktérzy musza
wykorzystaé¢ wiedze zdobytg w trakcie
lektury oraz zapozna¢ sie notami bio-
graficznymi pisarki i ilustratorki. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze czesto ksigzki dla
dzieci mtodszych (w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym, klasy 1-3) sg
archaicznymi, grubo ciosanymi czytan-
kami, stabymi literacko, ktérym daleki
jest powiew Swiezosci Loli i ptakow.
Autorzy, trudno nazwacé ich pisarzami,
kleca teksciki lub wierszyki majace
spelniaé¢ funkcje stricte dydaktyczne:
metodycznie tatwe do analizy zaréwno
dla dzieci, jak i nauczycieli. Niestety
na studiach nauczania przedszkolnego
i wezesnoszkolnego tekst nadal musi
by¢ prostym, zrozumialym komunika-
tem, a wybitne ksigzki obrazkowe czy
opowiesci literackie wysokich lotow
sg postrzegane jako nazbyt trudne,
poniewaz wymagajace od nauczycieli
dociekan intelektualnych lub rozwa-
zan natury emocjonalnej, duchowej,
metafizycznej czy religioznawczej oraz
znajomosci polskiej i zagranicznej lite-
ratury dzieciecej, réwnie zaangazowa-
nej i réwnolegtej do tekstu interpretacji
ilustracji. Taka praca wymaga przygoto-
wania pedagoga, rozlegtosci jego wiedzy,
nastepnie za$ odkrywania tajemnic
tekstu i obrazu wraz z dzieckiem. Nie
bedzie tajemnica, kiedy napisze, ze
dzisiejsi pedagodzy tych umiejetnosci
i kompetencji nie posiadajg. Tymcza-
sem na wspéiczesnych pedagogikach
we wszystkich uniwersytetach $wiata
pracuje sie wlasnie przy pomocy ma-
drych, pieknych, refleksyjnych i wysoce
empatycznych utworéw dzieciecych,
takich jak Lola i ptaki, ktora potrakto-
wanie jako ,tekéciku” utylitarnego jest

ok
3

:& 7
Lola i ptaki, Wioletta Grzegorzewska,
Harperkids 2021.

ogromnym naduzyciem i skandalicz-
nym btedem!

Na szczeScie opowiadanie Grze-
gorzewskiej dalekie jest od czytanko-
wych banatéw i schematéw. Widaé tu
reke tworczyni, ktérej lektura porywa
i zachwyca odbiorce w kazdym wieku.
Pisarka traktuje dziecko jako podmiot
opowiesci, podmiotowoscia obejmuje
takze wydarzenia/sytuacje ksztaltujgce
pamiec dziecka, na ktéra sktada sie: dzie-
cieca sfera zycia realnego i fantazmatycz-
nego. Pisarka mityzuje $wiat dziecinstwa,
nadaje mu niezwykle atrybuty, kresli
antropologie dziecinstwa i dzieciectwa
w zgodzie z rzeczami i sytuacjami maja-
cymi w oczach najmlodszych status ma-
gicznych. Ksigzka ewidentnie zacheca
czytelnikow do eksploracji wspomnien
z dziecinstwa. Zapach ukochanego
jedzenia, zabaw w domu i w ogrodzie,
mistycznych chwil, podczas ktérych
Lola rozmawia z ptakami, a ich $piew
odczuwa jako stan wiecznej blogosci,
zapach ziemi, drzew, kwiatéw, traw, roz-
rywajgce serce poczucie szczeScia i tej
beztroski, ktéra w pewnym momencie
zycia tracimy, stajac sie glusi na ptasi
$piew i mowe drzew. Juz nie niewinni,
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bo dorodli, $wiadomi tylko realnej sfe-
ry zycia. Wyrwani z raju dziecinstwa,
mozemy zostawi¢ sobie pewne atrybuty
fantazmatycznego dziecinstwa. Sq nimi
wspomnienia i amulety, ktore pozwalajg
nam wraca¢ pamiecia do sfery bezpie-
czenstwa, oznaczonej mitoscia rodzicow,
dziadkéw, przyjaciot, naszych wtasnych
wyobrazen.

Pisarka wlasnie tak czyni, w swej
etiudzie wspomina samg siebie z dzie-
cinstwa, podczas ukochanej wiosny
1983 roku, kiedy w domu z obiadem
czeka cala rodzina. Jest blogi dzien,
a Lola slyszy, o czym rozmawiaja ptaki!
Wraz z okolicznymi dzie¢mi i dziadkiem
budujg na polu nie Stracha na Wréble...
ale Panne Galotke (kobiecy odpowiednik
Stracha). Straszka staje sie powiernicg
Loli, ktora sktada jej, jak w pradaw-
nych rytualach, dary: korale jarzebiny,
orzechy, kamyki — alegorie smutku,
szcze$cia, marzen. Opowiesé mieni sie
pieknymi chwilami zabaw dzieciecych:

urzadzane w rzece kapielisko, peruki
z sitowia, wieczorne rozmowy Loli
z Galotka oraz zakopywanie w ziemi,
tuz przy Straszce, zapisanych sekretow.
Lola zyje w zgodzie z prawami natury,
kiedy bociany i gesi odlatuja, jesien
nadchodzi, niosac zapach pieczonych
ziemniak6w i ciepto ognisk. Zima sprzy-
ja zabawom na $niezki i kusi zapachem
Swiezych paczkow.

Lola przetrzymuje artefakt Straszki,
magiczny guzik, dzieki ktéremu rozumie
mowe ptakéw. Dzieci zaczynaja poszu-
kiwaé Galotki, swej sprzymierzenczyni,
duchowej patronki ich dziecinstwa, ktéra
pozwolita im zrozumie¢ mowe i potrze-
by ptakéw. Czy Panna Galotka zostanie
odnaleziona? Moze kto$ ja reperuje
przed wiosna? A moze tnie na szmatki?
Koniec Panny Galotki oznaczalby finat
magicznego dziecinstwa, guzik stalby
sie artefaktem smutku, zwienczenia
arkadyjskiej dzieciecej niewinno$ci.
W opowiesci Grzegorzewskiej przymierze

CZYTELNIA

realizmu i magii nie zostaje przelamane.
Piekna etiuda, ku pokrzepieniu serc
dzieciecych, wysuwa na plan pierwszy
realizm magiczny, czyli sceny magiczne
wplecione w codzienno$¢. Rzeczywistosé
uwypukla dzieciece fantazmaty, ktére no-
simy w sobie cate zycie. Pamieta o nich
dziadek Loli, ktéry naprawit Straszke
i dal ja, w nowej odslonie, wnuczce na
urodziny. Lola i ptaki to etiuda rodzinna,
powinni$my ja mie¢ na naszych pétkach
z ksigzkami, poniewaz jest magicznym
artefaktem scalajacym rodzine, przywo-
tujacym piekno z przesztosci. W moim
przypadku strychu dziadkéw, gdzie su-
szyly sie grzyby, a babcia $§piewata dawne
piesni, by potem wspélnie rado$nie po-
chtania¢ talarki ziemniaczane. Ksigzke
te nosze ze soba, jak guzik Loli, jako méj
talizman.

DR KATARZYNA SLANY
literaturoznawca, badaczka wspdétczesnej
literatury dzieciecej i mtodziezowej

ZUME

MASTERCLASS
¥, 22 KWIETNIA 2023

Bilety na Zumba Maraton mozna kupi¢:
w Centrum Kultury - ul. Bochenska Niepotomice
w Domach Kultury na terenie Gminy Niepotomice
w Klubie WARSZTAT FORMY - Galeria Bona
u Instruktorow promujacych Wydarzenie
Piszac na maila: zumba.krakow@wp.pl
Rezerwujac telefonicznie: 577 131 604
Wptata na konto: Niepotomickie Centrum Kultury
nr konta: 48 8619 0006 0060 0622 0277 0049

III NIEPOLOMICIKKI
3A ® FITNESS

Link do Wydarzenia: https://fb.me/e/358DonDzd
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FELIETON W PASTYLCE (23)

Problem z apetytem

estem juz po szeSédziesiatce i dlatego pamietam czasy, kiedy jedzenie bylo nie tylko znacznie trud-
Jniej dostepne, ale rowniez zdecydowanie mniej smaczne. Wtedy na ulicach spotykalo sie mniej ludzi
z nadwaga, a na plazach i kapieliskach wiekszo$¢ os6b odznaczala sie smukla sylwetka. Obecnie problem
nadmiernej masy ciala dotyczy coraz wiekszej czesci spoleczenstwa. Z czego to wynika? Czynnikéw przy-
czyniajacych sie do nadwagi jest sporo, ale jestem przekonany, ze jednym z istotnych powodéw nadmier-
nego tycia jest fakt, ze jedzenie, a zwlaszcza napoje i gotowe przekaski dostepne w sklepach, sg z reguly
nadzwyczaj smaczne i do tego apetycznie wygladaja.

Moi znajomi przyznajg, ze po otwarciu puszki z orzeszkami, torebki z chipsami lub opakowania czeko-
ladek bardzo trudno jest im sie powstrzymaé przed zjedzeniem wiecej niz powinni. Zjadamy zbyt duzo,
zwlaszcza jesli smakotyk ma tadny zapach i kolor. No a juz ponad wszystko lubimy to, co jest ,stodkie”
i ,tluste”, bo wlasnie takie jedzenie jest najbardziej kuszace i kaloryczne.

Przypuszczam, ze nasi przodkowie, ktérzy mieli znacznie mniej okazji do jedzenia rzeczy pysznych,
mogli sie znalezionymi w lesie jagodami lub malinami bezkarnie objada¢, wiedzac, ze podobna okazja nie
trafi sie szybko. Obecnie produkcja smakotykéw odbywa sie na wielka skale. Jest oczywiste, ze nadmiar
kalorii, zwlaszcza w postaci wysoko przetworzonych pokarméw, moze prowadzi¢ do pogorszenia ogélnego
stanu zdrowia. Wydaje sie wiec nieco dziwne, ze minister zdrowia nie nakazal jeszcze umieszczania na ich
opakowaniach napiséw ostrzegawczych!

Czytajac nadruki na butelkach z napojami i na pojemnikach z jedzeniem, niekiedy mozna znalezé
informacje, ze to co$, co jest wewnatrz, ma na przyktad smak bekonu, szynki lub jakiego$§ warzywa albo
owocu. Brzmi to zachecajgco, zatem wiele os6b siega po takie potrawy. W takim postepowaniu producen-
tow teoretycznie nie ma nic niewlasciwego, poniewaz wszystkie stosowane w produktach substancje sa
wszechstronnie przebadane i w efekcie badan dopuszczone do spozycia. Jedyny problem polega na tym,
ze coraz powszechniejsze zastosowanie tych zachecajaco dzialajacych sktadnikéw pobudza apetyt, czyli
wplywa na realne zwiekszenie konsumpcji.

Nasz organizm potrzebuje substancji pokarmowych po pierwsze po to, aby wytwarzac ciepto, po dru-
gie po to, aby poruszac¢ sie i wykonywac prace (w tym prace umystowa, ktéra zuzywa okoto 20% energii
z pokarméw), no i po trzecie w celu budowy lub rekonstrukcji naszego ciata. Ten trzeci czynnik jest
oczywiscie istotny w okresie mtodosci, ale w p6Zniejszym czasie prowadzi giéwnie do... wzrostu obwodu
w pasie. Mozliwe, cho¢ nielatwe, jest spalenie nadmiaru kalorii poprzez aktywnos¢ fizyczng. Jak wiemy,
male dzieci biegaja, skacza i poruszaja konczynami prawie bezustannie. Lecz jesli p6zniej, jako dorosli,
zastygamy nieruchomo za biurkiem lub na kanapie, to nie tylko nie spalamy kalorii, lecz réwniez tracimy
tkanke miesniowa zgodnie z zasada, ze ,organy nieuzywane zanikaja”. Zatem aktywnos¢ fizyczna jest nam
absolutnie niezbedna, czyli mozliwie czesto biegajmy, plywajmy, grajmy w r6zne gry ruchowe, tanczmy,
gimnastykujmy sie lub przynajmniej spacerujmy.

Na szczescie kazdy z nas obdarzony jest rozumem i wolng wola. Mozemy zatem pokona¢ odruchowe
zajadanie sie smakotykami, a réwnocze$nie mobilizowa¢ sie do uprawiania jakiejs formy sportu choéby po
to, aby sobie i otoczeniu udowodni¢, ze zastugujemy na dumne okreslenie homo sapiens (czyli cztowiek
rozumny).

Fraszka o aktywnosci fizycznej

Mamy dowodow wiele na to,
ze kto chce zdrowym by¢ czlowiekiem
musi aktywny by¢ fizycznie,

bo ruch jest doskonatym lekiem.

MARCIN URBAN
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HISTORIA

SZTUKA EUROPEJSKA

Motywy pasyjne w sztuce

Przedstawienia meki Chrystusa
naleza do najczestszych tematéw
w malarstwie chrzescijanskim.

Od pdznego Sredniowiecza zabytki
sztuki sakralnej pomagaly niepiSmien-
nym wiernym w przezywaniu Chrystuso-
wego cierpienia. Umiejscowienie etapow
Meki Panskiej w znajomym, bliskim
otoczeniu ulatwialo zapamietywanie
przebiegu wydarzen, samych w sobie
pelnych szczegétéw narracyjnych i do-
skonale scharakteryzowanych postaci.

Ukrzyzowanie bylo powszechna for-
ma egzekucji w starozytnosci, zadawato
skazanym okrutng $§mier¢, wymierzang
niewolnikom, buntownikom, przestep-
com i cudzoziemcom. Rzymianin madgt
liczy¢ na honorowa $mier¢, polegajaca
na $cieciu glowy mieczem.

Wszystkie cztery Ewangelie opisuja
$mier¢ Jezusa przez ukrzyzowanie.

W zamkowym muzeum na wystawie
malarstwa zachodnioeuropejskiego znaj-
duje sie wybitny obraz Paolo Veneziano
zatytutowany Ukrzyzowanie. Stanowi on
fragment duzego, okoto dwumetrowego
obrazu w ksztalcie krzyza. Duze malo-
wane krzyze, popularne w malarstwie

wloskim od potowy XII wieku, umiesz-
czane byly w oltarzach lub na belkach
teczowych kosciotéw. Chrystus na
obrazie Veneziano przedstawiony jest
jako martwy czlowiek z zamknietymi
oczami i glowg opadajaca na ramie.
Takie przedstawienie przypomina nam
o Jego ludzkiej naturze. Poczatkowo
ukazywano Zbawiciela na krzyzu jako
Chrystusa triumfujacego, z otwartymi
oczami. Jednak z czasem uksztaltowat
sie pod wplywem sztuki bizantyjskiej
wizerunek Chrystusa martwego.

7 tytu obrazu znajduje sie wglebienie
na relikwie Krzyza Swietego. Tto obrazu
oraz aureola Jezusa pokryte sg ptatkami
zlota. Technike malarska fondo oro, czy-
li ztotego tla stosowano na poczatku we
wczesnochrzescijanskich mozaikach,
a pézniej wykorzystywano do produkcji
obraz6éw na drewnie, miniatur i mozaik
okresu bizantyjskiego.

ZYote tlo na obrazie Veneziano sym-
bolizuje boskie $wiatto. Za sprawa mi-
gotliwego zlotego tla powstaje wrazenie
niebianskiej przestrzeni. Dodatkowo
w Sredniowieczu szczegélnie ceniono
zloto ze wzgledu na walory estetyczne:

1331-
1335, ze zbiordw Muzeum Narodowego
w Krakowie. Pracownia fotograficzna MNK

Paolo Veneziano ,,Ukrzyzowanie”,

barwe i blask, przyciagajace wzrok i spra-
wiajace wrecz hipnotyzujace wrazenie.
Dlatego tez ten niezwykle Swietlisty kolor
byt szczegélnie ceniony w przedmiotach

Nasladowca Francesco Squarcione ,,Ukrzy-
zowanie z Matkq Boskq i sw. Janem”,
4 cwier¢ XV wieku, ze zbiorow MNK. Pra-
cownia fotograficzna MNK

Leon Wyczdtkowski ,Glowa Chrystusa”, 1878-1882, ze zbioréw MNK. Pracownia fo-
tograficzna MNK
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sakralnych. Ponadto zloto petnilo cel czy-
sto dewocyjny, wysoki koszt materiatu byl
postrzegany jako ofiara dla Boga.

Innym ciekawym dzielem o tematyce
pasyjnej jest obraz nasladowcy France-
sco Squarcione, wybitnego malarza
renesansowego Ukrzyzowanie z Matkq
Boskq i Sw. Janem. Na obrazie u stép
ukrzyzowanego Chrystusa znajduje sie
czaszka nawiazujaca do wzgorza Golgo-
ty, nazywanego tez Wzgérzem Czaszek.

Odmienne ujecie tematu przedstawia
Pieta ze Sw. Janem Ewangelistq nasla-
dowcy Belliniego.

Giovanno Bellini byl najwiekszym
malarzem weneckim przed Tycjanem,
tworcg renesansowego malarstwa wenec-
kiego. Obraz jego nasladowcy przedsta-
wia martwego Chrystusa siedzacego na
krawedzi sarkofagu, podtrzymywanego
przez Matke Boskg i $w. Jana. Niewiel-
kich rozmiaréw dzieto stanowilo $rodko-
wa cze$¢ predelli nadstawy oltarzowe;.

Kolejny obraz, Optakiwanie Chrystu-
sa Fransa Franckena, prezentuje scene,
ktéra miata miejsce bezposrednio po
zdjeciu ciala z krzyza. Widzimy na nim
Chrystusa utozonego na bialym catunie,
roztozonym na kamiennym sarkofagu.
Nad Jezusem rozpacza Matka Boska po-
cieszana przez mlodzienczego $wietego
Jana Ewangeliste. Po lewej, gérng czes¢
ciata Chrystusa podtrzymuje Jézef z Ary-
matei. Nad stopami Zmartego pochyla
sie jasnowlosa Maria Magdalena. Na
pierwszym planie widoczne sg przedmio-
ty zwigzane z Meka Chrystusa: gwozdzie,
korona cierniowa i zakrwawiona gabka
w metalowej misie.

Ostatnim w galerii obrazem z tej
tematyki jest Chrystus BoleSciwy Jana
Gossaerta zwanego Mabuse.

Nasladowca Giovanni Belliniego ,,Pieta ze sw. Janem Ewangelistq”,1450-1460, ze zbioréw MNK. Pracownia fotograficzna MNK

To dzielo przeznaczone do prywat-
nej dewocji przedstawia siedzacego na
kamieniu, odartego z szat umeczonego
Chrystusa w koronie cierniowej. Przed-
stawienie Chrystusa BolesSciwego ukazy-
walo catkowitg samotno$é Jezusa jako
Czlowieka, opuszczonego przez wszyst-
kich w obliczu zblizajacej sie $§mierci.
Zgromadzeni wokoét ludzie wySmiewaja
Go. Wsr6d naigrywajacych sie z Chry-
stusa widoczny jest mezczyzna w jan-
czarskim nakryciu glowy. Umieszczenie
tej postaci na obrazie prawdopodobnie
ma zwigzek z tureckimi najazdami na
Europe w XVI wieku.

Popularnym w sztuce chrzescijaniskiej
przedstawieniem tematu Meki Paniskiej
jest obrazowanie sceny zdjecia z krzyza.
Temat ten podejmowali wielokrotnie
najstynniejsi mistrzowie, poczawszy od
XIII wieku w Niderlandach, az po wiek
XIX w calej Europie.

Na obrazach obok ciala Jezusa po-
jawiaja sie dwaj biblijni bohaterowie:
Jozef z Arymatei i Nikodem. To zamozni
i wptywowi przedstawiciele Sanhedry-
nu — Wysokiej Rady Zydowskiej. To
Jozef naktonit Pitata do wyrazenia zgody
na zdjecie ciala z krzyza i zlozenie do
grobu, ofiarowujac na ten cel wlasne
miejsce pochéwku.

Nikodem, wedlug pézniejszej tra-
dycji, byl swiadkiem catlej publiczne;j
dziatalno$ci Jezusa, tacznie z procesem,
ukrzyzowaniem, pogrzebem i zmar-
twychwstaniem. Niewatpliwie ulegl
wplywom Jego nauki, dajac temu wyraz
w wystapieniach o prawo do wolnosci
gloszenia pogladéw i sprawiedliwego
osadu. To w jego domu Jezus z ucznia-
mi spozywal wieczerze paschalng przed
swoja meka.

e e e

Obaj zostali $wietymi nie tylko
kosciola katolickiego, ale takze prawo-
stawnego, a Jézef ponadto ewangelic-
kiego i ormianskiego. Dzi$ s patronami
grabarzy.

W scenie zdjecia z krzyza, opisywanej
we wszystkich Ewangeliach, figuruje
posta¢ Matki Boskiej.

Na obrazach wystepuje w pelnej bole-
$ci pozie kleczacej przy zwlokach Syna.

Towarzyszy jej krewna Maria Kleofa-
sowa i Maria Magdalena.

W zamkowej kaplicy wérod skarbow
niepolomickiej parafii znajduja sie dwa
wazne dzieta ukazujace te wiasnie
scene: siedemnastowieczny obraz Zto-
zenie do grobu, ktérego pochodzenie
wywodzi sie ze szkoly flamandzkiego
mistrza Antoona van Dycka oraz kopia
obrazu z ko$ciota §w. Mikotaja w Kaliszu,
przypisywana uczniom Petera Paula
Rubensa.

7 kolei w galerii Sukiennice 2, w sali
malarstwa religijnego reprezentuja nurt
pasyjny miedzy innymi obrazy Szymona
Czechowicza Ztozenie do grobu, Rafata
Hadziewicza Zdjecie z krzyza wg Danie-
le’a da Volterra oraz LLeona Wyczétkow-
skiego Gtowa Chrystusa.

Rozpamietywanie Meki Panskiej sta-
nowilo i nadal stanowi szczegdlng forme
poboznosci w przezywaniu wielkiego
postu.

Zapraszamy do Muzeum na chwile
refleksji i zadumy nad dzietami sztuki,
bedacymi wyrazem wiary i kunsztu
malarskiego ich tworcow.

MARTA PRZYBYLSKA
asystent muzealny
w Muzeum Niepofomickim
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Nasza Gminna Spoétdzielnia,
czyli o tym, jak pieknie sie splata biznes z kultura

Na poczatek dziekuje bardzo paniom opiekujacym sie archiwum Gminnej Spétdzielni

w Niepofomicach — Helenie Osikowicz, Janinie Wegrzyn, Michalinie Kus i Stefanii Slusarczyk

oraz prezesowi, Markowi Ciastoniowi, za opowiedzenie mi ponizszej historii

minna Spéldzielnia Samopomoc

Chtopska w Niepotomicach ma juz
za sobg 75 lat nieprzerwanej dzialalnosci.
Poczatki siegaja czaséw wojny — w roku
1941 zawigzano Rolniczo-Handlowa
Spétdzielnie sp. z 0.0. Byly to oczywiscie
czasy okupagji i spétdzielnia miedzy in-
nymi musiata sie zaja¢ znienawidzonymi
przez rolnikéw kontyngentami. Miejsce,
gdzie oddawano obowigzkowe dostawy
plodéw rolnych, to stynny budynek Na
7bdju, o ktorym bedzie za chwile. Pra-
cownicy spétdzielni robili, co mozliwe,
aby wbrew woli okupanta miejscowych
rolnikéw nie zrujnowaé calkowicie — czyli
moéwigc krotko, mataczyli w zapisach. Po
wojnie, w roku 1947, Spétdzielnia zosta-
ta przymuszona do wiaczenia sie w sie¢
zarzadzanych przez panstwo Gminnych
Spétdzielni Samopomoc Chlopska. Dzieki
uporowi zarzadu pozwolono im nadal
uzywaé nazwy Rolniczo-Handlowa Spét-
dzielnia, ale nie na dtugo.

Sléw pare o samej idei spotdzielczo-
Sci: ta forma dziatalnosci gospodarczej
powstala w polowie XIX wieku jako ruch
samoobrony i samopomocy ubozszych
i éredniozamoznych grup spotecznych
wobec negatywnych dla nich skutkow
rozwijajacego sie kapitalizmu. Jednym
z prekursoréw byt sam Stanistaw Staszic,
zalozyciel Hrubieszowskiego Towarzy-
stwa Rolniczego Ratowania sie Wspdlnie
w NieszczeSciach, w 1816 r. By¢ moze
stowo ,spétdzielnia” brzmi dzi$ troche
staro$wiecko, ale nie dajmy sie zmylié.
Idea ma sie dobrze i $wietnie funkcjonu-
je we wspélczesnym $wiecie. W 1895 .
zatozony zostal Miedzynarodowy Zwigzek
Spéldzielczy, istniejacy do tej pory jako
najwieksza (reprezentujaca ok. 1 mld
spotdzielcow) i jedna z najstarszych
organizacji pozarzadowych na $wiecie.
Na czym polega idea spéldzielczosci?
Czym to sie r6zni od spotki? Oficjalna
definicja brzmi: spétdzielnia to taki rodzaj
przedsiebiorstwa, ktéry polega na dobro-
wolnym zrzeszeniu sie nieograniczonej
liczby os6b. Sktad osobowy spdtdzielni

jest niezmienny, natomiast

jej fundusz udzialowy moze

ulega¢ zmianom. Wykla- |
dajac bardziej przystepnie:

do spoétki potrzebny jest
kapital, udzialowcy sie skta-

daja i oddaja do dyspozycji
zarzgdowi, ktéry prowadzi 9
biznes nawet bardzo odlegly

od zyciowych zainteresowan

tych, ktorzy sie zlozyli. Do

spétdzielni przystepuja lu- ( C
dzie, ktorzy chca usprawnic

obr6t swoimi wiasnymi pro- L—/——F—D
duktami i to ich motywuje
do dziatania. A\ =

Kiedy powstalo okre-
§lenie ,samopomoc”?
By¢ moze jest to starsze
okreslenie, jednakze Zrodia
wskazuja, ze powszechnie
weszlo do uzycia w czasie
wojny, w organizacji o na-
zwie Zydowska Samopomoc
Spoteczna — powolanej
za przyzwoleniem wladz
okupacyjnych w maju 1940
izlikwidowanej 29.07.1942.
Byta organizacja dobrowol-
nej opieki nad ludnoscig
zydowska w Generalnym
Gubernatorstwie. Prezy-
dium ZSS mialo siedzibe
w Krakowie, podlegalo mu
ok. 400 placowek opiekun-
czych w gettach. Zebrane
dotacje pieniezne, zywnosc,
lekarstwa, odziez trafialy do
najbardziej potrzebujacych,
do kuchni ludowych, za-
kladéw opieki zamknietej
iinnych placéwek.

Wré¢émy na nasze
podworko. Tu, gdzie dzis
stoi Hotel Niepotomice,
byla kiedy$ duza dzialka
z  charakterystycznym
dtugim budynkiem, gdzie
handlowano narzedziami

IRdtekarnia
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rolniczymi i materiata-
mi budowlanymi. Byl to
oczywiscie jeden z wie-
lu sklepéw GS. Wszyscy
starzy niepotomiczanie
nie powiedzieli inaczej
na to miejsce, jak Na
7Zbdju. Nazwa wzieta
sie stad, ze przed
laty miescita sie tam
karczma i stajnie do
wymiany koni dla
systemu komunikacji
zwanego omnibusami
lub pocztylionami.
Byt to catkiem dobrze
zorganizowany sposéb
podrézowania miedzy
miastami, duze powo-
zy z zamknieta budg
zabierajace nawet do
kilkunastu pasazeréw
i poczte, jezdzace

wedlug rozktadu jazdy. Co okoto 40 km
musialy wymienia¢ konie, a pasazerowie
mogli co$ zjes¢ lub wypi¢ na stacji. I takg
role petnita karczma Na Zbdju, tu wy-
padata potowa drogi miedzy Krakowem
a Bochnig. Dzialalnos§¢ ta zaniknela
po rozwoju sieci polaczen kolejowych.

Karczma pozostala, ale miata bardzo zia
opinie, zapewne ta niezbyt pochlebna na-
zwa nie byta bez powodu. Rodzina zydow-
ska, ktéra to prowadzita, w czasie wojny
przepadta. Pozostal spory, solidny budy-
nek i tam byla pierwsza siedziba zarzadu
niepolomickiej spétdzielni. Decyzja rza-
dowa zaopatrzeniem miast
zajmowaly sie Powszechne
Spétdzielnie Spozywcow
Spolem, natomiast tereny
wiejskie i matomiasteczko-
we obstugiwaty GS-y i mialy
bardzo szeroki zakres dzia-
talnosci. W Niepolomicach
to byla przede wszystkim
piekarnia — budynek ten
jest obecnie remontowany
ibedzie tam Piekarnia Sztu-
ki — pracownie artystyczne
réznych sztuk, adresowane

dla dzieci i mtodziezy.
Obok - tu, gdzie jest teraz
duza prywatna piekarnia-
-cukiernia — byta zlewnia
mleka. Naprzeciwko, gdzie
jest parking, byla rozlew-
nia napojow gazowanych.
Legendarna restauracja
Zamkowa powstanie obok
wiele lat pézniej. Tu, gdzie
obecnie jest wejScie do
niepotomickiego liceum,
w czasach austriackich
byly stajnie wojskowe. GS
wykorzystal te budynki na
rzeznie i masarnie, ktéra

,Sl%l

miala tak dobrg stawe, ze
urzednicy z krakowskiego
Urzedu Wojewddzkiego
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przyjezdzali tu na zakupy. W budynkach
parafialnych, gdzie obecnie jest prywatna
przychodnia lekarska, byl punkt skupu
skér z uboju gospodarczego. Wydaje nam
sie, ze teraz jesteSmy tacy ekologiczni,
tymczasem w latach powojennych umie-
liSmy zorganizowac¢ sie¢ skupu butelek,
makulatury, ztomu i wspomnianych juz
skor. GS skupowala takze zywiec, czyli
zwierzeta gospodarskie. Na jej obszarze
dziatania byly az trzy sktady opatu i nawo-
z6w sztucznych i —bagatela — 46 sklepow
plus kioski dziatajace na zasadach ajencji.
Gléwnie byly to sklepy spozywcze, ale tak-
ze chemiczny, sklep zelazny (w latach 70.
poszerzony o RTV AGD), tkaniny, odziez,
pasmanteria, stodycze, art. papiernicze.
Byl nawet sklep (prawa polowa obecnej
poczty) z resztkami tkanin. Jako osoba
szyjaca i wnuczka krawcowej moge po-
wiedzie¢, ze sklep taki to byta prawdziwa
kopalnia skarb6w — trafialy tam koncéwki
rolek tkanin fantastycznej jakosci — biel-
skich welen i jedwabi z Milanéwka, kt6-
rych nie sposéb byto normalnie kupié,
bo wszystko bylto eksportowane. Po lewej
stronie obecnej poczty byla cukiernia,
ktorej zapach pamietam do dzis.

7 czasem biuro GS przeniosto sie do
kamienicy nieopodal Magistratu i budy-
nek Na Zb6ju zamienit sie w sklad na-
rzedzi rolniczych i artykutéow zelaznych.
Mocna strong niepotomickiego GS-u byta
dziatalno$¢ gastronomiczna. Na rynku
byta Gospoda Ludowa stynna z tego, ze
organizowano tam Szopke Niepolomic-
ka — jasetka kukietkowe rezyserowane
przez Antoniego Grochota, znanego takze
pod ciekawym pseudonimem , Komoda”.
Kukietki podobno gdzies istnieja do dzis,
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moze warto byloby je odnalez¢ i wyeks-
ponowaé we wspomnianej wczesniej
Piekarni Sztuki. Restauracja zakonczyta
swa dziatalno$¢ po otwarciu stynnego
Baru pod Zubrem, poza tym byly bary
Pod Bocianami w Zabierzowie Bochen-
skim, Bar Mysliwski (popularnie zwanym
U Wasa) w Woli Batorskiej, U Wajsa na
Ruskiem, Nadwislanka w Podgrabiu, Za-
cheta w Podlezu, Oaza w Puszczy , kiedy
dziatal tam basen kapielowy. W zamku
byta kawiarnia Renesansowa. W roku

Pan prezes Marek Ciastoni z ,,cygankami”.

CIA_KONTROL PO3AZD0K

PEeS,

1968, obok rozlewni napojéw gazowanych
otwarto, bardzo na tamte czasy elegancka,
restauracje Zamkowa. Stylowe dekora-
cje ceramiczne — plaskorzezby — do sali
kawiarnianej wykonata znana artystka
Maria Konarzewska. Kiedy zdecydowano
o likwidacji restauracji, burmistrz Stani-
staw Kracik koniecznie chcial je ocali¢
i probowal nawet wlasnorecznie odkué
je od Scian. Niestety — byly posadowione
tak solidnie, ze popekaly przy prébie ich
zdjecia. W tym momencie warto$¢ arty-
styczna tych ceramik byla
wieksza niz calego budynku.
W czasach swojej $wietnosci
Zamkowa byla celem przy-
jazdéw gosci z Krakowa
i innych miast gtéwnie po
to, by sprébowa¢ stynnych
watrébek drobiowych, ktére
byly specjalnoscig kuchni.
Regularnie odbywaly sie
tam dancingi, w sezonie
karnawalowym bale, a na
wesela trzeba bylo rezerwo-
wacé sale z wyprzedzeniem
niemal na rok. Legendarny
byt Bal Mysliwski oraz —
oczywiscie — Bal Gminnej
Spéldzielni.

Reasumujac: Gminna
Spétdzielnia Samopomoc
Chtopska Niepotomice
powstata 27 pazdziernika
1947 roku, a od 1975 roku,
w wyniku przylaczenia do
niej GS-6w w Zabierzo-
wie Bochenskim, Klaju
i Mikluszowicach, funkcjo-
nowala jako Rejonowa
Spétdzielnia Samopomoc
Chtopska. Pierwszym

przewodniczacym
Rady Nadzorczej byt
Tadeusz Jaskolski,
a w sklad zarzadu
wchodzili: Stanistaw
Kasina, Franciszek
Setner, Jan Sikorski,
Jan Trzepla. W la-
tach prosperity spot-
dzielnia liczyta okoto
900 czlonkéw i ob-
stugiwata ok. 9400
gospodarstw rolnych
o0 tacznej powierzch-
ni 21 tys. hektaréw.
W samym biurze
przy ul. Grunwaldz-
kiej zatrudnionych
byto 100 os6b, mieli
wlasny sklep oraz —
uwaga! — wlasng
biblioteke. Byta najwiekszym lokalnym
pracodawca, nie liczac sfery budzetowej,
jak urzednicy, nauczyciele i poczta.

GS miata w statucie nie tylko dziatal-
no$¢ handlows — takze kulturalng. Zanim
powstata sie¢ doméw kultury, w oko-
licznych wioskach istnialy GS-owskie
Kluby Rolnika — w Woli Zabierzowskiej,
Woli Batorskiej, Zagorzu, Podlezu i na
Jazach. Najstarszy na naszym terenie
zespol §piewaczy Wrzos oparty byt gtow-
nie na cztonkach biura GS-u. Odkad
w sklad Zarzgdu wszedl pan Stanistaw
Cebula - legendarny organista niepoto-
micki — rozkwitla wéréd pracownikéw
dziatalno§¢ muzyczno-kulturalna. Byla
grupa taneczna, byla grupa teatralna, a we
wtorki przed Sroda Popielcowa w biurze
pojawiali sie przebierancy kultywujacy
tradycje ,chodzenia po Cyganach”.

Prezes Marek Ciaston podkreslit tez,
ze budynek obecnej harcowki szczepu
Puszcza przy ul. Partyzantéw zostal od-
dany harcerzom za darmo. Niegdy$ byta
to GS-owska rzeznia.

Spoldzielnia przetrwala zmiany po-
lityczno-ustrojowe, ktére mialy miejsce
w kraju na przelomie lat 80. i 90. XX
wieku. Mimo, ze w kolejnych latach dzia-
falno$¢ GS-u byta daleka od rolnictwa,
niepolomicka spétdzielnia — jako jedna
z nielicznych w Polsce — pozostala przy
nazwie Samopomoc Chlopska. Obecnie
zajmuje sie gtéwnie administrowaniem
swoimi nieruchomo$ciami. Zalgczone
zdjecia pochodzg z kroniki GS-u prowa-
dzonej przez wiele lat przez panig Janine
Wegrzyn, efektownie ozdobionej jej wla-
snymi grafikami.

TERESA URBAN
mieszkanka gminy Niepofomice
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Weterynaria —

poczatki 1 czasy pozniejsze

Trudno dzisiaj ustali¢ szczegdtowa chronologie rozwoju weterynarii
na terenie gminy Niepotomice. Niniejsze opracowanie powstato na
podstawie wspomnien lek. wet. Juliusza Wyjatka (pazdziernik 2021)

Pod koniec lat 40. ubiegtego wieku,
w malym niepotomickim lokalu, zloka-
lizowanym przy ul. T. Kociuszki 4, (u pana
Pilcha), mieszkat wraz z zona i pracowat
doktor Jozef Sekiewicz (1890-1963), byly
lwowski lekarz weterynarii. Jedno z po-
mieszczen przeznaczyl na lecznice dla
zwierzat.

Nie znamy powod6w, dla ktérych wybrat
Niepolomice. By¢ moze osiedlenie sie tutaj
miato zwigzek z falg repatriacji. Wiek i licz-
ne schorzenia praktycznie uniemozliwiaty
mu prace w terenie. Obstugiwat ambula-
torium, a czas wolny spedzal, przewaznie
siedzac w fotelu i czytajac Chlopow Wha-
dystawa Reymonta. Byt zafascynowany ta
lektura. Znat ja pono¢ na pamiec.

Na szczeScie mial znakomitego wspot-
pracownika. Technik weterynarii — Fran-
ciszek Chmiel — §wietnie wywigzywal sie
z obowigzkéw i to dzieki jego pracy i zaan-
gazowaniu stuzba weterynaryjna spelniata
swoje zadania.

Placowka w Niepotomicach podlegata
Powiatowemu Zakladowi Weterynarii
w Bochni, a instytucja nadrzedna byt Wo-
jewodzki Zaktad Weterynarii w Krakowie.

W zwiazku z coraz liczniej powstajacy-
mi gospodarstwami rolnymi oraz z nowo
powstajacymi PGR-ami zaistniala koniecz-
no$¢ powiekszenia placowki i zwiekszenia
liczby pracownikéw. Do pracownikéw
Lecznicy w Niepotomicach dotgczyt lekarz

weterynarii Wasiukiewicz. Byt jednak bar-
dziej zaangazowany w prace naukowa i pra-
ca w terenie niezbyt mu odpowiadala. Na
wiasna prosbe przeniesiono go do pracy na-
ukowej, zgodnej z jego zainteresowaniami.

W roku 1954 podjeto decyzje o budo-
wie lecznicy dla zwierzat (ul. Bochenska
916, obecnie ul. Bohateréw Getta 7). Do
pracy skierowano lek. wet. Juliusza Wy-
jatka (1931-2019) — absolwenta Wydzialu
Weterynarii Uniwersytetu Wroctawskiego,
ktéry wezesniej pracowal w Bochni, Fa-
panowie i Usciu Solnym. W roku 1959
objal kierownictwo w nowo wybudowanej
lecznicy. A tam caly parter zajmowaly:
gabinety, sala operacyjna, ambulatorium,
apteka weterynaryjna, biuro i pomieszcze-
nia gospodarcze. Na pierwszym pietrze
byly mieszkania dla pracownikéow.

Zmienila sie specyfika pracy. Teren byl
dos¢ rozlegly. Opieka Lecznicy Zwierzat
rozciaga sie na: Chobot, Wole Zabierzow-
skq, Zabierzow Bocheniski, Wole Bator-
ska, Klaj, Targowisko, Dabrowe, Szaréw,
Zagorze, Stomirég, Podleze, Stanigtki
i Niepotomice.

Do pomocy weterynarzom zostal
przydzielony sanitariusz Marian Wtorek.
I wspélnie z lekarzem Wyjatkiem praco-
wali, szczepili, leczyli, operowali, udzielali
porad.

W tym czasie pracownicy lecznicy nie
posiadali wlasnych pojazdéw, dlatego tez
gospodarze, rolnicy za-
rzadzajacy PGR-ami,
przyjezdzali furman-
kami, saniami i wo-
zili pracownikéw do
swoich gospodarstw,
gdzie udzielano po-
mocy zwierzetom.
Na miejscu oczekiwal
juz kolejny $rodek
transportu do innego
chorego zwierzecia.

Wyposazeniem
weterynaryjnym byto
kilka olbrzymich toreb

z lekarstwami, ptyny do przetoczen (wiele
litréw), sprzet chirurgiczny, przenosne
puszki do sterylizacji: narzedzi, strzykawek
i igiet, materialy opatrunkowe, bandaze.
Wszystko to trzeba bylo zabieraé ze sobg
za kazdym razem, poniewaz nigdy nie bylo
wiadomo, do jakiego schorzenia jest sie
wzywanym.

Warto odnotowaé, ze w tych czasach
leczenie dotyczyto gléwnie bydta, koni
i trzody chlewnej, kaczek, kur i gesi,
a takze kotéw i pséw. Te ostatnie mialy
funkcje raczej ,,ochroniarzy” gospodarstw,
a rzadziej byly pupilami i towarzyszami
zabaw. W zakresie leczenia placowki
w Niepotomicach byly tez zubry (Poszyna)
i osly (ss. Benedyktynki w Stanigtkach).

Leczono z powodzeniem réwniez inne
zwierzeta: bociana ze zlamang noga,
bobra rannego po walce z psami, jeza z
obrazeniami po kolizji z furmanka i wiele,
wiele innych.

Talony na zakup motocykla (Jawa,
i WFM) po wielokrotnych prosbach
i podaniach do Wojew6dzkiego Zaktadu
Weterynarii dotarly na poczatku 1960
roku. Po wielu latach kolejnych staran
lecznica otrzymala samochéd stuzbo-
wy — szarg warszawe M-20 z pieknym
zielonym krzyzem na drzwiach. Kierowca
tego wehikutu byl niezastapiony Antoni
Pieczonka. Usprawnito to znacznie prace
zespotu.

Lecznica w Niepotomicach ksztalcita
tez kadry weterynaryjne. Przez kolejne lata
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na staze przyjmowano kolejnych adeptéw
sztuki medycyny weterynaryjnej (m.in.
tech. wet. Franciszka Pawetka i tech. wet.
Kazimierza Wojtala, lek. wet. Kazimierza
Wesotowskiego i lek. wet. Mieczystawa
Damskiego).

W Niepotomickich Zaktadach Drobiar-
skich nadzér weterynaryjny sprawowat
lek. wet. Jozef Klima, ktory czesto po-
magal w tzw. ,,akcjach masowych”, czyli

szczepieniach i badaniach profilaktycznych
choréb odzwierzecych przeprowadzanych
obowigzkowo przez stuzby weterynaryjne
(bruceloza).

Lata 80. XX wieku zaowocowaly
przemianami w strukturze i ksztalceniu
nowych kadr weterynaryjnych. Do zespotu
dolaczyli kolejni lekarze weterynarii: lek.
wet. Grzegorz Wronski i lek. wet. Zbigniew
Pawlinski.

HISTORIA/NA FALI

W roku 1990 rozpoczela sie prywa-
tyzacja stuzby weterynaryjnej. Leczenie
zwierzat to bardzo ciezka i odpowiedzialna
praca, zwykle niedoceniana, a najwiekszg
radoscig jest wdzieczne spojrzenie zwie-
rZecia.

Powodzenia w pracy i satysfakcji.

ALINA WYJATEK
mieszkanka gminy Niepofomice

Sie¢ Zapasowe] L.acznosci

Kryzysowe]

Niepotomicki Klub Krotkofalowcéw SPIMOA poza dziatalnoscig edukacyjno-szkoleniowa
pracuje na rzecz lokalnej spoteczno$ci poprzez budowe w gminie Niepotomice Zapasowej Sieci

tacznosci Kryzysowe)

rojekt ten, realizowany juz od kilku

lat przy wsparciu finansowym Urzedu
Miasta i Gminy Niepotomice, ma na celu
zapewnienie facznosci w przypadku, gdy-
by z jakiego$ powodu zawiodla tacznosé
profesjonalna. A ze takie sytuacje moga
sie zdarzy¢, mozna sie bylo przekonac
m.in. podczas powodzi tysiaclecia, ktora
miala miejsce w 1997 roku, kiedy to na
terenach Dolnego Slaska uszkodzeniu
ulegly kanaly komunikacji profesjonalnej.
Wtedy do akcji wkroczyli krétkofalowcy,
ktorzy poprzez swoje urzadzenia zesta-
wili facznosé, dzieki czemu mozliwa byta
koordynacja pomocy. Dlatego majac na
wzgledzie zagrozenia mogace wystgpi¢
w naszej gminie, powstal pomyst, aby
przygotowaé Sie¢ Zapasowej .acznosci
Kryzysowej, ktéra w razie potrzeby mo-
glaby wspomoc lub zastapi¢ tacznosé
profesjonalna.

Dzieki porozumieniu z Nadle$nictwem
Niepotomice od siedmiu lat w Puszczy
Niepotomickiej dziala amatorski prze-
miennik SROOA, ktorego gléwnym
zadaniem jest utrzymanie tgcznosci na
obszarze zalesionym. Dlaczego to takie
wazne? Otdz las skutecznie ttumi sygnat
radiowy oraz sygnat GSM. W przypadku
zaistnienia konieczno$ci prowadzenia
dziatann ratunkowych, Iacznos$é stuzb
profesjonalnych na terenie Puszczy
moze by¢ mocno utrudniona. Wykorzy-
stujac przemiennik, mozna bez przeszkod
prowadzi¢ korespondencje radiowg nie
tylko w samej Puszczy, ale dzieki jego
usytuowaniu réwniez na sporym obszarze

wojewddztwa maltopolskiego. Przemien-
nik posiada awaryjne zasilanie, dzieki
czemu moze pracowac pozbawiony pradu
z sieci energetycznej.

Istotnym elementem Sieci jest r6w-
niez Box — Radiostacja Mobilna, ktérej
konstruktorem i wykonawca jest sekretarz
Klubu, Mariusz Cieluch SPO9HSQ. To
bryzgoszczelna walizka mogaca pracowaé
w kazdych warunkach atmosferycznych.
Jest wyposazona w radiostacje KE 2x
UHF/VHF i CB, ukryte za wodoszczel-
nym panelem, stuchawki bezprzewodowe
bluetooth oraz akumulator 20Ah, ktéry
umozliwia prace bez zewnetrznego zasila-
nia przez okolo 12 godzin. W sktad catego
zestawu mobilnego wchodza jeszcze prze-
no$ne radiotelefony PMR firmy Motorola
oraz radiotelefony z APRS firmy AnyTone.

W ramach Sieci Zapasowej F.acznosci
Kryzysowej zostaly zbudowane takze
dwa zestawy do tacznosci satelitarne;j,
wykorzystujace radioamatorskiego satelite
Es’Hail2. Jeden z nich pracuje w siedzibie
Klubu, drugi posiada niezalezne zasila-
nie i moze pracowaé z kazdego miejsca
w gminie. Umozliwiajg one prowadzenie
korespondencji z odbiorcami bedacymi
w zasiegu satelity, a jest to obszar od Bra-
zylii do Indonez;ji.

Poza tymi projektami stopniowo wypo-
sazamy w amatorskie systemy antenowe
budynki uzytecznosci publicznej, w kto-
rych znajduja sie kluczowe organizacje
zarzadzajace sytuacjami kryzysowymi,
co pozwoli w razie potrzeb na awaryjne
zestawienie facznosci pomiedzy nimi.

W tym roku realizujemy juz siédma
edycje projektu. Tym razem gléwnym
naszym zadaniem jest budowa Tereno-
wego Punktu Dowodzenia. Powstanie on
na bazie przyczepy kempingowej wypo-
sazonej w potrzebne systemy tacznosci
oraz niezalezne zasilanie, dzieki czemu
bedzie mozna dowiezé go na miejsce
akgji, by petnit wezta komunikacyjnego.

Wszystkie nasze dotychczasowe pro-
jekty mozna obejrze¢ na naszym kanale
na YouTube pod adresem https:/www.
youtube.com/@sp9moa oraz na profilu
SPOMOA na Facebooku https://www.
facebook.com/SPOMOA.

Wszystkich zainteresowanych Iacz-
noscig kryzysowa i nie tylko zapraszamy
na nasze spotkania klubowe w kazdy
czwartek od godziny 18.00 w budynku
Mtodziezowego Obserwatorium Astrono-
micznego.

73!

MICHAEL MATUSIK SQ9ZAY
prezes Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow
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ZDROWIE

Wapn - to warto wiedziec

Kontynuujemy temat sktadnikdw mineralnych. Ostatnio opisany zostat magnez, a dzi$ wapn —

niezmiernie istotny makrosktadnik

godnie z najnowszymi Normami
Zywienia dla Populacji Polski zale-
cane dzienne spozycie wapnia u kobiet
(19-50 lat, w tym kobiet w ciazy i kar-
migcych), mezczyzn (19-65 lat) oraz
dzieci w wieku 4-9 lat wynosi 1000 mg/
dobe. Wzrasta ono u os6b starszych do
1200 mg/dobe. Najwieksze zapotrze-
bowanie na wapn wykazuja nastolatki
oraz kobiety w cigzy i karmigce <19 r.z.
(1300 mg/dobe). Rzeczywiste Srednie
dziennie spozycie wapnia w Polsce
wynosi jedynie 598 mg/dobe.
Zastanéwmy sie wiec, jakie funkcje
w organizmie pelni wapn, jakie skutki
moze nie$¢ jego niedobor oraz w jaki
spos6b uzupelniaé jego poziom w na-
szych positkach.

Funkcje, jakie pelni w organizmie:
e wapn jest glownym sktadnikiem bu-
dulcowym kosci i zebow, ale tez naczyn
krwiono$nych, paznokci i wloséw,

* wplywa na kurczliwo$¢ mieséni szkie-
letowych, mieéni gltadkich i mie$nia
sercowego,

* odpowiada za prawidlowa prace ukla-
du naczyniowego,

* wplywa na przewodnictwo impulséw
nerwowych, a wiec na odpowiednie
funkcjonalnie uktadu nerwowego,

* wspomaga regulacje gospodarki hor-
monalnej,

* ma wplyw na krzepliwo§¢ krwi oraz
na obnizanie ci$nienia krwi,

* reguluje procesy zapalne.

Czym grozi niedobér?

Szczegblnie na niedobdr bedg narazo-
ne dzieci, mlodziez, kobiety w ciazy,
karmiace piersia, osoby starsze. Po-
tencjalnie w grupie ryzyka moga by¢
roéwniez osoby na diecie weganskiej,
jesli jest ona nieodpowiednio skom-
ponowana.

W przypadku najmtodszych dtugo-
trwaly niedob6r prowadzi do krzywicy,
uniemozliwia osiggniecie szczytowej
masy kostnej, moze byé przyczyng
op6znionego zabkowania i chodzenia,
préchnicy, a takze wzmozonej placzli-
wosci, niepokoju oraz potliwosci.

[ 4 @
ZRODLA WAPNIA balans
Zawarto$¢ wapnia w przeliczeniu na 100 g poszczegélnych ALAT L
produktéw spozywezych '
| o B |
Mleko, 2% tluszczu  Jogurt naturalny Kefir Ser Gouda Parmezan
120 mg 170 mg 103 mg 807 mg 1380 mg
Ser feta Twardg péltlusty Sardynka w oleju  Amarantus Fasolal..lgsi?(l);,asuche
500 mg 94 mg 330 mg 159 mg 163 mg
- 3 ¢
o ¥ y ©
Ciecierzyca Jarmuz Natka pietruszki Szpinak Figi suszone
105 mg 157 mg 193 mg 93 mg 203 mg
1/,',5]‘ b
!  * e S
Migdaly Orzecllmy‘laskowe Mak niebieski Len, nasiona Stonecznik
239 mg 186 mg 1266 mg 195 mg 131 mg
i 1= . ]
Nasiona chia Kakao Tofu Napéj roslinny Cechini Muszyna
600 mg 138 mg 200 mg* 120 mg* 325 mg/1 litr

* produkt wzbogacany w wapn

U o0s6b starszych szczegélnie narazo-
ne sa kobiety w okresie po menopauzal-
nym, moze do$¢ do osteoporozy.

Odpowiednia ilo§¢ wapnia w co-
dziennej diecie jest istotna w celu za-
pobiegania wystapienia oraz w leczeniu
choréb, tj. otytos¢, cukrzyca typu 2,
nadci$nienie tetnicze oraz niektére
rodzaje nowotworow.

Czy mozliwy jest nadmiar?

Podczas zwyczajowego sposobu odzy-
wiania nadmiar wapnia jest bardzo
mato mozliwy. Moze on wystapic¢
natomiast jesli kto§ przyjmuje prepa-
raty wapnia w dawce 3-4 g/dobe lub
w przypadku przedawkowania wita-
miny D u dzieci. Skutki nadmiaru to
przede wszystkim odktadanie wapnia,
ktore bedzie prowadzito do zwapnienia
naczyn i narzadoéw.

Zrédla wapnia i przyswajanie

Produktéw bogatych w wapn jest bar-
dzo wiele, jednak bedg sie one r6znic¢
miedzy soba przyswajalnoscia. Najlep-
sz biodostepnos$cia wapnia bedzie od-
znaczal sie nabial. Zawiera on bowiem
fosfopeptydy, laktoze oraz aminokwasy,
ktore zwiekszajg przyswajalnosé tego
sktadnika. Zwarto$¢ witaminy D w tych
produktach réwniez bedzie dziataé
korzystanie. Kluczowy jest stosunek
wapnia do fosforu w tych produktach,
ktéry w przyblizeniu wynosi 1:1.
Warto zwréci¢ uwage rowniez, ze ser
twarogowy nie jest najbardziej bogatym
7zrodtem wapnia wsrod wszystkich
produktéw z tej grupy. Ser parmezan
czy ser z6lty zawierajq wieksza jego
ilos§¢ w przeliczeniu na 100 produk-
tu. Potwierdza to tylko teze, ze warto
dba¢ o urozmaicenie naszego sposobu
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PUDDING Z CHIA

Sktadniki:
* 20 g nasion chia,

* 80 1 mleka lub napoju

roslinnego,

* 150 gjogurtu lub skyru,
* 1 lyzeczka erytrolu/

ksylitolu lub miodu,

* 1 tyzka wiorkéw koko-

sowych,
e ulubione owoce.

odzywiania i wyb6r réznych produktow,
nawet tych, ktére zawieraja wiekszg
ilos¢ ttuszczu.

Wapn z wody mineralnej jest dobrze
rownie dobrze przyswajany. Warto
wybiera¢ wody wysoko zmineralizo-
wane, np. Muszynianka czy Cechini
Muszyna.

Sposéb przygotowania:
Nasiona chia wsypa¢ do
stoiczka, dodaé mleko,
jogurt i stodzik, doktad-
nie wymieszaé. Umiescic
w lodéwce na noc. Tuz
przed zjedzeniem dodacd
wiorki kokosa i ulubione
owoce na wierzch.

Bogatym Zr6dtem wapnia beda réw-
niez ryby, ktére spozywa sie z o§¢émi, tj.
sardynki czy szprotki.

Co w przypadku os6b, ktore z r6z-
nych przyczyn nie spozywaja nabiatu
ani ryb? Ta grupa réwniez ma szanse
dostarczy¢ odpowiednig ilo§¢ wapnia
dzieki roslinnym jego Zrédlom:

ZDROWIE

* soja (napoje sojowe, tofu),

* botwinka, kapusta wloska, jarmuz,
natka pietruszki, szczypiorek,

* nasiona roélin straczkowych,

e suszone figi, morele,

* migdaly, orzechy laskowe, nasiona
maku, sezamu, slonecznika, nasiona chia,
e kakao.

Pamietac jednak nalezy, ze wchlania-
nie wapnia z produktéw roslinnych jest
utrudnione. Dzieje sie tak, poniewaz
rosliny sg bogate w kwas szczawiowy
czy fitynowy. Dodatkowo duzo mniej
korzystny bedzie stosunek wapnia do
fosforu. Niektére frakcje btonnika czy
duza ilos¢ ttuszczu (np. w orzechach)
beda dziala¢ réwnie niekorzystanie na
biodostepnos¢.

Osoby na diecie weganskiej nie sg
zmuszone do suplementacji pod wa-
runkiem, ze beda w przemyslany spo-
sob uktadaly swdj codzienny jadlospis.

Suplementacja

Jesli wystapia niepokojace objawy, np.:
skurcze mieéni, bole stawoéw, zaburze-
nia pracy serca, krwawienie z nosa,
pojawianie sie siniakéw, mimo nie-
wielkiego uderzenia, ztamania, ubytki
w zebach, depresja lub stany lekowe,
a u dzieci zahamowanie wzrostu lub
wypadanie zebow, nalezy udaé sie do
lekarza i poprosi¢ o zbadanie pozio-
mu stezenia wapnia we krwi. Osoby,
ktore cierpia na niedobory witaminy
D, osteoporoze, niedoczynnos$¢ przy-
tarczyc, rowniez takie badania powinny
wykonaé. Na podstawie wynikéw lekarz
zadecyduje o suplementacji.

Warto pamietaé, ze stosujgc prepara-
ty wapnia, nalezy dba¢ réwniez o odpo-
wiednia podaz magnezu i witaminy D3.

WERONIKA KUBAS
dietetyk, Centrum Dietetyczne Balans

CZWORONOGI CZEKAJA NA DOBRY DOM

ADOPTUJ PUPILA!

Poszukujemy osob chetnych do adopcji bezdomnych zwierzat.
W Schronisku Psie Pole w Ractawicach psiaki czekaja na kochajacego wiasciciela.

SAM

-

pl

NIEPOLOMICE

PRZYGARNIJ PUPILA, SKONTAKTUJ SIE ZE SCHRONISKIEM:
ADOPCIJE - 793 993 779
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LUDZIE

To nie sprint, tylko maraton

Mariusz ,Panda” Klima zrzucit w ciggu 9 miesigcy wiecej kilograméw niz ja wazg. Wszystko to
dzieki diecie, Cwiczeniom, a chyba przede wszystkim — wtasnemu samozaparciu.

Gdy rok temu dobijat waga do 180 kilogramdw, mato kto wierzyt, ze uda mu sie dokonac
takie] zmiany w tak krotkim czasie. | choC jego praca ciagle trwa, to juz dzi$ stat sig wzorem

| inspiracjg dla innych, udowadniajgc, ze niemozliwe nie istnieje

Szymon Urban: Masz na imie Mariusz, ale przyjaciele
moéwig do Ciebie ,Panda”. Dlaczego akurat ,,Panda”?

Mariusz ,,Panda” Klima: Gdy w szkole trenowalem karate kyoku-
shin, to w kimonie wygladalem jak wyswietlana wtedy w kinach
Kung-Fu Panda. Dlatego na poczatku wotali do mnie ,Kung-fu
Panda”, a p6Zniej zostalo samo ,Panda”. A gdy rozeszla sie in-
formacja, ze potrafie robi¢ dobre rzeczy do jedzenia, osoby, ktére
mnie odwiedzaly, najczesciej méwily ,,Pan da” i to tylko utrwalito
ksywke. Dzi$ wiecej ludzi wie, kto to ,,Panda”, niz Mariusz Klima.

Pod koniec lutego byl dla Ciebie wazny dzien: Swieto-
wale$ 70 kilograméw w dét.

Oficjalnie 70 kilograméw odkad prowadze pomiary, ale nie-
oficjalnie juz 80.

Rozmawiamy, poniewaz jeszcze rok temu wygladales
i, co wazniejsze - wazyles — zdecydowanie inaczej
niz teraz...

Wazytem ponad 180 kilo. Odchudzanie zaczatem w kwietniu
ubiegltego roku. Poczatkowo od spaceréw, roweru i basenu.
Duzo spacerowatem, chodzitem do Stanigtek, Kokotowa, na
WTRke, na herbate do chtopakéw do strazy w sasiednich
miejscowosciach. Zeby bylo ciekawie i wesolo, bo ¢wiczenie
nie moze by¢ kara. Odchudzanie trzeba traktowac jako wy-
zwanie i fajng zabawe, bo na waflach i wodzie to nawet mnich
w zakonie nie zyje (§miech).

Co sklonilo Cie do rozpoczecia diety i treningu, co
stanowilo punkt zwrotny, w ktérym powiedziale$
sobie — dosé!

Na poczatku trzymatem diete, ale gdy nadchodzit weekend,
to pojawialo sie grillowanie i przekaski. W majowke rodzina
zaczela mi dogryzaé, ze najpierw dieta, a p6zniej grill. Dla-
tego postanowitem im udowodnié¢, ze dam rade i zaczatem
odchudzanie na serio.

Jestes cukiernikiem i piekarzem prowadzacym Wiej-
skie Chleby. Taki rodzaj pracy pewnie nie pomaga
w utrzymaniu diety?

Jest bardzo ciezko, bo caly czas pieczesz. Wszystko pachnie
i poniekad musisz sprébowaé, dlatego zaczatem robi¢ jak
sommelier — sprébowac i wyplué. A jak co§ mieszam, to musze
szybko umy¢ rece, bo jak nie umyje, to mam silny odruch,
zeby sprébowac.

Od 9 miesiecy trwa Twoja walka z nadmiernymi ki-
logramami. To gléwnie dieta, éwiczenia fizyczne czy
po réwno?

I jedno, i drugie. Mam diete i jestem codziennie w Next
Level Fitness. W tygodniu przychodze tam dwa razy dzien-
nie, a w weekendy po razie. Mam duzo treningéw kardio,
mam pieé treningéw silowych z Damianem Piernaczykiem.
Pomaga mi tez Tomek Sadkowski, ktory jest moim trenerem
wspierajacym i motywujacym. On mi ciggle powtarza, ze moje
odchudzanie to nie sprint, tylko maraton. Jestem im bardzo
wdzieczny za czas i zaangazowanie, bez profesjonalnego
wsparcia byloby znacznie ciezej.

W jaki spos6b wybrales odpowiednia diete?

Na poczatku sie na tym nie znalem, wiec zamdwitem cate-
ring dietetyczny. Pewnego dnia siostra zaprowadzila mnie
na sitfownie. Tu trener ulozyt mi diete. Dobralismy ja tak,
zebym gotowatl to, co lubie je$¢. Bo mozna zjes¢ ciastko, ale
nie trzeba zje$¢ calej tortownicy.
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Na swoje stories na Instagramie wrzucasz zdjecia
posilkéw i, prawde moéwiac, wcale nie przypominaja
tego, jak wyobrazamy sobie jedzenie ludzi na diecie.

Duzo ludzi mi pisze Mariusz jak to mozesz jesc, to nie jest
dieta!. A ja mowie, ze wszystko mozna jes$¢, tylko wazne sg
proporcje. Jak przygotowuje swojego slynnego burgera, to
robie to z wlasnej brioszki, wiec wiem, co w niej jest. A chleby
jem ze 100% razowej maki zytniej. Dobry sklad gwarantuje
dlugie przechowywane oraz brak uczucia wzdecia po jedze-
niu. Zresztg dawniej uzywalo sie gtéwnie maki razowej, bo
dobrze sie ja przechowuje. Burgera robie z miesem mielonym
zindyka. Do tego warzywa w dowolnych iloéciach, jajko, odro-
bina majonezu wege i pieczenie na pergaminie. I to jest hit,
bo danie wyglada jak milion kalorii, a nie ma w nim nic ztego.
Jem tez kotlety, ale sa bez panierki i nie smaze ich we fryturze.
Czyli jem mieso bez catej otoczki. Wbrew pozorom na diecie
trzeba duzo je$¢. Ludzie sie glodza, a efekt jest odwrotny, bo
organizm zaczyna magazynowac i sie robig boczki.

Na efekty wplywa gléwnie dieta czy trening fizyczny?

Trening jest wazny, ale 80% sukcesu w odchudzaniu to dieta,
bo trzeba pilnowac¢ zjadanych kalorii. Nie podjadaé i pi¢ duzo
wody, bo organizm nawodniony jest zadowolony. Do tego sen
i regeneracja. Mozesz podnosi¢ tysigce kilogramoéw, ale gdy
jeste$ zmeczony, to ta praca nic nie da — bedziesz napuch-
niety i mozesz sie nabawi¢ kontuzji. Ludzie méwia, ze nie
sa w stanie wypi¢ duzo wody. Ale nie trzeba tego robi¢ na
raz, tylko regularnie w ciggu dnia. Do tego ruch, bo tluszcz
spalamy, a nie wypacamy. Nie pije tez alkoholu, ale jesli kto$
raz na jaki$ czas chce sie sprobowacé, to prosze bardzo, byle
nie stodkie drinki.

Jakie zaobserwowale$ zmiany w swoim zdrowiu po
utracie wagi?

Mam duzo lepsza kondycje. Wykonywanie r6znych prostych
czynno$ci dawniej zajmowalo mi o wiele wiecej czasu.
Przyktad: do NLF chodze z domu na piechote. Na poczatku

LUDZIE

zabieralo mi to 20 minut, a teraz 13, a wcale nie biegne.
Gdy chodze na biezni, to, co bylo dla mnie szczytem, teraz
jest rozgrzewka.

Jakie napotkales trudnosci w trakcie procesu odchu-
dzania, czy miale§ momenty zalamania?

Najwieksza walka jest z samym sobg. Z glowa. W ciggu pieciu
minut mozesz by¢ tak szczesliwy, ze mozesz traktor podnies¢,
a po chwili zaczynasz mie¢ §wieczki w oczach i ludzie pytaja
czemu jeste$ smutny. Wpadam czasem w stan euforyczny,
a kiedy indziej mi sie nic nie chce. Wlasciwie to gtéwnie mi
sie nie chce, ale wstaje i wychodze. Nikt mnie nie wypchnie
przez okno. Jak sam nie wyjde, to nikt mnie nie zaprowadzi.

Jakie wsparcie otrzymale$ od bliskich os6b?

Mam bardzo duze wsparcie od rodziny. Jezdzac na spotkania
rodzinne, biore swoje jedzenie lub prosze o salatke. Albo zjem
ten ros6t u babci, ale rodzina rozumie i sie nie gniewa, jak nie
zjem p6zniej w domu. Gdy sie odchudzasz, ale idziesz na wi-
gilie, to nie réb z siebie idioty i zjedz, ale nie pro$ o doktadke,
arodzina niech cie do tego nie namawia. Czasem mama pyta,
czy da¢ mi do zjedzenia co$, co przygotowala i sie zgadzam,
ale zawsze zamiast czego$, co mialem tego dnia zjes¢.

Ale nie tylko ty dostajesz wsparcie. Wiem, Ze dajesz
je innym. Dla wielu oséb stales sie Zrédlem inspiracji.
Czy postrzegasz siebie jako chodzacy dowéd na to, ze
niemozliwe nie istnieje?

Tak, postrzegam. Duzo oséb nie wierzy w to, ze udato mi sie
tyle osiagna¢ bez operacji. A dowodem na mojg przemiane jest
maj Instagram (https://www.instagram.com/fit.panda.91/). Pisza
do mnie rézni ludzie, wysylaja swoje wagi, wymiary. Mowia, ze
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ich zmotywowaltem, bo widza, ze sie da. Nie jestem kulturysta.
Nigdy nie bytem zwigzany z sitownig czy éwiczeniami, co zreszta,
widaé. Jestem czlowiekiem jak kazdy inny, ktéry potrafit dokonaé
tak wiele. A ja ciagle sie ucze, pytam madrzejszych od siebie
i zawsze mi pomoga, podpowiedza, co robic.

Ludzkie ciala sa w wiekszosci dalekie od idealu. Sa-
moakceptacja jest niezmiernie wazna, ale powiedz mi,
gdzie Twoim zdaniem przebiega granica pomiedzy zaak-
ceptowaniem niedoskonalosci a momentem, w ktérym
powinna zapali¢ sie nam czerwona lampka?

Zdecydowanie gdy codziennie czynnosci zaczng sprawiac
trudno$¢. Jak sie zaczyna problem z wchodzeniem do wanny,
wigzaniem butéw czy wyjsciem po schodach. Wiele os6b ma
siedzacy tryb zycia i nawet nie wie, jakg ma kondycje. Inni zyjg
na dowozonym jedzeniu, bo tylko na to maja czas. A to prosta
droga do probleméw zdrowotnych. Jasne — mozna zjes$¢ burgera,
wszystko jest dla ludzi, ale nie 15 razy w tygodniu. No i psycho-
logia — czy jeszcze akceptujemy siebie, czy zaczynamy mie¢ wy-
rzuty sumienia. Czesto jak kto$ zje co$ spoza diety, zaczyna mieé

wyrzuty wymienia. Ma poczucie, ze musi to
spali¢ i niejako za kare idzie na trening. A to
nie jest tak, ze ty musisz. Ty chcesz chcesz to
zrobi¢! To nie moze by¢ pokuta, trening nie
moze by¢ karg. Wtedy mozna wpasé w zabu-
rzenia odzywiania. Bardzo tatwo jest popasé
ze skrajnosci w skrajnos$¢. A najwazniejsze
jest, zeby sie nie przetrenowac.

Czy odchudzanie mialo pozytywny
wplyw na Twoje samopoczucie?

Oczywiscie. Czuje sie bardzo dobrze, chodzi
mi sie dobrze, duzy plus. Na spacerach czy na
sitowni przychodza do mnie ludzie i méwia,
ze nie wierzyli. Mysleli, ze sie wydurniam,
ale teraz patrza na Instagram i widza, ze to
na serio. Wiele oséb wazy 130 kilograméw
i zastanawia sie, co zrobié. A tu chodzi o to,
zeby zaczaé. I8¢ na spacer, pGj$¢ na trening
nawet, gdy sie nie chce. I jak zrobisz trening,
to z pewnoscig wrécisz z niego megazadowo-
lony, z dobrym samopoczuciem. Na sitowni
zawsze kogo$ spotkasz, przywitasz sie, poroz-
mawiasz. To podtrzymuje na duchu. Wazne
jest tez stale kontrolowanie zdrowia. Trenerzy
zwracaja uwage, ze taka utrata wagi jest szo-
kiem dla organizmu. Ja sie regularnie badam
i mam dobre wyniki. Przychodze na sitownie
iczuje sie tu jak u siebie. Jak ide na bieznie, to
zawsze kogo$ spotkam, nawet nie wiem kiedy
minie godzina spaceru i trening sie zrobit.
Gdy pogoda pozwala, to spaceruje po polu.
Dziennie robie $rednio od 28 do 32 tysiecy
krokéw. To prawie 3 godziny chodzenia!

Powiedziales$, ze odchudzanie to nie
sprint, a maraton. Ale kazdy maraton
ma mete - gdzie jest Twoja?

Moze zabrzmi to $émiesznie, ale gdy we-
zme udzial w zawodach podczas Targow
Kulturystycznych FIWE. Tam byli moi trenerzy, i tam chce
by¢ ja. Chce wystapi¢ na scenie i to osiggne. Juz zrobilem
najwazniejsze — tydki i sprawnosé nég. Nie mam samochodu,
dlatego wszedzie chodzilem na nogach lub na rowerze. Le-
karz twierdzi, ze to mnie uratowalo. Przy wadze ponad 170
kilograméw, masy mie$niowej miatem ponad 90 kilo. Lekarz
dwa razy komputer zmienial, bo nie dowierzal. Ale dlatego
jestem sprawny, bo miato co te kilogramy trzymac.

Zapewne beda to czytaé osoby zmagajace sie z po-
dobnymi problemami, jak Ty rok temu. Co chcialtbys
im przekazaé?

Jak tylko chcesz, mozesz do mnie napisaé¢ na Instagramie lub
Facebooku. Powiem Ci to, co powtarzam kazdemu — bedzie
bardzo ciezko, ale cholernie warto. Jak masz opory, to zacznie-
my razem. Wiem, z czym sie bedziesz zmaga¢, rozumiem
Twoje obawy. W treningu czy na sitowni najwazniejszy jest
pierwszy krok, a p6zniej bedzie z gérki. Poznasz znajomych,
przywitasz sie z ludZzmi przed treningiem. To Cie nakreci,
a najwieksza nagrodg beda osiagniete rezultaty.
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