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Drodzy Mieszkancy naszej gminy oddajemy w Panstwa
rece kolejny, ostatni juz w tym roku, numer gminnej
gazety ,Klamra”, ktéry w znacznej czesci podsumowuje
caty mijajacy 2025 rok.

Byt to czas peten wyzwan, ale i owocnych dziatan,
ktdre razem udato nam sie zrealizowaé. Bo to dzieki
bardzo dobrej wspdtpracy z Radnymi Rady Miejskiej,
zaangazowaniu pracownikéw Urzedu Miejskiego,
wspotpracy

z réznymi instytucjami, ale przede wszystkim Waszej
cierpliwosci, wyrozumiatosci i wspdlnym dialogu
staramy sie robi¢ wszystko, by nasza gmina byta
bezpieczna, atrakcyjna i spetniajgca Wasze oczekiwania.
W ostatnim czasie zakonczyliSmy prace zwigzane
z gminng infrastrukturg drogowa, na ktére pozyskalismy
srodki z programu Inwestycji Strategicznych Polski tad.
Za kwote ponad 13 miln ztotych, w ciggu 3 lat
i wykonalismy ponad 30 zadan drogowych w gminie.
Jeszcze nigdy wczesniej w tak krotkim czasie tak duzo
srodkéw nie byto przeznaczonych na ten cel.
Dbalismy réwniez o nasze szkoty, ktdre na biezgco
wyposazamy i remontujemy. W SP 1 w Sutkowicach
i ZPO w Harbutowicach wyremontowalismy szkolne
stotowki, by nasze dzieci mogty w jak najlepszych
warunkach korzystaé z positkdow. Na ten cel pozyskalismy
w wiekszosci Srodki zewnetrzne.

Jestesmy w trakcie najwiekszego wyzwania jakim jest
rozbudowa ZPO w Krzywaczce. Powstaje nowe
skrzydto szkoty, prace idg zgodnie z planem i mam
nadzieje, ze kolejny rok szkolny 2026/2027 rozpocznie sie
juz z wykorzystaniem dodatkowych sal lekcyjnych,
co podniesie komfort nauki i pracy i pozwoli zorganizowaé
funkcjonowanie szkoty do jednej zmiany. Jednoczesnie
prowadzimy w tej szkole remont dachu sali
gimnastycznej, ktéra od dawna borykata sie
z zaciekami przy oknach dachowymi.Pozyskalismy
srodki z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego w ramach programu MIRS (Matopolska
Infrastruktura Rekreacyjno-Sportowa). Zostat
przeprowadzony kolejny etap rewitalizacji naszego
terenu rekreacyjnego przy zalewie w Sutkowicach wraz
z doposazeniem strefy rekreacyjnej przy sitowni
plenerowej. Ciesze sie, ze osoby korzystajgce z urzadzen
do ¢wiczen chwalg sobie mozliwosé takiej formy
rekreacji na $wiezym powietrzu.

Szanowni Panistwo, dzieki dobrej wspdtpracy z Zarzagdem
Drég Wojewddzkich od dwéch lat trwa przebudowa
drogi wojewddzkiej DW956 przebiegajgcej przez
naszg gmine. W ubiegtym roku wymieniona zostata
naktadka asfaltowa od Zielonej do ul. Polnej, w tym roku
remontowana jest dalsza czes¢ tej drogi w strone
Harbutowic. To zadanie, ktére ZDW realizuje za ponad

4 mln ztotych, do ktérego Gmina Sutkowice dokfada
ok. 300 tys. ztotych obejmuje réwniez wymiane
ok. 1 km chodnikdw.

Dziekuje za te realizacje, ale w sposdb szczegdlny
dziekuje naszym Mieszkaricom i tym osobom z innych
gmin, ktére korzystajg z tej drogi za cierpliwosé
i wyrozumiatos¢. Wiem, jest trudno, ale wierze
gteboko, ze wyremontowana droga i chodniki w petni
zrekompensujg dotychczasowe niedogodnosci.
Szanowni Panstwo, rok 2025 byt dobrym rokiem dla
naszej gminy. Patrzagc na to wszystko co dziato sie
w poszczegdlnych miejscowosciach, na zaangazowanie
réoznych grup, na aktywnos$¢é na zebraniach wiejskich,
na chec¢ wspdtpracy, rozmowy, wymiany pogladow
- nawet mimo rdznic - to cieszy fakt, ze obecnosé
i zaangazowanie mieszkancéw w zycie gminy jest
zauwazalne. Razem budujemy to co nas otacza, razem
nadajemy kierunek rozwojowi naszej matej ojczyzny.
To wtasnie te spotkania, rozmowy, Wasza obecnos¢
chociazby na réznych gminnych uroczystosciach czy
wydarzeniach, jest inspiracjg do dalszych dziatan nie
tylko dla mnie, ale tez dla catego kierownictwa urzedu
i wszystkich podlegtych pracownikow, ktérymi mam
zaszczyt kierowad.

Zyczmy sobie by kolejny, nadchodzacy 2026 rok,
byt rokiem zdrowym i bezpiecznym, bysmy umieli
rozmawiac i stucha¢, chcieli sie spotkac i wspdlnie
dazyli do tego by nasza Gmina Sutkowice byta dla
wszystkich dobrym miejscem do mieszkania
inwestowania i odpoczynku.
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. Trwajg prace w ramach zadania ,,Dobudowa budynku
szkoty do istniejagcego budynku Szkoty Zespotu
Placowek Oswiatowych w Krzywaczce wraz
z infrastruktura techniczng”. Prace postepuja zgodnie
z przyjetym harmonogramem. Wykonano strop nad
ostatnig kondygnacjg obiektu. Wartos¢ robdt wynosi
7.933.512,37 zt.

. Podpisano umowe w ramach zadania pn. ,,Przebudowa
dachu sali gimnastycznej przy ZPO w Krzywaczce”.
W ramach zadania zostanie wykonany: demontaz
istniejgcego doswietlenia sali gimnastycznej w postaci
dwdch swietlikéw, uzupetnienie miejsc po demontazu
sSwietlikdw ptytami warstwowymi, utozenie warstwy
termoizolacyjnej oraz utozenie membrany dachowej
wraz z obrébkami i orynnowaniem. Warto$¢ zadania
wynosi 197.798,76 zt.

. Zakonczono prace w ramach zadania ,,Modernizacja
infrastruktury drogowej na terenie Gminy Sutkowice”.
Modernizacja obejmowata 18 odcinkéw drogowych
oraz jeden przepust mostowy. Wartos¢ prac wyniosta
8.527.128,36 zt. Inwestycja zostata dofinansowana
z Rzagdowego Funduszu Polski tad: Program Inwestyc;ji
Strategicznych kwotg 8.000.000,00 zt.

. Zakonczono prace w ramach zadania pn. ,Modernizacja
drogi na dziatce nr 2805/1 w Harbutowicach”
(Kozéwka Gérna). W ramach zadania wykonano
nawierzchnie asfaltowa wraz z podbudowg o dtugosci
okoto 235 m. Wartos¢ zadania wyniosta 107.010,00 zt.

. Zakonczono prace w ramach zadania ,,Modernizacja
budynku Starej Szkoty Rynek 6 w Sutkowicach”.
W ramach zadania wykonano m. in.: ocieplenie $cian
zewnetrznych i cokotéw, wymiane stolarki okiennej
oraz drzwi zewnetrznych, wzmocnienie konstrukgcji
i wymiane poszycia dachu wraz z orynnowaniem
i instalacjg odgromowa, opaske i drenaz wokot budynku.

Catkowita wartos¢ prac wyniosta 450.000,00 zt.
Gmina Sutkowice pozyskata na realizacje tej inwestycji
dofinansowanie z Rzagdowego Funduszu Polski tad
w ramach Programu Odbudowy Zabytkéw, ktére
wyniosto 400.000,00 zt.

. Zakonczono prace w ramach zadania ,Rewitalizacja

terenu rekreacyjnego przy zalewie w Sutkowicach -
etap II”. W ramach inwestycji wykonano nowe alejki
spacerowe wokét zalewu, utwardzone masg asfaltowa.
Na sgsiadujgcym placu zabaw zamontowano réwniez
nowe urzgdzenia sprawnosciowe typu Street Workout,
w tym: Sciezke sprawnosciowg, ruchomy pomost,
drazki do podciggania, porecze gimnastyczne oraz
zestaw sprawnosciowy. Wartosé robot wyniosta
478.285,44 zt. Projekt wspdtfinansowany z budzetu
Wojewddztwa Matopolskiego w ramach programu
Matopolska Infrastruktura Rekreacyjno-Sportowa.
Kwota dofinansowania 210.000,00 zt.

7. Zakoniczono prace w ramach zadania pn. ,Modernizacja

instalacji centralnego ogrzewania w Swietlicy Wiejskiej
w Harbutowicach”. Wykonano montaz kotta na pellet
wraz z niezbedng armaturg, montaz instalacji c.o.
oraz wykonano automatyke. Wartos¢ zadania
wyniosta 92.981,00 zt.



8. Zakonczyty sie prace zwigzane z wykonaniem ogrodzenia
w ramach zadania pn. ,Wykonanie ogrodzenia terenu
rekreacyjnego w Biertowicach”. Zakres prac obejmowat
m. in. wykonanie ogrodzenia panelowego malowanego
proszkowo o dtugosci okoto 90 mb wraz z podmurdwka
wysokosci 25 cm, stupkami oraz akcesoriami
montazowymi na terenie rekreacyjnym w miejscowosci
Biertowice. Zadanie zrealizowano ze Srodkdéw
Funduszu Soteckiego w kwocie 18.536,00 zi.

9. Zakonriczyty sie prace wykonane w ramach zadania pn.
»,Krzywaczka, Kaplica grobowa rodziny Schmidtéw,
1887, Prace konserwatorskie”. Zadanie obejmowato
konserwacje frontowej elewacji kruchty, zelaznej
konstrukcji nosnej i dzwonu na wiezyczce oraz
konserwacje elewacji pétnocnej nawy kaplicy.
Wartos¢ prac wyniosta 125.605,65 zt. Zadanie
uzyskato dofinansowanie w ramach konkursu
Ochrona zabytkéw Matopolski w kwocie 90.000,00 zt.
Pozostata kwota to wktad parafii Krzywaczka oraz
wktad wtasny Gminy Sutkowice. Projekt zrealizowany
przy wsparciu finansowym wojewddztwa matopolskiego.

Tekst i fot.: Piotr Laton

Sesje Rady Miegjskie]

W dniu 8 sierpnia 2025 r. odbyfa sie XX nadzwyczajna sesja
Rady Miejskiej w Sutkowicach, podczas ktérej dokonano
zmiany Uchwaty Budzetowej Gminy Sutkowice na
2025 rok oraz Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy
Sutkowice na lata 2025-2040, a takze zdecydowano
0 przyznaniu z budzetu Gminy Sutkowice dotacji celowej
w kwocie 110 000,00 ztotych dla Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Rudniku na dofinansowanie modernizacji remizy
OSP w tej miejscowosci.

Ponadto Rada Miejska podjeta uchwate w sprawie przyjecia
regulaminu Gminy Sutkowice dotyczgcego udzielenia
dofinansowania do inwestycji realizowanych w ramach
Gminnego Programu Wymiany Kottéw na rok 2025 — I
edycja oraz uchwate w sprawie okreslenia wstepnej
lokalizacji nowych przystankéw komunikacyjnych przy
drogach powiatowych nr K1935 w miejscowosci Sutkowice,
przy ulicy Wolnosci i K1938 w miejscowosci Krzywaczka.

Kolejna, XXI sesja Rady Miejskiej odbyta sie 9 wrzesnia
2025 r. Gtéwnymi tematami sesji byty zagadnienia
zwigzane z przygotowaniem placéwek o$wiatowych do
nowego roku szkolnego, informacja o przebiegu letniego
wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz przyjecie bilansu
skonsolidowanego Gminy sporzgdzonego na dzien
31 grudnia 2024 r. Rada dokonata zmian Uchwaty
Budzetowej na 2025 rok oraz Wieloletniej Prognozy
Finansowej na lata 2025-2040, a takze wyrazita zgode na
kontynuacje dzierzaw. Podjeta zostata takze uchwata
W sprawie wyrazenia zgody na przekazanie zadania
wtasnego Gminy Sutkowice i zawarcie porozumienia

miedzygminnego z Gming Lanckorona i Gming Kalwaria
Zebrzydowska w zakresie organizacji publicznego
transportu. Uchwata umozliwia zawarcie przez Gmine
Sutkowice porozumienia z Gming Lanckorona i Gming
Kalwaria Zebrzydowska w przedmiocie powierzenia
Gminie Lanckorona organizacji publicznego transportu
zbiorowego o charakterze uzytecznosci publicznej na linii
komunikacyjnej Kalwaria Zebrzydowska - Lanckorona -
Sutkowice.

W dniu 30 wrzesnia 2025 r. odbyta sie XXIl nadzwyczajna
sesja Rady Miejskiej, podczas ktérej Rada dokonata zmian
Uchwaty Budzetowej na 2025 rok, Wieloletniej Prognozy
Finansowej na lata 2025-2040 oraz zmiany uchwaty
Nr XIV/94/2025 z dnia 30 stycznia 2025 r. w sprawie
wyrazenia zgody na wniesienie do jednoosobowej spotki
Gminy Sutkowice — Zaktadu Gospodarki Komunalnej
Sutkowice Spétka z 0.0. wkiadu pienieznego na podniesienie
kapitatu zaktadowego. Z tresci pierwotnej uchwaty usunieto
zapis dotyczacy klasyfikacji budzetowej wydatkdow.

Nastepna, XXIll nadzwyczajna sesja Rady Miejskiej odbyta
sie 21 pazdziernika 2025 r. Rada dokonata zmian Uchwaty
Budzetowej na 2025 rok, Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Sutkowice na lata 2025-2040 oraz okreslita wysokos¢
wynagrodzenia burmistrza. Podjeta zostata takze uchwata
dotyczaca udzielenia pomocy finansowej na rzecz
Wojewddztwa Matopolskiego na zadanie pn. Modernizacja
odcinkdbw DW 956 na terenie Gminy Sutkowice,
w wysokosci 297.030,42 zt, w formie dotacji celowej.




W dniu 30 pazdziernika 2025 r. odbyta sie XXIV sesja Rady
Miejskiej. Gtéwnym tematem sesji byto przedstawienie
informacji o stanie realizacji zadan oswiatowych w Gminie
Sutkowice w roku szkolnym 2024/2025. Rada dokonata
zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Sutkowice
na lata 2025-2040 oraz udzielita zgody na zawarcie umowy
dzierzawy bez przeprowadzenia przetargu na okres 5 lat
czesci nieruchomosci poftozonej w Sutkowicach przy
ul. 11 Listopada z przeznaczeniem na punkt koszowania
i zatadunku gotebi pocztowych, na rzecz dotychczasowego
dzierzawcy.

Ostatnia podjeta podczas tej sesji uchwata dotyczyta
przyznania Nagrody Samorzgdowej Rady Miejskiej dla
Stowarzyszenia Gospodyn w Sutkowicach. Przyznanie
Nagrody w 2025 roku jest uwienczeniem osiemnastu lat
dziatalnosci Stowarzyszenia.

Kolejna, XXV sesja Rady Miejskiej odbyta sie 27 listopada
2025 r. Gtownym tematem sesji byty zagadnienia
zwigzane z ochrong powietrza na terenie gminy Sutkowice.
Rada dokonata zmian Uchwaty Budzetowej na 2025 rok,

Uchwalone fundusze
soteckie na 2026 rok

We wrzesniu zorganizowane zostaty zebrania wiejskie,
podczas ktérych gtéwnym tematem byto uchwalenie
funduszy soteckich na 2026 rok.

Wysokos¢ srodkéw przypadajgcych na kazde sotectwo
w przysztym roku wynosi 53 030,20 zt.

Sotectwa uchwality nastepujgce przedsiewziecia:

BIERTOWICE

e Budowa oswietlenia ulicznego w Biertowicach przy
ul. Spokojne;j

e Zakup i montaz altany rekreacyjnej dla mieszkancéw
korzystajgcych z terenu rekreacyjnego przy
ul. Dworskiej w Biertowicach

HARBUTOWICE

e Wykonanie nawierzchni asfaltowej na dziatce
nr 1617 w Harbutowicach (Dragdéwka)

e Wykonanie nawierzchni asfaltowej na dziatce
nr 2805/2 (Kozéwka Dolna)

KRZYWACZKA
e Wykonanie oswietlenia ulicznego na drodze
nr 233 pod Brzezing

RUDNIK
¢ Modernizacja instalacji CO oraz WOD-KAN w budynku
remizy OSP Rudnik

Fundusz sotecki to wydzielona czes¢ budzetu gminy,
o ktdrej przeznaczeniu decydujg sami mieszkancy
sotectwa. Dzieki temu kazde sotectwo moze wskazaé
najwazniejsze potrzeby i zaplanowac inwestycje
lub inicjatywy stuzgce lokalnej spotecznosci. W trakcie
zebran mieszkancy podjeli decyzje dotyczace
przedsiewziec, ktére zostang zrealizowane w przysztym
roku w ramach srodkéw przyznanych poszczegdlnym

sotectwom.
Tekst: Monika Widlarz

Wieloletniej Prognozy Finansowej na lata 2025-2040,
okreslita wysoko$¢é stawek podatku od nieruchomosci,
ustalita wysokos¢ doptat do taryf cen i optat za zbiorowe
zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie
Sciekdw na rok 2026 oraz okreslita wysokos$¢, zasady
udzielania i rozliczania dotacji celowej dla podmiotéw
prowadzacych ztobek na terenie gminy Sutkowice.
Uchwalony zostat Program wspotpracy Gminy Sutkowice
z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok
2026. Kolejne uchwaty dotyczyty przedtuzenia uméw
dzierzawy.

Ostatnig podjetg podczas tej sesji uchwatg ustalono
jednorazowe wsparcie rzeczowe ,Maty mieszkaniec,
wielka rados¢ - Sutkowicka Wyprawka dla Malucha".
Uchwata przewiduje wsparcie rzeczowe i obejmuje
zestaw artykutéw przydatnych dla niemowlat.
Wyprawka przystuguje na dziecko urodzone od dnia
1 stycznia 2026 roku.

Tekst: Teresa Gatlik

N\ MALOPOLSKA

Doposazenie
sSwietlicy
wiejskiej

w Biertowicach

Gmina Sutkowice juz po raz kolejny pozyskata
dofinansowanie w ramach konkursu ,Matopolskie
Swietlice wiejskie 2025” z budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego. Kwota 15 000,00 zt zostata przeznaczona
na zakup elementéw wyposazenia Swietlicy wiejskiej
w Biertowicach w postaci sprzetu AGD. Tym samym
zaplecze straznicy OSP w Biertowicach wzbogacito sie
o okap z ciggiem, kuchenke, patelnie gastronomiczna
oraz lodéwke.

Gtéwnym celem uzyskanego dofinansowania jest
wyposazenie obiektodw petnigcych funkcje tzw. sSwietlic
wiejskich, ktdére integruja spotecznos$¢ lokalna.
Zakupione wyposazenie bedzie wykorzystywane podczas
spotkan mieszkaficéw, organizacji pozarzgdowych na
terenie miejscowosci.

Zadanie dofinansowano ze srodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Tekst: Ewa Garbien



Informacja dla przedsiebiorcow
z zakresu odbierania
odpadéw komunalnych

Przypominamy, iz zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 13 wrzes$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 733) kazdy
podmiot prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza
zobowigzany jest do podpisania indywidualnej
umowy na korzystanie z ustug w zakresie odbierania
odpadow komunalnych.

Jezeli podmiot nie wytwarza odpadéw komunalnych
na nieruchomosci moze zosta¢ zwolniony z obowigzku
podpisania umowy, jednak wymaga to ztozenia
stosownego oswiadczenia wraz z uzasadnieniem.

czyste powietrze
zdrowy wybor

W dniu 17 listopada 2025 roku zakorczyt sie przedtuzony
nabor wnioskéw o dofinansowanie na kociot gazowy
w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Wtasciciele
oraz wspotwtasciciele nieruchomosci, ktorzy zrealizowali
inwestycje miedzy 28 maja 2024 roku, a 31 grudnia
2024 roku, nie otrzymajg juz srodkéw finansowych na
zakup i montaz kottdw gazowych.

Przypominamy réwniez, ze w dalszym ciggu mozliwe
jest sktadanie wnioskow o dofinansowanie na wymiane
starego pieca oraz termomodernizacje budynku,

SPRAWY URZEDOWE —

Nalezy zaznaczyé, iz niedopuszczalne jest mieszanie
odpadéw komunalnych z gospodarstwa domowego
z odpadami komunalnymi z dziatalnosci gospodarcze;j.
W sytuacji, gdy nieruchomos¢ posiada dwie czesci,
tj. przeznaczong na cele mieszkaniowe oraz przeznaczong
na dziatalno$¢ gospodarczg, wtasciciele nieruchomosci
majg obowigzek:

e optacaé¢ optate za gospodarowanie odpadami
komunalnymi — za cze$¢ dotyczacag nieruchomosci
zamieszkatej, zgodnie ze ztozong deklaracjg;
oraz

e podpisa¢ umowe na odbiér odpadéw komunalnych
z podmiotem uprawnionym — na czes$¢ nieruchomosci
niezamieszkatej (na ktérej prowadzona jest dziatalnos¢
gospodarcza).

Tekst: Urszula Syrek

Informacja
O programie
,Czyste
Powietrze”

jednak po uprzednim wykonaniu audytu energetycznego,
warunkujgcego przystgpienie do programu
oraz wskazujgcego wykaz prac niezbednych do
wykonania, w celu optymalizacji potrzeb energetycznych
budynku.

Zapraszamy do kontaktu z Ekodoradcami - Urzad Miejski
w Sutkowicach (I pietro, pokdj 113).

Tekst: Marzena Burliga

,Maty mieszkaniec, wielka rados¢ - Sutkowicka
Wyprawka dla Malucha”

Juz od 1 stycznia 2026 r. Gmina przywita najmtodszych
mieszkancéw nowym programem wsparcia.
Celem programu jest symboliczne powitanie nowo
narodzonych mieszkancéw gminy oraz okazanie wsparcia
ich rodzicom w pierwszych miesigcach zycia dziecka.
Wyprawka bedzie miata forme jednorazowego
Swiadczenia rzeczowego i obejmie zestaw artykutow
przydatnych niemowletom.

Z programu moga skorzysta¢ wszystkie rodziny
zamieszkujgce wraz z noworodkiem na terenie gminy
Sutkowice, niezaleznie od sytuacji dochodowej. Podkresla
to spoteczny, a nie socjalny charakter inicjatywy.
Wprowadzenie wyprawki stanowi wazny element lokalnej
polityki prorodzinnej, wzmacniajacej atrakcyjnosé gminy
jako miejsca przyjaznego rodzinom i wspierajgcego
budowanie silnej, solidarnej wspdlnoty mieszkarncow.
Szczegdtowe informacje dostepne beda na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego w Sutkowicach.

Tekst: Ewa Kraus
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Dodatkowe wsparcie dla mieszkancow gminy Sutkowice
realizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej

1. Nowy start - trwa projekt dla mieszkancow gminy
Sutkowice w Osrodku Pomocy Spotecznej

Mieszkancy naszej gminy od 2024 roku mogg korzystac
z kompleksowego wsparcia w ramach projektu ,,Nowy
start” realizowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
— Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027.
Pozyskana kwota na ten cel to 2 617 801,25 zt
(95% kosztow).

Projekt skierowany jest do oséb i rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej — borykajgcych sie
z bezrobociem, problemami wychowawczymi, kryzysem
rodzinnym czy brakiem dostepu do profesjonalnego
wsparcia. Dzieki kompleksowemu podejsciu, uczestnicy
mogg liczy¢ zaréwno na pomoc psychologiczng, jak
i wsparcie w powrocie na rynek pracy. Projekt jest
catkowicie bezptatny i dostosowany do potrzeb
uczestnikdw w réznym wieku — zaréwno oséb mtodych,
jak i starszych, rodzin z dzieémi, a takze senioréw i oferuje:

WSPARCIE DLA RODZIN

Jednym z gtdwnych filaréw projektu jest poradnictwo
rodzinne. Uczestnicy majg mozliwos¢ indywidualnych
spotkan ze specjalistami, ktérzy pomagajg rozwigzywad
problemy wychowawcze, komunikacyjne czy emocjonalne
w rodzinie. Organizowane sg m.in. kursy kompetencji
rodzicielskich, indywidualny trening komunikacji oraz
trening uczenia sie dla dzieci szkolnych.

POMOC DLA 0SOB UZALEZNIONYCH ORAZ CHORYCH
PSYCHICZNIE

W ofercie projektowe]j ze wsparcia mogg takze skorzystac
osoby z problemem uzaleznienia, a takze z chorobg
psychiczng. Oferowane im sg m.in. zajecia z poradnictwa
profilaktycznego w zakresie zdrowego stylu zycia,
warsztaty profilaktyczno — edukacyjne z zakresu
organizacji czasu wolnego.

WSPARCIE ZAWODOWE - STAZE, KURSY ZAWODOWE,
CZYLI KROK KU NIEZALEZNOSCI

Uczestnicy projektu mogg uczestniczy¢ w ptatnym stazu
zawodowym, ktdry odbywa sie w lokalnych
przedsiebiorstwach, instytucjach i organizacjach, co daje
realng szanse na zdobycie doswiadczenia i uzyskanie
zatrudnienia w pdzniejszym okresie. W ramach projektu
mozna odby¢ takze kursy zawodowe oraz skorzystac
z indywidualnego doradztwa zawodowego.

WYJAZDY | WYDARZENIA, KTORE tACZA

W ramach projektu dotychczas zorganizowano:
trzydniowy wyjazd integracyjno-szkoleniowy do Krynicy,
wyjazd integracyjno-kulturalny do Krakowa oraz piknik
integracyjny dla wszystkich mieszkancéw gminy.

KOMPLEKSOWOSC WSPARCIA

W ramach projektu codziennie dziata pracownik socjalny,
psycholog oraz realizowane jest poradnictwo w zakresie
zatatwiania spraw urzedowych. Zorganizowano réwniez
szkolenie z zakresu poprawy wizerunku zewnetrznego
i kurs zdrowego gotowania.

EFEKTY PROJEKTU

Projekt spotyka sie z ogromnym zainteresowaniem
i pozytywnym odbiorem. Uczestnicy chetnie angazujg sie
w dziatania, z wtasnej inicjatywy zgtaszajg sie do kolejnych
form wsparcia i — co najwazniejsze — dostrzegajg zmiany
w swoim zyciu. Realizacja projektu przewidziana jest do
konca czerwca 2029, a przed nami jeszcze 3 nabory
do projektu (maj 2026 r., maj 2027 r. i maj 2028 r).
Wiecej informacji na temat projektu w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sutkowicach. Zapraszamy do kontaktu
pod numerami telefonéw 12 272 50 20, 726 510 520 lub
osobiscie w Osrodku w Sutkowicach, ul. Sportowa 45.

2. Wsparcie dla dzieci, rodzicow i matzonkéw

Od lutego 2025 r. w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Sutkowicach realizowany jest projekt socjalny
,0dpowiedzialni rodzice — Edycja V”. Projekt ten
w 80% finansowany jest z budzetu panstwa, a jego koszt
wyniesie ok. 28 000,00 zt. Adresowany jest on w gtdéwne;j
mierze do rodzin, ktére potrzebujg wsparcia w zakresie
realizacji swoich zadan, ale takze i do tych, ktére
chciatyby pogtebic¢ swojg wiedze o zagadnienia zwigzane
z potrzebami i problemami swoich dzieci. Zatozeniem
projektu jest aby odpowiedzialni rodzice szukajgcy
odpowiedzi na nurtujgce ich pytania, czy pojawiajgce sie
watpliwosci, jak réwniez w momencie wystgpienia
trudnosci wychowawczych, mogli uzyskaé¢ wsparcie.
Na chwile obecng do programu przystapity 23 rodziny,
ktére korzystaja z porad takich specjalistow jak
psycholog, psychoterapeuta, socjoterapeuta, pedagog
czy mediator rodzinny.

Od lutego do pazdziernika 2025 r. zostato przeprowadzone
przez wspomnianych wyzej specjalistow 40 godzin porad
matzenskich/rodzinnych dla 7 oséb, 60 godziny
warsztatéw z komunikacji spotecznej w ktérych udziat
wzieto 19 osdb, 8 godzin szkoler/konsultacji dla rodzicéw
o tematyce wzmacniania dobrostanu psychicznego dzieci
i mfodziezy dla 23 0sdb oraz 2 godziny mediacji rodzinnych
dla 2 uczestnikow. W ramach projektu realizowana jest
tez szkota dla rodzicow (warsztaty umiejetnosci
wychowawczych), w ktérej udziat bierze 12 rodzin,
a takze zajecia edukacyjne dla rodzicéw podnoszgce
kompetencje wychowawcze.

Osrodek Pomocy Spotecznej planuje w 2026 r.
kontynuowanie powyzszych dziatan dla oséb, ktdre beda
zainteresowane skorzystaniem z udziatu w tych
dziataniach. Wsparcie dla rodzicéw i dzieci oferowane
jest tez w ramach projektu ,Nowy start”.

Korzystajgc ze wsparcia jakie oferuje Osrodek Pomocy
Spotecznej budujesz silniejszg relacje ze swoim dzieckiem
i tatwiej stawiasz czota wyzwaniom wychowawczym.
Pamietaj, dobre rodzicielstwo nie musi byé samotna
droga.

W razie jakichkolwiek pytan, zapraszamy do kontaktu
pod numerami telefonéw 12 272 50 20 726 510 520 lub
osobiscie w Osrodku w Sutkowicach, ul. Sportowa 45.



3. Pomoc dla starszych i niepetnosprawnych
mieszkancéw gminy
Na terenie naszej gminy od poczgtku roku realizowana
jest kolejna edycja programu rzgdowego , Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025. Program
pozwolit objg¢ wsparciem 72 osoby niepetnosprawne
w tym takze osoby starsze.
Pomoc ta jest realizowana bezptatnie i przybiera rézne
formy w zaleznosci od potrzeb. To miedzy innymi pomoc
w pielegnacji, asystowanie podczas wizyt w miejscach
publicznych tj. urzedzie, sklepie, na spacerze czy u lekarza,
utrzymywaniu w czystosci miejsca zamieszkania, dbanie
o harmonogram przyjmowania lekéw i positkéw czy
po prostu dotrzymanie towarzystwa, spacer, rozmowa
i zainteresowanie sprawami podopiecznych. Na chwile
obecng w obrebie gminy taka pomoc swiadczona jest
przez 46 opiekundw.
Drugi realizowany program to ,,Opieka Wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025,
ktéry to dedykowany jest dla cztonkédw rodzin oséb
niepetnosprawnych, starszych i schorowanych, ktérzy
potrzebujg wytchnienia od codziennych obowigzkdéw
zwigzanych ze sprawowaniem statej opieki nad swoimi
podopiecznymi. Pomimo wsparcia z zewnatrz to przede
wszystkim na barkach cztonkéw rodzin cigzy
odpowiedzialnos¢ za zaspokajanie potrzeb osdb
potrzebujgcych. W celu sprostania tej nietatwej roli na
dalszy plan schodzg ich wtasne potrzeby i plany. Z tej
bezptatnej formy pomocy korzystajg obecnie 42 osoby,
z czego 22 osobom pomoc zostanie udzielona badz jest
juz udzielana w miejscu zamieszkania, a 10 oséb
skorzystato z ustugi w formie pobytu catodobowego
w Centrum Seniora w Drogini. Dotychczas w miejscu
zamieszkania pomoc w formie opieki wytchnieniowej
Swiadczona jest przez 21 opiekundw. Dzieki wsparciu
w ramach tego zadania, osoby ktdre na co dzien troszczg
sie o swoich bliskich, mogg zaja¢ sie swoimi sprawami,
jak np. wizyta u lekarza, rehabilitacja, sprawy urzedowe
czy chociazby tak prozaiczne jak zakupy lub po prostu
mogg zwyczajnie odpoczac.
Obydwa powyzsze programy w 100% finansowane sg ze
srodkéw Funduszu Solidarnosciowego, a tgczna kwota
pozyskana przez Osrodek Pomocy Spotecznej na ich
realizacje to 1 235 869,74 zt. Dzieki temu wsparciu udato
sie poprawi¢ komfort zycia wielu mieszkaricom naszej
gminy.
Kolejny program cieszacy sie duzym zainteresowaniem
wsrod mieszkancow to ,,Korpus wsparcia seniorow”
Modut Il. W ramach tego programu zakupionych zostato
60 opasek bezpieczenstwa wraz z abonamentem obstugi
systemu, polegajgcym na sprawowaniu catodobowej
opieki nad seniorami przez centrum monitoringu.
Z programu skorzystali mieszkancy naszej gminy powyzej
60 roku zycia, ktérzy ze wzgledu na swéj stan zdrowia
maja utrudniong mozliwos¢ samodzielnego
funkcjonowania w codziennym zyciu. Opaska wyposazona
jest w wiele funkcji z ktérych najwazniejszymi sg przycisk
SOS oraz detektor upadku. Seniorzy w przypadku
nagtej sytuacji zwigzanej z zagrozeniem zdrowia i zycia
poprzez wcisniecie guzika alarmowego na urzadzeniu s3
w stanie potaczy¢ sie ze stale gotowa do interwencji
centralg. Jak wynika z opinii oséb korzystajacych z tej

formy wsparcia, opaska wptywa na podniesienie poczucia
bezpieczenstwa, a tym samym komfortu zycia senioréw.
Poza wspomnianymi programami osoby starsze,
niepetnosprawne i chore mogga korzysta¢ z pomocy w
formie ustug opiekuniczych. Ustugi opiekuricze obejmuja
pomoc w zaspokojeniu podstawowych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng zalecang przez lekarza, pielegnacje
oraz w miare mozliwosci zapewnienie kontaktu z
otoczeniem. Ta forma pomocy jest odptatna, uzalezniona
od dochodu osoby/rodziny.

4. Zespot interdyscyplinarny na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej dziatajacy na terenie Gminy
Sutkowice

W ramach podejmowanych dziatarn majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Sutkowicach dziata Zespédt
Interdyscyplinarny. To grupa specjalistow z réznych
instytucji, ktorzy pomagaja osobom doswiadczajgcym
przemocy domowej, koordynujg dziatania zwigzane
z przeciwdziataniem temu zjawisku, zapewniajg ochrone
0s6b doznajacych przemocy domowej w tym realizacje
procedury Niebieskiej Karty.
Przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sutkowicach dziata
réwniez Punkt Konsultacyjny ds. przeciwdziatania
przemocy domowej. Jest to miejsce, gdzie osoby
doswiadczajgce przemocy, mogg otrzymaé wsparcie
i porade. Punkt oferuje pomoc psychologiczng, prawna
i socjalna.
Aby uzyskac wiecej informacje dotyczacych powyzszej
kwestii nalezy skontaktowac sie z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Sutkowicach ul. Sportowa 45 pod tel.
12/272 50 20, 726 510 520 lub osobiscie w siedzibie
Osrodka.
Pamietaj, kazdy zastuguje na bezpieczenstwo, szacunek
i godnos¢!
Tekst: Agnieszka Flaga
— Dyrektor Osrodka Pomocy Spofecznej w Sutkowicach
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Matopolskie
OSP 2025

- mamy kolejna
nowoczesna sale!

W dniu 30 pazdziernika 2025 r. w remizie OSP Rudnik
odbyto sie uroczyste otwarcie zmodernizowanej remizy
oraz przekazanie zaswiadczen o ukonczeniu kursu
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy druhom ratownikom
z OSP Sutkowice.

Modernizacja remizy OSP w Rudniku zrealizowana
zostata w ramach projektu Matopolskie OSP 2025,
w ramach ktérego wymieniono posadzke, zamontowano
sufit podwieszany, wykonano gtadzie gipsowe
i pomalowano Sciany oraz zmodernizowano instalacje
elektryczno — osSwietleniowg na sali gtéwnej. Poza
zakresem prac wymienionym powyzej druhowie wykonali
wiele innych prac tj. cyklinowanie i malowanie parkietu
na scenie, wymiane drzwi wewnetrznych, wykonanie
elementdw stolarki wewnetrznej oraz wystroju wnetrza.
Catkowity koszt zadania wynidst 130 200,00 zt, na ktérego
realizacje Gmina Sutkowice przekazata srodki z budzetu
w wysokosci 62 000,00 zt oraz pozyskata Srodki
z Wojewddztwa Matopolskiego w kwocie 48 000,00 zt.
Pozostate 20 200,00 zt to srodki wtasne OSP Rudnik.

Tekst: Jakub Swiattor, fot.: Gabriela Latori

Gminny Dzien Edukacji
Narodowej 2025

W dniu 9 pazdziernika 2025 r. w Sali Samorzgdowej
w Sutkowicach odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia
Nagrdod Burmistrza Gminy Sutkowice z okazji Swieta
Edukacji Narodowej.

W tym roku nagrodzeni zostali: Anna Biela — nauczyciel
Przedszkola Samorzadowego Nr 1 w Sutkowicach;
Paulina Nedza - nauczyciel Przedszkola Samorzgdowego
Nr 2 w Sutkowicach; Bogumita Blak - nauczyciel

Szkoty Podstawowej nr 1 w Sutkowicach; Maria Lipifiska
— nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 2 w Sutkowicach;
Anna Burda - nauczyciel Zespotu Placowek Oswiatowych
w Biertowicach; Bernadetta Zaremba - nauczyciel
Zespotu Placdwek Oswiatowych w Harbutowicach;
Tomasz Trzebonski — nauczyciel Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Krzywaczce oraz Anna Chmura -
nauczyciel Zespotu Placowek Oswiatowych w Rudniku
Wyrdznieni zostali réwniez dyrektorzy szkot i przedszkoli
oraz kierownik Swietlicy Srodowiskowej w Sutkowicach
— Bernadeta Zurek.

Tekst : Iwona Betlej

Swieto plonéw i tradycji - XXV Dozynki
Powiatowe w gminie Sutkowice

Za nami XXV Dozynki Powiatowe, ktére w tym roku
zorganizowane zostaty w gminie Sutkowice w ostatnig
niedziele sierpnia. Korowody dozynkowe oraz grupy
z pieknymi wiericami zebraty sie najpierw na mszy
Swietej dziekczynnej za tegoroczne zbiory w kosciele
parafialnym w Sutkowicach. Po mszy dozynkowy
korowdd, ktéremu przewodzity sutkowicka Orkiestra
Deta oraz Orkiestra Deta z Beczarki i Krzywaczki,
przemaszerowat z kosciota na boisko sportowe
KS Goscibia. Burmistrz Artur Grabczyk oraz starosta
myslenicki J6zef Tomal dokonali otwarcia XXV Dozynek
Powiatowych, w ktérych udziat wzieli réwniez
reprezentanci samorzgddéw i przedstawiciele organizacji
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dziatajacych na terenie powiatu myslenickiego.
Wydarzeniu towarzyszyta wystawa firm i podmiotéw
zwigzanych z produkcjg i przetwdrstwem rolniczym oraz
rekodzielnictwem. Réwniez liczni partnerzy dozynek
przygotowali ciekawe stoiska, na ktérych nie brakowato
atrakcji dla najmtodszych.

W ramach swieta plonéw zorganizowany zostat VI
Zlot Esiokdw — pojazdéw wtasnej konstrukcji,
wykorzystywanych m.in. w pracach polowych. Tegoroczny
konkurs wienca dozynkowego wygrato sotectwo
Kwapinka z gminy Raciechowice. Nagrodzeni zostali
réwniez wiodacy rolnicy w gminie Sutkowice: pani Dorota
Oliwa, pan Stawomir Golonka, pan Adam Sroka oraz
pan Szymon Laton.

Oficjalng czes¢ zakonczono przekazaniem symbolicznej
rzezby Kliszczakéw na rece kolejnego gospodarza — wdjta
Tadeusza Pitali, ktéry wraz z gming Siepraw zajmie sie
organizacjg przysztorocznych Dozynek Powiatowych.

Wydarzenie zakonczyty koncerty zespotdw Stizas oraz
Folk Kapela , Géralska Hora”.

Serdeczne podziekowania kierujemy do o0séb i instytucji,
ktére zadbaty o przebieg, bezpieczenstwo
i wspotorganizacje wydarzenia, ktorymi byty:

Starostwo Powiatowe w Myslenicach, Gminny Osrodek
Kultury ,Kuznia” w Sutkowicach wraz z zespotami
artystycznymi dziatajagcymi w jego strukturach
(Zespot Piesni i Tanca Elegia Rudnik, Orkiestra Deta
Sutkowice, Chér Apassionata), Gminna Biblioteka
Publiczna im. ks. Jézefa Sadzika w Sutkowicach
wraz z Izbg Tradycji, Orkiestra Deta z Beczarki i Krzywaczki,
stowarzyszenia gospodyn z terenu gminy Sutkowice,
OSP Sutkowice, Policja Myslenice, Szkota Podstawowa
nr 2 w Sutkowicach, wystawcy, rekodzielnicy oraz osoby,
ktore zadbaty o dozynkowy wystréj naszej miejscowosci.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn-Pitala




| znéw pobiegli
ulicami Sutkowic!

216 biegaczy, 19 chodziarzy i ponad 300 dzieci w sobote
20 wrzesnia pokonato trasy 6. Biegu Sutkowickiego.
Od wczesnych godzin porannych organizatorom oraz
uczestnikom towarzyszyta gorgca atmosfera, a to nie
tylko za sprawg pieknej, stonecznej pogody. Uczestnicy
odbierali numery startowe, a listy z zapisami dzieci
zapetniaty sie w szybkim tempie.

Punktualnie o godz. 11:00 wystartowali uczestnicy
marszu nordic walking, a 5 minut pdzniej na trase
dotaczyli biegacze. Po dekoracji zwyciezcow biegu
gtdwnego i marszu przyszedt czas na dzieciece
konkurencje. Dzieci podzielone na grupy wiekowe,
pokonywaty trasy dostosowane do swych mozliwosci.
Najliczniejsze okazaty sie grupy przedszkolakédw
i dzieci z mtodszych klas szkoty podstawowej,
ktérym podobnie jak dorostym nie brakowato determinacji
w rywalizacji. Na mecie wszyscy najmtodsi biegacze
otrzymali pamigtkowe medale, a za 5 pierwszych,
najlepszych wynikdw czekaty atrakcyjne nagrody.

N\ MALOPOLSKA

Gratulujemy wszystkim zawodnikom osiggniecia
kolejnego celu, promowania zdrowej rywalizacji
i radosci z biegania.

Niezmiernie cieszy fakt, ze z roku na rok impreza ta staje
sie coraz bardziej popularna, a Gmine Sutkowice
zawsze reprezentuje liczna grupa aktywnych mieszkarcow
(do ktérej nalezg réowniez ci najmtodsi) - dla ktérych
wazna jest dbatos¢ o zdrowie swoje i najblizszych.
Jest to bardzo wazne i daje site oraz checi do organizacji
kolejnych wydarzen sportowych.

Tegorocznymi organizatorami biegu byli: Gmina Sutkowice,
Fizjomedicus Centrum Rehabilitacji i Terapii Manualnej
oraz Sutkowicka Liga Futsalowa.

Wydarzenie objete zostato patronatem honorowym:
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego tukasza
Smoétki oraz Starosty Myslenickiego Jozefa Tomala.
Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn-Pitala



Nasze tradycje

Projekt ,Nasze Tradycje” pn. ,,Zostan kowalem wtasnego
losu — tradycje kowalskie, rekodzielnicze i kulinarne
z terenu gminy Sutkowice”, realizowany przez
Stowarzyszenie Wykuci W Sercu Matopolski byt idealng
okazja, by pokaza¢ mtodszemu pokoleniu, jak kowalstwo
wptyneto na kulture i gospodarke naszego regionu
oraz jak wySmienicie smakujg wtasnorecznie zrobione
wypieki.

Projekt sktadat sie z 3 spotkan. Podczas pierwszego
dzieci odwiedzity starg kuznie zlokalizowang przy
Szkole Podstawowej nr 1 w Sutkowicach oraz Izbe
Tradycji w Gminnej Bibliotece Publicznej w Sutkowicach.
W kuzni zewnetrznej dzieci zobaczyty miejsce pracy
kowala i poznaty historie poczatkéw sutkowickiego




kowalstwa. Prowadzgcy zapoznat uczestnikdw projektu
z legendami o lokalnym rzemiosle oraz historig szkoty
kowalskiej w Sutkowicach. Kolejnym spotkaniem
zrealizowanym w ramach projektu byta integracja dzieci
ze szkoét podstawowych z seniorami z Klubu Senior +.
Seniorzy zaprezentowali dzieciom tradycyjny sposéb
wytwarzania rekodzieta z kordonka i widczki, tj. réznego
rodzaju ozdoby i serwetki. Dodatkowo najmtodsi
wykonali dla siebie i swoich bliskich kolorowe bransoletki
z muliny. Ostatnim punktem wizyty u senioréw byto
upieczenie drozdzéwek z budyniem, biatym serem,
jagodami, cynamonem oraz ciasta drozdzowego.
Seniorzy krok po kroku ttumaczyli kolejne etapy
przygotowania, a dzieci z zaangazowaniem pomagaty
w pracy. Miedzypokoleniowe spotkanie z seniorami
z terenu gminy Sutkowice przyblizyto uczestnikom
projektu, jak dawniej wyglgdato zycie w naszych
okolicach. Wystuchali historii, ktére pozwolity im lepiej
poznad tradycje i dzieje naszego regionu.

Biesiada
taczy pokolenia

Co roku 1 pazdziernika na catym Swiecie obchodzony
jest Dzien Osoéb Starszych, totez wybodr tej daty na
organizacje Biesiady Miedzypokoleniowej Senior-Junior
nie byt przypadkowy. Gtéwnym punktem tegorocznego
wydarzenia byta prezentacja ksigzki ,,Nasza gwara
sutkowicka” pana Romana Kozika — najstarszego
uczestnika Klubu Senior+ w gminie Sutkowice. Ksigzka
ta jest zbiorem wierszy opisujagcym codzienng
rzeczywistos¢, rodzinne Sutkowice, lokalne tradycje
kowalskie oraz przemyslenia autora. Jak wskazuje tytut
publikacji, czes¢ utworéw napisana zostata gwarag
sutkowicka, ktéra jest waznym elementem naszej kultury
i dziedzictwa. Wiersze zawarte w tomiku przeczytali
cztonkowie Klubu Senior+ wraz z uczennicami Zespotu
Szkét Zawodowych i Ogdlnoksztatcgcych w Sutkowicach.
Spotkanie to byto dla wszystkich uczestnikow szczegdline,
poniewaz wzigt w nim udziat Wojewoda Matopolski
- Krzysztof Jan Kleczar.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na wspdlng zabawe,
integracje i Swietowanie, ktére trwato do pdznych
godzin wieczornych. Udziat senioréw z catej gminy
Sutkowice oraz ich wnukédw w spotkaniu byt idealna
okazjg do budowania wiezi miedzypokoleniowych
i troski o dobre relacje miedzy réznymi grupami
spotecznymi.

Organizatorzy kierujg serdeczne podziekowania

Projekt "Nasze Tradycje" zakoniczyt sie warsztatami
kowalskimi dla dzieci i mtodziezy, ktére pokazaty
dzieciom podstawowe techniki kowalskie. Uczestnicy
dowiedzieli sie o pracy kowala i historii tego zawodu
oraz o tym, jak odpowiednio nagrzewac stal, aby
stworzy¢ wyjatkowe formy i detale. Na zakonczenie
projektu zorganizowany zostat konkurs wiedzy
o kowalstwie, tradycjach zwigzanych z tym rzemiostem
oraz jego historii na naszym terenie.

Cykl spotkan cieszyt sie zainteresowaniem dzieci,
dostarczajgc duzej dawki wiedzy i praktycznych
umiejetnosci. Mamy nadzieje, ze dla wielu uczestnikdw
bedzie to poczatek niesamowitej przygody z lokalnym
rzemiostem.

Projekt zostat dofinansowany ze srodkéw budzetu
panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach
programu ,, Nasze tradycje”.

Tekst i fot. Swietlica Srodowiskowa w Sutkowicach

Srebrna
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do cztonkéw Klubu Senior+ za zaangazowanie
W przygotowanie czesci artystycznej, uczniéw
oraz ich opiekundw z Zespotu Szkét Zawodowych
i Ogdlnoksztatcacych za pomoc w obstudze wydarzenia
oraz pan ze stowarzyszen gospodyn z gminy Sutkowice
za przygotowanie pysznego poczestunku dla wszystkich
gosci.
Tegoroczna Biesiada Miedzypokoleniowa Senior-Junior
zorganizowana zostata przez Stowarzyszenie Wykuci
W Sercu Matopolski, ktére na ten cel pozyskato srodki
z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego
w ramach zadania: ,Aktywizacja Senioréw z terenu
Gminy Sutkowice”.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn-Pitala



Melodie
patriotyzmu

W ramach konkursu pn. ,,Kocham Polske” Stowarzyszenie
Wykuci W Sercu Matopolski zrealizowato projekt pn.:
»Melodie Patriotyzmu: ZaspiewajMY Niepodlegtej
i Bal u Kréla Bolestawa”. Pierwszym wydarzeniem byt
bal zorganizowany w Centrum Kultury w Harbutowicach,
w ktdrym wzieli udziat najmtodsi mieszkarncy gminy
Sutkowice, przebrani w kostiumy ksigzat i ksiezniczek.
W specjalnie na te okazje ozdobionej sali, dzieci pod
okiem animatorek przeniosty sie do czaséw krélewskich,
gdzie poprzez zabawe zapoznaty sie z sylwetka
pierwszego kréla Polski.

Kolejnym wydarzeniem w ramach projektu byty
warsztaty rekodzielnicze o tematyce patriotycznej dla
dzieci, mtodziezy oraz senioréw z terenu gminy
Sutkowice. Uczestnicy mieli okazje w twérczy sposdb
wyrazi¢ swoje uczucia wobec ojczyzny. Przygotowane
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zostaty papierowe flagi i réznego rodzaju kotyliony.
Zajecia pozwolity lepiej zrozumiec znaczenie takich
wartosci jak wolnosé i wspdlnota, a jednoczesnie rozwijaty
zdolnosci manualne, kreatywnos¢ i wspétprace w grupie.
Artykuty patriotyczne zostaty wreczone uczestnikom lekcji
$piewania pt. ZaspiewajMY Niepodlegtej podczas
gminnych obchoddéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
Wydarzenie zostato zorganizowane przez Stowarzyszenie
Wykuci W Sercu Matopolski, w ramach dofinansowania
pozyskanego ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego.
Wartosé catego projektu wyniosta 13.000,00 zt.
Projekt wpisat sie w obchody roku jubileuszowego
zwigzanego z koronacja Bolestawa Chrobrego.

Tekst i fot. Swietlica Srodowiskowa w Sutkowicach
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,Krolewska Biesiada” w wykonaniu
Stowarzyszenia Gospodyn
~Swojskie Klimaty” z Krzywaczki

Swojskie Klimaty zapraszajg na Krélewska Biesiade
- pod takim hastem Stowarzyszenie Gospodyn
z Krzywaczki zorganizowato 15 pazdziernika br. w remizie
OSP w Krzywaczce wydarzenie w ramach konkursu
"Zasmakuj w Matopolsce", organizowanego przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego.
Goscie biorgcy udziat w wydarzeniu mogli skosztowac
przepysznych, swojskich wyrobéw przygotowanych przez
gospodynie, smakujgc potrawy z wedzonego stotu
po stodkie wypieki i gorgcy swojski zurek. Degustacji nie
byto konca. W kolejnej czesci mozna byto obejrzeé
prezentacje kulinarng przygotowang przez organizatorki.
Muzyczng ozdobg biesiady byt koncert Chéru Trinitas
z Krzywaczki.

Dzieki dofinansowaniu z Wojewddztwa Matopolskiego,
Stowarzyszenie Gospodyn Swojskie Klimaty z Krzywaczki
zakupito sprzet AGD, ktdéry wykorzystany zostat do
organizacji wydarzenia, a w przysztosci pozwoli w petni
realizowac kolejne zadania kulinarne oraz promowac
lokalng kuchnie.

Tekst i fot.: Gabriela Latori
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W ramach konkursu pn. ,Matopolskie Chéry - Matopolska
Rozspiewana” Stowarzyszenie Gospodyn Kalina z Rudnika
w trakcie Inauguracji Roku Kulturalnego 2025/2026
w Gminnym Osrodku Kultury ,KUZNIA” w Sutkowicach
w dniu 19 pazdziernika 2025 r. realizowato zadanie pod
nazwa "Spiewajmy razem z Chérem Senioréw , Elegia”
z Rudnika". Byt to idealny moment, aby uczci¢ rowniez
Jubileusz 15-lecia dziatalnosci chéru oraz zaprezentowac

KLAMRA

Matopolskie Chory
2025

swoje talenty wokalne.

Dzieki dofinansowaniu, chdér senioréw zakupit
potrzebne elementy ubioru, tj. tuniki, koszule, bluzki,
muchy w ktérych zaprezentowali sie na wydarzeniu oraz
akcesoria muzyczne.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.

Tekst: Gabriela Latori, fot.: GOK
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Odkrywalismy smak i styl naszego regionu
z Gospodyniami z Sutkowic

W dniu 8 listopada br. Stowarzyszenie Gospodyn
z Sutkowic w ramach projektu Etno Matopolska,
ktérego celem jest wsparcie dziatarh majgcych wptywac
na rozwoéj wspolnot i spotecznosci, odbyto warsztaty
kulinarne pod okiem specjalistki w dziedzinie zdrowej
zywnosci. ,,0dkryj smak i styl naszego regionu ze
Stowarzyszeniem Gospodyn z Sutkowic” to nazwa

Obchody
Narodowego Swieta
Niepodlegtosci 2025

11 listopada 1918 roku ojcowie nasi przezywali
odrodzenie niepodlegtego panstwa polskiego —
Rzeczypospolitej Polskiej. 123 lata czekali na powrdt
Ojczyzny na mapy Europy. 146 lat nasi przodkowie
zyli pod panowaniem austriackim, bo ziemie
panstwa polskiego zostaty zagarniete juz w | rozbiorze
w 1772 roku.

Jak co roku 11 listopada spotecznos¢ gminy Sutkowice
wspdlnie uczcita Narodowe Swieto Niepodlegtosci.
Mieszkancy, przedstawiciele wtadz samorzadowych,
szkot, organizacji spotecznych oraz strazacy spotkali
sie na mszy Swietej i apelu przed pomnikiem Ofiar
Pacyfikacji Sutkowic i Harbutowic, aby oddac¢ hotd
tworcom niepodlegtosci naszej Ojczyzny i jej obroricom
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zadania, w ramach ktérego zaprezentowano
Gospodyniom jak smakowicie i zdrowo mozna podejs¢
do tematu gotowania i pieczenia potraw z naszego
regionu.

Projekt realizowano przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.

Tekst i fot.: Gabriela Laton
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— tym walczgcym o odzyskanie niepodlegtosci i tym,
ktérzy oddali zycie i zdrowie by j3 zachowad.
Przy dZwiekach hymnu panstwowego miato miejsce
podniesienie flagi narodowej na maszt, nastepnie
delegacje ztozyty kwiaty oraz znicze przed pomnikiem,
a okolicznosciowg przemowe wygtosit Burmistrz Artur
Grabczyk.
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Uroczystosciom towarzyszyto wspdlne spiewanie piesni
patriotycznych wraz z uczniami Szkoty Podstawowej nr
1 w Sutkowicach, druhami i druhnami Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej w Biertowicach i orkiestrami detymi
z Sutkowic oraz Beczarki i Krzywaczki.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn-Pitala
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IV Wieczornica Patriotyczna OSP Biertowice

8 listopada 2025 r. mieszkancy Biertowic oraz zaproszeni
goscie spedzili wyjgtkowy wieczor peten patriotyzmu
i wspdlnoty podczas IV Wieczornicy Patriotycznej, z okazji
107. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske.
Wydarzenie przygotowali druhowie OSP Biertowice wraz
z Mitodziezowgq Druzyng Pozarniczg, ktdra zaprezentowata
czes$¢ artystyczng przy akompaniamencie Orkiestry
Detej z Krzywaczki i Beczarki.

Talent wokalny w poruszajacych, solowych utworach
zaprezentowata Aleksandra Burda spiewajgc podnioste
utwory. Wystepy druhdéw - artystéw ubogacata muzyka
Dominika Bandury, grajacego na keyboardzie.
Catos¢ wydarzenia podkreslata nie tylko pamieé o historii
Polski, lecz takze silne poczucie patriotyzmu lokalnego,

wyrazone w zaangazowaniu spotecznosci Biertowic
i dumie z wiasnych tradycji strazackich.
Wsrdod mieszkancéw i gosci znalezli sie m.in. Poset na
Sejm RP Wtadystaw Kurowski, Burmistrz Gminy Sutkowice
Artur Grabczyk, Radny Powiatowy Waldemar Wolski,
Radni Rady Miejskiej w Sutkowicach oraz Dyrektor
ZPO w Biertowicach Renata Skrzeczek. Wszyscy
wspdlnie ze strazacka druzyng Spiewali piesni
patriotyczne, pielegnujac zaréwno pamieé narodowa,
jak i lokalng tozsamosé. Na zakoriczenie uczestnicy
zostali poczestowani pyszng, strazackg grochowka
i cieptymi napojami, przygotowanymi przez druhdw
serwowanymi z kuchni polowej.

Tekst i fot.: Monika Widlarz




Sutkowicki
Wieczor Biznesowy

W pigtek 14 listopada br. Gmina Sutkowice wraz
z lzbg Gospodarczg w Sutkowicach zorganizowaty
Sutkowicki Wieczér Biznesowy. Celem wydarzenia byto
stworzenie przestrzeni, w ktérej przedsiebiorcy i samorzad
lokalny moga wymieniac sie wiedzg, doswiadczeniem,
a przede wszystkim potrzebami, aby skutecznie reagowac
na wyzwania gospodarcze i spoteczne. W spotkaniu
wzieli udziat specjalisci z Urzedu Skarbowego, Polskiej
Agencji Inwestycji i Handlu, Polskiej Strefy Inwestycji
Krakowskiego Parku Technologicznego oraz pracownicy
Urzedu Miejskiego w Sutkowicach, ktdrzy przyblizyli
przedsiebiorcom zagadnienia zwigzane z Krajowym System
e-Faktur, eksportem wtasnych produktéw, Polska Strefg
Inwestycji, gospodarkg przestrzenng, podatkami lokalnymi
oraz inwestycjami infrastrukturalnymi. Spotkanie
zakonczyt panel dyskusyjny prowadzony przez Burmistrza
Artura Grabczyka, dotyczgcy dziatan wspierajgcych lokalny
rozwoéj gospodarczy i ktére pozwolityby budowaé
Gmine Sutkowice jako gmine przyjazng przedsiebiorcom.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn-Pitala

80 lat Gminnej Spétdzielni ,Samopomoc Chtopska”
w Sutkowicach

15 listopada 2025 roku odbyta sie wyjatkowa gala
jubileuszowa z okazji 80-lecia Gminnej Spoétdzielni
»Samopomoc Chtopska” w Sutkowicach.

Uroczystos¢ zgromadzita przedstawicieli wtadz
samorzgdowych, $rodowiska spdétdzielczego oraz
obecnych i emerytowanych pracownikéw Spétdzielni.
W gali udziat wzieli m.in.: Burmistrz Gminy Sutkowice
Artur Grabczyk, Przewodniczgca Rady Miejskiej
w Sutkowicach Teresa Francuziak, Prezes Matopolskiego
Spoétdzielczego Zwigzku Rewizyjnego w Krakowie
Katarzyna Grzebieniowska, Prezes GS ,,Samopomoc
Chtopska” w Pcimiu Tadeusz Zieba. Obecnos¢
przedstawicieli zaréwno samorzadu, jak i ruchu
spotdzielczego podkreslita wage jubileuszu oraz role
sutkowickiej Spoétdzielni w lokalnej gospodarce.
Uroczystos¢ rozpoczeta pani Grazyna Krzyzek - Prezes
Spétdzielni, ktdra przypomniata najwazniejsze etapy
80-letniej historii — od trudnych powojennych poczatkéw,
przez okres dynamicznego rozwoju, az po wyzwania,
jakie przyniosty przemiany po 1990 roku. W swoim
wystgpieniu podkreslita, ze Spétdzielnia przetrwata
dzieki lojalnosci pracownikéw, zaangazowaniu zarzadu
i wieloletniej tradycji wspoétdziatania.

Gtos zabrat réwniez burmistrz Artur Grabczyk, ktory
wyrazit uznanie dla pracy Spoétdzielni, podkreslajac jej
znaczenie jako stabilnego pracodawcy i waznego
elementu lokalnego handlu. W swoim przemdwieniu
zwrdcit uwage na wktad Spotdzielni w zycie codzienne
mieszkaricOdw oraz na jej nieprzerwane dziatanie mimo
licznych zmian gospodarczych.

W trakcie gali przypomniano réwniez, ze rok 2025 jest
Miedzynarodowym Rokiem Spétdzielczosci, a Swiatowy
ruch spétdzielczy obchodzi swoje 100-lecie. Nawigzano
takze do bogatej tradycji spoétdzielczosci w Polsce — od



kas Stefczyka, przez spétdzielnie spozywcze, mleczarskie
i rolnicze, az po obecne spotdzielnie handlowe i bankowe.
Gminna Spoétdzielnia w Sutkowicach jest czescig tej
szerokiej, wielopokoleniowej tradycji.

Najbardziej poruszajgcym momentem gali byto wreczenie
okolicznosciowych medali pracownikom o najdtuzszym
stazu pracy. Wyrdzniono osoby, ktdre przepracowaty
w Spoétdzielni 40 oraz 50 lat. Szczegdlne brawa otrzymat
pracownik z rekordowym stazem — 51 lat pracy, co
wywotato duze wzruszenie i podziw wsrdd
zgromadzonych.

Na potrzeby jubileuszu przygotowana zostata
okoliczno$ciowa kronika, dokumentujgca 80 lat
dziatalnosci Spétdzielni — od powojennych fotografii,
przez dokumenty, po wspétczesne zapiski. W centralnym
miejscu sali zostata umieszczona réwniez Ksiega
Gosci, do ktdrej swoje wpisy ztozyli wszyscy obecni —
zaréwno zaproszeni goscie honorowi, jak i pracownicy
Spétdzielni. Znalazty sie w niej gratulacje, zyczenia,
wspomnienia oraz wyrazy szacunku dla dorobku
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Spoétdzielni. Ksiega ta stanie sie cenng pamiatka
i Swiadectwem jubileuszu dla przysztych pokolen.
Gala miata rowniez wyjatkowy wymiar kulturalny.
Uwienczyta jg pani Wioletta Blak — na co dzien pracownik
Spétdzielni, ktdra swoim recitalem nadata uroczystosci
elegancji, wzruszenia i artystycznego blasku. Jej
wystep zostat bardzo ciepto przyjety przez uczestnikéw
wydarzenia.

Jubileusz 80-lecia Gminnej Spétdzielni ,Samopomoc
Chtopska” stat sie okazjg nie tylko do wspomnien
i podsumowan, ale rodwniez do podkreslenia sity
lokalnej wspdlnoty oraz wartosci spétdzielczych, ktére
od tylu lat jednoczg ludzi. Uroczysto$é zakoniczyta sie
rozmowami, gratulacjami i pamigtkowymi zdjeciami
—a wsrdd nich dominowato jedno przestanie: ,,Spétdzielnia
trwa, bo tworzg jg ludzie — pracowici, wierni tradycji
i oddani swojej spotecznosci”.

Tekst i fot.: GS ,Samopomoc Chtopska” w Sutkowicach
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Narodowe Czytanie 2025 w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Sutkowicach

Gminna Biblioteka Publiczna w Sutkowicach wraz
z Zespotem Szkdt Zawodowych i Ogdlnoksztatcgcych
w Sutkowicach po raz kolejny uczestniczyli w akcji
Narodowego Czytania. W dniu 6 wrzesnia rozpoczeto
sie wyjatkowe wydarzenie, ktérego motywem
przewodnim byta twdérczos¢ Jana Kochanowskiego.
Spotkanie zostato podzielone na trzy czesci: fraszki,
piesni i treny.

Uroczysto$¢ otworzyta pani Zofia Kurowska,
reprezentantka miejscowego chéru, wykonujgc piesn
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,Czego chcesz od nas Panie”. Po przywitaniu gosci
przez dyrektor Biblioteki, dalszg czes¢ spotkania
poprowadzili pan Wojciech Kaleta oraz pani Kornelia
Pustelnik. Tradycyjnie odczytany zostat takze
okoliczno$ciowy list Prezydenta RP — przez Burmistrza
Gminy Sutkowice Artura Grabczyka.

Nastepnie wszyscy uczestnicy wigczyli sie we wspdlne
czytanie poezji Jana Kochanowskiego.

Tekst i fot.: Gminna Biblioteka Publiczna w Sutkowicach

NR 3 (339) GRUDZIEN 2025 R.



Patriotyzm w ZSZiO

W Zespole Szkét zawodowych i Ogdlnoksztatcgcych
w Sutkowicach na uroczystosciach szkolnych o charakterze
panstwowym pojawiajg sie trzy podstawowe symbole
narodowe Polski: biato-czerwona flaga, Orzet Biaty oraz
Spiewany jest Mazurek Dgbrowskiego. Wyrazajg one
suwerennos$¢, tozsamosé i wspdlnote narodowa.
Od lat odbywa sie w ZSZiO propagowane przez
prezydentow RP narodowe czytanie. W tym roku czytana
jest poezja Jana Kochanowskiego - ojca literatury
polskiej i mistrza polskiego jezyka literackiego, a takze
wielkiego patrioty zatroskanego o losy ojczyzny.
Wraz z mtodziezg czyta pani dyrektor Anna tuczak,
nauczyciele i ksigdz. Organizacjg zajmuje sie wytrwale
pani Urszula Woznik - Batko.

Tradycjg szkoty jest coroczna piesza pielgrzymka do
Kalwarii, ktdrej celem jest uczczenie patrona technikum,
Swietego Karola Wojtyty, ale i ksztattowanie wartosci
chrzescijanskich, bedgcych podstawg naszej
panstwowosci, poprzez wspdlng modlitwe. W tym roku
szkolnym grupie, ktéra sie wybrata, towarzyszyta
deszczowa pogoda, jednak nikogo nie zrazita i byty
jak zawsze: droga krzyzowa, msza $Sw. a na koniec
zdjecie grupowe przed bazylikg i gorgca grochéwka.
Rokrocznie odbywa sie u nas uroczysta akademia
z okazji Swieta Niepodlegtosci, ktdra jest jednoczesnie
lekcja historii i patriotyzmu. Przy tej okazji odbywa sie
tez bieg ,,Sprawni jak zotnierze”, organizowany przez pana
Andrzeja Putke, ktéry ma nam przypominac o koniecznosci
obrony kraju, uczci¢ patrona szkoty branzowej - Wojsko
Polskie i zintegrowac zaproszonych uczniéw ze szkot
podstawowych z naszg mtodzieza.

,Swieta mitosci kochanej ojczyzny,
Czujq cie tylko umysty poczciwe”

(I. Krasicki ,Hymn do mitosci ojczyzny’)

Cyklicznie takze wpisuje sie w kalendarz szkoty Dzien
Patrioty XXI wieku. Uczniowie starajg sie wdéwczas
wkomponowa¢ w swoje stroje barwy narodowe
i uczestniczg w konkursach dotyczacych wiedzy o swojej
ojczyznie. ;

Tradycjg jest akademia z okazji Swieta Flagi
i uchwalenia Konstytucji 3 Maja, to takze bywa wielka
lekcja historii.

Kolejng wazng imprezg jest finat Powiatowego Konkursu
»,Moja gmina, mdj powiat, moja mata Ojczyzna”, na ktérym
uczniowie wykazujg sie wiedzg o swoim regionie.
W ubiegtym roku szkolnym w czerwcu konkurs odbyt sie
juz po raz jedenasty. Tu takze zapraszani sg i biorg udziat
uczniowie ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych
powiatu. Organizacjg konkursu zajmuje sie pani
Anna Kilian, a nagrody dla zwyciezcéw fundujg i wreczaja
wtadze powiatowe.

Pamietamy tez o tysigcleciu krélestwa polskiego,
w roku 2025, tak wiec w kwietniu odbyta sie specjalna
lekcja historii z tej okazji, byto tez stoisko z kulinarnymi
specjatami z epoki.

Historia jest nauczycielkg zycia. Tak wiec szkota uczy
historii Polski, historii powiatu, gminy i historii ZSZiO,
ktdra doktadnie przedstawiono w 2024 roku podczas
Jubileuszu 130-lecia, a ktérg przypomina sig co roku
podczas Swieta Szkoty i Komisji Edukacji Narodowej
(tez waznej instytucji, ksztattujgcej ducha narodowego
Polakow).

Tekst: Ewa Rylewicz, fot.: Z5Zi0
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Aktywna jesien w Szkole Podstawowej
nr 1 w Sutkowicach

Jesien w Szkole Podstawowej nr 1 w Sutkowicach
uptyneta pod znakiem licznych inicjatyw edukacyjnych
i kulturalnych. Projekty ,Odblaskowa Szkota” i ,Bezpieczna
Szkota”, jubileusz hali sportowej, pasowanie
pierwszoklasistow oraz profilaktyczne spektakle
teatralne pokazaty, jak réznorodne dziatania realizuje
szkota na rzecz uczniéw i lokalnej spotecznosci.
»Nos odblaski w Sutkowicach” — szkolna kampania na
rzecz bezpieczenstwa

We wrzesniu szkota rozpoczeta prace w ramach
ogdlnopolskiego konkursu ,Odblaskowa Szkota” oraz
projektu ,Bezpieczna Szkota”. Ich celem byto zwiekszenie
Swiadomosci dotyczacej bezpieczenstwa na drodze
i promowanie odpowiedzialnych zachowan. Uczniowie
przygotowali m.in. piosenke rapowg zachecajaca do
noszenia elementow odblaskowych. Odwiedzili rowniez
przedszkolakéw oraz podopiecznych Srodowiskowego
Domu Samopomocy, zwracajac uwage na znaczenie
widocznosci po zmroku. Brali udziat w konkursie
plastycznym ,Bezpieczna droga” oraz konkursie wiedzy
o bezpieczenstwie, a wraz z nauczycielami tworzyli
edukacyjne gazetki tematyczne.

W ramach projektu , Bezpieczna Szkota” dla klas 1-3
przeprowadzono zajecia ,,Bezpieczni razem — uczymy sie
dbac o siebie i innych”. Podsumowaniem kampanii byto
spotkanie z przedstawicielami policji, podczas ktorego
uczniowie przypomnieli sobie zasady bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym, znaczenia znajomosci
numerdéw alarmowych oraz koniecznosci noszenia
odblaskéw. Dzieci aktywnie uczestniczyty w rozmowie,
dzielgc sie swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami.
20-lecie hali sportowe] — tradycja w sportowym wydaniu
14 pazdziernika swietowalismy 20-lecie hali sportowej,
potgczone z Dniem Edukacji Narodowej i tematycznym
wydarzeniem ,Soplicowo na sportowo”. Program
artystyczny obfitowat w akcenty nawigzujgce do
tworczosci Adama Mickiewicza, a uczniowie
zaprezentowali aktorskie i taneczne umiejetnosci, tgczac
literackie motywy ze sportowymi aktywnosciami. Pokaz
akrobatyczny, uktady taneczne najmfodszych oraz
humorystyczne scenki dsmoklasistow stworzyty barwne
widowisko, ktére przypomniato, jak waznym miejscem
dla szkolnej spotecznosci jest hala sportowa.
Pasowanie pierwszoklasistéw — wazny moment w zyciu
szkoty

23 pazdziernika najmtfodsi uczniowie szkoty przezyli swoj
pierwszy wazny szkolny moment — pasowanie na ucznia.
Po krotkiej czesci artystycznej inspirowanej klasycznymi
tekstami literatury dzieciecej uczniowie ztozyli Slubowanie
i zostali oficjalnie przyjeci do spotecznosci szkolne;j.
Otrzymali legitymacje oraz pamigtkowe dyplomy, a catfa
uroczystos¢ uptyneta w radosnej atmosferze i byta dla
wielu ucznidw pierwszym duzym publicznym wystepem.
Wydarzeniami, o ktérych réwniez warto wspomnie¢,
byty profilaktyczne przedstawienia teatralne poruszajgce
aktualne i bardzo wazne tematy — od uzaleznien i presji
spotecznej, po trudne zyciowe wybory. Twdrcy
przedstawien w przystepny, a jednoczesnie poruszajgcy
sposéb zwrdcili uwage na potrzebe zachowania
rownowagi miedzy swiatem wirtualnym a rzeczywistym
oraz na umiejetnos¢ stawiania granic w codziennych
sytuacjach. Byty to wartosciowe lekcje wrazliwosci
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i uwaznosci, sktaniajgce ucznidow do refleksji nad tym,
co wptywa na ich decyzje, jak budowa¢ zdrowe relacje
i jak dbac o siebie w wirtualnym Swiecie.

Szkolna jesien petna inicjatyw

Ostatnie tygodnie w naszej szkole obfitowaty
w réznorodne dziatania, ktére wspieraty rozwdj uczniow
zarowno w sferze edukacyjnej, jak i spotecznej. Kazda
z tych inicjatyw miata jeden wspdlny cel — wzbogacac
doswiadczenia ucznidw, rozwijac ich wiedze, umiejetnosci
i wrazliwosc¢. Dzieki tworczej wspdtpracy nauczycieli,
uczniow i lokalnej spotecznosci szkolna codziennosé
staje sie przestrzenig, w ktdrej mtodzi ludzie mogg uczyc
sie Swiadomego podejmowania decyzji, budowania relac;ji
oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Tekst i fot.: Szkota Podstawowa nr 1 w Sutkowicach
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I Sportowe osiggniecia Julii Rydz

W dniu 18 pazdziernika uczennica klasy 6a Szkoty
Podstawowej im. sw. Jana Pawta Il w Harbutowicach
brata udziat w Pucharze Polski Oyama Top w Wieliczce.
W zawodach, ktére zgromadzity blisko 320 zawodnikéw
z klubéw Oyama Karate oraz Kyokushin uczennica naszej
szkoty po wygraniu przed czasem wszystkich swoich
walk zajeta | miejsce w kategorii U12. Swoje umiejetnosci
potwierdzita w dniu 16 listopada, startujgc w Otwartych
Mistrzostwach Makroregionu Potudniowego Oyama
Karate. Mistrzostwa, w ktdrych wystgpito prawie
320 zawodnikow z catego kraju zgromadzity zawodnikow
z 40 klubow. Julia po wygranych walkach eliminacyjnych
w finale przegrata dopiero w dogrywce zajmujac drugie
miejsce.

Serdecznie gratulujemy Julii jej niekwestionowanego
talentu i trzymamy kciuki za przyszte sukcesy.

Tekst i fot.: ZPO w Harbutowicach

Sukces ucznidéw Szkoty
Podstawowej w Harbutowicach

1 pazdziernika 2025 roku odbyta sie Il edycja konkursu
,Matematyczne Talenty”, organizowanego przez
Myslenickg Akademie Talentéw.

Konkurs cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem,
wzieto w nim udziat 752 uczniéw z klas llI-VIII z terenu
powiatu myslenickiego. W tegorocznej edycji uczestnicy
musieli zmierzy¢ sie z wymagajacymi zadaniami
sprawdzajgcymi logiczne myslenie, umiejetnos¢
analizowania oraz kreatywnego rozwigzywania
problemodw.

Wsrdd laureatéw znalazt sie uczend naszej szkoty
Oliwier Moskal kl. VI a, ktéry zajat 8 miejsce. Na uznanie
zastuguje réwniez fakt, ze dwdch innych uczniéw z klasy

Szkota w Biertowicach na 3. miejscu
w Polsce i 1. w wojewodztwie

W czerwcu 2025 roku Zespét Placowek Oswiatowych
w Biertowicach wzigt udziat w ogdlnopolskim
konkursie charytatywnym dla szkét, przedszkoli, burs
szkolnych, bibliotek i innych placéwek. Organizatorem
konkursu byta Fundacja SzczesSliwe Dziecinstwo
z Lublina.

Szkoty i placéwki w catej Polsce rywalizowaty, dgzac
do zebrania jak najwiekszej liczby ksigzek. Gtéwnym celem
dziatan byto wsparcie funduszu, z ktérego wyptacane s3
stypendia oraz wsparcie dla dzieci i mtodziezy,
wychowankédw Fundacji Szczesliwe Dziecinstwo.
W szkole w Biertowicach pomystodawczynig
i koordynatorkg dziatan byta pani Renata Misiewicz.
Uczennice i uczniowie, przy wsparciu rodzicow, przynosili
do szkoty ksigzki, ktorych juz nie czytajg, wcielajgc w ten
sposdb w zycie idee empatii, zaangazowania spotecznego
i pomocy rowiesnikom. Oprdcz zbiérki zorganizowane
zostaty dwa kiermasze stodkosci, w ktére aktywnie
zaangazowali sie nauczyciele, uczniowie i ich rodzice.
Zbierano rowniez srodki do wirtualnej skarbony,
utworzonej na stronie konkursu.

Jest nam niezmiernie mito ogtosi¢, ze szkota zajeta
3. miejsce w Polsce pod wzgledem liczby zebranych
ksigzek. W konkursie rywalizowato az 731 szkét i placowek

VI a: Paulina Motal oraz Jakub Kois — Wrona osiggneto
bardzo dobre wyniki, plasujac sie tuz za laureatami.
Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw na

matematycznej Sciezce! , ,
¥ ) Tekst i fot.: Halina Twardosz

z catej Polski! To nie koniec dobrych wiadomosci!
ZPO w Biertowicach zwyciezyto w wojewddztwie
matopolskim w tej samej, pierwszej kategorii konkursu:
,Najwiecej zebranych ksigzek”.

Nasza pomoc to tez realny wktad we wsparcie mtodych
ludzi - w wirtualnej skarbonie zebrano az 2500 zt. Wspdlnie
przestano do fundacji az 735 ksigzek.

Nasz wysitek zostat nagrodzony - szkota w Biertowicach
zdobyta nagrode pieniezng, ktéra w catosci zostanie
przeznaczona na cele edukacyjne. Kazde dziecko,
zaangazowane w akcje otrzymato dyplom, szkota
natomiast - certyfikat Il stopnia dla placéwki
zaangazowanej spotecznie, specjalne podziekowanie
w ramce, dyplom dla zwyciezcy w wojewddztwie
oraz dostep do kursu na platformie szkoleniowej fundacji
oraz trzydziestoprocentowy rabat na produkty edukacyjne
w sklepie, prowadzonym przez , Szczesliwe Dziecinstwo".
Swietny wynik szkoty w Biertowicach jest dowodem na
to, ze nawet niewielka placéwka, dzieki zaangazowaniu,
wspotpracy i komunikacji dzieci, mtodziezy, rodzicéw,
dyrekcji i nauczycieli jest w stanie osiggna¢ niebywaty
sukces. Dzieki udziatowi w akcji nasi uczniowie nie tylko
zaangazowali sie w dziatania charytatywne i spoteczne,
ale i pokazali, ze potrafig pomagac swoim réwiesnikom,
bedacym w trudnej sytuacji.

Tekst: Renata Misiewicz
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Biblioterapia
w Biertowicach

Szkota Podstawowa w Biertowicach witgczyta sie
w obchody IV Ogdlnopolskiego Tygodnia Biblioterapii.
Uczennice i uczniowie wraz z Panig Renatg Misiewicz,
polonistka i biblioterapeutka, rozpoczeli Swietowanie
od umieszczenia na korytarzu kolorowej prezentacji.
Przedstawili w niej zalety czytania tekstéw, majacych na
nas dobroczynny wptyw. Wszyscy uczniowie dowiedzieli
sie w ten sposdb, czym w ogdle jest biblioterapia i jakie
korzysci przynosi kazdemu z nas - nie tylko najmtodszym
czytelnikom, ale takze dorostym i seniorom.
W szkolnej bibliotece odbyty sie warsztaty dla klasy IV,
prowadzone przez panig Renate Misiewicz, poswiecone
emocjom. Na pierwszych zajeciach wspdlnie czytano
opowiadanie E. Meyer - Glitzy pt. Kiedy Kan - No - Mushi
sie obudzi, ktére dostarczyto sposobdéw radzenia sobie
ze ztoscia. Uczennice i uczniowie rozwineli umiejetnosé
rozpoznawania zachowan agresywnych, uswiadomili
sobie przyczyny ztosci oraz doskonalili umiejetnosé
radzenia sobie z nig poprzez odpowiednie nazywanie
i wyrazanie uczuc. Przystgpili nawet do pracy plastycznej,
majgcej na celu zwizualizowanie robaczka Kan - No -
Mushi, ktory mieszka w kazdym z nas i budzi sie, kiedy
sie ztoscimy. Rysunki byty bardzo réznorodne - u kazdej
osoby zto$¢ wyglgdata inacze;j.

Uczestnicy zaje¢ uswiadomili sobie, ze na co dzien trzeba
radzi¢ sobie nie tylko z wtasng, ale tez z cudzg ztoscig,
faczac komunikowanie uczuc z asertywnoscig, szczeroscia,
otwartoscig i szacunkiem.

Tekst: Renata Misiewicz

I Awans uczniow z ZPO w Krzywaczce

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Krzywaczce
okazali sie najlepsi w wojewddzkim etapie
ogolnopolskiego turnieju ,,Z Orlika na Stadion”. 8-mioro
pitkarzy reprezentowato szkote w wojewddzkim turnieju,
gdzie w ostatnim etapie zapewnili sobie awans,
pokonujac 182 gminy wchodzace w sktad wojewddztwa
matopolskiego! Uzyskany przez chtopcéw wynik
zapewnif im udziat w krajowym finale tego konkursu,
ktdéry odbyt sie w dniach 11-15 listopada w Warszawie.
O tytut mistrzow najlepsze druzyny rozegraty finatowy
mecz na stadionie narodowym, a zwyciezczynie i zwyciezcy
odebrali medale i puchary z rgk Prezesa Rady Ministrow
Donalda Tuska i Ministra Sportu i Turystyki Jakuba
Rutnickiego. Wielkie gratulacje nalezg sie rowniez
nauczycielom wychowania fizycznego panu Tomaszowi
Trzebonskiemu i panu Grzegorzowi Bochenkowi, ktorzy
zadbali o profesjonalne wyszkolenie przysztych pitkarzy.

Tekst i fot.: Gabriela Laton

Przedszkole Samorzadowe Nr 1 za kulisami

Za drzwiami Przedszkola Samorzgdowego Nr 1 tetni
codzienne zycie matych odkrywcéw. Kazdy dzien to nowa
przygoda, a kazda grupa ma swoje wyjatkowe zadania,
dzieki ktérym nauka staje sie zabawg, a zabawa — nauka.
Zajrzyjmy wiec za kulisy przedszkola i zobaczmy, czym
zajmowaty sie ostatnio nasze dzielne przedszkolaki.
Najmtodsze grupy: ,Jedyneczki” i ,Dwdjeczki”, duzo czasu
poswiecity na poznawanie Swiata emocji. Dzieci uczyty
sie rozpoznawac uczucia — radosé, ztos¢, smutek czy strach
— oraz odkrywaty sposoby, jak sobie z nimi radzic.
Rozmawiaty o tym, co robi¢, gdy komus jest smutno,
jak pomodc koledze w potrzebie i jak wyrazaé emocje
w sposdb bezpieczny. To niezwykle wazna lekcja empatii
i zrozumienia. Zwienczeniem tego czasu byto uroczyste
pasowanie na przedszkolaka, podczas ktérego dzieci
zostaty oficjalnie przyjete do spotecznosci przedszkolne;j.
Wystepy, piosenki i uSmiechy — wszystko to sprawito,
ze rodzice nie kryli wzruszenia. Jak zgodnie stwierdzili
nauczyciele, to najdzielniejsze dzieci na catym swiecie!
Grupy , Tréjeczki” i ,,Czwdreczki” odbyty prawdziwy kurs
pierwszej pomocy. Pod okiem ratownika medycznego
uczyly sie, jak reagowac, gdy ktos potrzebuje pomocy —
jak wezwac¢ pogotowie, jak opatrzy¢ drobng rane czy
udzieli¢ wsparcia osobie poszkodowanej. Dzieci ¢wiczyty
na przygotowanych rekwizytach i otrzymaty tytut ,Matych
Ratownikéw”. Wszyscy zgodnie przyznali, ze poszto im
na medal! Tymczasem ,,Pigteczki” i ,Szésteczki” zgtebiaty
tajniki zdrowego odzywiania. Dowiedziaty sie, dlaczego
owoce i warzywa sg takie wazne oraz co sie dzieje, gdy
organizm nie dostaje odpowiednich witamin. Nie zabrakfo
oczywiscie praktyki — przedszkolaki wtasnorecznie
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przygotowaty kolorowe satatki owocowe, swiezo
wyciskany sok oraz zdrowe owocowe lizaki. W catym
przedszkolu unosit sie zapach owocéw i radosci — bo nic
nie smakuje lepiej niz to, co sie zrobi samemul!
W ostatnim czasie w przedszkolu odbyt sie
rowniez Tydzien Budowania Relacji z inicjatywy MEN.
Byt to szczegdlny czas, w ktérym starano sie przekazac,
jak wazne jest tworzenie bezpiecznych miejsc nauki oraz
budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku
i zyczliwosci. W ramach tego przedsiewziecia
w przedszkolu staneto drzewko projektu ,,Dobro - wez
lub zostaw mite stowo”. Na jego gatazkach zawisty
kolorowe serduszka z cieptymi stowami i komplementami,
ktére kazdy mégt podarowad drugiej osobie lub zostawic
jako mity Slad po sobie. To piekna inicjatywa, ktora
przypomina, ze nawet najmniejszy gest dobroci potrafi
wywotaé usmiech i zbudowaé most porozumienia.

Zadna z grup nie zwalnia tempa. Przed nimi kolejne
wyzwania i przygotowania do szkolnej przygody.
Dzieci rozwijajg samodzielnos¢, uczg sie wspodtpracy
i odpowiedzialnosci. Kazdy dzien przynosi im nowe
doswiadczenia, a nauczyciele z dumg obserwuja,
jak ich wychowankowie stajg sie coraz bardziej dojrzali
i ciekawi Swiata.

Za kulisami Przedszkola Samorzgdowego Nr 1 kryje sie
nie tylko codzienna praca i nauka, ale tez zaangazowanie
i pasja. To miejsce, w ktédrym dzieci uczg sie nie tylko
liter i cyfr, ale przede wszystkim tego, jak by¢ dobrym,
madrym i wrazliwym cztowiekiem.

Bo tutaj kazdy dzien to krok ku wielkiej przygodzie zwanej
dorastaniem.

Tekst: Matgorzata Zieba, fot.: PS Nr 1w Sutkowicach

I Obchody Swieta Niepodlegtosci w przedszkolu - ,,Gdy Polska byta w niewoli”

My dorosli pamietamy o odwadze, bohaterstwie naszych
przodkdw i uczymy o tym naszych przedszkolakdw.
7 listopada w PS Nr 1 w Sutkowicach starszaki z oddziatu
~Pigteczki” przygotowaty dla swoich kolegéw z pozostatych
grup akademie z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. To bardzo wazna, ale i trudna lekcja
historii dla dzieci. Aby przedszkolakom przyblizy¢ znaczenie
tego najwazniejszego dla Polakéw Swieta, mali aktorzy
wecielili sie w role zaborcéw: Rosji, Austrii i Prus. Panstwa
te przy dzwiekach , Etiudy Rewolucyjnej” Chopina okrazyty,
osaczyty Polske, nastepnie uwiezity krepujac taricuchami
i sprowadzity ze sceny - symbolizujgc rozbiory Polski.
Wtedy na scene wkroczyt Tadeusz Kosciuszko ze swoimi
kosynierami. Ztozyt uroczystq przysiege, ze bedzie walczyt
o wolnos¢ ojczyzny. W koricu nadszedt ten najwazniejszy
moment w historii i w przedstawieniu, podczas ktérego

Polska wstaje z kolan, rozrywa krepujace jg tancuchy
i staje sie wolna, niepodlegta.

Chociaz tamte wydarzenia sg bardzo odlegte to jednak
naszym obowigzkiem jest pamietac i edukowac o nich
nasze dzieci. Uczgc juz od najmtodszych lat historii naszego
kraju sptacamy dtug wdziecznosci wobec tych, ktérzy
w walce o wolng i niepodlegta ojczyzne oddali swoje
zycie. Uroczystosé byta piekng lekcjg historii i patriotyzmu.
Dzieci — poprzez ruch, taniec i emocje — mogty zrozumieg,
ze niepodlegtosc to wielka wartosc. Scenariusz okazat sie
przystepny dla najmtodszych, a jednoczesnie dostarczyt
wzruszen rodzicom i nauczycielom. Na koniec uroczystosci,
jak co roku o godzinie 11:11 wspdlnie odspiewano
hymn Polski.

Tekst i fot.: Przedszkole Samorzqdowe Nr 1 w Sutkowicach




Z zycia ,przedszkolnej
dwojeczki”

»Przedszkole to miejsce, w ktérym dziecko uczy sie nie
tylko czytad i pisac, ale rowniez poznaje swiat i swoje
miejsce w nim”

Za nami trzy miesigce przedszkolej edukacji w naszej
,Dwdjeczce”. W przedszkolu dbamy, aby nasze dzieci
czuty sie w nim dobrze, bezpiecznie i swobodnie. W tym
celu organizujemy zabawy, zajecia i ¢wiczenia rozwijajgce
rézne sfery rozwojowe.

W ciggu tych miesiecy dzieci uczestniczyty w kilku
wycieczkach, aby poznaé blizsze i dalsze srodowiska
przyrodnicze w bezposSredniej obserwacji.
Oto relacje z wycieczek i wydarzen:

23 wrzesnia dwie najstarsze grupy (Vi VI) - z naszego
przedszkola przezyty wyjatkowg przygode podczas
wycieczki do , Beskidzkiej Sadyby” w Tokarni —
gospodarstwa, w ktérym krélujg sympatyczne i puszyste
alpaki. Juz od samego rana dzieciom towarzyszyty
ogromne emocje i ekscytacja. Na miejscu przywitafa ich
wtascicielka zagrody, ktéra w przystepny sposéb
opowiedziata o zwyczajach, pochodzeniu oraz codziennym
zyciu alpak. Dzieci dowiedziaty sie skad pochodzg te
urocze zwierzeta, jak sie je pielegnuje oraz dlaczego ich
runo jest tak cenione. Najwiecej radosci sprawito
przedszkolakom bezposrednie spotkanie z alpakami.
Kazde dziecko miato okazje pogtaskac zwierzeta, a takze
samodzielnie je nakarmic przygotowanymi marchewkami
i sianem. Alpaki okazaty sie tagodne i przyjazne, a kontakt
z nimi dostarczyt dzieciom wielu pozytywnych emociji.
W przerwach miedzy zajeciami dzieci miaty czas na
swobodng zabawe na placu zabaw, co pozwolito im
roztadowac energie i cieszy¢ sie wspdlng aktywnoscia
na swiezym powietrzu. Kolejnym punktem programu byty
warsztaty artystyczne, podczas ktérych przedszkolaki
mogty wtasnorecznie wykona¢ magnesy z prawdziwego
alpakowego runa. Twdrcza praca z naturalnym materiatem
rozwijata zdolnosci manualne i byta doskonatg okazjg do
nauki poprzez zabawe. Kazde dziecko wrécito z
pamigtkowym magnesem, ktéry z duma mogto zabrac
do domu. Wycieczka do ,Beskidzkiej Sadyby” byta nie
tylko Swietng zabawg, ale takze wartosciowgq lekcja
przyrody i empatii wobec zwierzat.

W dniu 25 wrzes$nia dzieci z oddziatéw: Muchomorki
i Kubusie Puchatki wyruszyty na wycieczke do Krakowa,
przezywajac peten wrazen rejs po Wisle. WidzieliSmy
niesamowitego Smoka Wawelskiego i po wszystkim
udalismy sie do ZOO! Dzieciaki byty zachwycone,
a uSmiechy nie schodzity im z twarzy.

7 pazdziernika grupa Krasnale wybrata sie na wycieczke
do Muzeum Pozarnictwa w Alwerni, podczas ktérego
dzieci zwiedzity 100-letnie Muzeum, poznaty kolekcje
strazackich wozéw konnych i samochoddw strazackich,
braty takze udziat w warsztatach pt. "Jak Wojtek zostat
strazakiem" podczas ktdorych obejrzaty film oraz
samodzielnie malowaty farbami plecak ze strazakiem.
W trakcie zwiedzania dzieci miaty rdwniez mozliwos¢
wziecia udziatu w rézinych symulacjach ¢wiczen
strazackich. Petni wrazen i zachwytu wrécilismy do
przedszkola.

W dniu 17 pazdziernika nasze przedszkolaki uczestniczyty
w wyjatkowej wycieczce do gospodarstwa
agroturystycznego ,,Pod Gruszg” w Gruszowie, ktora

byta petna jesiennej magii. Celem wyjazdu byto poznanie
codziennych zaje¢ w gospodarstwie — od uprawy roslin
po hodowle zwierzat. Dzieci z duzym zaangazowaniem
przypomniaty sobie wiadomosci o jesiennych zbiorach,
aktywnie uczestniczyty w kreatywnych warsztatach,
podczas ktérych samodzielnie przygotowywaty kompot
z jabtek. W trakcie wycieczki miaty takze okazje kopania
ziemniakéw oraz obserwowania jesiennych plonéw z pél
i sadow. Spotkanie ze zwierzetami — kotkami i krélikami
mieszkajgcymi w gospodarstwie — byto dla nich duzym
przezyciem i dostarczyto wielu radosnych emocji.
Gospodarze zadbali o smaczny i pozywny positek: dzieci
zjadty pyszne nalesniki oraz wypity kompot z jabtek, ktory
same przygotowaty podczas warsztatéw. Pieczone
ziemniaki z pola okazaty sie wielka frajdg. Ta wycieczka
nie tylko dostarczyta dzieciom mndstwo radosci i
ciekawych wrazen, ale takze sprzyjata integracji grupy i
tworzeniu pieknych wspomnien z jesiennej przygody
,Pod Gruszg”.

Dnia 13 listopada odwiedzilismy Centrum Edukacji
Przyrodniczej w Krakowie. Podczas zajeé poznalismy
fascynujacy swiat zwierzat, roslin i skamieniatosci.
Byto mndstwo ciekawostek, Smiechu i wspdlnej zabawy!
To byta prawdziwa przygoda z naturg! Po fascynujacej
wizycie w Centrum Edukacji Przyrodniczej w Krakowie
przyszedt czas na relaks w kinie!

W dniach 29 wrzesnia - 03 pazdziernika odbyta sie
ogdlnopolska inicjatywa MEN. W Naszym przedszkolu
realizowany byt program ,Tydzien Przeciwdziatania
Przemocy Rowiesniczej”. Byt to czas, w ktérym chcielismy
przekazaé, ze zto$¢, agresje mozna zastgpic¢ pozytywnymi
emocjami tj. radosé, szczescie, mitos¢ oraz zadowolenie.
Program ten miat na celu budowanie relacji opartych na
szacunku i odpowiedzialnosci.

Dnia 23 pazdziernika w naszym przedszkolu odbyta sie
jedna z najbardziej wzruszajgcych i wyczekiwanych
uroczystosci — Pasowanie na Przedszkolaka! To wyjgtkowy
dzien dla wszystkich dzieci, ktére w tym roku dotaczyty
do naszej przedszkolnej spotecznosci! Nasze mate
przedszkolaczki, zaprezentowaty wspaniaty program
artystyczny, na ktory sktadaty sie: piosenka, taniec, wiersz
i tor przeszkdéd. A potem nadszedt najwazniejszy moment!
Pani Dyrektor Kasia z uSmiechem i wielka kredkg w reku,
pasowata kazde dziecko, wypowiadajgc magiczne stowa,
ktore wiaczyly je w poczet prawdziwych przedszkolakdw.
Na pamigtke tego dnia, nasi nowo pasowani bohaterowie
otrzymali piekne dyplomy, stodkosci oraz kolorowe balony.
To byt dzien peten wzruszen, radosci i dumy! Jestesmy
szczes$liwi, ze mamy w przedszkolu tyle odwaznych,
zdolnych i usmiechnietych dzieci. Witamy Was w naszej
spotecznosci.

Tekst i fot.: Przedszkole Samorzqdowe Nr 2 w Sutkowicach



I Wydarzenia w GOK

11 pazdziernika w Gminnym Osrodku Kultury ,KUZNIA”
odbyto sie wyjgtkowe wydarzenie — Koncert Don Vasyla.
Sala pekata w szwach, a publicznosé¢ od pierwszych
dzwiekéw data sie porwac energii i barwnemu klimatowi
muzyki romskiej. Byta to prawdziwa uczta dla duszy
— petna emocji, tafica, $piewu i niezapomnianych wrazen.

19 pazdziernika odbyta sie uroczysta Inauguracja Roku
Kulturalnego 2025/2026. Wydarzenie to corocznie
rozpoczyna nowy rok lokalnej kultury. Na scenie
zaprezentowata sie Orkiestra Deta, ktéra swoim petnym
energii wystepem wprowadzita zgromadzonych
w uroczysty nastrdj. Podczas artystycznych prezentacji,
na scenie wystapili Jubilaci obchodzgcy 15-lecie
dziatalnos$ci — Chor Senioréw z Rudnika. Nastepnie
publicznosé mogta podziwiaé wystepy: uczestniczek kofa
wokalnego i gitarowego. Wystgpity réwniez Grupy
ZPiT Elegia z Rudnika: Dziecieca, Jubileuszowa,
Koncertowa oraz Senioréw. Wreczono statuetki
Przyjaciela GOK , KUZNIA” - wyrdznien przyznawanych
osobom i instytucjom zaangazowanym w zycie kulturalne.

Gminny O$rodek Kultury ,KUZNIA” w Sutkowicach
zaprosit przysztych aktoréw z terenu gminy Sutkowice na
zajecia pt. ,,Mfodziez w teatrze” organizowane w ramach
programu , Kulturalny Orlen”. Hasto przewodnie zaje¢
to ,,KULTURA DAJE DOBRA ENERGIE". Zajecia poprowadzi
znana aktorka sceny krakowskiej. Finatem programu
bedzie prezentacja spektaklu przed publicznoscia
w Sali Widowiskowej GOK ,,KUZNIA”. Oérodek otrzymat
wsparcie finansowe od Fundacji ORLEN im. Ignacego
tukasiewicza na realizacje projektu ,,Mtodziez w teatrze”.
Dzieki pozyskanym srodkom mozliwa bedzie organizacja
szeregu dziatan teatralnych skierowanych do mtodziezy
—od warsztatow aktorskich, przez zajecia scenograficzne
i rezyserskie, az po przygotowanie i wystawienie
spektaklu finatowego. Celem projektu jest rozwijanie
kreatywnosci, budowanie kompetencji spotecznych
oraz zachecanie mtodych ludzi do aktywnego uczestnictwa
w kulturze.

13 listopada odbyt sie koncert laureata XIX
Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina — Adama Katdunskiego. Publicznos¢
miata okazje wystuchaé¢ mistrzowskich interpretacji
utwordéw Fryderyka Chopina, ktére zachwycity zaréwno
mtodszych, jak i starszych stuchaczy.

Gminny Osrodek Kultury ,KUZNIA” w Sutkowicach
zorganizowat XXVII Turniej Szachowy , Sutkowicka Jesien
Szachowa”, ktéry odbyt sie w dniach 15-16 listopada
2025r.W Turnieju wzieto udziat 81 uczestnikdow
w tym nasze Koto Szachowe prowadzone przez panig
Marie Lipinska.

Tekst i fot.: GOK
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WSPINACZKA - sposéb ua 2yce

Wspinaczka skatkowa to nie tylko sport peten adrenaliny
i wyzwan, ale takze pasja, ktéra wymaga determinacji,
odwaznych decyzji i gtebokiego szacunku dla natury.
Dzi§ mamy okazje pozna¢ blizej doswiadczenia
i inspiracje osoby, dla ktérej wspinaczka jest nie tylko
hobby, ale prawdziwym stylem zycia. Zapraszamy do
lektury rozmowy z Arturem Maslankg — wspinaczem,
entuzjastg gor i mieszkancem Rudnika.

Klamra: Arturze, jak zaczeta sie Twoja przygoda ze
wspinaniem?

Artur Maslanka: Moja przygoda ze wspinaniem rozpoczeta
sie po studiach. Siostra kolegi z Sutkowic zaproponowata
wspdlne wyjscie na Scianke wspinaczkowg. Spodobato
nam sie i po kilku wypadach postanowili§my zapisac sie
na sekcje wspinaczkowa. Sam poczatek byt dosyé trudny,
nauczenie sie tych wszystkich ruchéw wertykalnych byto
dla nas niezwyktym wyzwaniem, ale trafilismy na dobrego
trenera, dzieki ktédremu po pét roku osiggnelismy catkiem
niezty poziom ruchowy i zapisaliSmy sie na kurs skatkowy.
Ja po tym kursie oszalatem na punkcie kontaktu ze skata.
Wychowany w Rudniku, jezdzitem na rowerze, skakatem
na nartach, chodzitem po drzewach, dlatego od matego
miatem potrzebe przezywania doswiadczania
mocniejszych przezy¢. W tym sie odnalaztem. Czutem
tez, ze mam do tego predyspozycje. Przyjemnos¢ daje
mi pokonanie czegos trudniejszego, a wraz z uptywem
czasu poziom trudnosci wzrastat.

K: A wspinaczka w wyzszych gorach?

AM: Na to przyszedt czas pdzniej. Zawsze ciggneto mnie
w Tatry, duzo po nich chodzitem i widzgc w oddali
wspinaczy marzytem, zeby tez tak kiedys sprébowac. Jak
juz wspinatem sie w skatkach to poczutem, ze przyszedt
czas na wyzsze gory. | tak zaczeta sie wspinaczka Tatrach
latem i zimg, a potem w Alpach. Jest to taka pewnego
rodzaju drabinka, dobrze jest podbudowywaé swoje
umiejetnosci, zeby zwieksza¢ poziom trudnosci. Mozemy
mowic o poziomie trudnosci stricte technicznym: coraz
mniejsze chwyty albo coraz bardziej przewieszona droga,
ale czym innym jest wspinaczka skalna, gdzie w zasiegu
sg stuzby, ktére mogg cie sciggnac jak cos pdjdzie nie tak,

KLAMRA

a co innego jest p6js¢ na trudng Sciane w Tatrach zimg,
gdzie musisz byé zdanym na swoje i partnera umiejetnosci.

K: Gmina Sutkowice nie jest popularnym kierunkiem
dla wspinaczy, chociaz kilka miejsc wspinaczkowych
u nas jest. Wspinates sie w rodzinnych okolicach?

AM: Tak, natomiast wspinaczka u nas w gminie nie jest
dobrym miejscem na poczatek, a raczej polecatbym ja
osobom, ktdre juz jakies umiejetnosci posiadaja.
Mamy dwa, a tak nieoficjalnie trzy miejsca, gdzie
mozna sie powspina¢, sg to m. in. Diabelski Kamien
w Rudniku, gdzie wspina sie boulderowo, czyli
z materacem na ktéry zeskakuje sie w razie odpadniecia;
na odstonieciu skalnym przy drodze wojewddzkiej
w Biertowicach i jest jeszcze mato popularne miejsce
w Rudniku przy granicy z Jawornikiem. Na Diabelskim
Kamieniu na baszcie istniejg 4 drogi wspinaczkowe,
a na skalnym murze poprowadzono 31 boulderingowych
probleméw. W Biertowicach natomiast trzeba miec juz
wiecej doswiadczenia i umiejetnosci, zeby modc
wykorzystac to miejsce. Nasze tereny nie oferujg w zbyt
wielu skatek, natomiast sporo ciekawych miejsc do
wspinania jest w okolicach Borzety, Dobczyc, Kornatki,
Szczyrzyca czy Mucharza. Jednak zeby zaczgé najlepiej
wybrac Jure, tam mamy wieksze mozliwosci - zwtaszcza
na poczatku naszej przygody z tym sportem.

K: Jesli doszlismy do tematu Jury, to opowiedz nam
o swoich osiggnieciach i przejsciu jednej z najstynniejszych,
a zarazem najtrudniejszej z drog wspinaczkowych
w Dolinie Bolechowickiej — Chiriskiego Maharadzy, ktorg
w swojej ksigzce opisat sam Wojciech Kurtyka —legenda
polskiego i swiatowego himalaizmu.

AM: Wiesz, Kurtyka napisat te ksigzke dlatego, ze on tg
droge , przesolowat”, czyli ze przeszedt bez jakiegokolwiek
zabezpieczenia. W éwczesnych czasach byta to rowniez
pierwsza droga o tym stopniu trudnosci pod Krakowem,
a nawet na Swiecie, wiec jest to tez taka droga legenda.
Jest to marzenie kazdego wspinacza bedacego na
odpowiednim poziomie. Droga ta powstata w 1985 roku
dzieki Piotrowi ,Szalonemu” Korczakowi i jest o tyle
interesujaca, ze jest dobra zarowno dla wysokich jak i dla
niskich wspinaczy. Chwyty i stopnie na Maharadzy s3
tak mate jak kieszonki na jeden palec, na dwa palce.
To sg krawedzie 5 milimetrowe, mikrostopnie, wiec
naprawde jest to bardzo precyzyjne wspinanie i trzeba
poswieci¢ temu duzo czasu, aby to wszystko posklejac.
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K: Jak duzo czasu potrzebowates, zeby nauczyc sie jg
przejsc?

AM: W sumie catkiem szybko, bo w osiem dni — wyjazdéw
testowania. taczenie poszczegdlnych ruchéw w diuzsze
sekwencje po 7-8 ruchdw daje niesamowitg satysfakcje.
Nie jest to nic prostego, trzeba poswieci¢ kilka lat
trenowania. Mnogos¢ mikrochwytdw sprawiata, ze po
przejsciu do stanowiska koriczacego droge trzastem sie
jak galareta, nie tylko ze szczescia, ale przede wszystkim
z wycienczenia.

K: A samo jej przejscie ile czasu Ci zajeto?

AM: Bardzo szybko. Od mementu startu wspinania
i wpiecia sie do stanowiska zjazdowego catos¢ zajeta
mi ok 10 minut. Z tym, ze jest to 10 minut w momencie
kiedy znam kazdy ruch. Na tym poziomie trudnosci nie
ma zadnego ruchu, ktéry jest niepotrzebny,
nieprzecwiczony. Nie ma mozliwosci zamiany rak, cata
sekwencja musi by¢ utozona pod twoje ciato. Jesli cos
pomylisz po prostu spadasz i powtdrka, jesli masz site.
W ciggu dnia na takiej trudnej drodze jestem w stanie
oddac trzy drobne préoby. Potem nie jestem w stanie
wykonywac juz ruchéw. tatwiejsze ruchy s3 juz poza
twoim zasiegiem, wiec o tych trudniejszych musisz
zapomnied.

K: Czy to byta najtrudniejsza droga w Twoim Zyciu?

AM: Do tej pory tak. Mam jeszcze jedng zapatentowang,
tzn. wiem jak przejs¢ trudniejszg, ale w tym roku juz
niestety zabrakto na to czasu.

K: Gdzie najbardziej lubisz sie wspinac?

AM: Jestem zakochany w Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej. Uwielbiam jesien w Dolinie Bedkowskiej,
ktdra jest fantastycznym miejscem do spacerowania,
jazdy na rowerze no i oczywiscie wspinania. Dolinki
podkrakowskie majg niesamowity klimat. Wspinatem sie
w wielu miejscach w Europie, ale moze tez z sentymentem
najchetniej wracam wtasnie tam.

K: Gdzie chciatbys sie jeszcze wspinac? Jakie sq Twoje
marzenia?

AM: S3 takie miejsca, gdzie chciatbym pojecha¢, ale na
razie nie chce o tym opowiadacé. Swoje plany mam
w gtowie i nie lubie opowiada¢, dlaczego ktéregos z nich
nie zrealizowatem.

K: Czy masz swojego mentora, idola wspinaczkowego?

AM: Byto ich wielu, zaréwno trenerdow jak i oséb, ktére
zawsze podziwiatem i od kazdego z nich czegos sie
nauczytem. Lubie patrzeé na kogos$ jak sie wspina.
Podpatrujgc innych mozna dostrzec swoje braki i nad
tym popracowac. Dobrze jest rowniez nagrywac sie
w trakcie treningu. Wtedy widac jak ruchy sg koslawe
i co mozna jeszcze poprawi¢ i udoskonalié.

K: Wspinasz sie juz kilkanascie lat, czy ten sport wptyngt
znaczgco na Twoje zycie osobiste i zawodowe?

AM: Oczywiscie. Wspinanie to jest taki bardziej sposéb
Zycia, to jest cos wiecej niz sport. Mam wielu znajomych,
ktdrzy sg wspinaczami i oprdcz tego, ze widujemy sie
w skatach to réwniez prywatnie i w tym miejscu chciatbym
im wszystkim podziekowac, za lata pieknych przygdd.
Zawodowo prowadze firme wysokosciowa, zajmuje sie
pracami wysokosciowymi i raczej pewne jest to, ze nie
trafitbym do takich prac gdybym wczesniej nie zaczat sie
wspinac¢. Na pewno byto mi tatwiej, poniewaz z pasji
wspinaczkowe] zrobitem sobie sposéb na zycie. Tym
sposobem s3g rédwniez festiwale gdrskie, zawody
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wspinaczkowe, spotkania po zawodach w ktérych biore
udziat. Samo srodowisko jest rdwniez bardzo inspirujace.

K: W zawodach wspinaczkowych bierzesz udziat?

AM: Tak, wielokrotnie, ale raczej z marnymi skutkami.
Raz tylko udato nam sie z kolegg wygrac 24 godzinny
maraton wspinaczkowy na Jurze - Memoriat im. Andrzeja
Skwierczynskiego. W ciggu jednej doby przeszlismy
az 82 drogi. Takg ilos¢ nierzadko robig wspinacze w ciggu
catego roku! Byto to dla nas nie lada wyzwanie.

K: Co robisz zeby utrzymac wysokq forme sportowq?

AM: Nie utrzymasz formy nie trenujgc. Z reguty sg to
minimum dwa treningi w tygodniu. Jesli odpuscisz tydzien,
dwa tygodnie treningu to po powrocie czujesz, ze ruchy
nie sg juz tak ptynne i nie idzie tak dobrze jak normalnie.

K: Czy polecitbys mtodym ludziom takq forme sportu?

AM: Wspinaczka daje wiele, bo przede wszystkim
utrzymuje w dobrej kondycji cate ciato i przede wszystkim
mtodym bym jg polecit. Dobrze jest zaczg¢ wczesnie.
To czego nauczysz sie jako dziecko w wieku 8-10 lat nie
jestes w stanie pdzniej nadrobié. Widze tez na Sciankach,
ze dzieciom wspinaczka daje duzg przyjemnos¢. Na pewno
nie jest to sport dla kazdego, jesli ktos nie ma takich
predyspozycji, boi sie wysokosci, ma lek przestrzeni to
jest wiele innych aktywnosci, ktére mozna robic
i czerpac satysfakcje. Wspinanie pozwala funkcjonowac
na wysokim poziomie, daje niesamowitg rados¢
i powoduje, ze pomimo ogromnego zmeczenia fizycznego
cztowiek psychicznie wypoczywa i czuje sie szczesliwy.

K: Arturze bardzo dziekujemy za podzielenie sie swoimi
doswiadczeniami wspinaczkowymi i opowiedzenie
czytelnikom o tej niezwykle ciekawej dyscyplinie sportowej.
Zyczymy Ci pomysInosci w skatach i spetnienia gérskich
marzen.
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