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Drugi kwartat tego roku obfitowat w wiele waznych
wydarzen w naszej gminie. Niewatpliwie jednym z nich
byto dtugo wyczekiwane otwarcie Klubu Seniora
w Sutkowicach. Od maja w budynku na Osiedlu Zielona
Seniorzy z terenu naszej gminy majg swoje wtasne miejsce,
ktdére zaplanowane i urzadzone zostato tak, aby mozna
byto w nim ciekawie, aktywnie i mito spedzi¢ czas. Od
otwarcia minety dwa miesigce, a juz dzis$ Seniorzy biorg
udziat w warsztatach kulinarnych, teatralnych, manualnych,
zajeciach ruchowych, jezykowych, spotkaniach
integracyjnych. Pozyskalismy srodki na funkcjonowanie
Klubu w 2022 r., dzieki czemu, mam nadzieje oferta
ta bedzie coraz bogatsza. Za nami réwniez Gminny Dzien
Dziecka, ktéry w opinii wielu z Painstwa byt ogromng
atrakcjg dla najmtodszych. A tych i mtodszych i starszych
zapraszam do udziatu w grze terenowej pn. ,,Sutkowickie
Stupanie”, ktérag mozna pobraé w wersji papierowej
w Urzedzie Miejskim lub w wersji elektronicznej ze
strony internetowej Urzedu. To $wietna okazja by poznaé
Sutkowice ,na nowo”. Zakonczyli§my akcje Wiosenne
EKOporzadki w naszej gminie, w ramach ktdrej tacznie
zebrano ponad 6 ton $mieci! Dziekuje kazdemu, ktéry
przytaczyt sie do niej i w ten sposéb zadbat o porzadek
i Srodowisko w najblizszym otoczeniu.

Drugi kwartat tego roku to takze kolejna edycja Gminnego
Programu Wymiany Kottéw. PrzeznaczaliSmy na nig
200.000,00 zt z budzetu gminy. Widzac duze
zainteresowanie wsrdd Mieszkaricdéw mozliwoscig wsparcia
finansowego na wymiane kottow, przedstawitem Radzie
Miejskiej propozycje uruchomienia w tym roku drugiego
naboru, ktéry ruszy na poczatku lipca. Juz dzisiaj serdecznie
zapraszam do udziatu w nim. Szanowni Panstwo,
rozpoczelismy wiele waznych inwestycji. O czesci z nich
informowalismy juz wczeéniej, jednak teraz wchodzg one
w faze inwestycyjng. WykorzystaliSmy ostatnie miesigce
na opracowanie dokumentacji, procedury przetargowe,
kolejne sktadane wnioski o dofinansowanie i mamy tego
efekty. W kwietniu podpisana zostata umowa
z Wykonawcg na budowe | etapu kanalizacji sanitarnej
w Krzywaczce, a roboty budowlane zostaty rozpoczete.
To tylko pierwszy etap skanalizowania tej miejscowosci
za prawie 7 min zt. Na drugi etap ztozyliSmy wniosek
o dofinansowanie, czekamy na rozstrzygniecie tego naboru.
Moim celem jest skanalizowanie catej Krzywaczki,
ktora rozbudowuje sie w ogromnym tempie. 1 lipca to
wazna data dla spotecznosci Harbutowic, poniewaz w tym
dniu zostaje zawarta umowa z Wykonawcg rozbudowy
Zespotu Placdwek Oswiatowych w Harbutowicach.
Inwestycja ta kosztowac bedzie ponad 4 min zt. W wakacje
zaczynamy prace modernizacyjne w Przedszkolu
Samorzgdowym Nr 2 w Sutkowicach. Obiekt przejdzie
gruntowny remont za ponad 600 tys. zt, pozyskanych
przez Urzad ze Srodkdw zewnetrznych. Prace prowadzone
beda w okresie wakacyjnym, dlatego tez w tym roku
placdwka nie bedzie prowadzi¢ dyzuru wakacyjnego,
jednak rodzice otrzymali mozliwos¢ zapisu dzieci
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do innych przedszkoli, uruchomionych w zastepstwie.
Doktadamy wszelkich staran, aby w wakacje rozpoczgc
doposazenie i zmodernizowanie placéow zabaw
w Sutkowicach przy ul. Szkolnej, w Rudniku przy ul. Dolnej
oraz w Biertowicach przy Zespole Placowek Oswiatowych.
Zaplanowalismy réwniez szereg remontow w szkotach,
ktdére dziac sie bedg w okresie wakacyjnym, jak chociazby
remonty dachéw w Rudniku i Biertowicach czy przebudowa
wjazdu przy szkole w Rudniku.

W ostatnich dniach maja nasza gmina otrzymata
zapewnienie finansowania trzech sztandarowych inwestycji
w ramach programu Polski tad, ktérych wartos¢
wyniesie okoto 12 min zt, w tym z dofinansowania
10.990.000,00 zt. Te inwestycje to modernizacja
infrastruktury drogowej na terenie gminy, remonty
w Szkole Podstawowej nr 1 i nr 2 w Sutkowicach wraz
z infrastrukturg sportowg oraz modernizacja Osrodka
Zdrowia w Sutkowicach. Planujemy ogtoszenie przetargdéw
na realizacje tych zadan pod koniec tego lub na poczatku
przysztego roku. Teraz przygotowujemy sie do tych zadan,
zabezpieczamy $rodki na wykonanie dokumentacji
projektowej, ustalamy zakres rzeczowy. Zapewne kazdy
z Panstwa odczuwa szalejgcg inflacje. Takiego wzrostu cen
i to w tak krotkim czasie nie pamieta chyba nikt. To takze
determinuje planowanie wszelkich wydatkdw gminnych,
a zwtaszcza tych inwestycyjnych.

Przed nami sezon urlopowy, czas odpoczynku. Juz dzisiaj
zapraszam na wszystkie wydarzenia, ktére bedg sie
odbywa¢ w naszej gminie w wakacje — turniej siatkdwki
plazowej, letnie kino. Zycze wszystkim spokojnego
odpoczynku, a uczniom i nauczycielom, aby czas wakacji
pozwolit nabrac sit i energii przed kolejnym rokiem
szkolnym.
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1. Podpisana zostata umowa na wykonanie | etapu sieci

kanalizacji sanitarnej w Krzywaczce. W ramach umowy
opiewajacej na kwote 6.855.622,71 zt w przeciggu
14 miesiecy powstanie ponad 8 km sieci sanitarnej
z rur PCV, PE oraz HDPE, ponad 250 studni
kanalizacyjnych, 3 przepompownie $ciekdw wraz
z niezbednym wyposazeniem i armaturg, krata
mechaniczna hakowo-tasmowa przewidziana do
montazu na doptywie do oczyszczalni Sciekdw oraz
prasoptuczka skratek. Inwestycja zostanie
sfinansowana w 95% tj. w kwocie 6.512.841,57 zt
z pozyskanego dofinansowania w ramach Programu
Inwestycji Strategicznych Polski tad.

. Podpisana zostata umowa na modernizacje budynku

Przedszkola Samorzgdowego Nr 2 w Sutkowicach.
Przekazano plac budowy Wykonawcy. W ramach prac,
ktérych wartos¢ wyniesie 645.197,50 zt zostanie
wykonana przebudowa kuchni wraz z zapleczem
technologicznym oraz remont pomieszczen
dydaktycznych i ciggéw komunikacyjnych.
Zaplanowano remont wszystkich pomieszczen
kuchennych, przebudowe wewnetrznych instalacji,
wymiane windy towarowej oraz zakup niezbednego
wyposazenia meblowego i sprzetowego. Zadanie
obejmuje ponadto roboty remontowe, tj.
montaz klimatyzatoréw w 4 salach od strony
potudniowej, likwidacje schodéow zewnetrznych,
remont schodéw gtédwnych od ul. 1 Maja, wymiane
podtdg w dwdch salach i na ciggach komunikacyjnych,
malowanie pomieszczen, w ktérych wymienione
zostang podtogi, wymiane lamp oswietleniowych na
lampy energooszczedne typu Led oraz wymiane

gtdwnych szaf elektrycznych zlokalizowanych przy
wejsciu do piwnicy. Wykonane zostanie ponadto
uzupetnienie warstw elewacji, mycie, gruntowanie
i malowanie w catosci.

. Oddano do uzytkowania pierwszy w Gminie Sutkowice

Klub Seniora. Budynek komunalny, ktéry przez ostatnie
lata niszczat zostat kompleksowo rozbudowany,
dostosowany i wyposazony dla naszych Senioréw,
aby mieli swoje miejsce, ktére pozwoli im spedzaé
ciekawie wolny czas i zapewni warunki do organizacji

roznych spotkan i wydarzen. Wartos¢ inwestycji —
586.266,35 zt, w tym 200.000,00 zt dofinansowania
z Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata
2021-2025.

. Zakonczono prace polegajace na wykonaniu

zadaszenia nad schodami OSP w Krzywaczce.
Zadanie sfinansowano z Funduszu Soteckiego
wkwocie 36.949,20 zt oraz budzetu Gminy
Sutkowice w kwocie 21.999,78 zt.

. Zakoniczono prace projektowe oraz uzyskano skuteczne

zgtoszenia w Starostwie Powiatowym w Myslenicach
dotyczace trzech placow zabaw na terenie gminy,
tj. placu rekreacyjno-turystycznego przy ul. Dolnej
w Rudniku, terenu rekreacyjnego przy Przedszkolu
Samorzagdowym w Biertowicach oraz przy
ul. Starowiejskiej w Sutkowicach. Przygotowano
dokumentacje, w najblizszym czasie ogtoszone
zostang przetargi.

. Opracowano niezbedng dokumentacje oraz podpisano

umowe na dostawe i montaz urzagdzen zabawowych
na terenie starego przedszkola w Rudniku. Za kwote
25.872,00 zt zainstalowane zostang m. in.: zestaw
zabawowy ze zjezdzalnig, hustawka podwdjna,
hustawka wagowa, karuzela czteroramienna oraz
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piaskownica.

7. Podpisano umowy na wykonanie modernizacji
dachdéw na budynkach ZPO w Biertowicach oraz
w Rudniku. Wartos¢ prac wyniesie odpowiednio
34.982,43 zt oraz 65.303,16 zt. W Biertowicach
przewidziano malowanie dachu i podbitki dachowej,
naprawe oraz wymiane obrdbek blacharskich.
W Rudniku natomiast poza malowaniem dachu
budynku gtédwnego oraz naprawg obrdbek
blacharskich, dodatkowo remont dachu na zapleczu
sali gimnastycznej.

8. Podpisano umowe na wykonanie przebudowy wjazdu
na boisko gérne przy ZPO w Rudniku. Wjazd zostanie
poszerzony oraz zainstalowana zostanie brama
przesuwna o szerokosci 6,5 m wraz z instalacjg
elektryczng oraz automatem. Wartos$¢ zadania wynosi
34.710,60 zt.

9. Zakonczony zostat przeglad obiektéw mostowych na

W dniu 31 marca 2022 r. odbyta sie LIV sesja Rady Miejskiej
w Sutkowicach, podczas ktdrej przedstawione zostaty
sprawozdania z dziatalnosci za rok 2021: Sutkowickiego
Osrodka Kultury, Gminnej Biblioteki Publicznej,
a takze z dziatalnosci Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sutkowicach. Omdwiono realizacje zadan gminy
w zakresie wspierania rodziny za 2021 rok oraz dziatalnos¢
Zespotu Interdyscyplinarnego na Rzecz Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

Rada Miejska podjeta kilkanascie uchwat, ktére dotyczyty
m.in. zmian w budzecie i Wieloletniej Prognozie
Finansowej Gminy Sutkowice oraz zmian w uchwale
dotyczacej zasad ponoszenia odptfatnosci za pobyt
w osrodkach wsparcia i mieszkaniach chronionych
mieszkancow Gminy Sutkowice. Poprzez podjecie
kolejnej uchwaty Rada zdecydowata o przystgpieniu
Gminy Sutkowice do realizacji programu ostonowego
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,Korpus
Wsparcia Seniorow” na rok 2022.

Przyjety zostat Gminny Program Profilaktyki,
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznien
Behawioralnych w Gminie Sutkowice na rok 2022 oraz
Program opieki nad bezdomnymi zwierzetami oraz
zapobiegania ich bezdomnosci na terenie Gminy
Sutkowice na rok 2022. Nastepne uchwaty dotyczyty
zawierania uméw najmu i dzierzawy, a takze podziatu
i zakupu nieruchomosci gruntowej potozonej
w Krzywaczce, z przeznaczeniem pod urzadzenie
ogolnodostepnego parkingu. Podjeto réwniez uchwaty
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terenie Gminy Sutkowice. Grupa Gospodarcza
wykonata prace naprawcze i konserwacyjne obiektéw
na drogach gminnych. Wzmocnione zostaty barierki
ochronne oraz odnowione powtoki antykorozyjne.

Tekst: Ewa Garbien, fot: Piotr Laton

w sprawie nabycia nieruchomosci gruntowych potozonych
w Harbutowicach, z przeznaczeniem pod urzgdzenie
przystanku turystycznego. Podczas sesji rozpatrzona
zostata skarga oraz uchwata w sprawie przekazania
petycji wedtug wtasciwosci.

Kolejna sesja odbyta sie 13 kwietnia 2022 roku. Gtéwnym
tematem posiedzenia byto podjecie uchwaty w sprawie
upowaznienia Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sutkowicach do zatatwiania indywidualnych spraw
z zakresu administracji publicznej. Upowaznienie
dotyczy przyznawania swiadczenia pienieznego, o ktérym
mowa w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2022 r.
o0 pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa (Dz. U. z 2022 .
poz. 583), w tym wydawania decyzji administracyjnych.

27 kwietnia 2022 r. odbyta sie LVI sesja Rady Miejskiej,
podczas ktdrej przedstawiono sprawozdanie z dziatalnosci
organdw jednostek pomocniczych gminy za 2021 rok,
sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz innym Uzaleznieniom
w Gminie Sutkowice za 2021 r., sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego za 2021 r. oraz sprawozdanie z dziatalnosci
Swietlicy Srodowiskowej za 2021 r. Podjete zostaty
uchwaty dotyczace zmian w budzecie gminy oraz zakresu
udzielania pomocy obywatelom Ukrainy (w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa)
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ze Srodkédw wtasnych Gminy Sutkowice. Uchwalono
przyjecie ograniczonego zarzgdzania drogg wojewddzka
nr 956 w zakresie realizacji zadania pn.: ,Przebudowa
chodnika przy ul. Partyzantéw w Sutkowicach — etap I1”.
Podjeta zostata uchwata okreslajgca zasady uzywania
logo Gminy Sutkowice.

Wyrazono takze wole utworzenia i przystgpienia przez
Gmine Sutkowice do Lokalnej Organizacji Turystycznej
powstajgcej na terenie Powiatu Myslenickiego. Inicjatywa
powstania Lokalnej Organizacji Turystycznej jest pochodng
uzgodnien pomiedzy gminami: Lubien, Myslenice, Pcim,
Siepraw, Sutkowice, Tokarnia oraz Wisniowa. W ramach
Lokalnej Organizacji Turystycznej zaplanowano zestaw
dziatan zaktadajgcych wykorzystanie lokalnej historii,
tradycji oraz waloréw przyrodniczych na rzecz stworzenia
wyjatkowej i atrakcyjnej oferty turystycznej. Inwestycje
w rozwaj szeroko rozumianej infrastruktury turystycznej
w postaci szlakow i $ciezek turystycznych, obiektow
rekreacyjnych prowadzi¢ bedg do zwiekszenia liczby
gosci przybywajgcych w celach turystycznych (gtéwnie
turystyka jednodniowa) do Gminy Sutkowice. Stworzenie
jak najlepszych warunkdw sprzyjajgcych temu rozwojowi
taczy sie z koniecznoscig wspoétpracy i wspoétdziatania
réznych instytucji, reprezentujgcych sektor prywatny jak
i publiczny. Utworzenie Lokalnej Organizacji Turystycznej
pozwoli réwniez na pozyskanie funduszy zewnetrznych.
Lokalna Organizacja Turystyczna to partnerstwo i aktywne
dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci w sferze rozwoju
i promocji turystyki na danym terenie.

W dniu 31 maja 2022 r. odbyta sie kolejna sesja Rady
Miejskiej. Podczas tej sesji podjeto uchwate dotyczaca
zmian w budzecie oraz w Wieloletniej Prognozie
Finansowej.

Przyjety zostat regulamin Gminy Sutkowice na realizacje
zadan polegajacych na zmianie systemu ogrzewania,
opartego na paliwie statym, na ogrzewanie proekologiczne
w ramach dziatan majgcych na celu zmniejszenie emisji
pytédw i innych zanieczyszczen wprowadzonych do

atmosfery na terenie Gminy Sutkowice na rok 2022
oraz Regulamin dostarczania wody i odprowadzania
Sciekdw na terenie Gminy Sutkowice”. Ustalono takze
maksymalng liczbe zezwoler na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania na terenie
Gminy Sutkowice miejsc sprzedazy tych napojow.

Gtéwnym tematem sesji byto Przedstawienie Raportu
o stanie Gminy Sutkowice za 2021 rok. Zgodnie z ustawg
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym raport
o stanie Gminy Sutkowice za rok 2021 przedstawiony
zostat Radzie Miejskiej w Sutkowicach na sesji w dniu
31 maja 2022 r. Raport obejmuje podsumowanie
dziatalnosci Burmistrza w roku poprzednim,
a w szczegdlnosci realizacje polityk, programodw,
strategii, uchwat Rady Miejskiej. Raport zawiera takze
informacje na temat dziatalnosci gminy w obszarach
ogoblnej jej charakterystyki, inwestycji, finansow,
gospodarki komunalnej, gospodarki przestrzennej,
ochrony srodowiska naturalnego, ochrony zdrowia,
polityki spotecznej, edukacji, kultury, sportu
i rekreacji, bezpieczenstwa publicznego i ochrony
przeciwpozarowej, administracji, w tym decyzji
administracyjnych, promocji, wspodtpracy krajowej
i miedzynarodowej oraz wspoétpracy z organizacjami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego.
Rada Miejska rozpatruje Raport o stanie Gminy
Sutkowice za 2021 rok podczas sesji, na ktdrej
podejmowana jest uchwata w sprawie absolutorium dla
Burmistrza. Nad przedstawionym Raportem
przeprowadzana jest debata, w ktérej Mieszkancy
Gminy Sutkowice mogg zabiera¢ gtos. Liczba
MieszkarncOw mogacych zabraé¢ gtos w debacie
wyniosta 15. Po zakonczeniu debaty nad Raportem
Przewodniczgcy Rady Miejskiej przeprowadzit
gtosowanie w sprawie udzielenia Burmistrzowi wotum
zaufania.

Tekst: Teresa Gatlik

Uchwalone plany finansowo - rzeczowe
na rok 2022 w sotectwach
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Z koncem marca i poczatkiem kwietnia odbyty sie we
wszystkich sotectwach i w Sutkowicach zebrania
Burmistrza Gminy Sutkowice i Sottyséw z Mieszkarncami
naszej gminy. Najwazniejszym punktem zebran byto

KLAMRA

uchwalenie planéw finansowo-rzeczowych, ktére
umozliwiajg Softtysom rozdysponowanie srodkéw
finansowych przeznaczonych w budzecie gminnym dla
sotectwa.
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Plany finansowo-rzeczowe sofectw na rok 2022:

Biertowice — 12.500 zt
1. Zakup kruszywa - 6.000 zt

2. Praca sprzetu — koparka / samochdéd - 2.000 zt
3. Modernizacja terenu rekreacyjnego - 2.800 zt
4. Przeglady serwisowe i paliwo do kosiarki - 700 zt
5. Dofinansowanie do zakupu wyposazenia osobistego
specjalistycznego dla OSP - 1.000 zt

Krzywaczka - 14.500 zt

1. Zakup elementéw betonowych i kruszywa oraz
ustugi sprzetu, w celu poprawy nawierzchni
i odwodnienia drég gminnych na terenie wsi— 14.500 zt

Harbutowice — 15.500 zt

Zakup wyrobdéw betonowych - 4.000 zt

Zakup kruszywa - 4.000 zt

Zatadunek i transport - 1.000 zt

Praca koparki - 2.500 zt

Promocja i kultura - 2.000 zt

Dofinansowanie Stowarzyszenia Gospodyn CIS - 2.000 zt

udnik — 20.500 zt

Zakup materiatéw i ustug - 16.500 zt
Dofinansowanie ZPO w Rudniku z przeznaczeniem
dla przedszkola - 2.000 zt

Dofinansowanie jednostki OSP - 1.000 zt
Promocja gminy - Stowarzyszenie Na rzecz Rozwoju
Rudnika Diabelski Kamien - 1.000 zt

Sutkowice — 32.000 zt
Remont drég dojazdowych do pdl i domostw - 22.500 zt
Dofinansowanie zakupu sprzetu dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej - 3.000 zt
Dofinansowanie organizacji konkursow dla dzieci
i mtodziezy oraz zakup pomocy dydaktycznych - 4.500 zt
Dofinansowanie Orkiestry Detej w Sutkowicach -
1.000 zt
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5. Transport zywnosci dla potrzebujgcych mieszkancow
- 1.000 zt

Ponadto Softysi przedstawili sprawozdania z realizacji
zadan i dziatalnosci Sotectw za rok 2021, w ktorych
poinformowali o tym, na jakie remonty drég
przeznaczono srodki finansowe.
W kazdej miejscowosci Burmistrz Artur Grabczyk
zaprezentowat sprawozdania z wykonanych inwestycji
w 2021 roku oraz te planowane na rok 2022. Ponadto
we wszystkich miejscowosciach przedstawit projekt
uchwaty w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania na terenie Gminy Sutkowice miejsc sprzedazy
tych napojow, ktéry zostat pozytywnie zaopiniowany
przez Mieszkancow.
Na zebraniach czesto padaty pytania o fundusze soteckie,
warto zatem podkresli¢, ze plany finansowe i fundusze
soteckie to dwie rézne formy srodkéw finansowych,
ktorymi dysponuje sotectwo. Plany finansowo-rzeczowe
uchwalane sg z poczatkiem roku budzetowego i dotycza
wydatkowania srodkéw finansowych na biezgce potrzeby
sotectwa m.in. kruszywo, na utwardzenie drég gminnych,
czy tez wsparcie organizacji dziatajgcych na terenie
sotectwa. Z kolei tzw. ,fundusz sotecki” uchwalany jest
na zebraniach wiejskich do 30 wrzesnia roku
poprzedzajgcego wykonanie danego zadania. S3 to Srodki
finansowe przeznaczone na konkretny cel, ktérych nie
powinno sie dzieli¢ na drobne zadania, a wiec na
tzw. ,fatanie dziur”. Zadanie takie realizowane jest
w kolejnym roku budzetowym.
Zebrania wiejskie dla MieszkaricOw s3 okazjg do zgtaszania
swoich wnioskdéw, spostrzezen, uwag co do przeznaczenia
srodkéw bedacych w dyspozycji sotectwa, inicjatyw
lokalnych czy tez utrzymania porzadku na terenie danej
miejscowosci.

Tekst: Monika Widlarz, fot.: UM

Kolejne, rekordowe srodki z Rzadowego Funduszu
Polski tad dla Gminy Sutkowice

30 maja br. rozstrzygnieta zostata druga edycja naboru
w ramach Programu Inwestycji Strategicznych: Polski tad.
Urzad Miejski ztozyt do naboru 3 wnioski na faczg kwote
10.990.000,00 zt. Wszystkie trzy wnioski zostaty wybrane
do dofinansowania i nasza gmina otrzymata promesy
na realizacje nastepujgcych inwestycji:

- modernizacja infrastruktury drogowej na terenie gminy
— kwota dofinansowania 5.000.000,00 zt, co stanowi¢
bedzie 95% wartosci inwestycji, wktad wtasny z budzetu
gminy 263.157,89 zt;

- modernizacja wraz z termomodernizacjg placowek
oswiatowych i towarzyszacej im infrastruktury sportowej
na terenie gminy — kwota dofinansowania
3.990.000,00 zt, co stanowi¢ bedzie 90% wartosci
inwestycji, wktad wtasny z budzetu gminy 443.333,33 z;
- modernizacja wraz z termomodernizacjg budynku
Osrodka Zdrowia w Sutkowicach — kwota dofinansowania
2.000.000,00 zt, co stanowi¢ bedzie 90% wartosci
inwestycji, wktad wtasny z budzetu gminy 222.222,22 zt.
Zadania, na ktére otrzymalismy wiekszosciowe
finansowanie wymagajg opracowania dokumentacji
technicznej, projektowej, uzyskania stosownych pozwolen,
co z pewnoscig przy obecnej sytuacji, jaka ma miejsce
na rynku branzowym bedzie czasochtonne.
Réwnoczesnie rozpoczeto inwestycje w ramach
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otrzymanych srodkéw z Polskiego tadu w pierwszym
naborze. Przypominajgc, gmina pozyskata dofinansowanie
w wysokosci 7.600.000,00 zt, tj. do 95% wartosci budowy
| etapu kanalizacji sanitarnej w Krzywaczce. W wyniku
rozstrzygnietego przetargu nieograniczonego wartosc
inwestycji ulegta obnizeniu, a tym samym ostateczna
kwota promesy wynosi 6.512.841,57 zt. Kolejng inwestycja
finansowang z Polskiego tadu bedzie rozbudowa
Zespotu Placowek Oswiatowych w Harbutowicach.
Odmiennie niz w przypadku kanalizacji w Krzywaczce,
wartos¢ rozbudowy ZPO po ogtoszonym przetargu
przewyzsza szacunkowg wartos$¢ zadania. Gmina
otrzymata srodki finansowe w kwocie 3.240.367,39 zt.
Wysokos¢ wktadu wtasnego po rozstrzygnieciu przetargu
wzrosta z 571.829,54 zt do kwoty 1.113.832,61 zt
Podsumowujac do tej pory nasza gmina w ramach
programu Polski tad otrzymata zapewnienie finansowe
w kwocie 20.743.208,96 zt.

Otrzymane srodki finansowe pozwolg zrealizowac szereg
waznych inwestycji. Konkretny zakres inwestycji, ktéry
znajdzie swoje finansowanie w ramach rozstrzygnietego
W maju naboru zostanie wybrany w najblizszych
miesigcach, o czym bedziemy Panstwa informowac.
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Klub Senior + w Sutkowicach juz otwarty!

Na terenie Gminy Sutkowice mamy wielu seniordw,
ktorzy aktywnie dziatajg, zrzeszajg sie i realizujg swoje
pasje. Po wielu latach oczekiwan w koncu doczekali sie
miejsca, ktore pozwoli im jeszcze lepiej integrowac sie,
poznawaé, poszerzaé swoje zainteresowania i aktywnie
spedzad czas.

Klub Senior+ powstat dzieki wsparciu finansowemu
otrzymanemu przez gmine w ramach Programu
Wieloletniego Senior+ na lata 2021-2025 w kwocie
200.000,00 zt, a catkowita wartos¢ zadania wyniosta
ponad 586 tys. zt. W ramach projektu przeprowadzono
gruntowny remont pomieszczen na potrzeby senioréow
i 0séb niepetnosprawnych - tam rowniez beda odbywaty
sie zajecia opiekuncze dla dzieci z niepetnosprawnosciami.
Nowopowstaty Klub posiada wtasng kuchnie,
sale spotkan, odpowiednio przystosowane toalety,
szatnie oraz sale do zaje¢ ruchowych i rekreacyjnych.
Wszystkie pomieszczenia zostaty wyposazone
W najpotrzebniejsze sprzety. W dniu 25 kwietnia
br. nastgpito otwarcie Klubu Senior+ na Osiedlu Zielona
w Sutkowicach. Po uroczystym przecieciu wstegi oraz
poswieceniu obiektu przez ksiedza proboszcza Edwarda
Antolaka zaproszeni goscie mieli mozliwos¢ obejrzenia
pomieszczen Klubu. Ze wzgledu na niekorzystne
warunki pogodowe dalsza czes¢ wydarzenia odbyta sie
w Sutkowickim Osrodku Kultury. Tam Burmistrz
podziekowat obecnym przedstawicielom rzadu oraz
wtadzy samorzgdowej za wsparcie i zaangazowanie
W sprawy naszej spotecznosci. Stowa uznania skierowat

rowniez do osdb, ktére w naszym srodowisku lokalnym
dzieki swojej pracy i determinacji dbajg i zrzeszaja
senioréw. Po przemowach zaproszonych gosci przed
zebranymi wystgpita grupa seniorow
,Ptongcy kapelusz” uczestniczgca w warsztatach
teatralnych realizowanych w ramach projektu
Koto Seniora OPS. Ich wystep to zaprezentowanie
wynikow kilkumiesiecznej pracy artystycznej grupy.
Zajecia rozpoczety sie na poczatku maja i odbywajg sie
cztery razy w tygodniu.

Utworzenie Klubu Senior+ jest jednym z elementdéw
tworzenia kompleksowego wsparcia dla 0séb starszych
i niepetnosprawnych w naszej gminie. Mamy nadzieje,
ze funkcjonowanie Klubu zabezpieczy potrzeby i spetni
oczekiwania oséb starszych oraz zacheci uczestnikéw
do udziatu w zyciu spotecznym, a cyklicznos$¢
i roznorodnosé¢ zaje¢ dodatkowych wzmocni nowe
nawyKki i przyzwyczajenia, przyczyniajac sie do zwiekszenia
aktywnosci seniorow oraz poprawy jakosci ich zycia.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn

Podziekowania dla szkét i przedszkoli
za udziat w gmlnnych wydarzeniach

KLAMRA

Dzien 29 kwietnia br. byt okazjg do podziekowania
i podsumowania kilku dziatan na terenie naszej gminy.
Artur Grabczyk — Burmistrz Gminy wraz z Dariuszem
Melerowiczem — Zastepcg Burmistrza odwiedzili wszystkie
przedszkola, szkoty podstawowe, zespoty placowek
o$wiatowych, a takze spotkali sie z Kierownik Swietlicy
Srodowiskowe;j.

Na rece kazdego z dyrektoréw i kierownikdéw ztozone
zostaty podziekowania za aktywny udziat w organizowanej
przez Urzad Miejski akcji ,,Wiosenne EKOporzadki. Kazda
placéwka otrzymata upominki dla dzieci i mtodziezy
w postaci gier, puzzli, sprzetu sportowego, zabawek.
Z racji tego, ze nasza gmina zajeta 2 miejsce w Powiecie
Myslenickim w konkursie ,,Rosngca Odpornosc”, ktory
obejmowat promocje szczepien przeciwko COVID-19
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otrzymalismy nagrode finansowg. Czesc¢ z niej zostata
przekazana placowkom oswiatowym, ktdre wigczyty sie
W organizowane przez naszg gmine przedsiewziecia
wpisujgce sie w tematyke konkursu. Symboliczne czeki
odebrali dyrektorzy szkét i przedszkoli w wysokosci:
e 26.000,00 zt dla Szkoty Podstawowej nr 1

w Sutkowicach

15.300,00 zt dla Szkoty Podstawowej nr 2

w Sutkowicach

38.600,00 zt dla ZPO w Rudniku

22.000,00 zt dla ZPO w Krzywaczce

13.600,00 zt dla ZPO w Harbutowicach

11.400,00 zt dla ZPO w Biertowicach

12.200,00 zt dla PS Nr 1 w Sutkowicach
e 10.900,00 zt dla PS Nr 2 w Sutkowicach.
Przy okazji rocznic majowych najwazniejszych wydarzen
dla naszego kraju, w kazdej szkole i przedszkolu przekazano
Spiewniki piesni patriotycznych, flagi, broszury, ktére
pomogty uczniom radosniej przezywac 231.rocznice
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja, a takze obchodzi¢
Swieto Flagi Rzeczypospolitej Polskiej oraz Swieto Pracy.

Tekst: Ewa Garbieri

Aby pamiec
o nich trwata...

"Aby pamiec¢ o nich trwafa.." - ta mysl przyswieca
corocznej uroczystos$ci organizowanej 30 kwietnia
w Sutkowicach dla upamietnienia naszych rodakéw -
Patriotow Ziemi Sutkowickiej, pomordowanych we
wtasnych domach i obozach kazni przez hitlerowcéow
w 1944 roku. Tegoroczne uroczystosci 78. rocznicy
wydarzen z 1944 r. rozpoczeta Msza Swieta celebrowana
w ich intencji przez ksiedza Edwarda Antolaka — proboszcza
parafii w Sutkowicach. Po liturgii pod tablicami
pamigtkowymi wmurowanymi w elewacje Starej Szkoty
kwiaty oraz znicze ztozyli: Burmistrz Gminy Sutkowice -
Artur Grabczyk, Przewodniczagcy Rady Miejskiej -
Waldemar Wolski, Przewodniczacy Rady Osiedla - Jozef
JoAczyk oraz cztonkowie Towarzystwo Przyjaciot
Sutkowic ,,Kowadto“ wraz z Prezes - Urszulg Woznik-Batko.
Kontynuujgc tradycje spotkan wspominkowych
towarzyszacych uroczystosci, zainicjowanych przed laty
przez $p. Eugeniusza Pitale uczestnicy wydarzenia
zaproszeni zostali do Izby Tradycji, gdzie TPS Kowadto
wyswietlito poruszajaca etiude filmowa "Jestesmy,
bo pamietamy...". Po filmie przyszedt czas na rozmowy
i wspomnienia o wydarzeniach z czaséw okupacji.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn
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Obchody 231. rocznicy
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Po dwdch latach izolacji spowodowanej pandemiag
i brakiem mozliwosci uczestnictwa w wydarzeniach
patriotycznych, spotecznos¢ Gminy Sutkowice znéw mogta
wspolnie i uroczyscie swietowac 231. rocznice Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. ’
Obchody rozpoczety sie tradycyjnie Mszg Swietga
sprawowang w intencji Ojczyzny przez ksiedza Edwarda
Antolaka — proboszcza parafii w Sutkowicach przy oprawie
muzycznej Chéru Apassionata. Liturgie wzbogacity poczty
sztandarowe gminnych jednostek OSP i szkét. Po mszy
nastgpit przemarsz pod Pomnik Ofiar Pacyfikacji, gdzie
przedstawiciele samorzgddw, placéwek oswiatowych,
Rady Miejskiej oraz Mieszkancow ztozyli biato-czerwone
wigzanki kwiatéw oraz zapalone znicze. Nastepnie
Burmistrz Gminy Sutkowice — Artur Grabczyk wygtosit
okolicznosciowe przemodwienie. Te czes¢ wydarzenia
zwienczyt wystep Sutkowickiej Orkiestry Detej, ktéra pod
batutg Andrzeja Moskala zaprezentowata wigzanke
okolicznosciowych utwordw. Uroczystosci zakoriczyty sie
wspolnym spotkaniem — Majéwka na placu za budynkiem
Starej Szkoty w Sutkowicach, na ktdére Panie ze
Stowarzyszenia Gospodyn w Sutkowicach przygotowaty
pyszny zurek a stodkie wypieki Panie ze Stowarzyszenia
Gospodyn ,,Cis” w Harbutowicach.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn
KLAMRA




— SPRAWY URZEDOWE

Majowka konfederacka 2022

23 maja 1771 r. Rosjanie po nieudanej probie zdobycia
klasztoru tynieckiego, skierowali sie w strone Lanckorony,
gdzie zbieraty sie sity konfederackie. Tam okofo tysieczna
armia konfederatéow stoczyta bitwe z wojskami
rosyjskimi. Niestety przewaga liczebna Rosjan
spowodowata zwyciestwo nad oddziatami konfederackimi.
Ciata polegtych pochowane zostaty w okolicznym lesie
na pograniczu Palczy i Harbutowic. Obecnie w tym
miejscu, pod roztozystg lipg umiejscowiona jest kaplica
Sw. Michata oraz symboliczne groby konfederatéw.

Kazdy jubileusz jest okazjg do swietowania, ale Ztote
Gody to rocznica niezwykta, tak jak niezwykli sg ludzie,
ktorzy przezyli razem piecédziesiat lat. Pot wieku wspdlnego
zycia $wiadczy o mitosci, wiernosci, wzajemnym szacunku
i zrozumieniu. To czas zwyktych, codziennych spraw
a jednoczesnie waznych, radosnych i smutnych wydarzen,
wyrzeczen i kompromisdow, ktdre jeszcze bardziej
umacniajg wiezi rodzinne.

W dniu 26 kwietnia br. w Sali Samorzadowej odbyto sie
uhonorowanie matzenstw medalem za Dtugoletnie
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Jubileusz Ztotych Godow 2022

Aby upamietni¢ te wydarzenia 22 maja br. mieszkarcy
Harbutowic oraz pobliskich miejscowosci spotkali sie przy
kaplicy w Lesie Groby, aby wspdlnie uczestniczyé
w modlitwie. Msze Swietg w intencji Ojczyzny oraz
konfederatéw barskich odprawit ks. Janusz Stopiak —
proboszcz parafii Harbutowice. Po Mszy Swietej
uczestnicy wzieli udziat we wspdélnym biesiadowaniu.
Uroczystosci zorganizowaty panie ze Stowarzyszenia
Gospodyn CIS w Harbutowicach, druhowie OSP
w Harbutowicach oraz Urzad Miejski w Sutkowicach.

Tekst: Beata Matuta, fot.: Jozef Gielata

. |

Pozycie Matzenskie, ktdre na te okolicznos¢ przyznat
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda,
a wreczyt Jubilatom Burmistrz Artur Grabczyk.
W uroczystosci wzieto udziat 14 par, ktére weszty
w zwigzek matzenski w 1971 r. Serdecznie gratulujemy
pieknego jubileuszu i zyczymy kolejnych wspdlnych lat
spedzonych w zdrowiu, radosci, pomysInosci i mitosci,
bedac wzorem i przyktadem dla mtodych pokolen.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn
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I Zielony kacik ekodoradcy

WYKASZANIE DZIALEK:

Urzad Miejski w Sutkowicach informuje, ze zgodnie
z pkt Il § 6 pkt 8 Regulaminu utrzymania czystosci
i porzadku na terenie Gminy Sutkowice, wtasciciele
nieruchomosci zobowigzani sg do utrzymania czystosci
i porzadku poprzez utrzymywanie nieruchomosci
w stanie wolnym od zachwaszczenia, z trawg wykoszong
do wysokosci min. 15 cm. Zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach, kto nie
wykonuje obowigzkéw okreslonych w wyzej
wymienionym regulaminie, podlega karze grzywny.

UTRZYMANIE PSA:

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w tym
Regulaminem utrzymania czystosci i porzgdku na terenie
Gminy Sutkowice przyjetym uchwatg Rady Miejskiej
w Sutkowicach dnia 25 listopada 2021 roku, posiadacz
zwierzecia domowego zobowigzany jest do sprawowania
nad nim wiasciwej opieki, a w szczegélnosci powinien
zapewnic staly i skuteczny nadzér nad zwierzeciem oraz
zapobiegaé niekontrolowanemu wydostaniu sie psa
poza teren wtasnej nieruchomosci. W przypadku braku
reakcji ze strony wtasciciela psa, sprawa moze zostac
przekazana na Policje w celu wyegzekwowania
natozonego obowigzku.

GOSPODARKA KOMUNALNA

Bioodpady odbierane sg w ilosci dwdch sztuk workdw,
kazdorazowo przy odbiorze segregowanych odpadéw
komunalnych. Odpady zielone z pielegnacji ogrodow
mozna dostarczy¢ bezposrednio do Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych na ul. Tysigclecia 133
w Sutkowicach — we wtasnym zakresie.

Przypominamy, ze odpady wielkogabarytowe odbierane
sqg sprzed nieruchomosci tylko i wytgcznie po uprzednim
zgtoszeniu telefonicznym do ZGK w Biertowicach, w celu
przedstawienia rodzaju odpaddw oraz ustalenia terminu
ich odbioru. Odpady wielkogabarytowe mogq zostac
dostarczone przez wtasciciela nieruchomosci bezposrednio

Piatoklasisci nie igraja z oghiem

W dniach od 19 do 21 maja uczniowie klas V oraz
Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze z terenu Gminy
Sutkowice uczestniczyty w warsztatach pn. ,Nie igramy
z ogniem”. Program przygotowany zostat przez
pracownikéow Urzedu Miejskiego w Sutkowicach,
a jego realizacjg zajeli sie druhowie z OSP Biertowice
i JRG PSP w Myslenicach. Na wykonanie projektu uzyskano
dofinansowanie z Fundacji PZU.
W remizie OSP Biertowice strazacy przygotowali wykfad
dla 250 uczestnikéw z zagadnien dotyczacych wtasciwosci
ognia, sposobow jego kontrolowania i gaszenia, a takze
udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym przez
ogien. Po czesci teoretycznej zajec dzieci udaty sie na
teren boiska sportowego, gdzie przygotowano 5 stanowisk
doswiadczalnych:
1. Symulacje rozprzestrzeniania sie pozaru w pokoju/domu
2. Pozar cieczy oraz sposéb uzycia gasnicy
3. Pozar ttuszczu wraz ze sposobem jego ugaszenia
4. Automatyczne stanowisko gaszenia pozaru —
zastosowanie tryskaczy
5. Tor przeszkdd z elementami | pomocy.
Przy kazdym stanowisku druhowie przeprowadzali pokazy
zwigzane z jego tematyka.
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na PSZOK — we wtasnym zakresie.

DEKLARACIJE CEEB

Przypominamy ze 30 czerwca 2022 roku mingt termin
sktadania deklaracji do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkow. Kto jeszcze nie dopetnit obowigzku ztozenia
deklaracji powinienniezwtocznie ztozyéwypetniong
deklaracje w Urzedzie Miejskim lub elektronicznie.
Czym jest deklaracja CEEB? Deklaracja CEEB zawiera
informacje o zrédtach ciepta i Zzrédtach spalania
w budynkach mieszkalnych (formularz deklaracji A)
i niemieszkalnych (formularz deklaracji B).
Dlaczego nalezy ztozy¢ deklaracje? Ztozenie deklaracji
przede wszystkim pozwoli organom administracji
publicznej sprawniej i efektywniej realizowaé¢ zadania
zmierzajgce do osiggniecia gospodarki niskoemisyjne;j.
Dzieki bazie CEEB samorzady oraz jednostki administracji
publicznej bedg mogty oszacowac skale problemu m.in.
w zakresie ochrony powietrza.

Pragniemy przypomnieé, ze za nieodpowiednig jakos¢
powietrza w naszym kraju odpowiada przede wszystkim
ogrzewanie doméw jednorodzinnych stabej jakosci
paliwem w przestarzatych domowych piecach. Dlatego
poprzez kampanie zachecamy Panstwa zaréwno do
wymiany zrédet ciepta na te bardziej ekologiczne, jak
i do ocieplenia doméw. Przypominamy tez, jak uzyskac
wsparcie na realizacje tych dziatan z Programu Czyste
Powietrze. Dzieki tym dziataniom mamy nie tylko szanse
oddycha¢ w przysztosci czystszym, zdrowszym
powietrzem, ale takze na oszczednosci w domowym
budzecie.

Gdzie mozna ztozy¢ deklaracje CEEB? Deklaracje mozna
sktada¢: samodzielnie przez Internet na stronie
https://www.gunb.gov.pl/ za pomocg profilu
zaufanego badz bezposrednio w Urzedzie Miejskim
w Sutkowicach. Nieztozenie deklaracji w terminie jest
wykroczeniem zagrozonym karg grzywny w wysokosci
od 20,00 do 5.000,00 ztotych.

Ekodoradcy Urzedu Miejskiego w Sutkowicach

Na zakonczenie warsztatow kazde dziecko otrzymato
drobny upominek oraz skosztowato kietbaski z grilla
przygotowanej przez strazakéw z OSP Sutkowice.

Serdecznie dziekujemy druhom z OSP Biertowice oraz
Prezesowi Szymonowi Dudzie, Dowédcom JRG KP PSP
w Myslenicach kpt. Tomaszowi Pruchnikowi
i asp. sztab. Jozefowi Burdzie, druhowi OSP Sutkowice
oraz nauczycielom i opiekunom uczestniczacych
w projekcie dzieci.

Tekstl fot: Jakub Swiattori

o







Kolejna akcja
krwiodawstwa za nami!

»

6,..

W dniu 5 czerwca br. przy wspotpracy OSP Krzywaczka,
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Krakowie oddziat w Myslenicach oraz Urzedu
Miejskiego w Sutkowicach w Centrum Kultury w Krzywaczce
zorganizowana zostata Akcja Krwiodawstwa.
Do akcji zgtosity sie 24 osoby, a na oddanie krwi lekarz
zezwolit 21 osobom, ktdére oddaty tacznie 9450 ml tego
bezcennego daru. Sktadamy serdeczne podziekowania
wszystkim tym, ktérzy kierowani checig pomocy
i ratowania zycia drugiego cztowieka wzieli udziat w akg;ji.

Tekst i fot. Jakub Swiattori

Krwiodawcy odznaczeni!

15 maja br. w Dobczycach miata miejsce uroczystosc
20-lecia Strazackiego Klubu Honorowych Dawcow Krwi
i Szpiku Kostnego przy Zarzadzie Oddziatu Powiatowego
ZOSP RP w Myslenicach im. Andrzeja Burzawy. W wydarzeniu
braty udziat wtadze wojewddzkie, powiatowe i samorzadowe,
a takze przedstawiciele stuzb i instytucji, ktore wspdtpracujg
ze strazami przy organizacji akcji krwiodawstwa.
Najwazniejszymi uczestnikami uroczystosci byli druhowie —
Honorowi Dawcy Krwi, wsréd ktérych byto 7 strazakéw
z naszej gminy, odznaczonych odznakg ,,Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi”.

Ztotg Odznake — ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”
otrzymat:

e Mariusz Kaczor (OSP Sutkowice) — 22 050 ml

Srebrng Odznakg — ,,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”
odznaczeni zostali:

e Stanistaw Sroka (OSP Sutkowice) — 18 000 ml

e ks. Michat Wozniak (OSP Sutkowice) — 17 100 ml
Rafat Kurek (OSP Sutkowice) — 15 300 ml

e Pawet Mirek (OSP Krzywaczka) — 15 000 ml

Brgzowa Odznaka — ,,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”
odznaczeni zostali:

e tukasz Garbien (OSP Sutkowice) — 12 150 ml

e Barttomiej Golonka (OSP Harbutowice) — 12 150 ml
Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy!

Tekst i fot. Jakub Swiattori

Cwiczenia Komendanta
Gminnego OSP

4 czerwca 2022 r. w czasie prac remontowych na terenie
zaktadu produkcyjnego WID-BET w Krzywaczce dochodzi
do wypadku. W skutek wytadowania atmosferycznego
poszkodowanych zostaje 4 pracownikéw. Dwie osoby
znajduja sie w sterowni, jedna wpadta do gtebokiego leja
zasypowego, na czwartg osobe osunetfa sie stalowa
konstrukcja i piasek. Na miejscu pojawiajg sie zastepy
OSP z catej gminy, w sumie 42 ratownikéw. Druhowie
zabezpieczajg miejsce zdarzenia, dokonujg rozpoznania
m.in. uzyskujac informacje od pracownika bedacego
Swiadkiem zdarzenia. Po odtgczeniu zasilania ratownicy
przystepuja do przeszukania obiektu. Odnajdowane sg osoby
poszkodowane, ktdre zostajg ewakuowane w miejsce
bezpieczne. Ratownicy uzywajg specjalistycznych uprzezy
i sprzetu, aby dosta¢ sie do poszkodowanych.
Poszkodowanym udzielana jest kwalifikowana pierwsza
pomoc, przy wykorzystaniu zestawéw medycznych PSP R1
i AED, ktorzy kolejno zostajg przekazani Zespotom
Ratownictwa Medycznego - tak w wielkim skrécie
wygladaty ¢wiczenia Komendanta Gminnego OSP.
Serdeczne podziekowania dla firmy WID-BET za
udostepnienie i przygotowanie obiektu do ¢wiczen
z Panem Tomaszem Srokg na czele. Dziekuje
Komendantowi Gminnemu OSP Rafatowi Kurkowi
i wszystkim druhom za organizacje i zaangazowanie
w éwiczenia.

Tekst i fot. Jakub Swiattori
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Coz to byt za dzien... Gminny Dzien Dziecka 2022

W medmele 5 czerwca br. najmtodsi mieszkarncy naszej
gminy uczestniczyli w wydarzeniu przygotowanym
specjalnie dla nich z okazji Dnia Dziecka. UsSmiechom
i szaleristwom nie byto konca, a to za sprawg programu
artystycznego wraz z szerokg ofertg animacji jakie w tym
dniu zaprezentowat ,Teatr Katarynka”.
Oproécz tego na milusinskich czekato mnéstwo atrakcji.
Nadmiar energii dzieci mogty wykorzystaé podczas zabawy
na dmuchancach, a nastepnie schtodzic sie przy wodnej
kurtynie. Przez ca’fy czas trwania imprezy Panie ze Swietlicy
Srodowiskowe]j wszystkim zainteresowanym tworzyty
piekne malowanki na buziach oraz skrecaty przerézne
formy z balonikéw.
W namiocie Urzedu swoj punkt konsultacyjny miaty nasze
Ekodoradczynie, ktére m.in. pomagaty Mieszkaricom
w uzupetnianiu deklaracji do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkow, za co kazdy otrzymywat sadzonke.
Zdecydowanie najwiekszg furore na zakoriczenie imprezy
zrobita piana party. W specjalnej strefie wytworzono
hektolitry piany, w ktérej nie tylko dzieci odkrywaty
szaleniczg rados¢ z zabawy.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn

»Kaptanstwo to spotkanie dwéch Serc”
- Ztoty Jubileusz Kaptanstwa
ks. Antoniego Stawinskiego z Biertowic

W rodzinnej parafii w Biertowicach w uroczystosé
Przenajswietszej Tréjcy - 12 czerwca 2022 r. swoje 50-lecie
kaptanistwa swietowat ks. Antoni Stawinski.

»Jak piekna i wymowna jest zbiezno$¢ tych dwdch
uroczystosci. Wiasnie w Swietle tej najwiekszej tajemnicy
naszej wiary wypadto nam w tym roku w tej naszej rodzinnej
parafii przezywac radosny jubileusz 50-lecia kaptarstwa
tutejszego Rodaka ks. Antoniego” podkreslit w swoim
kazaniu ks. Kazimierz Stawinski, ktéry réwniez Swietowat
swoje 55- lecie kapfanstwa.

W tym uroczystym dniu ks. Kazimierz zwrdcit sie do Jubilata:
,50 lat temu przez wtozenie rgk Ksiedza Biskupa
Albina Matysiaka w dniu 9 czerwca 1972 roku przyjates
Swiecenia kaptanskie. Jezus wziagt Cie wéwczas w swoje
posiadanie, mowigc: Nalezysz odtad do mnie. Strzega
Cie moje dtonie, strzeze Cie moje serce. Swietujac ten
jubileusz musimy zdac sobie sprawe, ze mamy ostatecznie
do czynienia ze spotkaniem dwdch serc, serce kochajgcego
Boga z sercem stabego, ale petnego nadziei cztowieka”.
Swietujac ztoty jubileusz wspominano przekrdj pracy
duszpasterskiej Ksiedza Jubilata, ktéra nieraz wigzata sie
z wieloma trudnosciami:

Ostrowiec Swietokrzyski — wikariat - 1972 — 1977

Stanigtki — duszpasterz i Kapelan Siéstr — 1977 — 1978
Sosnowiec — Zagorze — wikariat 1978 — 1979

Sosnowiec — Srodula — wnetrze nowego kosciota

Stadniki — probostwo — 1981 — 1984

Befchatéw — wikariat — 1984 — 1986

Sosnowiec —Srodula— 1979 — 1981 i probostwo — 1986 -1992
Pliszczyn — probostwo — 1992 — 1999

Tarnéw — Dom Zakonny Ksiezy Sercanéw od 1999 roku.

Nie brakowato stéw podziekowan, zyczen za te wszystkie
ztote lata kaptanstwa. Wsrod delegacji sktadajgcych
zyczenia znalezli sie przedstawiciele Kota Zywego Rézarica
Kobiet i Mezczyzn, Sottys Wsi Biertowice Kazimierz Krél,
Burmistrz Gminy Sutkowice Artur Grabczyk w imieniu wiadz
samorzgdowych i spotecznosci Gminy Sutkowice, Braé

KLAMRA

Strazacka, Stuzba Liturgiczna i dzieci ze szkoty w Biertowicach.
Szczegdlne i osobiste zyczenia w imieniu Rady Parafialnej
przekazata Pani Stanistawa Pigtkowska, ktéra przywotata
wspomnienia zwigzane z ks. Antonim, jako rocznikowym
kolegg ze szkoty. Wspomniata fotografie z | Komunii Swietej,
kiedy byli jeszcze dzie¢mi, sakrament bierzmowania, ktéry
dany byt im przyjgé wtedy jeszcze z rak Ksiedza Biskupa
Karola Wojtyty, teraz juz Swietego Jana Pawta Il i czerwiec
z roku 1972, kiedy odbyty sie prymicje ks. Antoniego.
,Dziekujemy, ze odpowiedzieliscie Sercu Jezusowemu na
wezwanie, za wszystkie Eucharystie na biertowickiej ziemi
w kapliczce, a pdzniej w tym kosciele. Za wielki trud i wysitek,
ktéry wtozyliscie przy budowie tej Swigtyni”. Przypomniata,
ze ottarz w kosciele zostat przywieziony wtasnie przez ks.
Antoniego ze Sosnowca (obecnie jest juz troche
zmodernizowany).
W uroczystosciach uczestniczyta Rodzina, Przyjaciele, Ksieza
Rodacy z Gminy Sutkowice, Ksieza z ktérymi ks. Antoni
mogt wspdlnie przezywaé swoje kaptanstwo oraz
parafianie i zaproszeni goscie.
Nie sposdb opisac, jak piekna i wzruszajgca to byta
uroczystosé, by jg lepiej zrozumieé warto zacytowac stowa
ks. Kazimierza, ktdry przytoczyt stowa modlitwy: , Ztozytes,
Panie, w dtoniach kaptana moc tajemniczg Twych
sakramentéw, gdy w jego rekach i jego stowach jeste$
obecny wsrdd swego ludu. Jedyny Mistrzu, Dobry Pasterzu,
badZ pochwalony z wszechmocnym Ojcem i Duchem
Swietym, ktérym napetniasz dusze wezwanych do
Twojej stuzby. Amen.”

Tekst: Monika Widlarz, fot.: Monika Klimczyk
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JUBILEUSZ NADANIA IMIENIA SZKOLE PODSTAWOWEJ

W dniu 14 czerwca br. spotecznos¢ Szkoty Podstawowej
nr 1 im. Adama Mickiewicza w Sutkowicach Swietowata
30 rocznice nadania imienia.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie w kosciele parafialnym
w Sutkowicach mszg Swietg, odprawiong przez ks. Macieja
Ktosa. Podczas kazania padto wiele pieknych stéw
i refleksji dotyczacych zycia i twdrczosci wielkiego
wieszcza narodowego jakim byt Adam Mickiewicz.
Jubileusz zgromadzit wielu znakomitych gosci:
przedstawicieli wtadz samorzadowych, przedstawicielke
Kuratorium Oswiaty w Krakowie, dyrektorow szkét
i instytucji dziatajgcych na terenie gminy, czynnych
nauczycieli, ktdrzy pracowali w naszej placéwce oraz
nauczycieli emerytow, ktérzy tworzyli historie szkoty.
W swoim przemoéwieniu Dyrektor Krystyna Madejczyk
powiedziata, ,ze w zyciu kazdego cztowieka sg chwile,
wobec ktérych nie mozna przejs¢ obojetnie, momenty
wyjatkowe, sktaniajace do refleks;ji i przemysled. Mamy
wowczas okazje do rozpamietywania tego, co byto, jest
i mamy tez okazje do snucia wizji tego, co bedzie. Okazje
tego typu nie zdarzajg sie codziennie. Sg to wydarzenia,
na ktére czeka sie latami. Swieto Szkoty to czas wzruszen,
powrdt do tego, co ocalato, jako obraz najpiekniejszych
lat Zycia.” Przypomniata rowniez historie nadania imienia
Szkole Podstawowej w Sutkowicach. Podczas uroczystosci
ztozono takze kwiaty pod tablicg upamietniajgcg patrona.

W czesci artystycznej uczniowie z klasy VI a i VI b, nalezgcy
do kota jezyka polskiego ,Fraszka” zaprezentowali
sztuke wg autorskiego scenariusza polonistki Renaty
Misiewicz pt. , Strapiony Mickiewicz, czyli malerka
sztuka o wielkiej przyjazni”. Mtodzi aktorzy, zmierzyli
sie z kryzysem twdrczym naszego Patrona, przedstawiajgc
jego rozterki w jednoaktowej sztuce. Przyjaciele Adasia,
pomogli mu odzyska¢ wene, aby zndw madgt tworzyc
same arcydzieta.

W przygotowanym programie nie zabrakto réwniez
pieknych uktadéw choreograficznych, ktére sktaniaty

»,Dla Ciebie Mamo kwitnag

majowe kwiaty...” - Dzien Mamy
w Przedszkolu Nr 1 w Sutkowicach

Dzien 26 maja to wazny dzien dla naszych przedszkolakéw.
Uradowane dzieci mogty w koricu - po pandemii - zaprosic¢
do swojego przedszkola kochane mamusie.
Swietowalismy Dziert Mamy przez kilka dni - jak dawniej.
Poprzez swoje piekne wiersze i piosenki oraz tance
dzieci z kazdego oddziatu chciaty przekazac swojg mitosc
do najdrozszych Mam. Przedszkolaki przygotowaty
wzruszajgce wystepy artystyczne. W pieknych kolorowych
strojach wystgpity przed swoimi najblizszymi.
Dekoracje w salach oraz na auli dopetnity catosci. Rodzice
w ogromnym skupieniu i wzruszeniu stuchali zyczen
i podziwiali program artystyczny w wykonaniu swoich
pociech. Nie jedna tezka pojawita sie w rodzicielskim oku.
Dzieci obiecaty, ze beda postuszne, grzeczne i we
wszystkim bedg pomagac¢ w domu. Zebrani rodzice byli
bardzo szczesliwi i dumni ze swoich pociech. Dzieci
wreczyly skromne upominki zrobione wtasnorecznie.
Byty to: ozdobne pudeteczka ze stodyczami, wazoniki
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widzéw do refleksji nad sztukg tworzenia.

Na koniec wystepu zabrzmiata tryumfalnie melodia
poloneza z filmowej adaptacji — epopei ,,Pan Tadeusz”.
Uczniowie z kl. VIa zatanczyli w pieknych strojach nasz
taniec narodowy, a wszyscy artysci zostali nagrodzeni
gromkimi brawami.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej zaproszeni goscie udali
sie na poczestunek. Byt on okazjg do wspdlnych rozmdéw
i wspomnien, ktédrymi chetnie dzielili sie szczegdlnie
ci nauczyciele, ktérzy pracowali w naszej szkole
w pamietnym 1992 roku. Podczas czesci nieoficjalnej,
mozna tez byto obejrze¢ wystawe upamietniajgca
posta¢ Adama Mickiewicza i wpisac sie do ksiegi
pamigtkowej.

Jubileusz 30 - lecia z patronem Adamem Mickiewiczem
w Szkole Podstawowej nr 1 w Sutkowicach byt okazjg
do przypomnienia uczniom o polskiej kulturze,
tozsamosci i narodowosci. Uczac sie i pracujgc pod
patronatem tak wyjgtkowego cztowieka stajemy sie
ludZzmi, ktérzy rozumiejg znaczenie stéw ojczyzna
i patriotyzm.

Tekst: Matgorzata Garbier, fot. Paulina Wegrzyn

z kwiatami, kolorowe laurki z zyczeniami, piekne kwiaty
— maki wykonane z czesci butelek oraz ramki ze
zdjeciami dzieci. Uwieiczeniem uroczystosci byt stodki
poczestunek dla wszystkich, a uczucia dzieci znalazty swéj
wyraz w ofiarowanych rodzicom gorgcych usciskach.
Byty to wyjatkowe dni dla wszystkich mam.

Kochani Rodzice! Dziekujemy za troske kazdego dnia,
za Wasza mitosc i za to, ze zawsze nas wspieracie!!!

Tekst i fot.: Maria Popek

KLAMRA

15



16

—— WOKOL EDUKAC)I

W trosce o innych - akcje charytatywne
w Zespole Placowek Oswiatowych w Harbutowicach

,Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada lecz przez to kim jest; nie przez to co ma, lecz
przez to czym dzieli sie z innymi”

Konczacy sie rok szkolny jest okazjg do podsumowania
dziatan charytatywnych, ktére miaty miejsce na terenie
naszej placéwki. Wsrdd akcji, w ktore wiaczyliSmy sie
w tym roku szkolnym, znalazty sie:

1. Zbiorka zakretek

»Zakretki dla Lenki” to akcja, w ktdrej uczestniczymy od
kilku lat. Zbierajgc plastikowe zakretki pomagamy
zgromadzi¢ fundusze na operacje i rehabilitacje chorej
Lenki. W tym roku szkolnym zostaty zorganizowane dwie
zbidrki, w wyniku ktérych uzbierano siedem duzych
workow zakretek.

2. Dla Ukrainy - razem mozemy wiecej!

W marcu przeprowadziliSmy akcje majaca na celu pomoc
obywatelom Ukrainy. Za czes¢ zebranych pieniedzy
zakupiliSmy rzeczy niezbedne do codziennego
funkcjonowania ukrainskich matek z dzie¢mi, ktére
znalazty schronienie w siedzibie Stowarzyszenia
Wolontariat sw. Eliasza w Krakowie. W akcje bardzo
aktywnie wtaczyty sie takze przedszkolaki, ktére
zgromadzity mndstwo artykutéw pierwszej potrzeby.
Gdyby nie ich zaangazowanie i dobre serca, nasza zbidrka
bytaby o wiele skromniejsza.

W maju postanowiliSmy wesprzec dziatania, ktére juz
od jakiegos czasu prowadzi OSP Grupa Poszukiwawczo —
Ratownicza Myslenice. Grupa regularnie organizuje zbiorki
zywnosci, ktore nastepnie wysytane sg na Ukraine, gdzie
trafiajg do mieszkancéw lub zotnierzy. Zdecydowalismy,
zeby reszte pieniedzy, ktére zostaty z marcowej zbidrki
przeznaczy¢ na zakup zywnosci. Wszystkie artykuty zostaty
w dniu 11 maja dostarczone do Myslenic, do
koordynatorki akcji.

3. Kartki bozonarodzeniowe dla dzieci z Kiabakari
W roku szkolnym 2020/21 nasza szkota zorganizowata
Gminny Konkurs na ,Najpiekniejszg Kartke
Bozonarodzeniowg w jezyku angielskim®. Regulamin
konkursu zaktadat, ze wszystkie prace biorgce udziat
w konkursie zostang przestane dzieciom uczgcym sie
w Szkole Podstawowej w Kiabakari w Tanzanii. Z powodu
epidemii koronawirusa byto to niemozliwe. Udato sie to
dopiero w kolejnym roku szkolnym. W listopadzie
2021 r. wszystkie kartki zostaty przekazane Pani Bozenie
Koczur - prezes Fundacji Kiabakari, ktora przestata
prace do Tanzanii.

4. Goracy kubek

Od wielu lat wspieramy Fundacje Kiabakari, ktérej celem
jest pomoc najubozszym dzieciom uczgcym sie
w tamtejszej szkole. Kazda klasa odktada pienigdze do
wspodlnej puszki, ktdre pdziniej przekazywane s3g
na akcje ,Goracy Kubek”. Dzieki tym dziataniom
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- Sw. Jan Pawet Il

kazdego dnia dzieci otrzymujg goracy positek w postaci
cieptego Sniadania. W tym roku szkolnym udato nam
sie zgromadzic¢ i przestaé potrzebujgcym dzieciom
3.137,00 ztotych.
5. Badimy razem
e Od kilku lat wspodtpracujemy ze Stowarzyszeniem
Hospicyjnym ,BadZmy Razem” w Wisniowej,
ktore zajmuje sie pomocg chorym ludziom.
W tym roku z okazji Dnia Dziecka stowarzyszenie
zorganizowato akcje ,Spetnijmy marzenia dzieci”.
Polegata ona na tym, ze dla konkretnych dzieci
przygotowywano paczke zgodnie ze wskazdwkami
znajdujgcymi sie na stronie internetowej fundacji.
Nasza szkota wraz z przedszkolem zobowigzata sie
pomdc dziewieciorgu dzieciom. Kazda klasa
przygotowata paczke dla wybranego dziecka.
Przygotowane prezenty zostaty przekazane
pracownikom stowarzyszenia, a nastepnie wreczone
dzieciom w dniu ich Swieta. Kazde dziecko otrzymato
rowniez kartke z zyczeniami wtasnorecznie
przygotowang przez naszych uczniéw.
Stroiki wielkanocne
W ramach wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,,Bgdzmy
Razem” zorganizowalismy rdéwniez zbidrke
stroikéw sSwigtecznych, ktére przekazano na
kiermasz w Wisniowej. Zebrano 40 pieknych
stroikdw przygotowanych przez naszych uczniéow
i ich rodzicow. Dochdd ze sprzedazy tych ozddb
zasilit konto fundacji pomagajacej ludziom
nieuleczalnie chorym.
6. Sursum corda
W grudniu i kwietniu uczestniczyliSmy w akcji
zorganizowanej przez Stowarzyszenie Sursum Corda.
Przedstawiciele samorzgdu uczniowskiego rozprowadzali
kartki bozonarodzeniowe i wielkanocne, a zebrane srodki
zostaty przekazane fundacji na pomoc najubozszym.
7. 1Ty mozesz zostac sw. Mikotajem!
W grudniu przedszkolaki kolejny raz wiaczyty sie w akcje:
| Ty mozesz zosta¢ sw. Mikotajem. Polega ona na tym,
ze dzieci zbierajg Srodki higieny oraz artykuty
plastyczne, a nastepnie wreczaja je 6 grudnia
»Mikotajowi”, ktéry z kolei przekazuje je najubozszym
rodzinom.
8. Zbiorka baterii
Ostatnig akcjg charytatywng, w ktdrej bralismy udziat
w tym roku szkolnym, byta zbidrka baterii dla chorego
na SMA Mikotaja z Wodzistawia Slaskiego. Uczniowie
przynosili zuzyte baterie, ktére zostaty nastepnie
przekazane rodzicom chtopca zbierajgcym fundusze na
najdrozszy lek Swiata.

Kazdy wie, ze pomaganie jest wspaniatym darem nie
tylko dla obdarowanych, ale réwniez i obdarowujgcych.
JesteSmy bardzo dumni z naszych Uczniéw oraz ich
Rodzicéw, ktdrzy nie tracg zapatu w pomaganiu innym.
Jeszcze raz dziekujemy wszystkim za otwarcie swoich
serc.

Tekst i fot.: K. Mendys, A. Golonka, M. Pajqk
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Podziekowanie

W dniu 31 sierpnia na zastuzong emeryture przejda
Pani Matgorzata Kisielewska Dyrektor Zespotu
Placowek Oswiatowych w Harbutowicach oraz Pani
Krystyna Madejczyk Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1
w Sutkowicach.

W imieniu wtadz samorzgdowych oraz catej spotecznosci
Gminy Sutkowice sktadam Paniom serdeczne
podziekowania za wszystkie lata pracy w placéwkach
szkolnych w Gminie Sutkowice. Troska o mtode
pokolenie, ktérej podstawg jest zapewnienie witasciwej
edukacji i wychowania to najwazniejsze zadanie
na rzecz dzieci jakie z sukcesem Panie realizowaty jako

nauczyciele i dyrektorzy. Szkota, ktéra prawdziwie
i rzetelnie przygotowuje do przysztego zycia jest miejscem,
w ktérym rozwdj ucznia odbywa sie w sposéb harmonijny
i przemyslany. Ciesze sie niezmiernie, ze w prowadzonych
przez Panie szkotach dostrzega sie potrzeby dzieci.
Widzac stojgce przed nimi wyzwania i nowe zadania dba
sie o ich rozwdj i pozwala radosnie dorasta¢ w zyczliwym
i przyjaznym otoczeniu.

Dzisiaj dziekuje za wieloletnig, petng profesjonalizmu

i pasji prace oraz zaangazowanie w dziatania na rzecz

szkoty. Zycze realizacji dalszych planéw i zamierzen,

wspieranych dobrym zdrowiem i zastuzong satysfakcja

z zawodowych dokonan oraz wszelkiej pomysInosci
W zyciu osobistym.

Artur Grabczyk

Burmistrz Gminy Sutkowice

wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Sutkowicach

WIADOMOSCI Z WIEJSKIEJ POSIADLOSCI, CZYLI CO StYCHAC

»,Nie takie wazne, zeby cztowiek duzo wiedziat, ale zeby
dobrze wiedziat; nie zeby umiat na pamieg,
a zeby rozumiat, nie zeby go wszystko troszke obchodzito,
a zeby go co$ naprawde zajmowato”.

Janusz Korczak

Uczniowie z klasy trzeciej w roku szkolnym 2021/2022
mogg pochwali¢ sie sukcesami w konkursach plastycznych.
Ich praca i talent zostaty dostrzezone i nagrodzone.
Brali udziat w konkursach szkolnych, gminnych,
powiatowych, a nawet miedzynarodowych. Jakub
Birnbaum zajat | miejsce w Il Powiatowym Konkursie
Sredniowiecznym "O Berto sw. Jadwigi".

W Gminnym Konkursie Plastycznym ,,Marzenia dzieci —
kim bede w przysztosci” przyznano nagrode Karolinie
Duda za zajecie Ill miejsca. W Miedzynarodowym
Konkursie Plastycznym ,Mieszkam w Beskidach” XXIX
edycji 2021/2022 zorganizowanym przez Gminny O$rodek
Kultury w Swinnej k/Zywca Il miejsce w kategorii
malarstwo zajeta Zuzanna Rusek, wyrdznienia w kategorii
malarstwo otrzymaty Magdalena Banndo, Magdalena
Pigtkowska oraz Karolina Duda. W prezentowaniu Swiata
za pomoca artystycznych srodkéw wyrazu dzieci moga
ujgc to, co im w duszy i rece drga.

Czym jest ,Serce Petne Rodzinki”? To nasz pomyst na
udziat w Miedzynarodowym Dniu Rodzin, ktéry wypada
15 maja. Rodzina to wartos$¢ uniwersalna, w niej
ksztattujemy swoje postawy i system wartosci.
Tu nabywamy niezbednych umiejetnosci do udanego
zycia w spoteczenstwie. Rodzina wptywa na poglady
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W SZKOLE PODSTAWOWEJ W BIERTOWICACH?
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i nasze dojrzate wybory. Udane zycie rodzinne to
okazywanie sobie szacunku, troska o najblizsze osoby
i ich los, to prawidtowe sposoby komunikowania swoich
pragnien, potrzeb. W naszej szkole cenimy rodziny.
Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny
2021/2022 szczegdlny nacisk ktadzie na podtrzymywanie
tradycji rodzinnych, przygotowanie do dojrzatego zycia
rodzinnego, szacunek dla godnosci i wartosci kazdego
cztonka rodziny. Silna i zgodna rodzina daje mtodemu
cztowiekowi site do pracy nad sobg, do ,bycia kims”.
Na godzinach wychowawczych uczniowie przypominali
sobie mite chwile ze swoja rodzing. Wzmacniajaca
rozmowa, doskonata zabawa, ciekawa wycieczka,
refleksyjnie obejrzany film, wspdlny wesoty spiew czy
wzruszajgce Swieta... To wszystko dzieje sie w kochajgcych
rodzinach.

W naszej szkole obchodzimy ,Dzien Palenia...sie
do Roboty”, co jest catkowitym przeciwiernstwem
Swiatowego Dnia Bez Papierosa. Chcemy pokazaé inny
rodzaj ,palenia” — ten korzystny dla nas. W tym dniu
kazdy uczen przygotowuje opis swoich umiejetnosci,
ktére najlepiej wykonuje. Uczniowie pokazujg,
jak PALA... SIE DO ROBOTY! Cele takich warsztatéw
z wychowawcg/pedagogiem to rozpoznawanie wtasnych
zasobdéw (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia,
kompetencje, predyspozycje zawodowe oraz stan zdrowia)
przez ucznia oraz dokonanie analizy posiadanych
kompetencji (umiejetnosci, postaw i cech osobistych).
Warto jeszcze zaznaczy¢ nasz udziat w akcjach zwigzanych
z ekologig i przyroda. Z checig pomagamy naturze
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sie zregenerowacd i z checig korzystamy z jej piekna.
Uczniowie naszej szkoty réwniez dotaczyli do akcji
,Wiosenne ekoPorzgdki w Gminie Sutkowice”. Czujgc sie
odpowiedzialnymi za najblizsze otoczenie, dzieci
z wychowawcami zasadzili w ogrédku szkolnym nowe
rosliny, ktére bedg przez wiele lat cieszy¢ nasze oczy.
Wigczamy sie w pomoc dla Przytuliska w Harbutowicach.
Cenimy sobie wspodtprace z opiekunami bezdomnych
zwierzat, pséw dla ktérych zabrakto mitosci ludzkiej.
Wyruszamy na wycieczki w tereny chronione, w gory
ktdre pozwalajg poznaé¢ wtasne mozliwosci i granice,
dajag mozliwos¢ refleksji nad zyciem i magig przyrody.
Uczniowie starsi zdobyli szczyt Leskowca 922 m n.p.m.,
a miodsi podazali Sciezkg przyrodniczg w Nadlesnictwie
Myslenice. Odbyta sie takze trzydniowa wycieczka
w Gory Stotowe. W ramach kota ekologicznego
uczniowie uczestniczyli w lekcjach z Tatrzaniskim Parkiem
Narodowym. Uzyskali dyplom za udziat w programie

,Druzyna SIR PET-ERA”, akcji spoteczno-edukacyjnej,
ktdéra powstata z troski o Srodowisko. Jej cel to zwiekszanie
Swiadomosci dotyczacej segregacji odpaddw, zwtaszcza
z tworzyw sztucznych. Uczniowie klasy Il zostali zgtoszeni
do programu i uczestniczyli w zajeciach na temat
prawidtowej segregacji odpaddw, dalszych loséw butelki
PET, produktéw ktére moga powstaé po przetworzeniu
butelek PET. Natomiast udziat w programie edukacyjnym
,Psia lekcja” Stowarzyszenia Zwierzeta Ludziom, umozliwit
dzieciom uzyskanie podstawowej wiedzy z obszaru
potrzeb psa, opieki nad nimi, komunikacji pséw oraz
bezpiecznym zachowaniu przy psie.

Czujemy sie petni wiedzy. DaliSmy z siebie wszystko,
zaréwno uczniowie jak i pracownicy szkoty.
WykorzystaliSmy wszystkie piekne dni w szkole, aby
rozwijac siebie i nasz kolorowy Swiat.

Tekst i fot.: Paulina Sutor-Gfodzik

Z ZYCIA PRZEDSZKOLNEJ ,DWOJECZKI”

WIOSENNE EKO - PORZADKI W GMINIE SULKOWICE

W miesigcu kwietniu nasze przedszkolaki juz kolejny raz
wziety udziat w akcji Wiosenne Eko-Porzadki w Gminie
Sutkowice. Akcja ma na celu zwracanie uwagi na wielki
problem, jakim jest pozostawianie Smieci wszedzie,
szczegoblnie w naszych lasach. Naszym przedszkolakom
bliska jest ochrona Srodowiska naturalnego i dlatego
podijelismy walke o czysty las! W pigtkowe przedpotudnie
— starszaki z dwéch grup przedszkolnych, ubrane
w odblaskowe kamizelki, zaopatrzeni w wode, rekawiczki
i worki - ktére otrzymaliSmy z Urzedu Miejskiego-
wyruszyty posprzataé pobliski las. Cieszy fakt, ze taka
praca sprawita dzieciom wiele radosci i frajdy, ale tez
przyniosta ogromng dume! Dzieciom, nie straszny jest
wysitek, udato nam sie zapetnic¢ wiele duzych workéw!
To od nas i naszych dziatan zalezy wspdlne dobro oraz
przysztos$é naszej planety. Wyrabiajmy wiec w naszych
dzieciach proekologiczne nawyki! Dawajmy im dobry
przyktad i bgdZzmy konsekwentni w swoich dziataniach.
Pokazmy naszym dzieciom jak przyjemnie moze by¢
w otoczeniu czystej przyrody, o ktérg warto dbad.
Wspdlnie z dzie¢mi dbajmy o naszg planete Ziemige!

SPOTKANIE Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM

» 10 byto nie tylko bardzo mite, ale przede wszystkim
bardzo wazne spotkanie, w ktorym udziat wziety wszystkie
dzieci z naszego przedszkola” - podkresla Dyrektor Pani
Katarzyna.

Dnia 12.05.2022 r. gosciliSmy wykwalifikowanego
ratownika medycznego. Celem przeprowadzonych
zaje¢ byto przygotowanie przedszkolakéow do
wykonywania prostych czynnosci: udzielania pierwszej
pomocy, prawidtowego zachowania sie w czasie
wypadku czy w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.
Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy zostaty
przeprowadzone oddzielnie w kazdej grupie przedszkolnej.
Pani ratownik wyjasnita przedszkolakom, na czym polega
jej praca oraz zaprezentowata uzywane przez nig
akcesoria. Podczas zaje¢ dzieci dowiedziaty sie jak nalezy
zachowac sie w rdznych sytuacjach zagrozen: skaleczen,
zastabnie¢ i ztaman. Najwiekszg jednak atrakcja
byty ¢wiczenia praktyczne na fantomie. Poczgtkowo
dzieci przygladaty sie czynnosciom wykonywanym przez
ratowniczke, a nastepnie wedtug jej wskazowek
nasladowaty sztuczne oddychanie i masaz serca. Ponadto
przedszkolaki mogty same zrobi¢ misiowi zastrzyk oraz
zaktadac sobie wzajemnie opatrunki. Pani ratownik
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zwrdcita tez uwage, na witasciwe przewozenie dzieci
samochodem, poinformowata je, ze zawsze majg byc¢
w foteliku i w zapietych pasach. Przedszkolaki mogty
pochwali¢ sie znajomoscig numerdw telefondw
alarmowych. Byty to niezwykte warsztaty, ktdre
uwrazliwity nasze pociechy na potrzebe reagowania
w sytuacjach zagrozenia zycia oraz wyposazyty
w wiedze i umiejetnosci, ktére niewatpliwie nalezy
systematycznie poszerzad i utrwalac.

DZIEN MAMY | TATY

W dniach 24 -27 maja br. w naszym przedszkolu
odbywaty sie uroczystosci z okazji Dnia Mamy i Taty.
Kazda z grup zaprezentowata swodj program
artystyczny, przygotowany specjalnie na te okazje. Ten
dzien byt wazny dla wszystkich, a najbardziej
dla dzieci, ktére dotozyty wszelkich staran, aby byt on
szczegdlnie wyjatkowy. Przedszkolaki w pieknych
strojach zaprezentowaty swdj program artystyczny,
a Rodzice z uwaga i wzruszeniem wystuchali matych
artystow. Petne ciepta wiersze, przepieknie wykonane
piosenki oraz tarice ubarwity te uroczystos¢. Po pieknych
wystepach dzieci wreczyty swoim rodzicom wykonane
wtasnorecznie upominki, a catusom i usciskom nie byto
konca. Uroczystos$¢ z okazji Dnia Mamy i Taty dostarczyta
wszystkim wiele radosci i wzruszen.




DZIEN DZIECKA

1 czerwca - Dzien Dziecka to jeden z najradosniejszych
dni, na ktory czekajg wszystkie przedszkolaki. W naszym
przedszkolu byt to dzien wyjatkowy, peten usmiechdw,
radosci i niespodzianek. Od rana panowata radosna
atmosfera, a na naszych milusinskich czekato wiele atrakgcji
— szalona zabawa przy muzyce, malowanie twarzy, lody,
zamki dmuchane, zjezdzalnie oraz mega banki mydlane.
Duzym przezyciem byty odwiedziny i wspdlne zabawy
z Myszkg Minnie. Dzieci z tej okazji otrzymaty drobne
upominki. Mamy nadzieje, ze ten dzien, bedzie mile
wspominany przez dzieci. W imieniu pani Dyrektor
i catego Grona Pedagogicznego wszystkim dzieciom
zyczymy duzo radosci podczas codziennego poznawania
Swiata.

N a2

TEATRZYK ,WIOSENNA POBUDKA”

31 maja przedszkolaki po raz kolejny w tym roku szkolnym
wybraty sie do Sutkowickiego Osrodka Kultury, gdzie
obejrzaty teatrzyk w wykonaniu aktoréw teatru
Agencji Artystycznej KANON pt. "Wiosenna pobudka".

SPOTKANIE AUTORSKIE Z WIEStAWEM DRABIKIEM

We wtorek - 14.06 br. mieliSmy zaszczyt goscié
u nas wyjagtkowag osobe - pana Wiestawa Drabika -
pisarza, ilustratora i autora ponad 250 bajek dla dzieci.
Pisarz tatwo nawigzat kontakt z dzie¢mi, ktdre
z uwagg stuchaty zabawnych fragmentéw bajek, a potem
z entuzjazmem odgadywaty rymy i chetnie odpowiadaty
na zadawane przez autora zagadki. Prawidtowe
odpowiedzi byty nagradzane matymi upominkami.
Spotkanie mineto bardzo szybko w mitej, petnej
humoru i radosci atmosferze, gdyz Pan Wiestaw potrafi
rymowac wiasciwie na zawotanie. Na koniec byta okazja
do nabycia ksigzek z dedykacjg i autografem pisarza
oraz do wykonania pamigtkowego zdjecia.

Tekst i fot.: Przedszkole Samorzqdowe Nr 2 w Sutkowicach
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Wiosna w Bibliotece
i Izbie Tradycji

Konkursy, spotkania, zajecia dla matych i duzych
Gminna Biblioteka Publiczna im. ks. J6zefa Sadzika
w Sutkowicach przez caty rok dba o to, aby jej oferta -
nie tylko czytelnicza - byta atrakcyjna dla wszystkich
uzytkownikow. Juz 23 kwietnia br. w ramach Swiatowego
Dnia Ksigzki i Praw Autorskich ogtoszony zostat konkurs
pt. ,,Palcem po mapie czyli co smoczyca Magda i Franek
Zwisotek mogli zwiedzi¢ w Sutkowicach”. Realizacja tego
zadania byta mozliwa dzieki dofinansowaniu
w wysokosci 3000 zt w konkursie na inicjatywe
oddolng zorganizowanym przez Miejskag Biblioteke
Publiczng im. ks. Jana Kruczka w Myslenicach w ramach
projektu ,Biblioteka Blizej”. Nasza biblioteka
znalazta sie na drugim miejscu wsréd wybranych
projektéow, ktdre uzyskaty dofinansowanie.
Konkurs przygotowany przez naszg biblioteke
przeznaczony byt dla dzieci w wieku przedszkolnym,
wczesnoszkolnym oraz dla oséb niepetnosprawnych.
Przeprowadzenie konkursu poprzedzity spotkania
szkoleniowe dla oséb z wszystkich kategorii wiekowych.
Byty one réwniez okazjg do przyblizenia przygdd
sympatycznej smoczycy Magdy i nietoperza Franka -
publikacji GBP w Sutkowicach. Spotkania cieszyty sie
duzym zainteresowaniem, w pomoc przy ich
przygotowaniu zaangazowata sie mtodziez z wolontariatu
ZSZiO w Sutkowicach.

Celem projektu byta promocja miejsc atrakcyjnych
turystycznie, miejsc waznych historycznie dla naszej
spotecznosci, a takze promocja naszej instytucji (Biblioteki
i 1zby Tradycji).

Kwiecien i maj to nie tylko biblioteczny konkurs.
Przypadajgce sSwieta ksigzek, bibliotek i bibliotekarzy
staty sie dobrg okazjg do licznych tradycyjnych spotkan
dla przedszkolakéw, ucznidw szkoét podstawowych,
podopiecznych Warsztatéw Terapii Zajeciowej oraz
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sutkowicach.
Na spotkaniach, przygotowanych dla najmtodszych -
odwiedzajgcych nas po raz pierwszy, dzieci poznawaty
zasady korzystania z biblioteki. Poznaty réwniez prace
bibliotekarza, a takze dowiedziaty sie o akcji ,,Mata Ksigzka
— Wielki Cztowiek”, ktéra przez caty czas jest u nas
realizowana.

Dla nieco starszych przedszkolakdw i dzieci z mtodszych
klas przygotowane zostaty zajecia ,0d autora do
czytelnika”. Przy okazji kazdego ze spotkan odbywato
sie wspodlne czytanie, a takze czytanie wrazeniowe
(z wyrazaniem emocji). Uczestnicy WTZ podczas
majowych, tradycyjnych zaje¢ w bibliotece wykonali
ilustracje do swojej ksigzeczki, do ktdrej wspdlnie
wymyslilismy tekst.

Podczas naszych spotkan nie mogto zabrakng¢ odwiedzin
w lzbie Tradycji, gdzie oprdocz zwyczajowego zwiedzania
uczestnicy mogli pozna¢ wiele waznych informacji
dotyczgcych m.in. dawnego zycia w Sutkowicach, a takze
ciekawostek i zagadek, na ktdre wspdlnie probowalismy
znalez¢ odpowiedz. Wszystkie spotkania i imprezy
przebiegty w mitej i sympatycznej atmosferze.
Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszej biblioteki
oraz $ledzenia naszych wydarzen na stronie internetowej
oraz facebook-u.

Tekst: Matgorzata Dzidek




Wydarzenia w SOK

Warsztaty robienia palm wielkanocnych

25 marca 2022 r. w Sutkowickim Osrodku Kultury odbyty sie
warsztaty robienia palm wielkanocnych, prowadzone
przez instruktoréw z Lipnicy Murowanej. W trakcie
warsztatéw uczestnicy mieli mozliwos¢ rozwijania
wyobrazni, pomystowosci oraz sprawnosci manualne;.
Efektem tej pracy byly samodzielnie wykonane palmy
wielkanocnej, ktére zabrano do domoéw, aby madc
poswieci¢ je w Niedziele Palmowa.
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Wreczenie nagréd w Gminnym Konkursie Palm, Pisanek,
Stroikow i Kartek Swigtecznych

12 kwietnia br. odbyta sie uroczystos¢ wreczenia
nagrod laureatom Gminnego Konkursu Palm, Pisanek,
Stroikéw i Kartek Swigtecznych. Nagrody i dyplomy
wreczyt zastepca Burmistrza Gminy Sutkowice Pan
Dariusz Melerowicz.

IV Grand Prix Powiatu Myslenickiego w szachach
Szachy niedzielg to gtdwne motto Turnieju Szachowego,
ktéry odbyt sie 24 kwietnia br. W zawodach wzieto udziat
okoto 140 zawodnikéw i zawodniczek. Najlepszym
zawodnikiem z Gminy Sutkowice zostat Dawid Moron.
Zespo6t RETRO na podium! W | Turnieju DANCE&ACRO,
ktéry odbyt sie w Myslenicach Zespdt Retro MINI zajat
2 miejsce. Rowniez grupa Retro JUNIOR zajeta 2 miejsce
w turnieju organizowanym przez VICTORIA Dance Studio.

1L = : ‘13; =5 ‘
231. Rocznica Uchwalenia Konstytucji
Jak co roku po gminnych uroczystosciach patriotycznych
w sali widowiskowej SOK Chér Apassionata, Chor Senioréw
Elegia, Koto Wokalne SOK oraz Mieszkancy spotkali sie,
by wspdlnie Spiewac piesni patriotyczne.

Zespot Piesni i Tanca , Elegia” Wyrézniony

W dniach 30 kwietnia br. oraz 1 maja br. odbyt sie drugi
Przeglad Folklorystyczny im. Janiny Kalicinskiej —
Spinka Krakowska. W ubiegtym roku nagrodzeni zostali
dorosli cztonkowie Grupy Elegia. Ten rok byt sukcesem
naszych milusinskich, czyli najmtodszych cztonkéw ZPiT
Elegia. Dzieci Swietnie sie spisaty. Zdobyty wyrdznienie
oraz nagrode pieniezng w wysokosci 800 ztotych.
Dla wiekszosci dzieci byt to debiut sceniczny. Tym
bardziej gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow, a takze
rozwoju scenicznego.

Sukces Kota Plastycznego w Ogodlnopolskim Konkursie
Plastycznym w Rawiczu

Maja Maniecka lat 8 - uczestniczka zaje¢ plastycznych
zostata laureatkg XVII Ogdlnopolskiego Konkursu
Plastycznego dla dzieci i mtodziezy pt. ,Portret rodzinny
w szarosci” - Rawicz 2022. Jej praca otrzymata kwalifikacje
do wystawy. Doda¢ nalezy, ze na konkurs naptyneto 2214
prac z terenu catej Polski i wsrdd nich dostrzezono talent
Naszej Mai. Nadestane prace wykonano w rozmaitych
technikach plastycznych: rysunkowych, malarskich,
graficznych. Zgodnie z regulaminem jury rozpatrywato
je w czterech kategoriach wiekowych.

Tematyka konkursu odnosita sie do szeroko pojetego
zagadnienia rodziny, tej najblizszej jak i wielopokoleniowej
postugujac sie bogactwem tylko czerni, szarosci i bieli.

Tekst i fot.: SOK



O dziewczecej pasji do pitki noznej, tamaniu stereotypow
i planie na sukces w zyciu opowiada Ania Kuchta — 19-letnia
Mieszkanka Sutkowic, pitkarka nozna i druhna OSP Sutkowice.

REDAKCIJA: Jak zaczeta sie Twoja przygoda z pitkg nozng,
co skfonito Cie do tego, Zeby zaczqc grac?

Anna Kuchta: Moja przygoda z pitkg nozng zaczeta sie juz
w najmtodszych latach, wtedy to razem z rodzicami i kuzynem
czesto graliSmy w pitke. Pierwszymi zawodami na ktére
pojechatam ze szkoty byly ,, Z podwdrka na stadion o Puchar
Tymbarku” miatam wtedy 10 lat - jak nam poszto... fatalnie,
nie strzelilismy ani jednej bramki, ale byt to moment
przetomowy. To wtedy spodobata mi sie rywalizacja
druzyn, adrenalina i nieprzewidywalnos¢ w meczach.
Od 4 do 6 klasy chodzitam do klasy sportowej, dzieki czemu
mogtam sprobowatam kazdej dyscypliny, jednak pitke nozna
zawsze stawiatam na pierwszym miejscu.

[R]: Jak dtugo grasz w pitke? Poczqtki trenowania byty
trudne?

[AK]: Pitke nozng trenuje w Klubie Respekt Myslenice
juz od 4 lat. Poczatki nie byty zbyt proste, lecz jezeli robi sie
co$ z zamitowania, to wszystko mozna rozwigzaé ciezka
i systematyczng pracg na treningach. Mojg najwieksza
obawag byto jednak to, jak przyjma mnie doswiadczone
zawodniczki, lecz okazato sie to zbyteczne, gdyz od razu
nawigzatySmy swietny kontakt. Moja tygodniowa rutyna tez
musiata ulec zmianie, trzeba byto znalez¢ czas na dojazd
i trening, lecz to po pewnym czasie stato sie catkowicie
normalne.
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Kobieca pitka nozna?
Czemu nie!

[R]: Czy damska pitka nozna, rozni sie od tej granej przez
mezZczyzn?

[AK]: Tak, rézni sie gtdwnie tym, ze jest bardzo mato
promowana w Polsce i ma niewielu fanéw. Ogromna réznica
jest tez pod wzgledem finansowym. Najwyzszy szczebel
rozgrywek u kobiet to Ekstraliga, natomiast u mezczyzn
Ekstraklasa. Poza tymi aspektami pitka nozna damska i meska
to taka sama pitka, w ktdrej nie brakuje rywalizacji, adrenaliny
i zacietej walki od pierwszego do korncowego gwizdka.

[R]: Twoja druzyna odnosi sukcesy, czy rowniez na szczeblu
ogdlnopolskim?

[AK]: W sezonie 2021/22 w |l Lidze Kobiet grupy Potudniowej
zajeliSmy 2 miejsce w tabeli tracac do lidera tylko cztery
punkty. W Pucharze Polski odpadlismy w 1 przegrywajac
z Medyk Polomarket Konin, czyli znalezlismy sie wsréd
8 najlepszych druzyn w Polsce. Oprdcz rozgrywek trawiastych
zapewniliSmy sobie na sezon 2022/23 utrzymanie
w ekstralidze Futsalu.

[R]: Brawo! Gratulujemy! A czy swoje plany na przysztosc¢
wigzesz ze sportem czy moze chcesz robic¢ cos zupetnie
innego?

[AK]: MySle, ze sport zawsze bedzie odgrywat duzg role
w moim zyciu. Dotoze wszelkich staranl, aby moja droga
zyciowa szta wtasnie w tym kierunku. Chciatabym, aby
W mojej przysztej pracy mozna byto spokojnie tgczyé
przyjemne z pozytecznym. Jednak co los przyniesie
zobaczymy za kilkanascie lat.

KLAMRA
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[R]: Czy Twoi znajomi nie sq zdziwieni tym jakg masz pasje?
[AK]: Teraz juz nie, ale na poczatku gdy dowiedzieli
sie 0 moim zainteresowaniu zdziwieni dopytywali. Bardzo
czesto padato pytanie w jaka pitke gram, a po odpowiedzi
padato: ,,Dziewczyna tez gra w pitke nozng”?! lub ,To nie
jest sport dla dziewczyny”. Wiekszo$¢ moich znajomych
zaczeto Sledzic losy pitki noznej kobiet, a w wolnym czasie
przychodzg kibicowaé mojej druzynie.

[R]: Wcigz mato kobiet gra w pitke, jak zachecitabys mtodsze
dziewczynki do rozpoczecia gry w futbol?

[AK]: Jezeli jeste$ osobg energiczng, otwartg na kontakt
z drugg osobg, chcesz zdoby¢ nowe doswiadczenie i podoba
ci sie pitka nozna to nie ma nad czym sie zastanawiac.
Warto préobowac i walczy¢ o swoje marzenia!

[R]: Czy oprocz pitki, jest jeszcze cos co rownie bardzo
Cie pasjonuje?

[AK]: Moja druga pasja jest Straz Pozarna. Do OSP Sutkowice
dotgczytam w tym roku kiedy tylko powstata sekcja dla
kobiet. Teraz z niecierpliwoscig wyczekujemy z dziewczynami
kursow, ktoére pozwolg nam brac¢ aktywny udziat w akcjach.

Nie moge sie juz doczekac swojego pierwszego wyjazdu!
[R]: Jak udaje Ci sie to wszystko godzi¢ z nauka?

[AK]: Poczatek nie byt prosty, aby wszystko pogodzic¢
nauczytam sie planowania i systematycznosci, aby nie
zaniedbac obowigzkéw szkolnych. Treningi mam o statych
porach, wiec wszystko moge zaplanowac i mam tez czas
spotkac sie z najblizszymi i przyjaciétmi.

[R]: O czym marzysz?

[AK]: W tym momencie moim najwiekszym marzeniem jest,
aby otrzymacé pozytywny wynik egzaminu maturalnego,
bo od tego zalezy moja przysztos¢ i plany na dalsze zycie.
Chciatabym bardzo zwiedzi¢ najwieksze pitkarskie
stadiony na catym swiecie. Korzystajgc z okazji chciatabym
bardzo podziekowa¢ moim rodzicom oraz catemu klubowi
Respekt, ktory daje mi mozliwosci rozwijania swoich
zainteresowan i doskonalenia swoich umiejetnosci. Dziekuje
wszystkim za wsparcie i kibicowanie. Jestescie WIELCY!

[R]: A Tobie Aniu zyczymy samych sukceséw na murawie,
wysokiej formy i dalszego rozwoju w zyciu osobistym!
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Wschodzaca gwiazda MMA

MMA (Mieszane Sztuki Walki) to dyscyplina sportu, w ktérej
wazne jest opanowanie kilku réznych sztuk walki, aby odnies¢
sukces. O swojej pasji i planach na przysztos¢ opowiada
mifody zawodnik MMA Jakub Jorczyk.

REDAKCIA: Jak zaczeta sie Twoja przygoda z Mieszanymi
Sztukami Walki?

JAKUBJONCZYK: Juz jako dziecko interesowatem sie sportem.
Zaczynatem od ptywania, kolejne 5 lat trenowatem Judo
w klubie sportowym , Katana”. Podstawy, ktére zdobytem
dzieki Judo bardzo pomogty mi na poczatku mojej przygody
z MMA. Majac 14 lat trafitem do Klubu Sportowego
M-Maximus i w nim trenuje juz 3 lata. Obecnie jestem
W najbardziej zaawansowanej grupie, w ktérej zawodnicy
sg w przedziale wiekowym od 24 lat do 36. Jestem
najmtodszy sposréd wszystkich zawodnikéw. Od poczatku
odpowiadata mi ta dyscyplina sportu, poniewaz lubie
rywalizowad.

[R]: Jak wyglgda Twdj trening?

[JJ]: Trening zaczynamy od rozgrzewki, ktéra dostosowana
jest do tego jaki bedziemy miec¢ rodzaj aktywnosci.
Po rozgrzewce przechodzimy do wtasciwych ¢wiczen, gdzie
doskonalimy technike i uczymy sie nowych umiejetnosci.
Staram sie by¢ na treningu 3 razy w tygodniu, lub 4-5 razy
w tygodniu, gdy przygotowuje sie do walki. Na treningach
raczej nie dochodzi do zadnych powazniejszych obrazen, bo
wszyscy bardzo na siebie uwazamy. Jesli chodzi o zawody
to réwniez staramy sie unikac¢ obrazen i kontuzji, poniewaz
jest to cos$, co moze nas wykluczy¢ z aktywnosci na jakis
czas.

[R]: Czy dziewczyny tez trenujq?
[JJ]: Tak. Dziewczyny tez interesujg sie MMA. W Maximusie
mamy 3 kolezanki, ktére razem z nami uczeszczajg na treningi.

[R]: Ostatnio odbyta sie XI Gala MMA Maximus Warriors
w Myslenicach. Jak nastréj po tym wydarzeniu i jak Ci poszto?

[JJ]: Ostatnig Gale MMA Maximus wygratem, i to w catkiem

dobrym stylu. Pomimo tego, ze byty 3 rundy nie dostatem
zadnego ciosu, a przez catg walke czutem, ze mam

l:" enice.pl
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kontrole. Dzien wczesniej odbywato sie wazenie
zawodnikéw - wtedy odczuwatem lekki stres. W dniu

zawoddw, po rozgrzewce emocje catkiem opadty,
skupitem sie w petni na walce i datem z siebie wszystko.

[R]: Gratulujemy! Czy w swoim dorobku masz jeszcze jakies
sukcesy oprocz ostatniej gali w ktdrej uczestniczytes?

[JJ]: Tak, juz w Judo odnositem sukcesy - dwa razy zdobywajac
3. miejsce na zawodach w Krakowie. Obecnie mam réwniez
tytut Amatorskiego Mistrza Matopolski w MMA.

[R]: Czy jest cos jeszcze co Cie pasjonuje oprocz sztuk walk?

[JJ]: Lubie gra¢ na komputerze i to jest moje drugie hobby.
Najbardziej lubie gry rankingowe, gdzie mozna rywalizowac
z innymi. Oprdcz tego, gram w koszykowke.

[R]: Jakie sq Twoje cele na kolejne lata?

[JJ]: Chciatbym swojg przysztos¢ nadal wigzaé¢ z MMA,
a jesli nie to na pewno studia i praca. Obecnie jestem
w 3 klasie technikum informatycznego i idzie mi dobrze.
Myslatem réwniez o wojsku.

[R]: Czy MMA mozna uprawiac¢ zawodowo i czy da sie na
tym zarabiac?

[J1]: MMA mozna zajmowac sie zawodowo i tez da sie na
tym zarobic. Moze nie tyle co w innych dyscyplinach sportu,
poniewaz MMA jest catkiem nowa dyscypling sportowa
i dopiero sie rozwija. Jednak topowi zawodnicy, nawet
w Polsce zarabiajg duzo pieniedzy.

[K]: Czy polecitbys innym MMA?

[JJ]: Tak, pomimo tego, ze trzeba poswieci¢ sporo czasu aby
wypracowac sukces to sport ten daje duzo satysfakgcji
i pewnosci siebie. Oprocz tego bardzo poprawia sprawnosé
fizyczng. MMA jest pofaczeniem réznych sztuk walk m.in.
boksu, kick-boxingu, zapaséw. Dzieki temu mozna
rozbudowac kazdy miesien ciata.

[K]: Dzigkujemy Jakubie za poswiecony czas i opowiedzenie
nam o swojej pasji. Zyczymy Ci dalszych sukceséw zaréwno
w sporcie, jak i w zyciu prywatnym.
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Zapraszamy do udziatu w pierwszej, wydanej w formie publikacji grze terenowej pn. ,Sutkowickie Stupanie”,
ktéra pozwoli Panstwu na nowo odkry¢ Sutkowice. Gra polega na odwiedzeniu i zapoznaniu sie z najwazniejszymi
miejscami i obiektami na terenie Sutkowic. Dwie trudnosci tras pozwalajg zaréwno dzieciom, jak i dorostym wzigc
udziat w zabawie. Gre w wers;ji elektronicznej mozna pobrac ze strony Urzedu Miejskiego w Sutkowicach
oraz w formie publikacji w siedzibie Urzedu (pokdj 229, |l pietro). Zatézcie wygodne buty i ruszajcie w droge!



