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Projekt programu,Rodzina 500+"”
zaklada systemowe wsparcie rodzin.
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lub opiekunom na dziecko do momentu
osiaggniecia przez nie 18 lat.
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0Od 1 stycznia do 2 maja 2016 r.,
Urzad Skarbowy w Wieliczce prowadzi
kolejna akcje rozliczania rocznego
podatnikéw podatku dochodowego
od os6b fizycznych.
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BUMERANG

Kazdy mieszkaniec Gminy Niepolomice moze sprawic, ze czesc odprowadzonego przez niego

podatku wroci do miejsca, w ktorym mieszkal

Ze wspolnego budzetu remontujemy drogi, budujemy chodniki, utrzymujemy szkoly | przedszkola.
Wystarczy, ze wskaiesz w zeznaniu podatkowym Gmine Niepotomice jako miejsce w ktorym mieszkasz

a pomozesz realizowac nasze wspolne celel

Dlaczego to takie wazne?
Pienigdze z podatku dochodowego od osob fizycznych w 37,5% wracajg do budzetu gminy
Dzieki temu mozemy lepiej i szybcie) realizowad inwestycje infrastrukturalne, wiecej srodkow

przeznaczac na edukacje, kulture czy organizacje pozarzgdowe

To bardzo proste!
Przykladowo jesli zaplacisz 500 zt podatku dochodowego, do gminnego budzetu wroci ckoto 190 zt.

Te pieniadze posluzg polepszeniu Twojego codziennego zycia

Jak to zrobid?
W trakcie rozliczania sie z podatku dochodowego, wypelniajac formularz PIT wpisz:
w czesci A - Urzad Skarbowy Wieliczka, ul. Zamkowa 2

w czesci B — adres zamieszkania na terenie Gminy Niepolomice

NIE MUSISZ SIE PRZEMELDOWAC!
NIE TRZEBA WYPELNIAC DODATKOWYCH FORMULARZY!

wiecej informacji na stronie www.niepolomice.eu




Kreatywnosc
| Zaangazowanie

Kwiecien to piekny czas, wszystko budzi sie do
zycia, a energia buzuje. Kietkuja rosliny za oknem
i mamy nadzieje, ze kietkuja tez Paristwa pomy-
sty na kolejne projekty budzetu obywatelskiego.
Wiasnie teraz warto poswieci¢ im troche czasu,
skupic sie, przygotowac, by na przetomie kwiet-
nia i maja juz na spokojnie zgtosic je do realizacji
na przyszty rok. Machina ruszyta i teraz czekamy
na Panstwa kreatywnosc i zaangazowanie.

Kwiecien to tez miesigc rozliczania sie z podat-
ku dochodowego. Tym razem swoje zeznania
podatkowe sktada¢ mozemy do 2 maja, po-
niewaz koniec kwietnia przypada w weekend.
Warto jednak nie czeka¢ do ostatniej chwili, by
uniknac¢ kolejek. Jak zawsze w tym okresie przy-
pominamy, ze jesli wskazg Panstwo w swoich
rozliczeniach gmine Niepotomice jako miejsce
zamieszkania, to cze$¢ podatkow tu wrdci i be-
dzie mogta zosta¢ zainwestowana w najblizsze
otoczenie. Wtasnie w ten sposéb powstaje nasz
budzet, ktéry potem przeznaczamy na remonty,
inwestycje czy wydarzenia kulturalne.

W imieniu naszych Organizacji Pozytku Publicz-
nego prosimy réwniez o przekazywanie 1% po-
datku. Nie obciaza to dodatkowo Panstwa kie-
szeni, a im pomoze dziatac i realizowa¢ wazne
cele. Warto o tym pamietac¢ przy wypetnianiu
formularza.

Wierze, ze kwiecien przyniesie wiele ciekawych
wydarzen, ale mam tez nadzieje, iz mimo to
znajda Panstwo czas, zeby przeczyta¢ Gazete
Niepotomicka.

Serdecznie polecam
Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Temat miesigca

Budzet Obywatelski

ROMN PTAK

burmistrz Niepofomic

Po raz w drugi oddamy milion ztotych w rece
mieszkancow! Rada Miejska przyjeta uchwate

w sprawie Budzetu Obywatelskiego na przyszty rok.

P ierwszy budzet obywatelski w Niepotomicach cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem. W zesztym roku zgtoszono az 136 propozycji za-
dan. Podczas gtosowania wybrano 58 projektow. Po trzech miesigcach
21 projektow jest juz zakornczonych. Kolejnych kilkanascie jest w trakcie
realizacji.

Zadania wytonione w ubiegtym roku do wykonania sg bardzo rézne -
od instalacji klimatyzatoréw, zakupu wyposazenia OSP, strojow sporto-
wych, a nawet... sztu¢céw. Na osiedlu Boryczéw powstat zielony ogréd
dla mieszkancéw i lada moment zostanie tam zamontowana tyrolka
i piramidka.

Podobnie jak poprzednio i w kolejnej edycji planowane srodki, kto-
re sg przeznaczone na Budzet Obywatelski, zostang podzielone na
jednostki pomocnicze gminy: osiedla i sotectwa. Kwota na zadania

w kazdym z nich zalezna jest od liczby mieszkarncow zameldowanych
na jej obszarze i nie moze przekroczy¢ iloczynu liczby mieszkancow
oraz kwoty 37,60 zt.

W przysztorocznej edycji budzetu obywatelskiego bedzie kilka zmian.
Po pierwsze nabor projektéw rozpocznie si¢ juz 25 kwietnia i zakon-
czy 9 maja 2016 r., poniewaz chcielibysmy zakonczy¢ ocene formalng
projektéw przed wakacjami, tak by w miesigcach letnich mozna byto je
promowac, a we wrzesniu przeprowadzi¢ glosowanie.

Przy pisaniu projektéw pomoga mieszkancom pracownicy Urzedu
Miasta, ktorzy od 25 do 28 kwietnia obstugiwa¢ beda punkt kon-
sultacyjny Budzetu Obywatelskiego w piwnicach Laboratorium
Aktywnosci Spotecznej oraz zorganizujg spotkania w sotectwach do-
tyczace BO.

Dla kazdego projektu wprowadzono gérny putap procentowy kosz-
tow projektu. A zatem koszt kazdego zadania nie moze przekraczac
80%, ktére moze byc¢ przeznaczone na dang jednostke pomocni-
cza. Najnizszy koszt projektu to 1 tysiac ztotych brutto.

Weryfikacjg projektéw, jak w poprzednim roku, zajma sie pracownicy
Urzedu Miasta, pozostajac w ciggtym kontakcie z projektodawcami.
W przypadku nie zakwalifikowania sie zadania bedzie mozna odwotac
sie do Rady Programowej Budzetu Obywatelskiego.

Kolejng nowoscia jest mozliwos¢ glosowania na dwa zadania, nieko-
niecznie ze swojej miejscowosci. Jezeli zdecydujemy, ze podoba nam sie
tylko jedno zadanie i oddamy tylko jeden gtos na jeden projekt, to taki
gtos bedzie réwnie wazny.

Na wybor zadan w gtosowaniu jawnym bedziemy mieli czas od
11 do 18 wrzesnia. W tym roku bedziemy mogli zagtosowa¢ poprzez
witozenie wypetnionej karty od gtosowania do urny badz przestanie
wypetnionej karty poczta. Punkty, w ktérych mozna zagtosowa¢, po-
dane zostang do publicznej wiadomosci na dwa tygodnie przed gto-
sowaniem.

Wiedzac, ze do Budzetu Obywatelskiego trafiajg bardzo ciekawe zada-
nia i ze dzieki niemu rozwigzujecie Panstwo problemy lub realizujecie
potrzeby swojego srodowiska, zachecam do pisania projektéw. Budzet
Obywatelski jest w Panstwa rekach!

Wiecej informacji o Budzecie Obywatelskim mozna znalez¢ na stronie
http://bo.niepolomice.eu.
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Temat miesigca

Program 500+ w Gminie Niepofomice

LUKASZ SZEWCZYK | PIOTR NOWAK
MGOPS w Niepotomicach

Projekt programu,,Rodzina 500+"
zaktada systemowe wsparcie
rodzin. Swiadczenie w wysokosci
500 zt co miesiac ma by¢ wyptacane
rodzicom lub opiekunom na dziecko
do momentu osiagniecia przez nie
18 lat. Swiadczenie wychowawcze
otrzymywac beda mogli rodzice,
opiekunowie prawni lub faktyczni
dziecka.

Rodzice, bez wzgledu na osiggane dochody,
otrzymajg po 500 zt miesiecznie na drugie
i kolejne dziecko, a rodziny o dochodach nie
wyzszych niz 800 zt na osobe w rodzinie (lub
1 200 zt w rodzinach z dzieckiem niepetno-
sprawnym) takze na pierwsze dziecko.

Osoby o dochodach nie wyzszych niz 800 zt
na osobe w rodzinie (lub 1 200 zt w rodzinach
z dzieckiem niepetnosprawnym), ubiegajace sie
0 wsparcie na pierwsze dziecko, bedg zobligo-
wane dotaczy¢ do wniosku: o$wiadczenie o do-
chodach za rok 2014: innych niz opodatkowane,
os$wiadczenie lub zaswiadczenie o powierzchni
gruntow (dochdd liczony na podstawie prze-
licznika GUS) oraz oswiadczenie o wysokosci

dochodu z dziatalnosci gospodarczej opodat-
kowanej na ryczatcie lub karcie podatkowej
(zataczniki nr 2, 3 i 4). Dochody opodatkowane
beda uzyskiwane przez MGOPS z Urzed6w Skar-
bowych i ZUS droga elektroniczng. Przy skfada-
niu wniosku na drugie i kolejne dziecko nie be-
dzie wymogu skfadania informacji o dochodach.
Na naszej stronie internetowej mozna pobrac
wzory wnioskow i zalgcznikow. (www.niepo-
lomice.naszops.pl)

Whioski bedzie mozna sklada¢ od 1 kwietnia
2016 roku. Jesli wniosek zostanie ztozony w ciggu
pierwszych 3 miesiecy (do 1 lipca 2016 wiacznie),
rodzice dostana wyrdwnanie wstecz. W kolejnych
miesigcach sSwiadczenie bedzie wypfacane od
miesigca, w ktérym rodzice ztoza wniosek. Do
programu bedzie mozna dotaczy¢ w dowolnym
momencie (naboér wnioskow bedzie ciggly).

Pierwszy okres zasitkowy bedzie trwat od 1
kwietnia 2016 r. do 30 wrze$nia 2017 .

W kolejnych latach prawo do swiadczenia be-
dzie ustalane na okres 1 roku — od 1 pazdziernika
do 30 wrzesnia. Wnioski bedzie mozna sktadac
od 1 sierpnia danego roku.

Dotychczasowe $wiadczenia pozostaja w nie-
zmienionej formie, $wiadczenie wychowawcze
nie bedzie wliczane do dochoddéw przy ustala-
niu prawda do: $wiadczen rodzinnych, funduszu
alimentacyjnego i pomocy spotecznej. Analo-
gicznie dochody uzyskiwane z w/w systeméw
wsparcia nie beda wliczane do dochodu przy
ustalaniu prawa do $wiadczenia wychowaw-

czego, z wyjatkiem Swiadczenia rodzicielskiego
(tzw. ,macierzynskie” dla oséb bezrobotnych
i zatrudnionych na umowach smieciowych).

W zwigzku z duzg liczba oséb uprawnionych do
$wiadczenia wychowawczego Osrodek Pomocy
Spotecznej przedtuzy godziny pracy, umozliwi-
my réwniez sktadnie wnioskéw w wyznaczone
soboty.

Whnioski bedzie mozna réwniez ztozy¢ elektro-

nicznie za pomoca:

- systemu informatycznego - http://empatia.
mpips.gov.pl - dla posiadaczy podpisu elektro-
nicznego lub profilu zaufanego e-puap

- platformy PUE ZUS - http://pue.zus.pl dla po-
siadaczy podpisu elektronicznego, profilu za-
ufanego e-puap oraz uwierzytelnionego konta
pue ZUS

- bankowosci elektronicznej — tozsamos¢ po-
twierdzona przez bank

Obecnie trwajg prace nad przygotowaniem sys-
temdw informatycznych, co pozwoli duzej czesci
rodzicédw ztozy¢ wniosek bez wizyty w urzedzie.
Wszystkie aktualne informacje dotyczace pro-
gramu 500+ (m.in. o dyzurnych sobotach, czasie
pracy osrodka, rozwoju prac nad systemami in-
formatycznymi) bedg na biezaco zamieszczane
na stronie MGOPS.

W kwietniu wnioski bedzie mozna zlozy¢
w MGOPS Niepotomice przy ul. Bochenskiej
26 pokoj nr 11: od poniedziatku do piatku
w godz. od 7:00 do 18:00, w soboty w godz.
od 8:00 do 13:00.

E—RODZINA 500 +

ZADBAJ 0 BUDZET

JOANNA MUSIAL

niosek o $wiadczenie wycho-
wawcze bedzie mozna ztozy¢
za posrednictwem 18 bankéw, tak-
ze od 1 kwietnia 2016 roku.
Rodzic bedzie moégt za pomoca
serwisu internetowego swojego
banku ztozy¢ wniosek $wiadcze-
nie ,Rodzina 500 plus” Rola banku
w tym procesie jest udostepnienie
i wystanie wniosku do gminy i zwe-
ryfikowanie tozsamosci sktadajace-
go whniosek.
Klienci banku, po zalogowaniu sie
do systemu bankowosci interne-
towej, otrzymaja dostep do wyod-
rebnionej zaktadki, zawierajacej
wymagany wniosek.
Poza systemem bankowosci elek-
tronicznej, dla posiadaczy podpisu
elektronicznego lub profilu zaufa-
nego e-puap bedzie mozna ztozy¢
whiosek przez systemy:
- www.empatia.mpips.gov.pl
- www.pue.zus.pl
- www.epuap.gov.pl

Whiosek ztozony za pomoca syste-
mu banku lub systeméw admini-
stracji publicznej bedzie traktowa-
ny tak samo, jak wniosek ztozony
w sposéb tradycyjny w urzedzie.
Zachecamy do ztozenia wniosku za
posrednictwem dostepnych syste-
moéw informatycznych, co pozwoli
unikna¢ wizyty w urzedzie. Decyzja
ustalajaca prawo do Swiadczenia
wychowawczego zostanie do stro-
ny wystana poczta.

Banki ktére umozliwig sktadanie
whiosku: Alior Bank SA, Bank BPH SA,
Bank Handlowy w Warszawie SA,
Bank Millennium SA, Bank Pekao SA,
Bank Pocztowy SA, Bank Polskiej
Spotdzielczosci SA, Bank Zachodni
WBK SA, FM Bank PBP SA (Smart
Bank), ING Bank Slaski SA, mBank
SA, PKO Bank Polski SA, Raiffeisen
Bank Polska SA, SGB-Bank SA, Bank
Ochrony Srodowiska SA, Getin No-
ble Bank SA, Deutsche Bank SA, Cre-
dit Agricole Bank Polska SA.

Referat Promoiji i Kultury

ozesz sprawi¢, by czes¢ odpro-

wadzanego przez Ciebie po-
datku, wrécita do Twojego miejsca
zamieszkania.
Pienigdze z podatku dochodowe-
go od o0s6b fizycznych w 37,5%
wracaja do budzetu gminy. Dzieki
temu mozemy lepiej i szybciej re-
alizowac¢ inwestycje infrastruktu-
ralne, wiecej $rodkéw przeznaczac
na edukacje, kulture czy organi-
zacje pozarzadowe. Przyktadowo
jesli zaptacisz 500 zt podatku do-
chodowego, do gminnego budze-
tu wroci okoto 200 zt. Te pienigdze
pomoga sfinansowac m.in.: rozwdj
sieci kanalizacyjnej, budowe i re-
monty drég gminnych, chodnikéw
czy oswietlenia, a takze poprawic
stan infrastruktury spotecznej czy
placowek oswiatowych.
Wystarczy w trakcie rozliczania sie
z podatku dochodowego, wpisaé

do formularz PIT:

w czesci A - Urzad Skarbowy, Wie-
liczka, ul. Zamkowa 2

w czesci B - adres zamieszkania na
terenie Gminy Niepotomice

Jedli z podatku dochodowego
rozlicza Cie Twdj pracodawca
(ptatnik), poinformuj go, ze Twoim
miejscem zamieszkania na dzien
31 grudnia roku podatkowego
(2015 r.) jest Gmina Niepotomice.
Nie ma znaczenia miejsce Twoje-
go zameldowania - w formularzu
PIT wskazujesz swoje miejsce za-
mieszkania na dzien 31 grudnia
2015 roku.

Zeznanie podatkowe PIT nalezy
ztozy¢ w Urzedzie Skarbowym
w Wieliczce nie pdzniej niz do 2
maja. Zresztg nie musisz sktadac
osobiscie, wystarczy, ze wyslesz
je droga elektroniczna lub listem
poleconym.
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Twéj urzad

Poznajmy swoj samorzad
Rada Miejska w Niepotomicach

MICHAL HEBDA
radny Rady Miejskiej w Niepotomicach

amorzad terytorialny - mozliwos¢ wy-

boru swoich przedstawicieli w wyborach
powszechnych na szczeblu lokalnym jest nie-
watpliwie jedynym z najwiekszych osiagniec
polskiej demokracji ostatnich 25 lat.

Najlepszym tego przyktadem sg Niepotomice
- gmina, ktdra dzieki skutecznej i efektywnej sa-
morzadnosci stata sie absolutnym wzorem do
nasladowania dla wielu wiekszych gmin w Polsce.

Czesto niedocenianym, lecz niezwykle waznym
organem w strukturze samorzadu na szczeblu
gminnym jest Rada Miejska. Jest ona organem
uchwatodawczym, majacym kompetencje sta-
nowigce i kontrolne, wybieranym na 4-letnig
kadencje w wyborach powszechnych przez
mieszkancow gminy. W Radzie Miejskiej pracuje
21 radnych, wybranych w jednomandatowych
okregach wyborczych.

Jakie wlasciwie sa kompetencje Rady Miej-
skiej?

Zgodnie z ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o sa-
morzadzie gminnym do jej wtasciwosci naleza
wszystkie sprawy pozostajace w zakresie dziata-
nia gminy, o ile ustawy nie stanowig inaczej.

Do wiasciwosci Rady Miejskiej nalezy m.in.:

1) uchwalanie statutu gminy,

2) ustalanie wynagrodzenia burmistrza, stano-
wienie o kierunkach jego dziatania oraz przyj-
mowanie sprawozdan z jego dziatalnosci,
3) powotywanie i odwotywanie skarbnika gmi-
ny, ktory jest gtéwnym ksiegowym budzetu
- na wniosek burmistrza,
4) uchwalanie budzetu gminy, rozpatrywanie
sprawozdania z wykonania budzetu oraz po-
dejmowanie uchwaly w sprawie udzielenia
lub nieudzielenia absolutorium z tego tytutu,
5) uchwalanie studium uwarunkowan i kierun-
kow zagospodarowania przestrzennego gmi-
ny oraz miejscowych planéw zagospodaro-
wania przestrzennego,
6) uchwalanie programéw gospodarczych,
7) ustalanie zakresu dziatania jednostek pomoc-
niczych, zasad przekazywania im sktadnikéw
mienia do korzystania oraz zasad przekazy-
wania $rodkéw budzetowych na realizacje
zadan przez te jednostki,
8) podejmowanie uchwat w sprawach podat-
koéw i optat w granicach okreslonych w odreb-
nych ustawach,
9) podejmowanie uchwat w sprawach majatko-
wych gminy,
10)podejmowanie uchwat w sprawach wspét-
dziatania z innymi gminami oraz wydzielanie
na ten cel odpowiedniego majatku,

11)podejmowanie uchwat w sprawach wspot-
pracy ze spotecznosciami lokalnymi i regio-
nalnymi innych panstw,

12)podejmowanie uchwat w sprawach herbu

gminy, nazw ulic i placéw bedacych drogami

publicznymi lub nazw drég wewnetrznych

a takze wznoszenia pomnikéw,
13)nadawanie honorowego obywatelstwa gminy,

Rada Miejska w Niepotomicach obraduje na co-
miesiecznych sesjach, ktére sg jawne i otwarte
dla mieszkancéw i na ktére serdecznie zapra-
szamy. Rowniez posiedzenia komisji Rady od-
bywaja sie cyklicznie na przestrzeni catego mie-
sigca, natomiast terminy posiedzen oraz sesji
s3 publikowane na stronie internetowej www.
niepolomice.com oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej. Uczestnictwo mieszkancow w po-
siedzeniach zaréwno komisji jak i Sesjach Rady
Miejskiej jest ich prawem, do skorzystania z ktd-
rego serdecznie zachecam.

Od biezgcego miesigca w Urzedzie Miasta i Gmi-
ny Niepotomice z inicjatywy burmistrza oraz
radnych funkcjonuje nowe pomieszczenie - Biu-
ro Rady Miejskiej. Ma ono stuzy¢ rozwojowi kon-
taktu mieszkancow ze swoimi przedstawiciela-
mi, a takze utatwic prace szesciu statych komisji
Rady, ktore zyskuja nowe miejsce do odbywania
posiedzen.

Serdecznie zapraszam do kontaktu ze swoimi
przedstawicielami w miejskim samorzadzie. Na
stronie www.niepolomice.com wystarczy wejs¢
w zakfadke ,Administracja publiczna’, nastepnie
,Rada Miejska" i w ten sposéb odnajda Panstwo
bezposredni kontakt do swojego przedstawicie-
la reprezentujgcego Panstwa okreg wyborczy.

1% dla OPP z gminy Niepotomice

Przy okazji rocznego rozliczenia z fiskusem moga Panstwo przekaza¢ 1% swojego podatku dla organizacji pozarzagdowych z naszej gminy, dzieki temu
mozna sie przyczynic do realizowania waznych i potrzebnych dziatan przez nasze NGO-sy na terenie gminy Niepotomice.

Nazwa OPP Numer KRS
STOWARZYSZENIE SPOLECZNEGO GIMNAZJUM IM. LADY SUE RYDER W WOLI BATORSKIEJ 0000039805
STOWARZYSZENIE RODZINY BLOGOStAWIONEGO ADOLFA KOLPINGA 0000084670
KOLO PRZYJACIOL SZKOLY PODSTAWOWEJ | NIEPUBLICZNEGO GIMNAZJUM W STANIATKACH 0000114009
STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH ,DZIECIECE MARZENIA” 0000150740
STOWARZYSZENIE PROPAGUJACE IDEE KAZIMIERZOWSKIE 0000207442
STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt OSOB Z ROZSZCZEPEM KREGOStUPA | GLEBOKA LUB SPRZEZONA NIEPELNOSPRAWNOSCIA

,BADZMY RAZEM” 0000414760
KOLO PRZYJACIOL HARCERSTWA - STOWARZYSZENIE BYLYCH INSTRUKTOROW, WYCHOWANKOW | SYMPATYKOW SZCZEPU ,PUSZCZA" 0000103777
FUNDACJA NA RZECZ CHORYCH NA SM IM. Bt. ANIELI SALAWY 0000055578
Za posrednictwem innych organizacji, jako cel szczegétowy:

JULKA KOLODZIEJ 0000207658 cel szczegdtowy: Julia Kotodziej

OPACTWO BENEDYKTYNEK W STANIATKACH 0000195764, cel szczegdtowy: Staniatki lub 006
GIMNAZJUM IM. SW. BRATA ALBERTA W PODLEZU 0000270261, cel szczegdtowy: Gimnazjum w Podtezu 5033

Opracowanie: Paulina Owsiriska-Tejchma
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/miany w rozktadzie 211

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

Remont ulicy Igotomskiej
spowoduje korekty w rozktadzie
jazdy linii 211.

Zarzqd Infrastruktury Komunalnej i Transpor-
tu w Krakowie przestat informacje dotycza-
ca zmian w rozktadzie jazdy linii 211 kursujacej
z przystanku Chobot Lesniczéwka do Kombinatu.

Zmiany beda obowigzywac od $rody 23 marca.
- dni powszednie (Chobot -> Kombinat)

W dni powszednie autobus wyjezdzajacy z Cho-
botu o 7.20 bedzie rozpoczynat swoj kurs 0 7.25,
dotychczasowy autobus z godziny 9.50, bedzie
wyruszat o godzinie 9.55, ten z 12.10 o 12.20.
Kurs z 13.13 zostanie przesuniety na 13.15 a za-
miast 0 20.30, pasazerowie linii 211 bedzie wy-

jezdza¢ Chobotu o0 20.35.

Zmiany wyjazdéw autobuséw z Chobotu spo-
woduja réwniez korekty w godzinach odjazdu
z przystankéw Niepotomice Rynek.

Autobus, ktéry wyjezdzat z Niepotomic w strone
Kombinatu o godzinie 7.44, bedzie teraz wyjezdzat
cztery minuty poézniej, podobnie jak i dotychcza-
sowy kurs z godziny 10.12, (teraz 10.16). Spora
zmiana dotyczy pierwszego popotudniowego kur-
su. Autobus bedacy w Niepotomicach o godzinie
12.33 bedzie teraz o 12.42. Podobna réznica wy-
stapi po godzinie 16. Autobus wyjezdzajacy dotad
0 16.22 od 23 marca, bedzie wyjezdzat 0 16.31.

« soboty i niedziele (Chobot -> Kombinat)

Mniejsze zmiany czekajg podréznych w soboty
i niedziele. Jedyna korekta bedzie zmiana sobot-
niego i $wiatecznego kursu z Chobotu o 7.30,
ktory zostanie przesuniety na godzine 7:35.

- dni powszednie (Kombinat -> Chobot)

Podrézni wyjezdzajacy z przystanku Kombi-

Twoj urzad

nat w strone Chobotu réwniez musza sie liczy¢
z pewnymi zmianami. Pierwsza korekta dotyczy
kursu z 12.15, teraz autobus bedzie wyjezdzat
0 12.05, wyjazd z 13.55 zostanie przesuniety na
13.50, a kurs z 15.00 na 14.50. Ostatnig zmiana
jest korekta wyjazdu autobusu z 19.25 na 19.20.

Zmiany wyjazdéow z Kombinatu bedg miaty
wplyw na przyjazd autobuséw do Niepotomic.
Podrézni jadacy z Niepotomic do Chobotu mu-
sz wiedzie¢, ze autobus bedacy teraz w Nie-
potomicach o 12.46 bedzie wczesniej o 12.40.
14 minut poézniej przyjedzie natomiast autobus
po godzinie pietnastej. Dotad wedtug rozktadu
przyjezdzat on o 15.21, teraz bedzie w Niepoto-
micach o 15.35. R6znica czasu przy pozostatych
kursach wynosi maksymalnie 1-2 minuty.

« soboty i niedziele (Kombinat -> Chobot)

Zmiana w soboty i dni $wiagteczne bedzie ko-
smetyczna, dotyczy¢ bedzie dwoch kursow.
Autobus wyjezdzajacy w soboty i $wieta o 11.25
bedzie teraz wyjezdzat o 11.20, a kurs z godziny
14.30 zostat przesuniety na 14.25.

DNINIEPOLOMICZ JAWOREM

STANISLAW WOJTAS
Referat Promocji i Kultury

J ubileuszowe 25. Dni Niepotomic
odbeda sie 3-5 czerwca 2016
roku. Tym razem naszymi gos¢mi
specjalnymi beda przedstawicie-
le Jawora - miasta partnerskiego
Niepotomic.

Jawor, potozony w woj. dolnosla-

skim, stynie z unikalnego obiektu
UNESCO - Kosciota Pokoju oraz
corocznego Swieta Chleba i Pier-
nika. Spodziewamy sie wielu m.in.
koncertéow, wystaw, zawoddéw
sportowych, degustacji wyrobéw
i potraw z regionu dolnoslaskiego.

RUSZYtO0 STUDIO N!

SZYMON URBAN

kierownik Referatu Promogji i Kultury

Uruchamiamy Studio N —zupet-
nie nowa platforme informacyj-
ng! Do Studia N zaprasza¢ bedzie-
my ciekawych gosci i rozmawiac
z nimi o sprawach waznych dla
mieszkancow gminy Niepotomice.
Inspiracjg do stworzenia nowe-
go kanatu jest che¢ dostarczenia
waznych informacji w przystepnej
formie wywiaddw, ktére po nagra-
niu i montazu umieszczone beda
w serwisie Vimeo. Najciekawsze
rozmowy zostang spisane i wydru-
kowane w Gazecie Niepotomickiej
lub umieszczone na naszej stronie
internetowe;j.

Rozmowy, prowadzone przez pra-
cownikédw magistratu, beda doty-
czyty spraw waznych dla mieszkan-

cow: goracych

USIWERSYTIT MOLNICEY

ikl Bl Strvrds o Lt Pt s o Kot

VI Malopolski Konkurs
Sygnalistyki Mysliwskiej
Krakdue ~ Miepolomice 2016

»0 Rog Zbramira"

Koncert Galowy Laureatow

tematow,

sobota, 16 kwietnia 2016 1.

zaproszen na

wydarzenia
kulturalne
i sportowe czy
zmian w prze-
pisach.

Przy produkcji spotéw wspétpra-
cujemy z Overlia Studio oraz Mato-
polskim Centrum DZwieku i Stowa.
Samo za$ studio znajduje sie w La-
boratorium Aktywnosci Spotecznej @
OPENSPACE w przyziemiu Centrum
Bochenska.

Zachecamy do obejrzenia pierw-
szych wywiadéw i zagladania do
Studia N na https://vimeo.com/nie-
polomice
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Wydarzenia

Pamieci Zotierzy Wykletych

STANISLAW W. WOJTAS
Referat Promodji i Kultury

1 marca w Niepotomicach, w pada-
jacym deszczu ze $niegiem, odbyty
sie uroczystosci Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych.

Po mszy swietej, spod kosciota parafialnego,
przez Rynek az pod pomnik w Parku Miejskim
przeszty liczne poczty sztandarowe jednostek
strazackich, szkét i innych organizacji, harcerze
oraz uczestnicy uroczystosci niosacy portrety
.Zotnierzy Nieztomnych”.

Po wystuchaniu hymnu Polski pokrétce przy-
pomniano sylwetki osmiu najbardziej znanych
przedstawionych na fotogramach obok pomni-
ka osoéb, ktére poswiecity swoje zycie za Ojczy-
zne niepodlegta. Napis na pomniku najlepiej od-
daje sens ich tragicznej $mierci: ,Zgineli aby$my
mogli zy¢". Okoto 20 delegacji ztozyto wigzanki
kwiatéw i znicze pod pomnikiem.

Niezwyktym wydarzeniem tegorocznych uro-
czystosci byta obecnos¢ jednego z nielicznych,
jeszcze zyjacego Swiadka tamtych czaséw, ci-
chego bohatera ziemi niepotomickiej z Woli Za-

bierzowskiej - pana kapitana Emila Klimy pseud.
+Motyl". Dzis, prawie 95-letni Zotnierz, to swiadek
tragicznych lat okupacji hitlerowskiej i mrocz-
nego powojennego okresu terroru komuni-
stycznego na naszych ziemiach. Do AK wstapit
w 1942 r.,, dziatajgc w obwodzie bocherskim na
placéwce o pseudonimie ,Pstrag” w Woli Bator-
skiej. W 1950 r., wraz ze swym - juz dzi$ niezy-
jacym - mtodszym bratem Janem, zostali aresz-
towani przez bochenskie UB. Tam pan Emil byt
przestuchiwany, torturowany i,skazany zostat na
dozywocie i utrate praw publicznych i obywatel-
skich oraz przepadek catego mienia, za posiada-
nie broni, amunicji i 15 kg trotylu” - jak napisa-
no w wyroku krakowskiego sadu. Jego brat Jan
skazany zostat ,tylko” na 10 lat i, jak sam wspo-
minat, byt szczesciarzem” wobec wyroku star-
szego brata. Razem byli w ciezkich wiezieniach
w Wisniczu i Sztumie, a takze na przymusowych
robotach w najgorszych $laskich kopalniach.
Dopiero po kolejnych amnestiach w 1952 r.,
ztagodzono panu Emilowi wyrok do 12 lat a w
1956 r. do 8 lat, az w koncu 22 maja tego roku
zwolniono go warunkowo i przedterminowo.
W 1993 r. zostat w petni zrehabilitowany przez
sad uznajacy, iz ten czyn, za ktory zostat skazany,
byt zwigzany z dziatalnoscig na rzecz niepodle-
gtego panstwa polskiego.

Emil Klima zostat odznaczony: Krzyzem wieznia

komunizmu z mieczami, Krzyzem AK, Medalem
,Pro Patria” oraz odznaka Weterana walk o nie-
podlegtosé. W 2014 r. szef departamentu kadr
MON gen. A. Wasilewski mianowat Emila Klime
na wyzszy stopien kapitana.

W dowdd uznania zastug i szacunku, w imieniu
wszystkich mieszkancéw miasta i gminy Niepo-
tomice, wiadze miasta wreczyty Emilowi Klimie
wigzanke kwiatéw, z Zzyczeniami najlepszego
zdrowia oraz z podziekowaniem za $wiadectwo
stuzby Ojczyznie i wkfad w odzyskanie niepod-
legtosci Polski.

Na zakonczenie uroczystosci, w kinie Matopol-
skiego Centrum Dzwieku i Stowa, zaintereso-
wani mogli obejrze¢ film z koncertu pt. ,Pod-
ziemna armia powraca”.

IX Targi Wielkanocne

AGATA GUMULARZ
Referat Promodji i Kultury

Aby pomdc mieszkaricom w przygo-
towaniach do swiat wielkanocnych
w Niedziele Palmowa na Rynku

w Niepotomicach zostaty zorgani-
zowane IX Targi Wielkanocne.

hociaz pogoda nie dopisata, gosci nie zabra-

kto. U wystawcdw mozna sie byto zaopatrzy¢
we wszystkie potrzebne do przyozdobienia
domu przedmioty.

Wystawcy zachecali do zakupu szydetkowych
serwetek, stroikdw, ozdobnych pisanek, baran-
kow, i samych koszykéw. Wielkanoc po okresie
Wielkiego Postu to czas obfitosci smacznego
jedzenia na $wigtecznym stole. Dlatego tez
chetnie kupowalismy wedliny, pasztety, ciasta
i babki.

Ale nie tylko mozliwo$¢ zakupdw sktonita do za-
gladniecia na targi. Na scenie zaprezentowaty sie
nasze zespoty artystyczne. Wystepy rozpoczeta
kapela ludowa Wolanie, pdézniej ogladalismy

suite rzeszowska oraz krakowska z Lajkonikiem
w wykonaniu Zespotu Piesni i Tanca Zagodrzanie
oraz grupe $piewacza Wrzos.

O godzinie 12.30 zyczenia $wiateczne sktadali
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice Roman
Ptak wraz z proboszczem ks. pratatem Stanista-
wem Mika i przewodniczacym Rady Miejskiej
Markiem Ciastoniem. Po czesci oficjalnej mozna
byto sprobowac tradycyjnych potraw wielka-
nocnych przygotowanych przez kota gospodyn
wiejskich z Woli Batorskiej i Stomiroga.

W Niedziele Palmowa nie mogto takze zabrak-
na¢ najwazniejszego jej atrybutu czyli palm. Do
Konkursu na Najpiekniejszg Palme Wielkanocng
zgtoszono 20 prac. Jury, jak co roku, nie mialo
fatwego wyboru. W dwdch kategoriach: palmy
wykonane indywidualnie i zbiorowo przyznano
po 3 pierwsze miejsca i po 3 wyrdznienia. Zwy-
ciecy otrzymali nagrody finansowe ufundowane
przez Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
oraz rzeczowe przez wystawcow. Wyrdznionym
przyznano nagrody rzeczowe. Pozostali uczest-
nicy konkursu otrzymali dyplomy za udziat.

IX Konkurs na Najpiekniejszg Palme Wielkanocna.

Kategoria: palmy wykonane zbiorowo:
I miejsce — Koto Gospodyn Wiejskich Ochmanéw

Il miejsce — Koto Emerytéw i Rencistow Zabie-
rzéw Bochenski

Il miejsce — Grupa ,Promyczki” Przedszkole Sa-
morzadowe Niepotomice

Wyréznienia:

Koto Emerytéw i Rencistéow Suchoraba

Krystyna Chwastek, Sebastian i Mateusz Cholewa
Kaja Toron, Hanna Waligéra, Patrycja Nowak,
Gabriela Filipowska, Gabriela Piwowar - Gimna-
zjum im. Kréla Wtadystawa Jagietty Niepotomice

Kategoria: palmy wykonane indywidulanie:
I miejsce — Agnieszka Géral

I miejsce - Anna Wojna

Il miejsce - Patryk Klima

Wyrdznienia:
Konrad Sakowski, Natalia tach, tukasz Wicinski
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Harcerstwo = Stuzba

PHM. EWA RYCHTARCZYK
Komendantka Szczepu Puszcza

SAM. JOANNA KRZYZANOWSKA
Przyboczna SNDH Gawra

0d 40 lat instruktorzy, instruktorki,
harcerki, harcerze i zuchy Szczepu
~Puszcza” znajduja swoje miejsce
w niepotomickiej spotecznosci,
stanowiac wazne srodowisko wy-
chowawcze skupiajace dzi$ wszyst-
kie pokolenia. Godnie kontynuuja
tradycje ruchu harcerskiego, ktory
na terenie Niepotomic rozpoczat
dziatalnos¢ w 1936 roku.

Polski ruch harcerski oparty jest na stuzbie,
samodoskonaleniu i braterstwie, niestety,
w dzisiejszym Swiecie coraz mniej popularny.
Szczep PUSZCZA w Niepotomicach jest wyjatko-
wa spotecznoscia, skupia ponad 150 mtodszych
i starszych ludzi hotdujgcym takim wartosciom
jak Bég, Honor i Ojczyzna. Petnigc harcerska,
stuzbe harcerki i harcerze czynnie uczestnicza
w obchodach wszelkich swiat parstwowych. Na
przyktad w marcu harcerki z niepotomickiego
szczepu organizuja zlot o Danucie Siedzikownej

- Ince - patronce jednej z harcerskich druzyn.
Chca wspominaé posta¢ bohaterki wykletej,
skromnej dziewczyny, ktéra umarta za Polske
i wolnos¢. Jej postawa zainspirowata harcerzy
do nadania jej imienia 5NDH Gawra.

Danuta Siedzikéwna urodzita sie 3 wrzesnia
1928 r. w Guszczewinie. W czasie wojny jej ojca
sowieci wywiezli na Syberie, matke zabito ge-
stapo. Pietnastoletnia Danuta, wraz z mtodsza
siostrg Wiesia w 1943 roku wstapity do AK. Po
ztozeniu przysiegi w grudniu zostata sanitariusz-
ka 5 Wilenskiej Brygady Armii Krajowej. Po wielu
wojennych przygodach trafita pod dowddztwo
ppor. Zdzistawa Badochy ,Zelaznego’, jednego
z dowddcédw szwadrondéw ,tupaszki’, a nastep-
nie ppor. Olgierda Christy ,Leszka” Podczas
jednej z akgji, rankiem 20 lipca, aresztowato ja
UB. Byta wiezniem specjalnym w V pawilonie
wiezienia w Gdansku. Podczas $ledztwa byta
bita i ponizana, ale mimo to nie ztozyta zeznan
obcigzajacych cztonkéw brygad wilenskich.
,Powiedzcie mojej babci, ze zachowatam sie
jak trzeba...” - stowa te $wiadczg o skromnosci
tej wielkiej bohaterki. Pamietamy o niej, podzi-
wiamy ja, dlatego organizujemy zlot jej imienia
wiasnie w miesigcu marcu.

Przez 40 lat harcerze w Niepotomicach pomaga-
ja w pielegnacji laséw, dbajg o pomniki, wartu-
ja przy grobach... ale przede wszystkim kazdy
harcerz i harcerka ,niesie chetng pomoc bliznim".
A wiec angazuja sie w akcje wspierajace osoby

Wydarzenia

1878 ~ 2018

starsze i potrzebujace. Stuzba, czyli czynna, pozy-
tywna postawa wobec $wiata i drugiego cztowie-
ka, bezinteresowne dziatanie na rzeczinnych — po
tym poznacie niepotomickiego harcerza.

15 lat Puszystych

JOANNA KOCOT
Referat Promogji i Kultury w Niepofomicach

marca w Zamku Krélewskim w Niepotomi-

cach 15-lecie wspdlnych dziatar Swietowaty
cztonkinie niepotomickiego Stowarzyszenia Kul-
tury Fizycznej Puszystych.

Kazdy zapewne kojarzy Kluby Puszystych, kté-
re powstawaty jak przystowiowe grzyby po
deszczu inspirowane przez gazete Super Linia
i telewizyjne programy. Wszystkie miaty na celu
zjednoczenie sit w walce z otytoscia, edukacje
zywieniowa, budowanie $wiadomosci o tym, jak
zy¢ zdrowo i by¢ w dobrej formie.

Z podobnej inspiracji powstat niepotomicki klub.
Zaczeto sie od Teresy Szareckiej, ktéra chciata sie
do takiego klubu zapisa¢. Zadzwonita do ga-
zety z prosbg o podanie adresu najblizszego,
zeby mogta do niego dojezdzac.,A dlaczego nie
zatozy pani takiego u siebie?” — ustyszata w stu-
chawce. No wiasnie, dlaczego nie? Poszta wiec
do 6wczesnego burmistrza Stanistawa Kracika
z prosba o pomoc, ten poradzit jej, aby znalazta
jeszcze kilka oséb, ktére beda chcialy sie wia-

czy¢. Porozwieszata wiec ogtoszenia w réznych
punktach Niepotomic i tak sie zaczeto. Najpierw
powoli - jak w wierszu Tuwima - ale dziatajac
systematycznie klub uzbierat p6t setki czionkin.
Pani Teresa przez wiele lat byta prezeska klubu,
dzis funkcje te piastuje Bozena Saran.

Dzi$ nikt, kto przypadkowo trafitby na impreze
niepotomickich Puszystych, nie zorientowatby
sie, jakiego rodzaju to stowarzyszenie. Panie s
szczupte i radosne - co najlepiej Swiadczy o tym,
ze wspolne dziatania Swietnie sie sprawdzaja.

Swietujac razem nie odméwity sobie stodkosci,
bo przeciez z rozsadkiem, co jaki$ czas mozna.
Zreszta pewnie to razem spala, bo spotykaja sie
nie tylko przy okazji wspolnego $wietowania,
ale przede wszystkim na ¢wiczeniach: na sali
gimnastycznej na fitnessie, w plenerze na nornic
walkingu i na krytej ptywalni na aqua aerobiku.

Gratulacje z okazji jubileuszu i wzorcowego dzia-
fania skfadali Puszystym burmistrz Roman Ptak
i przewodniczacy Rady Miejskiej Marek Ciaston.
Najpierw zyczenia trafity na rece prezes Bozeny
Saran, a potem do kazdej pani indywidualnie.

My réwniez dotaczamy do gratulacji i najlep-
szych zyczen wielu dalszych lat w $wietnej for-
mie i w tak znakomitych nastrojach!
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(zwarta edycja zajeC Podaj tape ruszyta!

AGNIESZKA CICHY
Spedjalista ds. Komunikadji i Organizadji Imprez, Royal Canin Polska

Firma Royal Canin Polska od 3 marca rozpo-
czeta realizacje kolejnej edycji zaje¢ eduka-
cyjnych dla dzieci z klas pierwszych ,Podaj tape”.
Programem objete sg wszystkie szkoty podsta-
wowe (w sumie 10 placéwek) znajdujace sie na
terenie Gminy Niepotomice. Akcja, podobnie jak
w latach ubiegtych, objeta jest Honorowym Pa-
tronatem Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomi-
ce Romana Ptaka.

To juz czwarta edycja projektu ,Podaj tape”, kto-
ry przeznaczony jest dla dzieci z klas pierwszych
szkdt podstawowych. Podczas godzinnej lekgji
uczniowie zdobywaja informacje na temat pie-

legnacji psa, zdrowego zywienia oraz tego w jaki
sposdb porozumiewac sie z psem i jak bezpiecz-
nie zachowac sie w poblizu znanych jak i niezna-
nych im zwierzat.

Zajecia ,Podaj tape” maja charakter interak-
tywny i prowadzone sa przez dyplomowanych
dogoterapeutdéw, ktérzy na lekcje przyjezdzaja
wraz z przeszkolonymi do pracy z dzie¢mi psami.
Uczniowie maja mozliwos¢ zobaczy¢ na zywo
w jaki sposéb komunikowac sie ze zwierzetami
oraz sprawdzi¢ nabyta wiedze w praktyce.

Zaréwno dzieci jak i nauczyciele bardzo cenig
sobie tego rodzaju zajecia. Co najwazniejsze,
uczniowie wychodza z lekcji z nowymi umiejet-
nosciami, ktére moga wykorzysta¢ w przypadku
swoich jak i cudzych psow.

Tegoroczna edycja ,Podaj tape” obejmie 32
spotkania w 10 szkotach podstawowych na
terenie Gminy Niepotomice, a do programu
przystapi w sumie 470 uczniéw.

Royal Canin Polska z siedziba w niepotomickiej
strefie inwestycyjnej, od prawie 10 lat dziata
na rzecz lokalnej spotecznosci, realizuje szereg
aktywnosci zwigzanych z edukacja z zakresu
zdrowego zywienia psow i kotéw, ich indywidu-
alnych potrzeb oraz odpowiedzialnej opieki nad
zwierzetami. W zesztym roku firma miata mozli-
wos$¢ m.in. uczestniczenia w takich wydarzeniach
jak: Dni Niepotomic, gdzie prowadzita warsztaty
zwigzane z zywieniem pséw i kotéw czy Swiato-
we Dni Zwierzat, edukujac mieszkancow jak pra-
widtowo dbac o zdrowie swoich zwierzat.

PODZIEKOWANIE

Pragne goraco podziekowa¢ Przewodniczacej Kota Emerytéw i Rencistow nr 1 w Niepotomicach, Pani Danucie Ponikiewicz oraz Paniom Zofii

Czernik, Janinie Wegrzyn i Panu Marianowi Ponikiewiczowi za prace, trud i czas nam poswiecony.

Zycze Wam optymizmu, zdrowia, pieknych i szlachetnych pomystéw. Niech towarzyszy Wam przekonanie, ze dobro zawsze wraca do darczyncy.

KROPIELNICZKI W DOMACH

MALGORZATA BOCHENEK
Duszpasterska Rada Parafialna

Helena Fiema

6 milionow ztotych!

naszej parafii powraca idea

domowych kropielniczek.
Przygotowanych zostato 2,5 tys. spe-
cjalnych buteleczek z woda $wieco-
na. Taki pomyst zrodzit sie w zwigzku
z obchodami 1050 rocznicy chrztu
Polski. Centralne ogdlnopolskie
uroczystosci odbedg sie 14, 151 16
kwietnia w Gnieznie i Poznaniu. Jed-
nak zgodnie z zaleceniem Konferen-
¢ji Episkopatu Polski jubileusz na po-
ziomie parafialnym obchodzony byt
podczas Wigilii Paschalne;j.
Z tej okazji w naszej parafii w czasie
Liturgii Wigilii Paschalnej poswie-
cono wode w 2500 buteleczkach.

Zgodnie z zacheta polskich bisku-
poéw aby rocznica chrztu Polski stata
sie tez pochyleniem nad duchowo-
Scig sakramentu chrztu swietego,
ks. Stanistaw Mika zacheca do po-
siadania w domu domowych kro-
pielniczek. Pierwszym krokiem ku
temu sg ofiarowane parafianom
buteleczki z woda $wiecona. Od
Wielkiej Soboty rodziny naszej pa-
rafiimoga je zabiera¢ do swoich do-
moéw. Znak wody Swieconej przy-
pomina nam o przyjetym chrzcie.
Znak krzyza uczyniony woda $wie-
cong jest wyrazem naszej wiary

BUDZET OBYWATELSKI WOJEWODZTWA

JOANNA KOCOT
Referat Promoiji i Kultury

kwietnia zapraszamy na spo-
1 tkanie dotyczace Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Ma-
topolskiego, na ktéry przeznaczone
bedzie 6 milionéw ztotych. Wystar-
czy dobry pomyst, przetozony na
projekt i poparcie dla niego. Czasu
juz nie ma zbyt wiele. Projekty skta-

BO! Matopolska

czeka na Twaj pomyst i glos!
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15 kwietnia - 6 maja
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Wiecej informacji na temat woje- Czas na skfadanie zadar Glosowanie
woddzkiego Budzetu Obywatelskie-
go bedzie mozna uzyskac 15 kwiet- www.bo.malopolska.pl
nia w Laboratorium Aktywnosci
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(zas na PITy

0d 1 stycznia do 2 maja 2016r.,
Urzad Skarbowy w Wieliczce
prowadzi kolejna akgje rozliczania
rocznego podatnikow podatku
dochodowego od osdb fizycznych.

odatnicy majg obowigzek ztozy¢ do urzedu
Pskarbowego zeznanie podatkowe o wysoko-
sci osiggnietego dochodu (poniesionej straty)
w roku podatkowym 2015, do 2 maja 2016 r.
(termin przesuniety poniewaz 30 kwietnia to
sobota) i w tym samym terminie wptacic rézni-
ce pomiedzy podatkiem naleznym od dochodu
wynikajacego z zeznania, a suma naleznych za
dany rok zaliczek, w tym réwniez zaliczek pobra-
nych przez ptatnikow.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce za-
checa po raz kolejny podatnikéw do sktadania
zeznan podatkowych droga elektroniczng, takze
z siedziby Urzedu Skarbowego w Wieliczce. Sta-
nowisko przeznaczone do elektronicznego
wysylania zeznan podatkowych PIT za 2015 r.

znajduje sie na Sali Obstugi Podatnika (parter bu-
dynku). Aby méc przesta¢ zeznanie podatkowe
elektronicznie nalezy znac taczng kwote przycho-
du podatnika wykazang w zeznaniu za 2014 .

Ministerstwo Finanséw przygotowato w tym roku
takze ufatwienia dla podatnikéw polegajace na
uruchomieniu w potowie marca ustugi wstepnie
wypetnionego zeznania podatkowego PFR
oraz Portalu Podatkowego /www.portalpo-
datkowy.mf.gov.pl/, ktére to narzedzia pomoga
w elektronicznym rozliczeniu podatku.

W ramach uczestnictwa w rzadowym programie
dla rodzin wielodzietnych, ktérym przyznano
Karte Duzej Rodziny, organy podatkowe zwra-
caja nadptate wynikajaca z zeznania rocznego
w ciggu 30 dni od daty ztozenia zeznania. Pre-
ferencja ta obowiazuje pod warunkiem ztozenia
zeznania podatkowego droga elektroniczna.

W zwiazku z coroczng kampania ,,Szybki PIT”
organizowane sa:
» w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce

- DZIEN OTWARTY - w dniu 16 kwietnia
2016 r., w godzinach 9:00-13:00
W tym dniu bedzie mozna ztozy¢ zeznanie po-

Nasza tablica

datkowe w szczegodlnosci przez Internet korzy-
stajagc ze wspomnianego stanowiska elektro-
nicznego wysytania zeznan podatkowych.

- WYDLUZONY CZAS PRACY - do godziny
18:00 w dniach 28 i 29 kwietnia 2015 r.

- PUNKTY PRZYJMOWANIA ZEZNAN POZA
SIEDZIBA URZEDU SKARBOWEGO

Biskupice - 6 kwietnia 2016 r.: 09.00 - 15.00

Gdoéw - 13 kwietnia 2016 r.: 10.00 - 15.30

Ktaj - 21 kwietnia 2016 r.: 10.00 - 16.00

Niepotomice - 27 kwietnia 2016 r.: 10.00 — 16.00

- w catym kraju

- WYSLIJ PIT Z CENTRUM HANDLOWEGO -
w dniach 11-13 marca 2016 r., w godzinach
12:00-18:00.

W tych dniach bedzie mozna wysta¢ elektro-
nicznie swoje rozliczenie min. w Centrum Han-
dlowym M1, Galerii Krakowskiej oraz w Centrum
Handlowym Czyzyny w Krakowie.

Wszelkie informacje dotyczace rozliczen dostep-
ne s na stronach internetowych:
www.szybkipit.pl
www.portalpodatkowy.mf.gov.pl

DZIEN OTWARTY
W URZEDZIE SKARBOWYM

IWONA BOBROWSKA-JAWORSKA
Komisarz Skarbowy Pierwszy Referat Obstugi Bezp

osredniej

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

MICHAL HEBDA

Przewodniczacy Stowarzyszenia Mtodzi dla Niepotomic

Urzad Skarbowy w Wieliczce

sobote 16 kwietnia 2016 r.,

Urzad Skarbowy w Wieliczce
bedzie czynny w godzinach 9:00-
13:00. Zapraszamy!
W tym dniu bedzie mozna ztozy¢
zeznanie podatkowe przez Internet.
W siedzibie urzedu, na parterze
funkcjonuje dla Panstwa wygody
stanowisko wspomagania elektro-

nicznego wysytania zeznan podat-
kowych PIT za 2015 .

W celu skorzystania z tej formy roz-
liczenia konieczna jest znajomos¢
facznej kwoty przychodu podatni-
ka wykazanej w zeznaniu za 2014r.

Wszelkiej pomocy udzielg Panstwu
asystenci ze stanowisk 3,4,5, na Sali
Obstugi Bezposrednie;j.

Urzad Skarbowy w Wieliczce ul. Zamkowa 2, 32-020 Wieliczka, tel. 12 279 86 06
Otwarty w godzinach: poniedziatek 7.15-18.00, wtorek-piatek 7.15-15.15

E]

\

Harmonogram bezptatnych po-
rad prawnych $wiadczonych
przez Stowarzyszenie Mtodzi dla
Niepotomic w ramach realizowane-
go projektu ,Gminne Punkty Porad
Prawnych i Obywatelskich”

2 kwietnia (sobota) godz. 9:00-11:00
6 kwietnia (Sroda) godz. 15:00-17:00
16 kwietnia (sobota) godz. 9:00-11:00
20 kwietnia (Sroda) godz. 15:00-17:00
Porady w srody odbywajq sie
zawsze w budynku ,Centrum
Bochenska” w Niepotomicach,
ul. Bochenska 26 na poziomie -1
(podpiwniczenie budynku, wej-

KKill Ogélnopolska Wystawa Imiamw{l

1-3maja 2016 r.

W godz. 10.00-18.00 ,

Iamek Krélewski w Niepolomicach

4

%
4 A
¥

$cie od ul. Korczaka).

Porady w soboty odbywaja sie
zawsze w Niepotomickim Domu
Kultury, Rynek 20 (pomieszcze-
nia na | pietrze nad Poczta Pol-
ska, wejscie schodami od strony
dawnego kina,Bajka”).

Nie obowigzuja zapisy na porady.
Z porad moze skorzysta¢ kazdy -
niezaleznie od wieku, poziomu do-
choddw czy miejsca zameldowania.
Projekt dofinansowany ze $rodkéw
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
oraz ze $rodkéw Gminy Niepoto-
mice.

¥
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Fdukacja

Mata szkota wielkich sukcesow

ELZBIETA MACZKA
nauczyciel przedmiotéw zawodowych branzy gastronomiczne]

d 4 do 6 marca w Krakowie odbyta sie XVII

edycja Matopolskiego Konkursu Szkot Ga-
stronomicznych, zorganizowanego w Zespole
Szkot Gastronomicznych nr 1 we wspdtpracy
z Agencja Rynku Rolnego, oddziat terenowy
w Krakowie, Matopolskim Stowarzyszeniem
Kucharzy i Cukiernikéw, Stowarzyszeniem Pol-
skich Barmanow - Konfraternia Master Barten-
derdéw oraz Krakowska Kongregacja Kupiecka.

Tegorocznym hastem kulinarnym tego prestizo-
wego wydarzenia byto: ,Polska Wielkanoc”. Kon-
kurs odbyt sie w trzech kategoriach: kucharz,
kelner oraz barman.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego w Niepotomicach reprezentowat Michat
Watorek, uczen klasy Ill ksztatcacy sie w zawodzie
kucharz. Przygotowat zimng zakaske foie gras
rocher podang z chipsem z jarmuza, ciastkiem
z orzecha laskowego i musem jabtkowym. Tech-
nika, wiedza, pomystowoscia, odwaga i pasja
oczarowat jury i w klasyfikacji korncowej otrzymat
I miejsce w kategorii krajowej , kucharz".

Rywalizowat z kolegami i kolezankami z innych
szkot nie tylko z Matopolski, ale i z innych woje-
wodztw: podkarpackiego, slaskiego, tédzkiego,
lubelskiego i ze Stowacji. W sumie do konkursu
przystapito 31 szkét, w tym 74 uczniéw (44 ku-
charzy, 18 barmandw i 12 kelneréw). Efekty pra-
cy uczestnikow konkursu w kategorii kucharz
oceniato jury techniczne, ktére tworzyli czton-
kowie Matopolskiego Stowarzyszenia Kucharzy
i Cukiernikow, a takze jury degustacyjne, w sktad
ktorego wchodzili: Robert Sowa, Krzysztof Bara-
nowski, Jacek Krol, Grzegorz Kazubski, Dariusz
Gnatowski oraz prodziekani Uniwersytetu Rolni-
czego: dr hab. inz. Agnieszka Filipiak-Florkiewicz
i prof. dr hab. inz. Jacek Domagata.

Poza zmaganiami konkursowymi, uczestnicy
wzieli réwniez udziat w warsztatach kulinarnych,
przeprowadzonych przez mistrza Roberta Sowe,
podczas ktérych mozna byto zobaczy¢ nowe
rozwigzania sztuki kulinarnej. Tutaj réwniez
,nasz"” Michat wykazat sie doskonatymi umiejet-

nosciami technicznymi. Zostat zauwazony i po-
chwalony za duza wiedze teoretycznga artystycz-
nie potgczong z dobrym smakiem, wyobraznig
i olbrzymimi umiejetnosciami praktycznymi. Po
zajeciach kazdy uczen - kucharz otrzymat bluze
i zapaske od firmy Prymat oraz ksiazke i certyfi-
kat udziatu w warsztatach.

Zwyciezca tegorocznej edycji konkursu uczen
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego w Niepotomicach otrzymat puchar, dy-
plom, wiele cennych nagréd rzeczowych oraz
zaproszenie do finatu konkursu Roberta
Sowy - Kulinarny talent 2017.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawiczne-
go w nagrode za bardzo wysoki poziom przygo-
towania ucznia do konkursu otrzymato nagrody
W postaci gastronomicznej maszyny wieloczyn-
nosciowej oraz rocznej prenumeraty czasopisma
branzowego,Przeglad Gastronomiczny”.

Michatowi bardzo serdeczne gratulujemy zwy-
ciestwa w tak prestizowym konkursie, kierujac
szczegdlne podziekowania dla Studia Qulinar-
nego w Krakowie, gdzie uczen odbywa prak-
tyczna nauke zawodu, zgtebiajac sztuke kulinar-
Nna na najwyzszym poziomie. Mamy nadzieje, ze
zwyciestwo w konkursie szeroko otworzy Mi-
chatowi drzwi do wszystkich restauracji w kraju
i za granica, a praca w gastronomii bedzie zré-
dtem satysfakgji, spetnienia i realizacji ambicji
zawodowych.

DZIEN BEZPIECZNEGO
INTERNETU W CKZIU

JAROSLAW RUSEK

organizator konkursu, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Niepotomicach

D zien Bezpiecznego Internetu
(DBIl) w Polsce obchodzony
jest od 2005 roku, natomiast sama
koncepcja organizacji pojawita sie
w 2004 z inicjatywy Komisji Euro-
pejskiej. Corocznie DBI jest organi-
zowany w lutym, propagowane s3
wtedy dziatania na rzecz bezpiecz-

Centrum Ksatatcenia

Centrum Ksztalcenia Zawodowego .. ===
i Ustawicznego w Niepotomicach

CKZ'U

Dzien Otwarty

26 kwietnia 2016 godz. 9.00-15.00
Trasa: Twoja szkola - nasza szkola - Twoja szkota
zapewniamy bezplatny transport
szczegoty pod nr. (12) 281 00 21

lomice@op.pl

lub ckziuniepo

nego korzystania dzieci i mtodziezy
z ogromnych zasobow Internetu.
Mowi sie wtedy duzo takze o bez-
pieczenstwie online.

W Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Niepo-
tomicach Dzien Bezpiecznego In-
ternetu odbyt sie w wyjatkowym
terminie powtarzajacym sie jedy-
nie co 4 lata - 29 lutego. Konkurs
pod patronatem Burmistrza Mia-
sta i Gminy Niepotomice przepro-
wadzony zostat dla wszystkich
uczniéw szkoty zawodowej i stu-
chaczy Liceum Ogodlnoksztatca-
cego dla Dorostych. W pierwszej

czesci uczestnicy wzieli udziat
w  multimedialnym  wykfadzie
dotyczacym aktualnych zagro-
zen w sieci, a nastepnie musieli
wykazac sie znajomoscia termi-
nologii i sposobéw radzenia so-
bie z zagrozeniami wynikajgcymi
z codziennego korzystania z In-
ternetu.

Zwyciezca konkursu zostat Emil
Gwizdek z klasy Il ¢, rozwiazujac
test z wynikiem 29 pkt. na 31 mo-
zliwych. Serdecznie gratulujemy
wiedzy teoretycznej i praktycznej
oraz zapraszamy do udziatu w ko-
lejnym DBI 2017.

Dro

nowo powstale warsztaty
mechaniczne przy ul. Kolejowej 28
dla zawodu

technik pojazdéw samochodowych

pracownia cukiernicza
pracownia barmarisko-kelnerska
pracownia fryzjerska

pracownia sprzedawca

pracownia odnawialnych Zrédet energii
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Targi edukacyjne

ANNA KOKOSZKA
szkolny doradca zawodowy, organizator targéw

X1 Targi Edukacyjne odbyty sie

w niepotomickim gimnazjum

14 marca. Podczas tej imprezy

28 szkot ponadgimnazjalnych

z Niepotomic, Wieliczki, Krakowa,
a nawet z Czernichowa przedstawi-
fo swoje oferty edukacyjne gimna-
zjalistom.

tasciwy wybdr zawodu jest jedng z najwaz-

niejszych decyzji w naszym zyciu. Zawod
daje nam nie tylko mozliwos¢ wszechstronne-
go rozwoju osobistego, zarabiania pieniedzy,
ale takze mozliwos¢ ciekawego zycia, spotkania
interesujacych ludzi, nawigzania kontaktéw, roz-
wijania i ksztattowania swojej osobowosci. Do-
brze wybrany zawdéd to gwarancja samorealiza-
¢ji, satysfakcji, poczucia osiggniecia sukcesu oraz
szczesdliwego zycia.

Dodatkowo podazajac za zmieniajacym sie cia-
gle rynkiem pracy, ludzie musza wielokrotnie
dokonywac¢ wyboréw edukacyjno-zawodo-
wych, do ktérych nie zawsze sa w petni przy-
gotowani. Dlatego w Gimnazjum w Niepoto-
micach realizowany jest wewnatrzszkolny plan
doradztwa edukacyjno-zawodowego, ktory
wprowadza mtodych ludzi w $wiat pracy i nauki
Swiadomie, ukazujac, jak wazng wartosciag w dzi-
siejszych czasach jest praca. Co roku tez organi-
zowane sg Targi Edukacyjne. Prezentowane na
nich oferty pomagaja uczniom dokona¢ $wiado-
mego i odpowiedzialnego wyboru dalszej drogi
edukacyjnej oraz uswiadamiaja potrzebe i zna-
czenie ksztatcenia przez cate zycie, zgodnie z po-
trzebami i wymogami lokalnego rynku pracy.

Ale to nie wszystko, targi to tez miejsce spotkan
ucznidéw, nauczycieli, a takze dorostych poszu-
kujacych aktualnych i rzetelnych informacji na
temat mozliwosci edukacyjnych w regionie i naj-
blizszej okolicy. Ponadto to doskonate miejsce
nawiazania nowych kontaktéw, wymiany do-
$wiadczen, spedzenia czasu aktywnie i kreatyw-
nie. Uczniowie gimnazjum korzystali w tym roku
z bezptatnych ustug fryzjerskich, poczestunku
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stodkimi wyrobami cukierniczymi oraz badali
predyspozycje do zawodu mechanika, wetery-
narza, elektronika, grafika komputerowego czy
architekta krajobrazu.

Dzieki udziatowi w takiej imprezie mtodziez moze
dobrze zaplanowac swoja przysztos¢. Dowiedzie¢
sie, jakie zawody w najblizszych latach s3 deficy-
towe, a ktére zapewnia prace. Korzystajac z po-
rad starszych kolegdéw i nauczycieli, mozna byto
pozna¢ zasady rekrutacyjne, zwyczaje panujace
w danej szkole, mocne i stabe strony szkot.

Wszystkim wystawcom i zaproszonym gosciom
serdecznie dziekujemy za udziat w imprezie i za-
praszamy za rok.

Staneli na podium podczas uroczystej Gali Laureatow

ALICJA WEODARCZYK
nauczyciel jezyka polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

marca w Centrum Kultury w Gdowie
1 odbyta sie Gala Laureatéw VIl Festiwalu
Artystycznego Miodziezy CK-art 2016. Prze-
glad Artystyczny Miodziezy CK-art, podobnie
jak w latach ubiegtych, adresowany jest do
miodziezy z terenu powiatu wielickiego i po-
wiatéow osciennych. W tym roku udziat w nim
wzieta miodziez z siedmiu powiatéw. Festiwal
obejmuje dokonania mtodziezy we wszystkich
dziedzinach twérczosci za wyjatkiem teatru. Dla
szkoty, ktérej uczniowie przejawiaja najwieksza
aktywnos¢ artystyczng przyznawana jest ztota,
srebrna i brazowa statuetka CK-art. Gimnazjum
w Woli Batorskiej ztota statuetka CK-art przypa-
dta po raz drugi z rzedu.

Nasi uczniowie, jak zwykle, staneli na podium,

otrzymujac nastepujace wyroznienia:

W dziedzinie LITERATURA:

1. miejsce w kategorii PROZA - otrzymata Ka-
mila Wochal;

1. miejsce w kategorii POEZJA - otrzymata Olga
Skalska;

2. miejsce Ania Kozuch,

za$ wyrdznienie w tej kategorii trafito do Ani Lato.

W dziedzinie FOTOGRAFIA:
1. miejsce — Adrian Farnaus

2. miejsce — Julka Jaracz

3. miejsce - Klaudia Pawtowska

Wyréznienie zdobyta Matgorzata Sobieraj i Julia
Matyjewicz za ,inne spojrzenie na rzeczywistos¢”.

W dziedzinie MALARSTWO:

1. miejsce — Ola Zawita i Ania Klima.
Wyrdznienia otrzymaty: Kamila Wochal, Martyna
Rajchel, Patrycja Juszczyk i Zosia Twardowska.

Centrum Kultury w Niepotomicach zaprasza na

W kategorii RYSUNEK wyréznienia trafity do
Julii Mazur i Zosi Twardowskiej.

W dziedzinie MUZYKA - DUETY pierwsze miej-
sce zdobyty Ania Ciesla i Natalia Styczen, bedac
tym samym nominowanymi do XXIX Matopol-
skiego Festiwalu Form Muzycznych | Tanecznych
TALENTY MALOPOLSKI 2016. Dla zwyciezcoéw
w kategorii MUZYKA dodatkowa nagroda jest
wspotpraca ze studiem nagran.

W kategorii MUZYKA - SOLISCI dodatkowo na-
grodzona zostata Anna Ciesla.

W kategorii TANIEC
3.miejsce przyznano Ani Sobieraj.

Serdecznie gratulujemy nagrodzonym arty-
stom i ich opiekunom. Zyczymy dalszych suk-
cesOw i tworczego rozwijania swoich pasji iza-
interesowan.

XVIll Ogodlnopolskim Konkursie Chérow O ZtOTA STRUNE

pod honorowym patronatem Arcybiskupa Metropolity Krakowskiego Kardynata Stanistawa Dziwisza

i Burmistrza Niepotomic Romana Ptaka.

Przestuchania konkursowe odbedg sie 9-10 kwietnia 2016 roku w sali akustycznej Zamku Krélewskim w Niepotomicach.

Wstep wolny!
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0 nowej szkole w Niepofomicach i nie tylko. . .

KRZYSZTOF NOWAK
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

Australopitek, homo habilis, homo
erectus, neandertalczyk, homo
sapiens wg. relacji mojej corki pan
od historii zaserwowat uczniom
ten ciag wydarzen, a potem
zaryzykowat pytanie - co bedzie
z nami dalej?

ytanie bardzo trudne, bo na dobrag sprawe

nie wiemy nawet kim jestesmy. Czy tylko
zbiorem atomoéw i reakcji chemicznych, czy tez
jak przekonuje nas religia posiadamy réwniez
nieSmiertelng dusze. Pan od historii jednak za-
ryzykowat i bardzo dobrze, bo bez trudnych
pytan nie bedziemy mie¢ dobrych odpowiedzi.
Jak dowiedziatem sie od Ali (tak ma na imie moja
corka) kolejnym etapem rozwoju cztowieka be-
dzie niejaki,homo siedzacy”i jest to niestety dla
wspotczesnych dziesieciolatkow realna wizja
rozwoju cztowieka (komentarz Ali).

Tak bardziej na serio faktycznie nie wiemy, kim
jestesmy, nie wiemy réwniez jako ludzkos¢, czego

w przysztosci chcemy. Przez ostatnie 100 tysiecy
lat podporzadkowalismy sobie nasza planete,
usmiercajac sie wzajemnie po drodze i bezpow-
rotnie likwidujac wielkie ilosci innych stworzen.

Gdybysmy mieli mozliwo$¢ przeprowadzenia
ankiety na temat zadowolenia z zycia wsrod
ludzi réznych epok historycznych, to pewnie
by sie okazato, ze nasi przodkowie z pogardza-
nego sredniowiecza byli bardziej szczesliwi od
nas szykujacych sie do lotu na Marsa. Dlaczego?
Odpowiedz jest ukryta w dopiero co minionych
Swietach Wielkanocnych, choé nie tylko. Nietz-
sche powiedziat,kto ma po co zy¢, zniesie kazde
jak” Tym co nadaje naszemu zyciu smak i czyni je
szczesliwym, jest na pewno poczucie jego sensu
i celu. Jedna z poteznych sit, ktére sprawiaja, ze
mimo przeciwnosci losu chce nam sie zy¢ jest
religia i dlatego wtasnie ludzie z mrocznego i po-
zbawionego Internetu $redniowiecza byli zapew-
ne bardziej szczesliwi od nas. Ich sitg byta wiara
w wielkiego Boga, w ktérego, jak mozna odnies¢
wrazenie, wierzg dzi§ gtéwnie muzutmanie. Ja
jednak ponownie przytocze stowa Leszka Kota-
kowskiego, na ktérego juz sie kiedys powotywa-
tem ,Czy byt Bogiem? (Jezus - mdj dopisek) Nie
mam pojecia, ale jedli jakis Bozy cztowiek zyt kie-
dykolwiek na tej ziemi, to byt On”. Zaden z twor-
cow wielkich religii nie twierdzit, ze byt Bogiem.
Nie robit tego ani Gautama - Budda, ani Maho-

met, jedynie Jezus. Wcigz miliony Polakéw i ludzi
na catym $wiecie w jakis sposéb wierza w Jezusa,
ale czy Mu ufajg? Jak napisat Sw. Jakub:, Wierzysz,
zejest jeden Bog? Stusznie czynisz - lecz takze i zte
duchy wierzg i drzg” (Jk 2,19). Na tym poprzesta-
ne, by nie popas¢ w ton homiletyczny i nie wcho-
dzi¢ w kompetencje naszych duszpasterzy.

Pora przejs¢ do tematu tytutowej nowej szkoty
budowanej w Niepotomicach. Jaki ma zwigzek
to, co do tej pory napisatem z nowg szkota?
Wtadze naszej gminy zrobity pierwszy wazny
krok, podjety decyzje o jej budowie i wydaniu
niematych pieniedzy na ten cel. Szkota ma by¢
duma gminy pod wzgledem architektonicznym
i zapewne wyposazenia. To duzo, a réwnocze-
snie mato i mam nadzieje, ze nie zostane Zle
zrozumiany. Nie budujemy bowiem fabryki, lecz
szkote i kluczowe pytanie brzmi - jak sprawic, by
nasze dzieci uczyty sie w niej lepiej, co zrobi¢, by
nie miaty mniej pasji i radosci zycia niz ich dziad-
kowie i babcie, ktérzy uczyli sie przy ulicy Szkol-
nej? Dlaczego nasi dziadkowie i babcie zgodnie
twierdza, ze dawniej ludziom chciato sie bardziej
uczyc i zy¢, czy tylko dlatego, ze byli wtedy mto-
dzi? Mysle, ze nie... Dlatego pytanie o to, jaka
ma by¢ ta przyszta, nowa szkofa, nie jak ma wy-
gladag, ale jaka ma by, jest dla nas najwiekszym
wyzwaniem.

Z belferskim pozdrowieniem

MATEJKOWSKIE DNI NAUKI 1 PASJI

ALICJA WEODARCZYK / GRZEGORZ BIALAS
nauczyciel jezyka polskiego / nauczyciel wychowania fizycznego

0 MItOSCI PROSTO I LIRYCZNIE

NATALIA MIGAS
k. I3, Gimnazjum w Stanigtkach

marca uczniowie Gimnazjum
1 1 Spotecznego w Woli Batorskiej
wzieli udziat w odbywajacym sie po
raz drugi Matejkowskim Festiwalu
Nauki i Pasji, zorganizowanym przez
Liceum Ogodlnoksztatcace w Wielicz-
ce. Brali udziat w konkursach z wielu
dziedzin, m.in. z biologii, chemii, ma-
tematyki, jezyka angielskiego, fizyki
czy recytatorskim. Tu na podium
stanat tukasz Was z klasy 1c, biorac
udziat w konkursie recytatorskim
i zajmujac 1 miejsce. Dofaczyt do
niego Konrad Zdebski, réwniez zaj-
mujac pierwsze miejsce — w konkur-
sie biologicznym.

W tymze dniu odbyt sie takze Mie-
dzyszkolny Turniej Pitki Siatkowej
Druzyn Mieszanych. Do turnieju
zgtosito sie 5 gimnazjéw: Kozmice
Wielkie, Wegrzce Wielkie, Stawkowi-
ce, Wola Batorska oraz Gimnazjum
nr 32 z Krakowa. Szkoty zostaty po-
dzielone na 2 grupy. Reprezentacja
z Woli Batorskiej trafita na gimnazja
zWegrzc i Stawkowic.

Oba mecze grupowe Gimnazjum
z Woli Batorskiej wygrato w sto-
sunku 2-0, tym samym zajmujac
pierwsze w grupie i awansujac
do finatu. W finale reprezentacja
szkoty pokonata Gimnazjum nr 32
z Krakowa w stosunku 2-0. Byta to
druga wygrana Gimnazjum Sue
Ryder w tym turnieju, a wiec szkota
z naszej gminy obronita tytut zdo-
byty w zesztym roku.

Sktad druzyny: Damian Mech, Do-
minik Wéjcik, Bartek Kuklicz, Piotr
Zamojski, Piotr Grochot, Aleksan-
dra Soczéwka, Justyna Fijatkow-
ska, Gabriela Marzec, Klaudia Fras,
Melania Wojtusik, Wiktoria Rzepec-
ka i Kinga Lasiowska.

lutego w Niepublicznym Gi-
1 mnazjum im. Sw. Wojciecha
w Stanigtkach szkolne koto teatral-
no-filmowe ,Scena” zaprezentowa-
to przed nauczycielami i uczniami
czterdziestominutowy spektakl
O mitosci, prosto i lirycznie... Byt on
efektem piatkowych spotkan, od-
bywajacych sie od poczatku roku.
Widzowie mogli ustysze¢ wiersze
(K. K. Baczynskiego, A. Osieckiej, J.

Kofty, A. Stonimskiego) oraz piosen-
ki (Adele, Celine Dion, Janusza Rad-
ka, zespotu Hey). Jednak najwieksza
niespodziankg okazat sie autorski
utwér muzyczny Piotra Kiszki z kla-
sy llla, ktérego wystep zakonczyt
spotkanie. Szkolna spotecznos¢
bardzo pozytywnie i emocjonalnie
przyjefa to przedsiewziecie. Warto
byto postuchac tylu pieknych stéw
i dzwiekoéw.
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1050 lat Chrztu Polski

ANGELIKA WALASIK, EWA GtUC, MAGDALENA PUDO
nauczyciele w SPim. Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach

Dzier’1 Patrona jest dla Szkoty Podstawowe;j
im. Kroéla Kazimierza Wielkiego w Niepoto-
micach wyjatkowa uroczystoscig. Doktadamy
najwiekszych staran, aby wydarzenie to byto
dla uczniéw nie tylko okazja do Swietowania
i dobrej zabawy, ale takze motywowato ich do
pogtebiania wiedzy.

W tym roku postanowilismy zwréci¢ szczegdéing
uwage na dzieje naszego kraju od roku 966, gdy
Mieszko | przyjat chrzest, dlatego 4 marca 2016
roku wybralismy sie wspélnie w podréz przez
1050 lat historii Polski.

Kazda klasa z wychowawcg przygotowata plakat
i stanowisko prezentujace wybrany temat. Klasy
I-ll pokazaty znane legendy, a klasy IV-VI zajely sie
najwazniejszymi wydarzeniami z historii Polski.

W budynku naszej szkoty ozywiliémy historie
i legendy polskie zamkniete dotad w szkolnych
podrecznikach i ksigzkach. Historyczne postacie
i bohaterowie legend wyszli na korytarze. Prze-
chadzajac sie posrdd wystaw i stanowisk klas,
mozna byto spotkac Mieszka | z Dobrawg, Krzyza-
koéw, tokietka, piekne damy dworu, rycerzy, krélo-
wa Boneg, czarownice z tysej Gory, Smoka Wawel-
skiego, znalez¢ kwiat paproci, zajrze¢ do Karczmy
Rzym, obejrze¢ unikatowe pamiatki z przesztosci

wypozyczone przez rodzicow, czy dziadkow i po-
czug, jak to byto za dawnych czaséw.

W ramach uroczystych obchoddédw Dnia Patrona
odbyly sie takze konkursy na kolaz dla klas I-l:
Ja w legendzie’, a dla klas IV-VI: ,Ja jako wybit-
na polska postac historyczna” Wielkie emocje
wzbudzat turniej,Sala tajemnic’, w ktérym braty
udziat reprezentacje z klas IV-VI.

Biblioteka szkolna przygotowata wystawe fo-
tografii promujacych czytanie pod tytutem
,Sleeveface w bibliotece”. Pracownicy biblioteki
szkolnej wspdlnie z uczniami wykonali zdjecia
z ksigzkami w taki sposéb, aby oktadka ksigzki
wkomponowata sie w tto. Wystawa cieszyta sie
duzym uznaniem wéréd zwiedzajacych.

Koordynator catego wydarzenia, Mikotfaj Scha-
bowski, wraz ze swojg klasa 4b zaprezentowat nie-
zwykle trafne i zabawne przedstawienie ,Historia
Polski na wesoto". Zobaczylismy w skrécie, co dzia-
fo sie z Polska przez ostatnie 1050 lat i jacy ludzie
mieli wptyw na losy naszej Ojczyzny. Przy zapalo-
nych $wiecach, w podniostej atmosferze wystu-
chalismy pieknego wykonania piesni,Bogurodzi-
ca"i,Gaude Mater Polonia”w wykonaniu uczniéw
z klasy 5e przygotowanych przez Anne Borejczuk-
-Kupczyk. Ogromne wrazenie na uczniach wywart
wystep ,fireshow”. Na zakonczenie tego wyjatko-
wego dnia obejrzeliSmy pokaz sztucznych ogni,
po ktérym na murawie boiska szkolnego ukazat
sie wszystkim ptonacy napis ,1050” nawigzujacy
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f;?

do hasta tegorocznego $wieta.

Cieszy nas fakt, ze z roku na rok stanowiska i wy-
stawy s coraz bardziej atrakcyjne i dzieki temu
budza ogromne zainteresowanie uczniéw. Dzieku-
jemy wszystkim, ktérzy czynnie zaangazowali sie
w przygotowania i postarali, by ten dzier pozostat
wszystkim uczestnikom jak najdtuzej w pamieci.

RUCHTO SAMO ZDROWIE

BEATA KSIAZEK
pedagog, logopeda

SUKCES NASZYCH UCZENNIC

MARZENA GORKA

nauczyciel j. polskiego, SP w Niepotomicach

aw sie razem z nami” tak za-
gy Wtytutowatam  wprowadzong
przez mnie innowacje pedago-
giczny, ktdra jest realizowana w SP
w Niepotomicach w klasie llic. Pro-
jekt ma na celu wprowadzenie zaje¢
stanowigcych duze urozmaicenie
dla form proponowanych w tra-
dycyjnych programach edukacyj-
nych, poniewaz wzbogacony zostat
o elementy tanca dyskotekowego,
elementy uktadéw Zumby, ktére
mozna wykorzysta¢ w ciagu catej
edukacji w szkole podstawowej,
podczas réznorakich przedstawien,
konkurséw, spotkan z rodzicami.
Gtéwnym celem zajec¢ jest ruch
ukryty w wy$mienitej zabawie oraz
propagowanie zdrowego stylu zy-
cia, a takze promowanie aktywno-
$ci ruchowej. Proponowana przeze
mnie forma ruchu pomaga uwolnic¢
emocje roztadowac napiecie, a tak-
ze poprawi¢ kondycje, sprawnos¢
fizyczng i ogdlng postawe ciata.
Zajecia wplywaja na rozwdj kon-

centracji, wytrzymatosci i szybkiej
orientacji w przestrzeni, pomagaja
dzieciom rozwina¢ takie zdolnosci
jak: umiejetnos¢ pracy zespotowej,
pewnosc siebie, odpowiedzialnos¢.
Maja réwniez wiasciwosci wycho-
wawcze. Przez zespotowy charakter
¢wiczen pomagaja modelowac ta-
kie cechy charakteru jak zdyscypli-
nowanie i wspétdziatanie. Przy tym
wszystkim sa doskonata zabawa
i atrakcyjna forma ruchu, ktéra wy-
wotuje pogodny nastréj i zwieksza
energig i integracje grupy.

Mam nadzieje, ze wdrozenie w kla-
sie takiej formy zaje¢ ruchowych,
pozwoli promowac pozadane we
wspotczesnym  Swiecie  postawy
i zachowania, m.in. postawy pro-
spoteczne, wyposazy w wiedze
i umiejetnosci z zakresu promocgji
zdrowego stylu zycia i odpowied-
niego zagospodarowania wolnego
czasu, a podjete dziatania przyczy-
nia sie do zwigkszenia samodziel-
nosci moich podopiecznych.

eliminacjach  powiatowych

61. Ogodlnopolskiego Konkur-
su Recytatorskiego, ktory odbyt sie
22 lutego w Centrum Kultury i Tu-
rystyki w Wieliczce, dwie uczennice
Szkoty Podstawowej w Niepotomi-
cach osiggnety spektakularny sukces.
Emilia Azierska z klasy 5e uplaso-
wata sie na 1. miejscu w kategorii

Poezja Spiewana, za$ Julia Suchy
z klasy 2b zdobyta 3. miejsce w Tur-
nieju Recytatorskim.

Dziewczynki zachwycity juroréw
trafnoscig interpretacji gtosowej,
oryginalnoscia wykonania utwo-
réow, emocjonalnym stosunkiem do
prezentowanych tresci oraz wysoka
kulturg stowa.

KOLEJNA PRZYGODA
Z PIOSENKA DZIECIECA

MARTA BLACHOWICZ
nauczyciel edukagji wezesnoszkolnej, SP w Podtezu

Juz po raz czwarty zespot ,Mate
nutki”ze Szkoty Podstawowej im.
$w. Jadwigi Krélowej Polski w Pod-
tezu pracuje nad ptyta dla Wydaw-
nictwa ,Skrzat”. Tym razem bedg to
znane i lubiane piosenki dla dzieci,
na ktérych wychowato sie kilka
pokolerr. Nagranie miato miejsce

w studiu nagran przy ul. Krowoder-
skiej w Krakowie. Aranzacja mu-
zyczng i realizacjg nagrania zajat sie
pan Jerzy Zajac. Dzieci zostaty przy-
gotowane przez panie: Matgorzate
Okrzesik i Marte Btachowicz. Ptyta
ukaze sie w kwietniu, a my juz dzi$
zachecamy do jej zakupu.
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Aby dzieci czytaty chetniegj. ..

ANNA GAStOWSKA
dyrektor Szkoty Podstawowej w Woli Batorskie]

Mysle, ze nikogo nie trzeba prze-
konywacile korzysci wyptywa
z siegania po ksiazke.

Czytanie to nie tylko rozrywka, czy sposéb na
zdobywanie i poszerzanie wiedzy, to réw-
niez doskonaty sposéb na wzbogacanie nasze-
go stownictwa, utrwalanie zasad ortografii i do-
skonalenie umiejetnosci wypowiadania swoich
mysli. Czytajac ¢wiczymy koncentracje uwagi,
doskonalimy przetwarzanie jezyka méwionego
i bodzcoéw zmystowych. Czytanie jest podstawo-
wym narzedziem myslenia i rozumienia (w tym
réwniez matematycznego, bo to nic innego jak
odkodowanie treéci zapisanej przy pomocy zna-
kéw graficznych). To whasnie dlatego we wszyst-
kich systemach edukacyjnych ktadzie sie duzy
nacisk na nauke czytania. Bez tej umiejetnosci
nie mozna odnies¢ sukcesu w szkole, a nauka
staje sie udreka. Czytanie wymaga koordynacji
wielu ztozonych funkcji poznawczych i dzieki
temu osoby czytajace doskonalg réwniez wyz-
sze kompetencje spoteczne, lepiej rozumieja
zwigzki przyczynowo-skutkowe zachodzacych
zjawisk i zachowan innych ludzi. Podstawg czy-
tania jest dobra znajomos¢ jezyka. Wspotczesne
media wizualne nie uczg jezyka, ich narzedziem
jest obraz, a nie jezyk. Szybko zmieniajace sie
obrazy (czesto na tle hatasliwej muzyki) utrud-
niaja skupienie oraz wiasciwe ustyszenie i zrozu-
mienie tekstu. Ogladanie ruchomych obrazéw
pobudza obszary mézgu odpowiedzialne za

bodzce wzrokowe, nie stymuluje obszaréw od-
powiedzialnych za mowe i krytyczne myslenie,
co powoduje ostabienie umiejetnosci koncen-
tracji uwagi oraz refleksji.

Poniewaz jezyk jest podstawowym narzedziem
myslenia, zdobywania wiedzy i komunikacji mie-
dzyludzkiej, powinnismy podejmowac wszelkie
starania, by dzieci swobodnie postugiwaty sie po-
prawnym i bogatym jezykiem. Nabywanie tych
umiejetnosci nalezy rozpocza¢ od najmtodszych
lat czytajac dzieciom dla przyjemnosci. Dziecko
stuchajac, z kontekstu domysla sie i poznaje zna-
czenie nowych stéw, bez wysitku uczy sie popraw-
nej gramatyki i sktadni, a w przysztosci z fatwoscia
i chetnie samo bedzie czyta¢. Oczytane dzieci
lepiej radzg sobie z nauka i fatwiej dostosujg sie
do wymogow zmieniajgcego sie swiata. Niestety,
coraz wiecej dzieci nie lubi czyta¢ i mato czyta.
Czytanie jest postrzegane jako czynnos¢ frustru-
jaca i nudna. Analiza wynikéw sprawdzianéw po
klasie szostej i egzaminéw gimnazjalnych wska-
zuje, ze wspotczesne dzieci maja duze problemy
w rozumieniu czytanych tekstow. Powoddw tego

§

stanu rzeczy jest wiele, ale najwazniejsze z nich to
staba znajomosc jezyka i brak koncentracji uwagi,
ktore wydaje sig, ze sg nastepstwem problemoéw
zwigzanych z czytaniem.

Chcac przeciwdziata¢ tym negatywnym skut-
kom Szkota Podstawowa im. W. Witosa w Woli
Batorskiej podjeta dziatania promujace czytel-
nictwo wséréd dzieci i mtodziezy przystepujac
do projektu ,Ksigzki naszych marzen”. W ramach
tego projektu biblioteka szkolna wzbogacita sie
o nowe 152 pozycje ksigzkowe na kwote 2712 zt,
ktérych zakup zostat skonsultowany z mtodymi
czytelnikami. W szkole podejmowane sa do-
datkowe dziatania promujace zainteresowanie
ksigzka i wtasng twodrczoscia literacka. Biblioteka
szkolna zorganizowata konkurs ,Podziel sie swo-
ja tworczoscia” i specjalng szuflade, do ktorej
uczniowie przynosza swoje wiersze, ktére ocenia
komisja. Uczniowie klas Il realizuja innowacje pe-
dagogiczna ,Wedréwki po Ksigzkolandii’, tworza
infografiki na podstawie przeczytanych lektur,
projektuja ,Nowe miasto” zainspirowani ksigzka
L+Aniotki z ulicy Sliwkowej”. Ponadto, tworzg grafi-
ki komputerowe jako ilustracje do przeczytanych
tekstow, zorganizowali ,Teatrzyk wycinanek”
w oparciu o przeczytany fragment ksigzki. Te i po-
dobne dziatania podejmowane przez szkote maja
na celu zahamowanie negatywnej tendencji.

XIV Gminny Turniej Pieknego (zytania rozstrzygniety

MALGORZATA GAWLINSKA
koordynator gminny konkursu

XIV Gminnym Turnieju Pieknego Czytania

organizowanym przez Szkote Podstawo-
wa nr 3 im. W. Puchalskiego w Niepotomicach-
-Podgrabiu 16 marca wzieto udziat 28 uczniéw
z 13 szkét gminy Niepotomice.

Konkurs ma na celu zachecenie mtodziezy do
pogtebionej, indywidualnej lektury i jest adre-
sowany do tych, ktérzy rozumieja, jak wazna
umiejetnosciag jest czytanie. To wcale nietatwa
sprawa. Ten sam tekst mozna interpretowac na
rézne sposoby i chociaz zawiera¢ on bedzie te
same stowa, dla odbiorcy stuchajacego intere-
sujgcego, aktorskiego czytania odkryje on nowe
znaczenia albo pozwoli wtasciwie go zrozumied.
Przekonujemy sie o tym, stuchajac przygotowa-
nego przez organizatoréw tego samego tekstu

dla wszystkich uczniéw szkét podstawowych
i tego samego dla wszystkich gimnazjalistéw.
Jest on prawdziwym sprawdzianem umiejetno-
$ci czytania, gdyz w krotkim na przygotowanie
czasie uczniowie muszg wydoby¢ z niego nie
tylko tres¢, ale i nada¢ mu swoje znaczenie in-
terpretacyjne. Putapka moze okazac sie z pozoru
fatwy tekst, ktérego wydaje sie nie mozna Zle
przeczyta¢. To tylko ztudzenie. Nie wierzycie?
Sprébujcie zatem na gtos domownikom prze-
czyta¢ wybrany fragment np. z czasopisma tak,
aby zainteresowac ich trescia, a potem zapy-
tajcie, co zapamietali. Jedli bedg sie zbyt dtugo
zastanawiac albo was zlekcewazg, znaczy, ze nie
byliscie zbyt przekonujacy w czytaniu.

Nasz konkurs ma wytoni¢ najlepiej czytajacych,
ktérzy w etapie powiatowym w Szkole Podsta-
wowej w Grodkowicach beda reprezentowac
nasza gmine. S to laureaci trzech pierwszych
miejsc w obydwu kategoriach wiekowych. Zy-

czymy im sukcesow!

Lista laureatow:

KATEGORIA - SZKOLY PODSTAWOWE

| miejsce: Amelia Wojtowicz, SP Zagérze

Il miejsce: Mariola Obtoza, SP nr 3 Niepotomice-
-Podgrabie

Il miejsce: Klaudia Chetmecka, SP nr 3 Niepoto-
mice-Podgrabie

wyréznienie: Kinga Kaim, SP Niepotomice; An-
gelika Klima, SP Zagérze

KATEGORIA - GIMNAZJA

I miejsce: Aleksandra Chojnacka, Niepubliczne
Gimnazjum w Stanigtkach

Il miejsce: Mateusz Kosela, Gimnazjum w Niepo-
fomicach

Ill miejsce: Natalia Migas, Niepubliczne Gimna-
zjum w Staniatkach

wyréznienie: Weronika Sotkowska, Gimnazjum
Spoteczne w Woli Batorskiej
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0 Marszatku. ..

ANETATRELA
nauczyciel jezyka polskiego w SP w Zagorzu

11 marca w sali konferencyjnej
Zamku w Niepotomicach odbyt sie
etap gminny X Powiatowego
Konkursu Wiedzy o Marszatku
Jozefie Pitsudskim.

odobnie jak w poprzednich edycjach ucznio-
wie ze szkét powiatu wielickiego rywalizo-
wali na trzech polach: historycznym, literackim
i plastycznym. Finatowe zmagania poprzedzone
byty eliminacjami szkolnymi, a ich zwyciezcy re-
prezentowali swoje placéwki w Niepotomicach.

Do czesci historycznej przystapito pietnascie
szkét z gmin: Niepotomice, Gdéw, Wieliczka,
Biskupice i Ktaj. Uczestnicy rozwigzywali test,
w ktérym musieli wykazac sie wiedza dotyczaca
faktow z zycia i dziatalnosci marszatka Jozefa Pit-
sudskiego. Z kolei uczniowie, ktérzy pisali kon-
kurs literacki, odpowiadali na pytania zamkniete
i otwarte dotyczace tekstow literackich o tema-
tyce patriotycznej. Uczestnicy tej czesci przyje-
chali z o$miu szkét z gmin: Niepotomice, Gdéw,
Kfaj i Wieliczka. Wptyneto takze trzydziesci osiem

prac plastycznych. W tym roku nalezato zapro-
jektowac i wykona¢ kartke pocztowa z okazji
Swieta Odzyskania Niepodlegtosci.

Wszyscy otrzymali pamigtkowe dyplomy i piek-
ne nagrody ksigzkowe, ktére wreczyli Joannie
Hytros, dyrektor Szkoty Podstawowej w Zago-
rzu oraz Wiestaw Bobowski, dyrektor Wydziatu
Edukacji w Urzedzie Miasta i Gminy Niepoto-
mice.

Juz teraz serdecznie zapraszamy laureatéw na
etap powiatowy konkursu, ktéry odbedzie sie
13 maja w Szkole Podstawowej w Zagorzu.

Konkurs ten, objety patronatem burmistrza Nie-
potomic, organizuje Szkota Podstawowa w Za-
gorzu, noszaca imie Marszatka.

A oto zwyciezcy w poszczegdlnych gminach:
Czesc historyczna:

Gmina Niepotomice:

| miejsce — Mateusz Burda — SP w Niepotomicach
Il miejsce — Gabriela Siuda — SP w Zagérzu

Il miejsce — Magdalena Budkiewicz — SP w Sta-
nigtkach

Gmina Gdow:

| miejsce — Wanesa Bartosz - SP w Gdowie

Il miejsce - Filip Dziegiel - SP w Gdowie

Il miejsce — Anna Skowronek - SP w Pierzchowie
Gmina Wieliczka:

I miejsce - Wojciech Luraniec — SP w Sledziejowicach

Edukacja

Il miejsce — Kacper Oz6g - SP w Golkowicach

Il miejsce — Damian Pawlina - SP w Golkowicach
Gminy Ktaj i Biskupice:

I miejsce — Emilia Kotodziej — SP w Kfaju

Il miejsce — Emilia Wiodarczyk — SP w Bodzanowie
Nie przyznano Il miejsca — uczniowie nie uzy-
skali wymaganych w regulaminie minimum 50%
punktéw.

Czesc literacka:

Gmina Niepotomice:

| miejsce — Amelia Wojtowicz — SP w Zagoérzu

Il miejsce - Klaudia Chetmecka - SP w Niepoto-
micach - Podgrabiu

Il miejsce — Magdalena Budkiewicz — SP w Sta-
nigtkach

Gmina Gdow:

I miejsce — Natalia Pieprzyk — SP w Niegowici

Il miejsce — Magdalena Mrozek — SP w Niegowici
Il miejsce - Julia Kanciruk — SP w Gdowie
Gminy Ktaj i Wieliczka:

| miejsce — Magdalena Kowalska - SP w Ktaju

Il miejsce — Emilia Kotodziej — SP w Ktaju

Il miejsce — Weronika Dziurdzia — SP w Sledzie-
jowicach

Czesc plastyczna:

klasy I -III:

| miejsce - Piotr Razny — SP w Zagérzu

Il miejsce — Maja Bolon - SP w Gorzkowie

Il miejsce - Gabriela Bylica - SP w Podtezu
Wyréznienie: Oliwia Jaworska — SP w Gorzkowie
Klasy IV - VI:

| miejsce - Wanesa Bartosz - SP w Gdowie

Il miejsce — Jakub Gaczot — SP w Staniatkach

Il miejsce — Magdalena Stachel — SP w Wiatowicach
Wyréznienie: Kamil tach - SP w Tergowisku

Recytowali poezje religijng

MARIA BARAN

nauczyciel j. polskiego w SP w Woli Zabierzowskie]

XV Konkurs Recytatorski Poezji Religijnej
odbyt sie 10 marca tradycyjnie w Woli

Zabierzowskiej.

Wzieto w nim udziat 85 mtodych recytatoréw
z 17 szkoét Dekanatu Niepotomickiego, repre-
zentowane byly takze trzy parafie i cztery domy
kultury. Spotkanie odbyto sie w szkole podsta-
wowej i domu kultury, gdzie pracowaty réwno-
czesnie trzy komisje, w ktérych zasiadali aktorzy,
nauczyciele, duchowni i inni specjalisci. W uro-
czystym otwarciu kolejnej edycji konkursu wzieli
udziak: ks. Stanistaw Mika, ks. Kazimierz Wioch -
proboszcz zabierzowskiej parafii, dyrektor Wy-
dziatu Edukacji UMiIG Wiestaw Bobowski oraz
dyrektor Centrum Kultury w Niepotomicach
Matgorzata Gajda. Honorowy patronat nad kon-
kursem sprawuja: Dziekan Dekanatu Niepoto-
mickiego, Ksigdz Stanistaw Mika oraz Burmistrz
Niepotomic, Roman Ptak.

LAUREACI:

klasy I - lll szkoty podstawowej

miejsce I: Dominik Kuras - Ktaj;

miejsce ll: Emilia Kotodziej — Niepotomice;

miejsce lll: Oliwia Zajac — Podgrabie;
wyréznienia - Adam Sendor i Zofia Korbut z Za-
bierzowa Bochenskiego, Lena Michalska z Woli
Batorskiej, Kinga Wegrzyn i Julia Celebanska
z Podgrabia, Aleksandra Bylica z Podteza, Matyl-
da Micka zWoli Zabierzowskiej, Anna Tylka z Kfa-
ja, Milena Wos$ i Gustaw Janka z Zagérza.

klasy IV - VI szkoty podstawowej

miejsce I: Emilia Azierska i Weronika Kapata -
Niepotomice;

miejsce ll: Magdalena Kowalska - Ktaj;

miejsce lll: Zofia Cyga - Kiaj i Izabela Litwin -
Niepotomice;

wyréznienia - Magdalena Budkiewicz, Kalina
Pilch i Jakub Radwanski ze Staniagtek, Dominik Ma-
tek, Jan Augustynek i Kinga Kaim z Niepotomic, Pa-
trycja Szybinska z Podteza, Dominika Tacik z Ktaja
oraz Amelia Laszczyk i Oskar Zak z Podgrabia.

Gimnazjum:

miejsce I: Weronika Sotkowska — Wola Batorska;
miejsce II: Natalia Migas - Staniatki i Franciszek
Baran - Zabierzéw Bochenski;

miejsce lll: Natalia Smolen - Stanigtki;
wyréznienia: Anna Ciesla, Kamila Biatas, Natalia
Hyrc i Natalia Styczerr z Woli Batorskiej, Urszula
Solarz z Niepotomic, Natalia Czajkowska, Alek-

sandra Oryszczak i Agata Kubik ze Staniatek,
Natalia Firlit z Szarowa oraz Natalia Lasek z Za-
bierzowa Bochenskiego.

Szkoty ponadgimnazjalne:

miejsce I: nie przyznano;

miejsce ll: Patryk Cebulski;

miejsce lll: Joanna Solarz

wyréznienia: Karolina Dyl

Uczniowie reprezentujg Zespét Szkét w Niepo-
fomicach.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali pamigt-
kowy dyplom oraz nagrode ksigzkowa. Zdobyw-
cy medalowych miejsc wezmga udziat w Regional-
nym Konkursie Poezji Religijnej, ktéry Katolickie
Stowarzyszenie Wychowawcéw w Libigzu organi-
zuje dla wojewodztw: matopolskiego i $laskiego.

Goscie, ktérzy odwiedzili w dniu konkursu Wole
Zabierzowska, wystuchali recitalu Emilki Azier-
skiej z Niepotomic. Dziewczynka zachwycita doj-
rzafg interpretacja piosenek znanych wokalistow.

XVI Dekanalny Konkurs Recytatorski Poezji Reli-
gijnej zostat zorganizowany ze srodkéw SP w Woli
Zabierzowskiej, ktéra otrzymata na ten cel fun-
dusze od Burmistrza Niepotomic oraz Centrum
Kultury w Niepotomicach przekazane za posred-
nictwem DK w Woli Zabierzowskiej. Wsparty nas
tez prywatne firmy. O sprawno$¢ organizacyjna
zadbali nauczyciele, a o oprawe kulinarna panie
Jozefa Rebilas i Wiestawa Nicpon. Wszystkim ser-
decznie dziekujemy!
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Fdukacja

Gminny konkurs plastyczny

LUCYNA CHYTROS
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

gimnazjum im. Kréla Wadystawa Jagietty

w Niepotomicach odbyt sie gminny kon-
kurs plastyczny - ,Niepotomice $ladami Kréla
Wiadystawa Jagietty”, ktéry przeznaczony byt dla
uczniéw klas VI szkét podstawowych i klas | gim-
nazjéow gminy Niepotomice. Chcielismy, aby
uczniowie mieli pretekst do pogtebienia swojej
wiedzy o tym polskim wiadcy. 10 marca komisja
konkursowa w sktadzie: Lucyna Chytros, Tadeusz
Czuraj, Matgorzata Klima, Mikotaj Schabowski
wytonita zwyciezcéw konkursu, ktérzy wykonali
najciekawsze prace.

Kategoria,gimnazjalisci”

| miejsce - Katarzyna Zuchowska - Gimnazjum
w Niepotomicach.

Il miejsce - Izabela Brynska - Gimnazjum w Nie-
potomicach.

Il miejsce - Anna Czuma - Niepubliczne gimna-
zjum w Podtezu.

Wyrdznienia:
- Wiktoria Czop - Gimnazjum w Niepotomicach.
- Wiktoria Kestranek - Gimnazjum w Niepotomicach.

Kategoria,szostoklasisci”

| miejsce - Izabela Kokoszka - Szkota Podstawo-
wa w Niepotomicach.

Il miejsce - Kinga Kaim - Szkofa Podstawowa

w Niepotomicach.
Il miejsce - Marika Ptak - Szkota Podstawowa
w Niepotomicach.

Wyréznienia:

- Natalia Uryga - Szkota Podstawowa w Woli Za-
bierzowskiej.

- Helena Mazur - Szkota Podstawowa w Niepo-
fomicach.

Prace konkursowe zostaly zaprezentowane
14 marca podczas Dnia Odkrywania Talentdw,
mozna je ogladac réwniez na stronie interneto-
wej szkoty. Zwyciezcy nagrodzeni beda dyplo-
mami, ksigzkami oraz wycieczkg do Nowego
Wisnicza.

DZIEN SW. KINGI

ANNA SZELAG

PIEKNIE 1 PO ANGIELSKU

MAGDALENA MADE)J

nauczyciel wychowania przedszkolnego w PS w Podtezu

marca w Samorzadowym Przed-

szkolu im. sw. Kingi w Podtezu
odbyt sie uroczysty apel z okazji
Swieta patronki. Juz od samego
rana, dzieci od$wietnie ubrane,
oczekiwaty z niecierpliwoscig na
rozpoczecie uroczystosci. Po powi-
taniu przez dyrektor Danute Gaske,
wprowadzono, przy dzwiekach

fanfar, poczet sztandarowy przed-
szkola. Nastepnie wszystkie przed-
szkolaki od$piewaty hymn przed-

szkola i wystuchaty pogadanki na
temat postaci $w. Kingi. Z krétkim
programem artystycznym zatytuto-
wanym ,Wiano $w. Kingi” wystapity
dzieci zgrupy la —,Smerfy”. Na dzie-
ci w tym dniu czekato jeszcze wiele
atrakcji: ogladanie filméw eduka-
cyjnych, stuchanie legend zwigza-
nych ze $w. Kinga oraz warsztaty
plastyczne, podczas ktérych przed-
szkolaki wykonywaty prace ilustru-
jace poznane legendy. W ramach
obchodoéw swieta patronki 3 marca
dzieci oraz personel wzieli réwniez
udziat w uroczystej mszy Swietej
w Kosciele Parafialnym w Podte-
zu, ktéra odprawit ks. Jan Cwierz.
Zaplanowane zajecia edukacyjne
wzbogacity wiedze dzieci na temat
postaci $w. Kingi oraz - mamy na-
dzieje - rozbudzity poczucie dumy
z faktu uczeszczania do przedszko-
la, ktére ma tak wspaniata patronke.

OTRZYMAJA KARTY ROWEROWE

IZABELA KORBUT
nauczyciel j. polskiego w 25201 w Zabierzowie Bocheriskim

Czwartoklasiéci w Zespole Szkot
z Oddziatami Integracyjnymi
w Zabierzowie Bochenskim w Szko-
le Podstawowej im. Stefana Zerom-
skiego postanowili zmierzy¢ sie
z wymaganiami artykutu 96 Kodek-
su Drogowego i zdoby¢ karte rowe-
rowa. Urszula Antonczyk i Jarostaw
Bielecki pomagali im sie przygoto-
wag, dzieki temu w marcu dzieciaki
mogly przystapi¢ do egzaminu.

Oczywiscie musieli udowodni¢, ze

znajg przepisy i potrafig prawidto-
wego poruszac sie po drodze na
rowerze, dlatego najpierw zaliczali
cze$¢ teoretyczng w formie testu.
Pytania dotyczyty, m.in.: wyposa-
Zenia roweru, znajomosci znakow
drogowych czy zachowania sie na
ulicy. Potem wykazali sie w czesci
praktycznej jazda na rowerze po
wytyczonym torze. Wszyscy sobie
znakomicie poradzili, dzieki temu
wkrotce otrzymaja karte rowerowa.

nauczyciel . angielskiego SP Staniatki

zkota Podstawowa w Staniat-

kach juz po raz dwunasty byta
organizatorem Gminnego Konkur-
su Recytatorskiego Poezji w Jezyku
Angielskim. Honorowym patronem
konkursu od lat jest burmistrz Nie-
potomic. Impreza cieszy sie duzym
zainteresowaniem uczniow, ktdrzy
oprécz znajomosci jezyka angiel-
skiego posiadaja dar wspaniatej
prezentacji utworu, intonacji i in-
terpretacji. W tym roku w konkursie
wzieto udziat 35 ucznidéw. Po wcze-
Sniejszych eliminacjach szkolnych
23 lutego 2016 roku uczniowie ze
swoimi opiekunami przybyli do
Staniatek i zaprezentowali przygo-
towane przez siebie utwory. Jak co
roku poziom recytacji byt bardzo
wysoki i jury miato trudne zadanie,
wybierajac laureatéw.
Nagrodzeni zostali:
W kategorii klas I-11:
I miejsce: Gabriela Madej (Staniatki)

Il miejsce: Martyna Gumulec (Sta-
nigtki)

Il miejsce: Natalia Barrett (Niepoto-
mice)

Il miejsce: Antoni Grochot (Zagorze)
Il miejsce: Szymon Waligéra (Pod-
teze)

Il miejsce: Aleksandra Bielecka (Za-
bierzéw Bochenski)

W kategorii klas IV-VI:

I miejsce: Nicole Human (Podteze)

Il miejsce: Jakub Radwanski (Sta-
nigtki)

Il miejsce: Adam Ciesla (Niepotomi-
ce)

Il miejsce: Kalina Pilch (Staniatki)

Il miejsce: Grzegorz Druzgata (Sta-
nigtki)

W imieniu burmistrza dyplomy
laureatom wreczat dyrektor Wy-
dziatu Edukacji Wiestaw Bobowski.
Wszystkim uczestnikom i ich na-
uczycielom gratulujemy i zaprasza-
my do udziatu w konkursie za rok.

NASZYM BABCIOM | DZIADKOM

RODZICE UCZNIOW KLASY 1C111

marca, w swieto Patrona Szkoty

Podstawowej w Niepotomicach,
Matopolskie Centrum Dzwieku
i Stowa odwiedzito zacne grono
Bab¢ i Dziadkéw oraz Rodzicow
uczniéw klas 1C i 11 Szkoty Podsta-
wowej w Niepotomicach.
Dzieci uraczyly wszystkich gosci
wspaniale przygotowang insceniza-
cjg basni H. Ch. Andersena, Calinecz-
ka". Mtodzi artysci spisali sie znako-
micie na teatralnej, niepotomickiej

scenie MCDIS. Mali aktorzy szybko
pokonali treme. Kazdy z widzéw byt
pod wrazeniem ich wystepu i prze-
pieknie przygotowanej scenografii.
Nie sposéb opisa¢ wszystkiego, co
sie dziato w trakcie przedstawienia.
Jedno jest pewne - wszyscy zapa-
mietaja ten dzierh na dtugo.
Artystom i paniom - Agatce i Izie
bardzo dziekujemy za przygoto-
wanie tak wspaniatego spektaklu.
Liczymy na bis w przysztym roku!
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JEDZ OWOCE | WARZYWA
TONAZDROWIE DOBRZE WPEYWA

MONIKA MICHALIK
nauczyciel w przedszkolu Stoneczna Kraina w Niepotomicach

iek przedszkolny to czas,

w ktorym ksztattuja sie pozy-
tywne i negatywne nawyki zywie-
niowe dzieci. Prawidtowe zywienie
decyduje nie tylko o prawidtowym
rozwoju dziecka, ale réwniez o jego
zdrowiu czy aktywnosci fizycznej
i psychicznej. Z takim zatozeniem
pracuje kadra przedszkola ,Sto-
neczna Kraina” w Niepotomicach.
W zwiazku z promowaniem zdro-
wego stylu zycia w przedszkolu
organizowane sg miedzy innymi
,Kolorowe dni owocdédw i warzyw’,
w trakcie ktérych dzieci z pomoca
nauczyciela np. obieraja owoce
i warzywa, kroja, trg na tarkach,
sporzadzaja z nich satatki i co naj-
wazniejsze — kosztuja swoje wy-
roby. W przedszkolu odbyt sie juz
m.in.,Dzien banana’, ,Dzien Jabtka”
czy ,Dzien Marchewki”. Poza tym
przedszkolaki codziennie na drugie
$niadanie dostajg porcje owocow,
ktére jak wiadomo stanowig bogate
zrodto witamin. Styczniowa wizyta
miejscowego pszczelarza, ktéry nie
tylko wyjasniat, na czym polega ho-
dowla pszczot, ale rowniez méwit
o wartosciach odzywczych miodu

takze wiaczona byla w realizacje
projektu. Dzieci wdrazane sg réw-
niez w zasade: ,Ruch to zdrowie’,
dlatego raz w tygodniu nauczyciele
w kazdej grupie prowadza zajecia
z wychowania fizycznego, uczac
tym samym aktywnego sposobu
spedzania czasu. Warto pamietacd,
Ze najlepsza zacheta dla dzieci, row-
niez w dziedzinie odzywiania jest
dobra postawa rodzicéw, dlatego
zachecamy wszystkich dorostych
do przemyslanych zakupéw i uroz-
maiconej diety.

ZDROWE — NIETRUDNE

MAGDALENA SZEWCZYK
wychowawczyni 2a w SP w Podtezu

drowe odzywianie jest fatwe jak

dodawanie - wystarczy zsumo-
wac dobre checi i odrobine wiedzy.
Od wrzesnia w Szkole Podstawo-
wej w Podfezu jest realizowany
program ,Zdrowe - nietrudne’, do
ktorego zakwalifikowali sie ucznio-
wie klasy 2a. Celem programu jest
ksztattowanie zdrowych nawykéw

zywieniowych wsréd ucznidw, pro-
mowanie zdrowego trybu zycia
oraz, posrednio, edukacja doro-
stych. Uczniowie zdobytg wiedze
ucza sie wykorzysta¢ praktycznie
na dodatkowych zajeciach pod kie-
runkiem wychowawcy Magdaleny
Szewczyk.

Edukacja

PRZEZ ZABAWE POZNAJEMY SWIAT

TERESA KUS
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

Przedszkolu Samorzado-

wym w Woli Batorskiej 10
marca odbyly sie warsztaty prowa-
dzone przez animatoréow z JAKU
Edukacja Przyrodnicza dla Dzieci
i Mtodziezy. Mtodsze dzieci pozna-
ty sztuke kamuflazu, czyli w jaki
sposob zwierzeta dbaja o swoje
bezpieczenstwo. Starsze grupy
natomiast uczestniczyty w warsz-
tatach ,Ziemia - trzecia planeta
od Stonca”. Dzieci mogly zobaczy¢
jak daleko planety sa oddalone od
Storica, wykonaty model wnetrza
Ziemi, a takze obejrzaty multime-
dialny pokaz naszego ukfadu pla-
netarnego.
Wiadomosci te utrwality w nastep-
nym dniu, podczas wizyty w nie-
potomickim Mtodziezowym Ob-
serwatorium  Astronomicznym.
W trakcie pokazu w planetarium
zobaczyty w jaki sposéb zmienia
sie uktad gwiazd na niebie pod-
czas trwania nocy, poznaly fazy
ksiezyca, a takze nazwy niektd-
rych konstelacji. Dowiedziaty sie
tez dlaczego na innych planetach

nie moze istnie¢ zycie. Podczas
pobytu w Niepotomicach odwie-
dzity tez Biblioteke Miejska. Przed-
szkolaki byty zachwycone nowa
placowka. Najbardziej podobato
im sie to, ze mogty swobodnie,
rozsiadajac sie na poduszkach,
pooglada¢ ulubione ksigzeczki,
a takze postuchac bajki czytanej
przez pania Basie pracujaca w bi-
bliotece. Dzieci przypomniaty so-
bie wczesniej zdobyte wiadomo-
$ci na temat powstawania ksigzki
oraz drogi, jaka przebywa ksigz-
ka od autora do czytelnika. Cykl
ten zwigzany jest z prowadzong
w naszym przedszkolu innowacja
pedagogiczna ,,Zaczytane przed-
szkolaki”.

Mam nadzieje, ze zdobyte wiado-
mosci na temat kosmosu wzbu-
dza zaciekawienie tym tematem,
a zaszczepione od najmtodszych
lat zainteresowanie ksigzka prze-
trwa, a gdy dzieci naucza sie sa-
modzielnie czyta¢, z radoscia wej-
da w Swiat ksigzek.

PRZEDSZKOLE A AKTYWNOSC
RUCHOWA

ANNA HYRC
nauczyciel wychowania przedszkolnego w PS w Niepotomicach

drowe nawyki oraz zachowa-

nia prozdrowotne musza byc
ksztattowane w wieku przedszkol-
nym, nabyte przez dziecko postawy
maja wtedy najbardziej trwaty cha-
rakter. Dlatego zaprosilismy dzieci
do uczestnictwa w akcji ,Cwiczy¢
kazdy moze" oraz wprowadzenia in-
nowacji pedagogicznej pt. ,Gimna-
styka wazna rzecz, a dla nas zabawa
jest”. Caty czas wspotpracujemy tez
z Akademig Karate Tradycyjnego,
dzieki czemu jest wdrazany projekt
,Mali Wspaniali’, ktory obejmuje za-
jecia ogdinorozwojowe z elementa-
mi karate. Ponadto dzieci z najstar-
szych grup uczeszczaja na basen,
gdzie oswajaja sie z wodg oraz ucza
sie ptywac¢ pod bacznym okiem in-
struktorow. W naszym przedszkolu
nie brakuje tez wycieczek krajo-
zZnawczo-terenowych, gdzie dzieci
oprécz poszerzania wiedzy ¢wicza
kondycje oraz wytrwatosc.
W promowanie aktywnosci rucho-
wej wtaczaja sie rodzice przedszko-
lakéw, aktywnie uczestniczac w pik-

nikach sportowych oraz zajeciach
otwartych prowadzonych réznymi
metodami np. ,Zabawy Iwiej ro-
dzinki’, ,Z gimnastyka za pan brat’,
.Cwiczysz ty, ¢wicze ja to zabawa
na 102" na ktérych moga pobawic
sie wspolnie ze swoimi pociechami,
uczestniczac w zabawach rucho-
wych z wykorzystaniem przyboréw
gimnastycznych.

Poprzez nasze dziatania chcemy
ukaza¢, ze ruch moze byc¢ zrodtem
radosci i zabawy, metoda rozta-
dowania energii, a takze ciekawa
alternatywa aktywnego spedzenia
wolnego czasu. Gdyby jednak nie
Swiadoma postawa wielu rodzicéw
i ich wspdtpraca z nauczycielami
efekty dziatan nie bytyby tak owoc-
ne. O tym, ze projekt sie sprawdza,
Swiadcza us$miechy na twarzach
dzieci i ich chec oraz zaangazowa-
nie w proponowang przez wycho-
wawczynie dziatalno$¢ ruchowa.
Mamy nadzieje, ze efekty naszej
pracy z maluchami bedg widoczne
w ich przysztosci.
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Forum Humanistow

0 nauczaniu historii

PAULINA SZEWCZYK
organizator Forum Humanistow

Do historii mozna podej$¢ dwojako: albo me-
toda pt. ,Sladami przesztosci..., albo ,Za-
chowac od zapomnienia...” w pierwszym przy-
padku mamy do czynienia z droga dedukgji, bo
sami musimy wszystko odkry¢! Przyktadem ta-
kiej metody nauczania historii sg coraz bardziej
popularne gry fabularne, albo grupy rekonstruk-
cyjne. Idea jest taka sama: ,Wyruszasz w podréz
zwang historig! Majac wskazéwki i mozliwosci
zdobycia wiedzy, szukasz materiatow, doku-
mentéw, albo tylko informacji, ktére pozwolg
ci lepiej, tzn. realistyczniej i w zgodzie z prawda
historyczna, odtworzy¢ atmosfere minionych
czaséw - czy to odlegtego antyku, czy banano-
wych lat siedemdziesiatych polskiego PRL-u, czy
to bitwe pod Grunwaldem, czy wesele Twojej
babci...! Tutaj tez nalezy zaliczy¢ bardzo modne
ostatnimi czasy i do$¢ powszechne poszukiwa-
nie i badanie historii wtasnej rodziny. Bowiem
coraz wiecej oséb podejmuje trud opracowania
drzewa genealogicznego rodziny albo uporzad-
kowania starych zdje¢ i dokumentéw. Dlaczego
,trud”? Bo czesto okazuje sie, ze mamy zdjecie,
a nie wiemy, kto na nim jest i z jakiej okazji zosta-
to zrobione. Bo na co dzien, od niepamietnych
czaséw uzywamy srebrnej cukiernicy, a nie wie-
my skad sie wzieta w naszej rodzinie. Bo wsrdd
starych szpargatéw znajdujemy jakas$ legityma-
cje, jaki$ medal i ze zdziwieniem odkrywamy, ze

(
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nasz bliski byt bohaterem. Bo opowiesci babci,
plotki starej ciotki, wspomnienia dziadka, aneg-
doty wujka, zastyszane w dziecinstwie historyjki,
brzmig jak gotowy scenariusz hitu filmowego.
Az sie prosi, by ,odkry¢ prawde”, by ,zbada¢ hi-
storie”, by ,uzupetni¢ braki...” - dla wtasnej sa-
tysfakcji i whasnej rodziny! (A moze sie okazac,
ze ,przy okazji"i,po drodze”-,dla dobra innych”.

Przyktadem tego drugiego podejscia do historii,
jest sSwiadome i planowe archiwizowanie wsze-
lakich dokumentéw i materiatéw audiowizual-
nych, zaktadanie muzeéw oraz dbanie o zabyt-
ki. To takze organizowanie wystaw, wyktaddw,
prelekcji, spotkann ze swiadkami zdarzen czy
tez z naukowcami specjalizujgcymi sie w jakims
temacie, czy watku historycznym. Tutaj zaliczy¢
takze nalezy przestrzeganie tradycji oraz kulty-
wowanie zwyczajow. Tutaj tez jest miejsce pod-
stawy programowej nauczania historii w szkole.

Co taczy obie metody? Przede wszystkim fakt, ze
gromadza one szeroko rozumiany dorobek prze-
sztych pokolen, na ktéry sktadaja sie wydarzenia
o charakterze zaréwno ogoélnonarodowym, jak
i osobistym; dotyczacym catych spoteczenstw,
jak i jednostki; majacym wptyw na dzieje ludz-
kosci, jak i losy konkretnych oséb.

Po co? Bo analizowanie i interpretowanie do-
Swiadczenia innych ludzi, innych narodéw, in-
nych pokolen to bardzo bezpieczny sposéb zdo-
bywania wiedzy. Bo na przyktadzie innych - nie
swoim!

Wydawac by sie mogto, ze to nie tylko nic od-
krywczego, ale i tak oczywistego, ze nie warto
o tym wspominac... Tylko...:

Dlaczego ,historia kotem sie toczy”?

Dlaczego kolejne pokolenia popetniaja te same
btedy?

Dlaczego przesztos¢ niczego nas nie uczy?

Mam swiadomos¢, ze stwierdzenie faktu, ze to
nie historia ma uczy¢ ludzi, ale ludzie powinni
sie uczy¢ od historii, tez nie jest odkrywcze...
Ale ktos kiedys powiedziat, ze ,Jezeli cos nie wy-
chodzi, to trzeba zaczac jeszcze raz — madrzej,
albo inaczej!”.

| tym sie kierujemy, sktadajac propozycje oso-
bom odpowiedzialnym za nauczanie historii:

Zapraszamy nauczycieli, ktorzy chcieliby poroz-
mawia¢, wymienic¢ sie swoimi refleksjami i spo-
strzezeniami na temat mozliwosci nauczania hi-
storii w szkole (na wszystkich etapach nauczania
- takze przedszkoli!).

Zapraszamy do dyskusji: Jak radzi¢ sobie z re-
alizowaniem podstawy programowej, tak spe-
cyficznie ujetej w obowiazujacej nas od 2008
reformie polskiej oswiaty? Jak mozna ciekawie
i twérczo zacheci¢ dzieci i mtodziez do studio-
wania historii? Jak wykorzystywa¢ w edukacji
szkolnej tzw. ,historie lokalna"?

Szczegoty — wkrétce, w szkotach.

ARCHIWUM NIEPOLOMICA

PAULINA SZEWCZYK
organizator Forum Humanistow
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Biblioteka Publiczna kontynuujac
zbieracza pasje swojego patro-
na - Tadeusza Biernata, gromadzi
wszystko, co zwigzane jest z histo-
rig miasta i gminy celem stworzenia
Archiwum Niepotomica.
Pracownicy biblioteki czekaja na
wszelkie dokumenty, zdjecia i pa-
miatki, w jakikolwiek sposdb zwia-
zane z lokalnym $rodowiskiem
i jego historia. Srodki techniczne,
jakimi dysponuje biblioteka, gwa-
rantujg bezpieczenstwo materia-
téow i ich zwrot wiascicielowi, po
elektronicznym zarchiwizowaniu.
Zachecamy wiec do przegladania
starych albumoéw ze zdjeciami, szu-
flad ze szpargatami, szaf i kufrow
w poszukiwaniu ,najstarszej rze-
czy". Przypominamy tez, ze — ,Poki
jeszcze na to czas, poki jeszcze ma
kto opowiedzie¢” - warto zbiera¢
opowiesci naszych bliskich, utrwa-
la¢ ich i swoje wspomnienia (czy
to w formie pisemnej, video, czy

audio). | to nie tylko dla samej histo-
riil Bo taka wyprawa w przesztos¢,
to przeciez okazja do odwiedzin,
do rozmowy; do odnowienia, albo
utrwalenia kontaktéw i relacji z naj-
blizszymi i ze znajomymi. To okazja,
by swoja rodzing, siebie i swoje
otoczenie zobaczy¢ z perspektywy
czasu i w innym Swietle.

Bo przeciez dojrzatos¢ i doswiad-
czenie zyciowe zmienia punkt wi-
dzenia, nie méwiac juz o tym, ze
nieubtagany czas robi swoje.
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Nie wypalaj, nie zabijaj!

PCHOR. BARTEOMIEJ KOT
Szkota Gféwna Stuzby Pozamiczej

Wiosna uwazana jest przez wielu

z nas za najpiekniejsza z por roku.
Jest to czas, kiedy wszystko sie
zieleni, a cata przyroda budzi sie
do zycia. Promienie stoneczne oraz
wiatr osuszaja roslinnos¢, a ludzie
rozpoczynaja wiosenne porzadki
w ogrodach, na polach oraz dziat-
kach. | wiasnie w tym miejscu
piekny i sielankowy opis wiosny sie
koniczy, bowiem jak co roku o tej po-
rze mamy do czynienia z przykrym
procederem wypalania traw.

decydowana wiekszo$¢ pozaréw, przy kto-

rych interweniuje w tym czasie straz pozarna
dotyczy suchych traw na polach, takach i nieuzyt-
kach. Mimo corocznych présb, apeli oraz suro-
wych sankcji prawnych naktadanych na osoby
wypalajace roslinnos¢, bezmysiny proceder trwa
nadal - gtéwnie za sprawa lenistwa, ignorancji
i braku elementarnej wiedzy. W ubiegtym roku
na terenie Gminy Niepotomice doszto do 121
pozaréw. Pierwsze miejsce w tym niechlubnym
rankingu zajety Niepotomice (41 pozaréw) a zaraz
za nimi Podgrabie (28 pozaréw) i Staniatki (26 po-
zaréw). W walce z pozarami traw braty udziat 162
zastepy strazy i ponad 900 strazakéw zaréwno
z Panstwowej jak i Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Dlaczego nie nalezy wypala¢ traw?

Kwestig najistotniejsza jest oczywiscie zagroze-
nie jakie niesie ze soba pozar trawy. Zmieniaja-
ce sie warunki atmosferyczne a zwtaszcza silny
wiatr sprawiaja, ze ogien potrafi sie bardzo szyb-
ko rozprzestrzeni¢, odcinajac droge ucieczki
oraz zagrazajac pobliskim zabudowaniom.

Czestg przyczynag wypalania jest brak elemen-
tarnej wiedzy i btedne przekonanie o korzyst-
nym wptywie tego procesu na glebe. Nic bar-
dziej mylnego! Wypalanie przynosi wiele szkod
- ziemia zostaje wyjatowiona, nie dochodzi do
naturalnego rozktadu resztek roslinnych, prze-
rwany jest proces tworzenia sie préchnicy, a tak-
ze ging organizmy zywe, ktore sa gwarantem
zachowania odpowiedniej réwnowagi przyrod-
niczej i maja korzystny wptyw na grunt. Nie ma
przy tym mowy o ani jednej korzysci wynikaja-
cej zwypalania.

Na koniec warto przypomnie¢, ze kazdy wyjazd
strazy pozarnej do pozaru trawy to koszt rzedu
kilkuset ztotych wydanych na paliwo, zuzyty
sprzet, wode oraz site ludzka, ktéry pokrywany
jest zbudzetu panstwa. Tak wiec cate spoteczen-
stwo bierze na siebie koszty walki z pozarami

traw. Jedna akcja gasnicza trwa $rednio 40minut
- jest to czas, w ktérym strazacy sg wytaczeni
z innych czynnosci, co opdznia ich interwencje
przy zdarzeniach, gdzie faktycznie zagrozone
jest ludzkie zycie. Pamigtajmy, ze takze nasi
bliscy moga wtedy potrzebowac ich pomocy -
a czesto liczy sie kazda sekunda!

Co méwi prawo?

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004r. o ochronie
przyrody w Art. 124 jasno reguluje problem wy-
palania traw —,Zabrania sie wypalania roslinno-
$ci na takach, pastwiskach, nieuzytkach, rowach,
pasach przydroznych, szlakach kolejowych lub
w strefie oczeretéw i trzcin”.

Wypalanie traw jest wykroczeniem w mysl Ko-
deksu wykroczen i zgodnie z jego zapisami
podlega karze nagany, aresztu lub grzywny
w wysokosci do 5 tys. zt. Jednak to nie koniec,
bowiem w przypadku gdy pozar realnie zagrozi
zdrowiu, zyciu lub mieniu, kodeks zwieksza od-
powiedzialnos¢ i przewiduje kare pozbawienia
wolnosci od roku do 10 lat!

Na marginesie warto tez doda¢, ze wypalanie
traw stanowi pogwatcenie tzw. ,dobrej kultury
rolnej” i moze prowadzi¢ do ograniczenia lub
catkowitego odebrania dopfat dla rolnikéw po-
bierajacych srodki z funduszy Unii Europejskiej.

Aby walka z wypalaniem traw byta jeszcze sku-
teczniejsza, wazne jest, aby osoby wypalajace
rodlinnos$¢ nie miaty akceptacji i przyzwolenia
spotecznego na swoje dziatania. Takie zacho-
wania powinny by¢ pietnowane zaréwno przez
opinie publiczng jak i wspotmieszkancow. W po-
faczeniu ze wzrastajgcg Swiadomoscia i dotkli-
wymi karami bedzie to stopniowo prowadzito
do zanikania tego przykrego procederu.

Przestrzegamy przez zagrozeniami, ktoére
wynikaja z wypalania roslinnosci i apelujemy
o rozsadek.

Bezpieczenstwo

KRONIKA STRAZACKA

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

19 lutego na ulicy Zabierzowskiej na ostrym zakrecie
doszto do czotowego zderzenia dwdch samochodéw
osobowych. W wyniku zdarzenia ruch na drodze od-
bywat sie z utrudnieniami przez ponad godzine. Na
szcze$cie na miejscu wypadku obyto sie bez ofiar.

3 marca w Zabierzowie Bocheniskim podczas wycinki
drzew w Puszczy Niepotomickiej doszto do powazne-
go wypadku. Zatoga pogotowia ratunkowego z Nie-
pofomic wraz z Policja dotarli do poszkodowanego
mezczyzny i udzielili mu pomocy. Strazacy z Zabie-
rzowa Bochenskiego przyjeli oraz zabezpieczyli lado-
wisko Smigtowca LPR na miejscowym boisku KS Dab.

Do powaznego pozaru doszto w Podfezu 6 marca
okoto godziny 2 w nocy. Przy gtéwnej drodze 964 za-
palit sie budynek mieszkalny a w dziatania zaangazo-
wane byty jednostki OSP Podteze, OSP Staniatki, OSP
Niepofomice oraz JRG Wieliczka. W budynku straza-
¢y znalezli poszkodowanego mezczyzne, ktéremu
udzielili pomocy oraz przekazali zatodze pogotowia
ratunkowego z Niepotomic.

11 marca na skrzyzowaniu ulicy Mysliwskiej i drogi
K-75 w Niepotomicach doszto do zderzenia dwdch
samochoddw osobowych. W wyniku zdarzenia droga
byta zablokowana ponad godzine, a jedna osoba zo-
stata zabrana do szpitala na obserwacje.

13 marca strazacy ze Stanigtek dwukrotnie usuwali
skutki kolizji drogowych na autostradzie A-4.

Strazacy z OSP Staniatki dwukrotnie gasili ptongce
trawy u siebie w miejscowosci oraz przy drodze K4
w Suchorabie, gdzie rowniez w dziatania byta zaan-
gazowana jednostka OSP Zagodrze.
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Na fali

Polski Zwigzek Krotkofalowcow

DYPLOMY

JAN KUS SP9BCH
kierownik stacji klubowej SPOMOA

Polski Zwiazek Krétkofalowcow

(w skrocie PZK) jest wiodaca organi-
7a(jq skupiajacg osoby zajmujace sie
roznymi formami acznosci radiowej.

Jest reprezentantem wszystkich zaintereso-
wanych technika radiowg wobec instytucji
panstwowych i organizacji krajowych oraz za-
granicznych. Jest jedynym przedstawicielem
polskich krétkofalowcéw w 1ARU, tj. Miedzyna-
rodowej Unii Radioamatorskiej. W roku 2015
Polski Zwiazek Krotkofalowcow obchodzit 85-le-
cie powstania.

PZK prowadzi rézne dziatania wspierajace roz-
woj krotkofalarstwa w Polsce. W ramach orga-
nizacji dziataja specjalistyczne kluby zajmujace
sie fgcznosciami na falach kroétkich (HF), ultra-
krétkich (UKF), za pomoca satelitow, emisjami
cyfrowymi, radioorientacja sportowg oraz da-
lekimi tacznosciami (DX). Krotkofalowcy rywali-
zujg miedzy sobg w organizowanych zawodach
krajowych i miedzynarodowych, ktére polegaja
na przeprowadzeniu jak najwiekszej ilosci tacz-
nosci.

Miara osiggnie¢ krétkofalowca jest ilos¢ po-
twierdzonych facznosci z ré6znymi krajami $wia-
ta. Potwierdzeniem jest otrzymana karta QSL.
W krétkofalarstwie za kraj uznawane sg nie tyl-
ko panstwa, ale réwniez okreslone obszary, np.

Wielka Brytania to kraje: Anglia, Szkocja, Walia,
Wyspa Man, Pétnocna Irlandia. Wykaz zalicza-
nych krajow zostat opracowany juz w latach
trzydziestych ubiegtego wieku i jest ciagle aktu-
alizowany, np. na Oceanii uznano wyspe Tuvalu
jako odrebny kraj.

Osiggniecia w nawigzywaniu tacznosci sa gra-
tyfikowane dyplomami, po spetnieniu okreslo-
nych warunkéw regulaminu. Kilkanascie dyplo-
moéw dla stacji polskich i zagranicznych wydaje
Polski Zwiazek Krotkofalowcow. Przyznawane sg
za przeprowadzone tgcznosci réznymi emisjami
i na réznych pasmach amatorskich, np. za facz-
nosci z okreslong iloscig powiatéw, gmin, krajow
Unii Europejskiej czy prefiksow.

Waznym dyplomem jest WAC (Worked-All-Con-
tinenst) wydawany od 1926 roku za nawigzanie
tacznosci ze wszystkimi kontynentami. W cza-
sach rodzacego sie ruchu radioamatorskiego
oraz rozwoju techniki sprzetowej trudno byto
spetni¢ jego warunki. Obecnie jest to duzo fa-
twiejsze. Prestizowym dyplomem dla kazdego
krétkofalowca jest dyplom DXCC (DX Century
Club), wydawany przez Amerykanski Zwigzek
Krotkofalowcéw ARRL. Podstawowy certyfikat
otrzymujemy za przeprowadzenie fgcznosci ze
100 krajami. Tabela krajéw zaliczanych do DXCC
zawiera okoto 340 pozycji. Dyplom wydawany
jest w kilku wersjach, np. za okreslone rodzaje
emisji (telegrafia, fonia, cyfrowe DIGI) oraz za
poszczegdlne pasma amatorskie.

Wydawane sg rowniez dyplomy za tgcznosci
z réznymi wyspami $wiata, ze stacjami nada-
jacymi z zamkow czy tez fortec, szczytéw gor-
skich (program SOTA) i latarni morskich. Do tych
miejsc organizowane sg wyprawy krotkofalow-
céw, aby umozliwi¢ wszystkim zainteresowanym
nawiazanie tacznosci. Wyjazd ekspedycji jest za-

powiadany w komunikatach krétkofalarskich.
Zainteresowanie jest zawsze bardzo duze - tysia-
ce radioamatoréw dazy do zaliczenia tgcznosci
z takim unikalnym znakiem rozpoznawczym sta-
¢ji, np. z nowego kraju. Jednak pomysine nawia-
zanie tacznosci zalezy od doswiadczenia opera-
tora, wyposazenia stacji (szczegdlnie w anteny
kierunkowe) oraz oczywiscie odrobiny szczescia.

W wydawaniu dyploméw Niepotomice nie sg
odosobnione. Z okazji upamietnienia rocznicy
650-lecia naszego miasta, w 2008 roku nada-
waly stacje ze znakami okolicznosciowymi (w
tym SN650DN). Za nawigzanie tacznosci przy-
znawany byt Dyplom 650 Lat Niepotomic spon-
sorowany przez Urzad Miasta i Gminy. W tym
czasie w Niepotomicach nie istniat jeszcze klub
skupiajacy krotkofalowcow. Byto tu tylko dwdch
kolegoéw posiadajacych licencje, piszacy to Jan
Ku$ SP9BCH oraz Mariusz Cieluch SP9HSQ. Akcje
okolicznosciowych znakéw wsparto kilku radio-
amatoréw z Krakowa, umozliwiajac zaintereso-
wanym krotkofalowcom spetnienie warunkéw
uzyskania dyplomu.

Zatozony w 2014 roku Niepotomicki Klub Krétko-
falowcéw przy Miodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym ze stacja klubowag SPOMOA,
w okresie swojego istnienia nawigzat fgcznosci
z 119 krajami, z czego 81 zostato potwierdzo-
nych karta QSL. Za przeprowadzone tacznosci
stacja SPOMOA otrzymata kilka dyplomoéw, kté-
re sg prezentowane na klubowej stronie www.
sp9moa.moa.edu.pl

Wszystkich zainteresowanych krotkofalarstwem
zapraszamy do naszego klubu mieszczacego
sie w Mtodziezowym Obserwatorium Astrono-
micznym przy ul. Mikotaja Kopernika 2, w kazdy
czwartek od godz. 18.00 do 20.00.
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Spojrzenie w

Astronomia

KWIETNIOWE NIEBO

= ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

,(zasem kwietnia pora letnia, czasem zwiedzie,

w marzec zjedzie” — a my tesknimy bardzo za stone-
cznymi dniami, ktore powinny wynagrodzi¢ nam
tegoroczne ponure dni zimowe.

latego ogromnie pocieszajagcym bedzie fakt, iz w tym miesigcu

Stonce systematycznie wznosi sie coraz wyzej ponad réwnik
niebieski tak, ze w kwietniu, w Matopolsce, przybedzie dnia doktadnie
o 105 minut. Ponadto, na Prima Aprilis, musimy sie juz na dobre
przyzwyczai¢ do czasu letniego, bowiem Storice wschodzi o godz.
6.16, a zachodzi 0 19.12. Natomiast w ostatnim dniu miesigca, wschéd
Stonca nastapi juz o0 5.17, a zach6d dopiero o 19.58, zatem ostatniego
kwietnia, dzier bedzie trwat 14 godzin i 41 minut; bedzie juz dtuzszy od
najkrétszego dnia roku az o 6 godzin i 36 minut, ale jeszcze krétszy o 102
minuty od tego najdtuzszego, czerwcowego dnia.
Przez caty miesiac, a szczegdlnie w pierwszej i trzeciej dekadzie,
bedziemy notowac niska aktywno$¢ magnetyczng Stonca, bowiem
nasza gwiazda znajduje sie obecnie w fazie stabngcego wtérnego
maksimum aktywnosci tzw. jedenastoletniego cyklu. Najczesciej liczba
Wolfa, czyli ilos¢ grup i plam na tarczy Stonca, wynosi¢ bedzie co
najwyzej kilkadziesiat. 19 kwietnia o godz. 23.57, Stonce wstepuje w
znak Byka. Ponadto jak co roku, 22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzier
Ziemi - zatem patrzac w niebo, nie zapominajmy o naszej Btekitnej
Planecie, a wstydzmy sie szczegdlnie za tych, ktérzy nadal porzucaja
Smieci nie tylko w Puszczy Niepotomickiej.

,2 wietnia obchodzimy Swiatowy Dzien
emi - zatem patrzqc w niebo, nie zapo-
minajmy o naszej Blekitnej Planecie,
a wstydzmy sie szczegolnie za tych,
ktorzy nadal porzucajq smieci nie tylko
w Puszczy Niepotomickiej.

Jesdli chodzi o Ksiezyc, to w pierwszej dekadzie miesigca nie bedzie
nam przeszkadzat w nocnych obserwacjach nieba, bowiem kolejnos¢
faz Ksiezyca w kwietniu bedzie nastepujaca: ndéw 7 IV o godz. 13.24,
pierwsza kwadra 13 IV o godz. 5.59, petnia 22 IV o godz. 7.24 i ostatnia
kwadra 30 IV o godz. 5.29. Najblizej Ziemi (w perygeum) znajdzie sie
Ksiezyc 7 IV 0 godz. 20, a najdalej od Ziemi (w apogeum) bedzie 21 IV o
godz. 18. Ponadto Ksiezyc w swej wedréwce po niebosktonie zakryje w
dzierr 6 IV o0 godz. 10 Wenus, a 10 IV o pétnocy Aldebarana, najjasniejsza
gwiazde w konstelacji Byka. Nie pogardzi tez bliskimi spotkaniami:
z Jowiszem rano 18 IV o godz. 7, oraz 25 IV. z Marsem i Saturnem,
odpowiednio 0 godz. 60 godz. 21.

Jesli chcemy zobaczy¢ planety, to Merkurego bedzie mozna
zaobserwowad, na wieczornym niebie, przez caly miesigc, w godzine

po zachodzie Stonca, przy czym najlepsze warunki do jego obserwacji
beda w potowie kwietnia.

Wenus, jako Gwiazda Poranna, dominuje nisko na wschodnim niebie,
poprzedzajac coraz to pdzniej, wschod Stonca, ale tylko do potowy
miesigca, potem skryje sie w jego promieniach, by pojawi¢ sie dopiero
pod koniec lipca na wieczornym niebie.

Czerwonawy Mars, widoczny bedzie noca coraz to dtuzej nad
horyzontem w gwiazdozbiorze Skorpiona, bowiem zbliza sie powoli do
opozycji, ktéra bedzie 22 maja. Znajdzie sie wtedy w odlegtosci prawie
77 milionéw km od Ziemi.

Jowisza, goszczacego w gwiazdozbiorze Lwa, z charakterystycznym
cyklonem - czerwong plama na jego potudniowej pétkuli oraz gromadka
czterech najjasniejszych satelitow, mozna obserwowac praktycznie
przez cata noc.

,O 5 do 25 kwietnia promieniujq meteory
oju kwietniowych Lirydéw. Radiant
meteorow lezy w poblizu Wegi, najjasniej-
szej gwiazdy w gwiazdozbiorze Lutni.
Maksimum aktywnosci (do 30 przelotow
na godzine) przypada na 21 kwietnia.

Saturna, z pigknie prezentujacymi sie pierscieniami, ktéry Swieci
w gwiazdozbiorze Wezownika, mozemy obserwowac w drugiej potowie
nocy. Stopniowo bedzie on przebywat coraz to dtuzej ponad horyzontem,
bowiem zbliza sie do czerwcowej opozycji.

Uran przebywa w gwiazdozbiorze Ryb i kryje sie przez caty miesiac
w promieniach stonecznych, a wytoni sie z zérz porannych dopiero
W maju.

Neptun przebywa w Wodniku, a mozemy go obserwowac przez lunete
krétko przed switem.

Aby w/w zjawiska méc obserwowac i zapoznac sie z ich interpretacja,
mozemy ztozy¢ wizyte w Mtodziezowym Obserwatorium Astronomi-
cznym (tel. 12281 1561).

Od 15 do 25 kwietnia promieniujg meteory z roju kwietniowych
Lirydéw. Radiant meteoréw lezy w poblizu Wegi, najjasniejszej gwiazdy
w gwiazdozbiorze Lutni. Maksimum aktywnosci (do 30 przelotéw na
godzine) przypada na 21 kwietnia. W tym roku warunki do ich obserwacji
sg zte, gdyz w wieczornych obserwacjach bedzie nam przeszkadzat
Ksiezyc w petni.

Oto tylko najwazniejsze zjawiska na niebie, ktére polecatbym do
obserwacji, lub przy okazji chociazby do wiosennych spaceréw przy
bezchmurnym niebie, czego wszystkim Panstwu serdecznie Zzycze,
jednoczesnie przypomnijmy sobie mimo wszystko takie optymistyczne
staropolskie przystowie:

,Gdy w koricu kwietnia deszcz porosi, btogostawieristwo polom przynosi’.

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne

im. Kazimierza Kordylewskiego w Niepotomicach
ul. Mikotaja Kopernika 2, 32-005 Niepotomice
tel. 1228115 61, e-mail: moa@moa.edu.pl

GAZETA NIEPOLOMICKA

KWIECIEN 2016 | 21



Astronomia

Spojrzenie na Merkurego

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

bserwujac tegoroczny nieboskton, niezalez-

nie od réznych wydarzen na Ziemi, wszyst-
ko powinno przebiega¢ wedtug harmonii kla-
sycznych praw astronomii, matematyki i fizyki,
znanych ludzkosci - lepiej lub gorzej - od wielu
stuleci. Czekaja nas, w 2016 roku, zjawiska okre-
sowe i niespodziewane. Tych drugich, czesto
najciekawszych i wywotujacych nie tylko u za-
wodowych astronoméw dreszcz emocji, nadal
nie mozna wczesniej doktadnie przewidzie¢.

Natomiast ze zjawisk okresowych, a mimo to za-
wierajacych zawsze w sobie cho¢ odrobine tajem-
niczosci, mamy do czynienia z dwoma zaémienia-
mi Stonca: pierwsze byto juz 8/9 lll, drugie bedzie
1 1X. Oba niestety niewidoczne w Polsce. To pierw-
sze, byto za¢mieniem catkowitym widocznym
w Azji, Australii i Oceanii, za$ to drugie bedzie za-
¢mieniem obraczkowym, obserwowanym w Afry-
ce i na Madagaskarze. W tym roku réwniez mamy
az trzy poicieniowe za¢mienia Ksiezyca: 23 Ill, 18
VIII'i 16 IX. Tylko to ostatnie zjawisko - generalnie
dla wytrawnych obserwatoréw - bedzie widocz-
ne w Polsce. Poczatek za¢mienia poicieniowego:
0 godz. 18.53, a koniec o godz. 22.56.

Zjawisko, ktére bedzie nas szczegdlnie intereso-
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wato w tym roku - stanowigc rekompensate za
marne tegoroczne za¢mienia - to w dniu 9 maja
przejsécie (tranzyt) Merkurego przed tarcza Ston-
ca. Bedzie ono trwato az 7 i pét godziny. W Ma-
topolsce bedzie widoczne wejscie planety na tar-
cze stoneczna: kontakt | o godz. 13.12 i kontakt Il
0 godz. 13.15, maksimum wystapi o godz. 16.56,
a sledzi¢ zjawisko bedzie mozna az do zachodu
Storica o godz. 20.12. Zejscie planety z tarczy
stonecznej (kontakt Il o godz. 20.39 i kontakt IV
0 godz. 20.42) nie bedzie u nas widoczne. Gdyby
nam pogoda obserwacyjna tym razem nie dopi-
sata, to nastepne takie zjawisko wystapi dopie-
ro 11 XI 2019. W Polsce bedzie wtedy widoczna
mniej niz potowa zjawiska, poczawszy od godz.
13.27, oby tylko nie byto listopadowych mgiet.

Przejscie (tranzyt) Merkurego przed tarcza
Stonca, obserwowane z powierzchni Ziemi,
wystepuje wtedy, gdy planeta znajduje sie bli-
sko weztéw orbity okotostonecznej. Poniewaz
orbita Merkurego jest nachylona pod katem
nieco ponad 7 stopni do Ekliptyki, zatem przej-
$cia Merkurego przed tarczag Stornca moga wy-
stepowac w scisle okreslonych odstepach czasu,
ktére mozna wyliczy¢ z okresu gwiazdowego
dla Ziemi (365,256 dni) i synodycznego dla Mer-
kurego (115,878 dni). Obliczenia wystepowania
tranzytow mozna wykona¢ metoda utamkéw
tancuchowych, i tak w XXI wieku, takie zjawiska
moga wystepowac na wiosne w maju, gdy Mer-
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kury jest w wezle wstepujacym, lub na jesieni
w listopadzie w wezZle zstepujacym. Ponadto,
tranzyty majowe sg dtuzsze w czasie niz listo-
padowe, poniewaz wtedy Merkury znajduje sie
blizej aphelium i porusza sie najwolniej na orbi-
cie okotostonecznej. W XXI wieku takich zjawisk
bedzie 14: 5 majowych i 9 listopadowych.

Tranzyty majowe Merkurego, obserwowane
z Ziemi, w XXI wieku wystapia w: 2003, 2016,
2049, 2062 i 2095 roku, natomiast listopadowe
w latach: 2006, 2019, 2032, 2039, 2052, 2065,
2078, 2085, 2098. Z tego zestawienia widac, iz
kazdemu tranzytowi majowemu Merkurego
odpowiada po trzech latach (dokfadniej po 3.5
roku, czyli po potowie cyklu siedmioletniego)
tranzyt listopadowy, ale nie odwrotnie.

Postugujac sie metoda utamkoéw faricuchowych,
mozemy wyliczy¢ cykle okreséw synodycznych
powtarzania sie w/w zjawisk tranzytowych pla-
net dolnych. Dla Merkurego wynoszg one: 7, 13,
33,46 i 125 lat, za$ dla Wenus: 8, 105.5, 125.5,
i 243 (patrz: Urania PA nr.1, 2012, P. Rudawy -
,Przejscie Wenus na tle tarczy Storica”).

Wedtug danych zawartych w ,Kalendarzu astrono-
micznym na wiek XXI”, 2004, autorzy: RK. Janiczek,
J. Mietelskii M. Zawilski, z terytorium Polski w cato-
$ci byly lub beda obserwowane tranzyty Merku-
rego: 7V 2003, 13 X12032, 7 X1 2039, 7V 2049.

Zycze zatem udanych tegorocznych obserwacji
majowego tranzytu Merkurego, tej wedrujacej
kropeczki na tle tarczy Storica, pamietajac przy
tym o profesjonalnym zachowaniu bezpieczen-
stwa dla oczu.

Agnieszka Grochowicz
wrecitalu DOpOkiziemiakreci sie

Agnieszka Grochowicz |

Antoni Debski | gitara b
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Spacerkiem po niebosktonie (3)

Gwiazdozbidr Lwa

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

tym miesigcu, koto potowy kwietnia, kon-

tynuujemy wieczorny spacer po niebie.
Nareszcie wiosna! Niebo tez za nig sie stesknito,
bowiem zaszczyca nas coraz czesciej bezchmur-
na pogoda. Ze wzgledu na zmiane czasu z zimo-
wego na letni, w okresie tegorocznej Wielkanocy,
pdzniej zapada zmierzch. Po godzinie 21 moze-
my spojrze¢ na potudniowo-wschodnig czes¢
nieba, a za nami wysoko, bedzie poprzednio po-
znany gwiazdozbiér Bliznigt, z Kastorem i Polluk-
sem, a teraz ktu¢ nas bedzie w oczy gwiazdozbior
Lwa. Miedzy tymi wspomnianymi konstelacjami,
Bliznietami a Lwem, wzdtuz Ekliptyki, rozposcie-
ra sie gwiazdozbior Raka z otwartg gromada
gwiazd, odlegtg od Stornca o okoto 500 lat swietl-
nych, zwang Presepe, ktéra wyglada jak mgietka.
Poza tym zadna z gwiazd tego gwiazdozbioru nie
rzuca nam sie w oczy. Natomiast jasne gwiazdy,
wchodzace w sktad gwiazdozbioru Lwa, przycia-
gaja jak magnes nasz wzrok. Gwiazdozbidr ten
jest jedna z najstarszych konstelacji, znanych od
starozytnosci, o czym $wiadcza uzywane dzisiaj
nazwy najjasniejszych gwiazd (np.: Regulus, De-
nebola czy Algieba). Ksztatt gwiazdozbioru, cza-

sem poréwnywanego do dawniej stosowanego
zelazka z dusza, wyznacza az 9 jasnych gwiazd,
z ktérych najjasniejsza nosi nazwe Regulus i jest
zarazem sercem Lwa. Nazwe tej gwiazdy sto-
sowat i utrwalit w astronomii Mikotaj Kopernik.
Sama za$ posta¢ Lwa, najpiekniej przedstawit
w swoim znakomitym Atlasie Nieba gdanszcza-
nin, Jan Heweliusz. W tym roku, w konstelacji
Lwa, dodatkowo gosci Jowisz, ktory przewyzsza
swg jasnoscig gwiazdy tego gwiazdozbioru, ale
pokornie posadowiong planete, nie zaktdcajaca
starozytnej struktury gwiazdozbioru, dostrze-
zemy u stop Lwa. Powyzej Lwa, nad jego gtowa,
a ponizej przednich tap Wielkiej NiedZwiedzicy,
gwiazdozbioru okotobiegunowego, Jan Hewe-
liusz umiescit w swym Atlasie Nieba - Lwigtko,
wyodrebniajac na sferze niepozorna konstelacje,
zwang od XVIl wieku Matym Lwem.

A skad ten duzy Lew znalazt sie na niebosktonie?
Ot6z wigze sie ta nazwa z Mitologig grecka, a kon-
kretnie z nemejskim lwem zyjacym na Pelopone-
zie, ktérego powinien pokona¢ Herakles, jako
jedna z dwunastu prac, jakie musiat wykona¢ za
kare. Zwierze znane byto z grubej skéry, ktéra nie
mogty przebi¢ zadne ostrza, dlatego nasz boha-
ter zakradt sie od tytu do Iwa i go zadusit gotymi
rekami. Z jego skéry zrobit sobie pancerny strdj,

Astronomia

odpowiednik dzisiejszej kamizelki kuloodpornej,
ktory chronit go przed ostrzami mieczy i strzat,
przy wykonywaniu dalszych 11 niebezpiecznych
prac. Na pamiagtke wyczynow Heraklesa, starozyt-
ni Grecy umiescili tego Lwa na niebie, wykorzy-
stujac strukture konstelacji, znang juz najdawniej-
szym mieszkaricom Babilonu.

Jedli spojrzymy na niebo tuz po godzinie 21.00
zkoncem kwietnia, a zwrécimy wzrok na wschod-
nie niebo, to zaczynaja sie tam pojawia¢ majowe
gwiazdozbiory: Panny i Warkocza Bereniki. Zatem
do nastepnego spacerku po sferze niebieskiej,
w atmosferze wiosennej aury, z wizyta w w/w
gwiazdozbiorach, réwniez zwigzanych w znacz-
nej mierze z Mitologia.

Domowe laboratorium

Przewrotna woda

SZYMON PITEK
opiekun Klubu Mtodego Odkrywcy przy Mtodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym w Niepotomicach

0 przeprowadzenia doswiadczenia bedzie-
my potrzebowac:

- nadmuchany balonik,

- dwie szklanki lub dwa kubki,

- wiadro lub miednice

(albo dostep do zlewu, umywalki),
- Zimng wode,
- goraca wode.

Przygotowanie i wykonanie eksperymentu:

1. Szklanki napetnij goraca woda i odczekaj kilka
chwil.

2. Odlej wrzatek do zlewu - popro$ dorostego
o pomoc!

3. Szklanki przytéz i docisnij do balonu, po obu
jego bokach. Uwazaj, beda gorace.

4. Wciaz trzymajac szklanki, przelej balon duza
iloscia zimnej wody.

5. Trzymajac balon za jedna ze szklanek, pus¢
druga. Co sie dzieje? Dlaczego?

Omodwienie eksperymentu:
Po wylaniu wrzatku, szklanki wciaz posiada-

ja wysoka temperature i s3 wypetnione para
wodna. Podczas przelewania balonu i szkla-
nek zimng wodga, temperatura obniza sie
i czes¢ pozostatej pary wodnej ulega skrople-
niu, co powoduje spadek ci$nienia we wne-
trzu szklanek. W tym samym czasie cisnienie
atmosferyczne wcigz ma ta sama wartos¢ -
wiekszg, niz wartos¢ cisnienia w szklankach
- zatem ,wpycha” balon do wnetrza szklanek.
Jedli chwycimy goérng szklanke, pozwalajac
dolnej zwisa¢ swobodnie, to cze$¢ balonika
wydostanie sie z dolnej szklanki i wewnatrz
niej nastapi obnizenie cisnienia - dzieki temu
ci$nienie atmosferyczne u dotu balonu bedzie
rébwnowazyto sume cisnienia pochodzacego
od wnetrza dolnej szklanki i ci$nienia wywie-
ranego przez site ciezkosci szkfa. Balon ,trzy-
ma"” wiec zassang szklanke.

Te i inne doswiadczenia mozna samodzielnie reali-
zowac na bezptatnych zajeciach niepotomickiego
Klubu Mtodego Odkrywcy — wiecej informacji
na stronie www.kmo.moa.edu.pl
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Nowe technologie

APLIKACIE UrATWIAJACE

prace i podroze

SEBASTIAN MALCZYK
Test Manager, Miquido
www.miquido.com

-

ubieglym numerze Gazety Niepotomic-

kiej pisatem o aplikacjach, ktére sSwiet-
nie sprawdzaja sie na co dzien. Dzi$ kilka stow
o tych, ktére przydac sie moga w biznesie i w
podrézach.

BIZNES

1. Gmail

Jesli dziennie otrzymujesz setki

wiadomosci mailowych, a cze-

sto znajdujesz sie w trasie, zba-

wieniem staje sie dobra i intu-
icyjna aplikacja mailowa. Uzytkownicy systemu
Android maja w tej kwestii szczescie, poniewaz
domyslnie posiadajg oni na swoich urzadze-
niach aplikacje Gmail. Jest ona réwniez dostep-
na na App Store, dla uzytkownikéw systemu ze
znakiem jabtuszka. Mimo duzej ilosci aplikacji
stuzacych do obstugi skrzynki e-mail, Gmail na-
dal pozostaje jednym z najbardziej intuicyjnych
graficznie i funkcjonalnie. Nie wymaga takze po-
siadania konta w domenie Gmail; mozesz w tatwy
sposob zsynchronizowac swojg skrzynke mailo-

w3 zinng domena.
—_— przyjacielem jest dobrze funk-
cjonujacy kalendarz. Zaréwno
Android, jak i iOS posiadaja swoje domysine
aplikacje-kalendarze, jednak lepszym rozwia-
zaniem wydaje sie inne narzedzie dostepne na
obu platformach - Sunrise Calendar. Jednym
z niewatpliwych pluséw jest oprawa graficzna,
a takze bardzo intuicyjny interfejs. Uzytkownik
moze m.in. przejrze¢ plan na najblizsze dwa
tygodnie, widzac przy tym wydarzenia ozna-
czone priorytetem w okreslonym czasie. Po-
zwala to na dobre zarzadzanie swoim czasem.
Niewatpliwie dodatkowa zaleta jest mozliwos¢
integracji z innym narzedziami takimi jak Face-
book, czy Wunderlist.

2. Sunrise Calendar

Kazdy aktywny przedsigbiorca
zgodzi sie, ze jego najlepszym

3. Asana

. Zarzadzasz ~ zespotem  ludzi
. . i chcesz miec¢ ciagty wglad w po-

stepy ich prac? Dzieki Asanie mo-

zesz to robic¢ za posrednictwem
swojego smartfona. Asana to narzedzie po-
zwalajace tworzy¢ projekty i zadania oraz
przypisywac¢ je konkretnym uzytkownikom.
Dodatkowo daje mozliwos¢ planowania czasu

zakonczenia zadania i $ledzenia zmian poprzez
konfigurowalny system notyfikacji. Aplikacja
jest dostepna zaréwno w wersji mobilnej na
iOS i Android, jak i wersji przegladarkowej.
W wersji podstawowej pozwala na zarzadzanie

zespotem do 15 oséb.

ktéra dzieki prostocie w obstu-

dze i przydatnosci zyskata sporg
popularnos¢. Za posrednictwem aplikacji mo-
zemy przechowywac zdjecia naszych rachun-
koéw i faktur, zas po skonfigurowaniu mozemy
liczy¢ na przypomnienie o terminie ptatnosci.
Dodatkowo prosty system raportéw pokazu-
je nam w nieskomplikowany sposéb, w jakim
stanie sg nasze finanse. Aplikacja dostepna
w wersji podstawowej za darmo zaréwno na
systemie Android, jak i iOS.

4, Spendee

Spendee to aplikacja pozwala-
jaca na zarzadzanie budzetem,

5.Feedly

Codziennie nasza uwage ataku-
ja strumienie réznego rodzaju
informacji, z ktérych wigkszos¢
przewaznie nas nie interesuje. Jak
zapewnic¢ sobie dostep jedynie do aktualnosci,
ktore faktycznie nas ciekawig? Dobrym rozwig-
zaniem staje sie aplikacja Feedly. Pozwala ona
na zapisywanie interesujacych nas materiatow
w sieci - artykutéw, filméw, czy podcastow.
Aplikacja na podstawie zapisywanych przez nas
informacji filtruje wiadomosci w sieci i prezen-
tuje nam jedynie takie aktualnosci, ktére leza
w obszarze naszych zainteresowan. Feedly jest
darmowym rozwigzaniem dostepnym na An-
droidzie i iOS.

PODROZE

1. Waze

Dla wigkszosci z nas kierujacych

samochodami nawigacja GPS

stata sie narzedziem, z ktérego

czesto korzystamy. W tej kwestii
nadal niekwestionowanym liderem na rynku
aplikacji pozostaje domyslne narzedzie systemu
Android, czyli Google Maps. Mimo czesto aktu-
alizowanych danych, nie daje ono jednak takich
mozliwosci, jak sprawdzenie stanu nawierzchni
danej drogi, czy ewentualnej kontroli na trasie.
Waze wychodzi temu zapotrzebowaniu naprze-
ciw i poza aktualnymi mapami, bazuje na wspot-
pracy miedzy uzytkownikami aplikacji, dajac
mozliwoé¢ szybkiego oznaczenia wydarzen na
trasie, a przy tym zapewnia przyjemng dla oka
graficzng oprawe. Przydatna i coraz czesciej wy-
korzystywana w Polsce aplikacja.

2. Jakdojade.pl, Moovit
Q/g Jakdojade.pl to swietna,
polska aplikacja pozwa-
lajgca na sprawdzenie
najbardziej optymalnej trasy dojazdu do celu za
posrednictwem komunikacji miejskiej. Aplikacja
obejmuje az 25 osrodkéw miejskich w Polsce,
za$ rozktady jazdy sg czesto aktualizowane. Je-
sli chodzi o odpowiednik Jakdojade.pl na skale
Swiatowa, to warto wspomnie¢ o aplikacji Mo-
ovit. Zawiera ona rozktady komunikacji miejskiej
dla ponad 60 krajow i blisko 800 miast.
@ rajg maksimum funkcjonalnosci,
przy minimalnym zaangazowa-

niu ze strony uzytkownika. Lucky Trip spetnia
oba te zatozenia. Pozwala ona znalez¢ cel po-
drozy i atrakcje na miejscu dzieki jednemu (!)
kliknieciu. Uzytkownik uzywa przycisku ,Luc-
ky”, a aplikacja wyszukuje lokalizacje oraz
najtanszy nocleg, zas dodatkowo pokazuje,
co mozna zobaczy¢ w wybranym miejscu.
Wszystko w oparciu o silniki popularnych ser-
wiséw oferujacych wyszukiwanie tanich pota-
czen lotniczych (Skyscanner) oraz rezerwacji
hotelowych (booking.com). Aplikacja niestety
obecnie jest dostepna jedynie dla uzytkowni-
kéw systemu iOS, ale w planach jest réwniez

wsparcie dla Androida.
xe sto zmuszeni jestesmy skorzystac
z ustugi wymiany waluty. W ta-
kich sytuacjach przydaje sie aplikacja pozwala-
jaca sledzi¢ aktualne kursy dla walut z catego
swiata. XE Currency jest jedng z wielu aplikacji
pozwalajacych przejrze¢ dany kurs, dodatkowo
jednak odznacza sie przyjemna warstwa wizu-
alna, wsparciem dla obu systeméw oraz gra-
ficznym przedstawieniem trendéw kursowych
danej waluty. Aplikacja jest darmowa.

AN

3. Lucky Trip
W cenie s aplikacje, ktére zawie-

4. XE Currency
W trakcie naszych podrozy cze-

5.Yelp

> Yelp to popularny serwis interne-
"‘ towy pozwalajacy znalezé w po-
blizu interesujgce miejsca, m.in.
punkty gastronomiczne, kina, warsztaty samo-
chodowe itp. Uzytkownicy smartfondw moga
réwniez $ciaggnac specjalne dedykowane apli-
kacje, ktére w tatwy i szybki sposéb, bazujac na
silniku GPS przedstawiaja najblizsze wyszukiwa-
ne przez nas miejsca. Yelp posiada baze punk-
tow ustugowych z catego $wiata, jest to zatem
bardzo przydatne narzedzie dla podrézujacych.
Aplikacje mozna darmowo pobra¢ zaréwno
z Google Play, jak i App Store.
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WOLNOSC

kochac i rozumie¢

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Historia naroddw to splot ludzkich
losow; politykow, ideologow,
r73dcow dusz, artystow i zwyktych
ludzi. Wielki konflikt interesow, idei,
mysli, przekonan.

istoria Polski jest tego najwyrazistszym przy-

ktadem. Wiek XIX to dla Polakéw okres bez-
panstwowy, ale przeciez istniat nardd, ktérego
wolnosciowe idee byly szczegélnie mocne. Dla
niewielu byt to okres ,cieptej wody z kranu”. Dla
wiekszosci byt to czas zniewolenia i patriotyczne-
go rozdarcia. Ale nalezy pamieta¢, ze spoteczen-
stwo zamieszkujace polskie ziemie byto szalenie
zréznicowane, zarowno pod wzgledem etnicz-
nym, religijnym, ekonomicznym, jak i politycz-
nym. Ponadto na struktury spoteczne nakfadat sie
rozdziat terytorialny trzech zaboréw, co dodatko-
wo te podziaty pogtebiato. Rézne wiec byty po-
glady, systemy wartosci, interesy. Jedna sprawa
byta nadrzedna - sprawa narodowa. | o te sprawe
walczyli wszyscy patrioci. Jedni realizowali marze-
nia o wolnosci poprzez dziatalno$¢ konspiracyjna,
manifestacje niepodlegtosciowe czy bezposredni
udziat w walce zbrojnej w réznych czesciach Eu-
ropy z armiami zaborcéw. Inni, okrzyknieci przez
pierwszych zdrajcami, usitowali ja osiaggnac¢ na
drodze dyplomatycznej, dzi$ powiedzielibysmy
- lobbowali na dworach cesarskich za polska spra-
wa. Te rézne podejscia wynikaty z przyjetej filozo-
fii, wyznawanego sSwiatopogladu, swiadomosci
politycznej, pozycji spotecznej, czesto tempe-
ramentu, mozliwosci czy przypadku. Twérczos¢
dziewietnastowiecznych autoréw daje okazje do
konfrontacji postaw Polakéw.

Kornel Ujejski (1823-1897) - poeta roman-
tyczny i publicysta spoteczny, zaangazowany
w dziatalno$¢ konspiracyjna, oredownik Wiosny
Ludéw i uczestnik paryskiej rewolucji lutowe;j
i listopadowej rewolucji lwowskiej 1848 roku.
W swej twérczosci przedstawiat wizje narodowej
sprawy w kontekscie mesjanistycznej martyrolo-
gii, powierzajac losy Ojczyzny Bogu Wszechmo-
gacemu. Jego stylizowana na psalmy poezja - to
skarga i modlitwa. Prosba o taske i zmitowanie
nad umeczonym narodem. Wymowne s3 juz
same tytuty: Skargi Jeremiego, Psalmy przyszto-
sSci - to ksiegi narodowych ideatéw i narodowych
cierpien. Epatowanie meczenstwem, ofiarami,
krwig przelang i gteboka wiara, ze cierpienie

i zbawienie - to nastepstwo konieczne.

Piesn Z dymem pozaréw utrzymana w tym sa-
mym duchu, stata sie bardzo popularna w czasie
Wiosny Ludéw, a w zaborze austriackim petnita
wrecz role hymnu narodowego.

.»...0ston nas, oston ojcowska dtonia,

Daj nam widzenie przysztych Twych task,

Niech kwiat meczenstwa uspi nas wonia,

Niech nas meczenstwa otoczy blask...”

Ta patriotyczna martyrologia byta niemal po-
wszechna w dziewietnastowiecznej sztuce i po-
ezji wielkich romantykow, a takze czesta w zyciu
publicznym.

Odmienng postawe reprezentuje réwiesnik Ujej-
skiego - Adam Jozef Potocki (1822-1872), ary-
stokrata i polityk dziatajacy w Galicji. Jego wizja
losu Polakéw byta bliska tezom tzw. krakowskiej
szkoty historycznej, ktdéra stworzyli w latach 70.
XIX wieku badacze Uniwersytetu Jagielloriskiego.
Koncentrujac sie na poznawaniu i wyjasnianiu
organizacji panstwa, poddali oni analizie sytu-
acje Polski w okresie przedrozbiorowym. Gtosili,
ze przyczyny upadku tkwig w samym narodzie

Andrzej Grabowski - Portret Kornela Ujejskiego, 1868 (nr2603).
Tadeusz Ajdukiewicz - Portret Adama Potockiego, 1880 (nr
2601) ze zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie.

Kultura

i btedach przez niego popetnianych, a nie w ta-
jemniczym fatum, ktére wyznacza kolejne kleski
i nakazuje ,cierpiec za miliony”. Podobnie jak Ujej-
ski miat za sobg przesztos¢ konspiracyjna, za kté-
ra takze zostat osadzony w wiezieniu, ale w jego
postawie patriotycznej przewazyt krytyczny sto-
sunek do zrywow powstanczych, z ktérych kazdy
konczyt sie spektakularng kleska, miedzy innymi
przez nieustanne wasnie kolejnych przywodcéw.
Skupit wigc wokét siebie grono konserwatyw-
nych ziemian oraz wyzszych ranga urzednikéw
i utworzyt ugrupowanie polityczne, ktére dazyto
do rozszerzenia polskich praw narodowych w Ga-
licji, ale przy zachowaniu lojalnosci wobec Austrii.

Nazywano ich Stanczykami, gdyz w tym samym
czasie ukazat sie w Krakowie zbidr satyrycznych
utworéw pod nazwa Teka Stariczyka. Zawierat on
dostarczane w zaswiaty do krélewskiego btazna
listy, pisane przez fikcyjne - ale nawiazujace do
rzeczywistych - osobistosci polityczne w Galicji.
W prze$miewczej formie przedstawiaty one pogla-
dy zwolennikéw przeciwnych opgji; stronnictwa
demokratyczno-niepodlegtosciowego i apologe-
téw tradycji powstanczych. Potocki nie kwestiono-
wat najwazniejszego celu, jakim bylo odzyskanie
niepodlegtosci, jednak uwazat, ze nalezy do tego
spoteczenstwo przygotowal, ze droga do wol-
nosci wiedzie przez prace organiczng, likwidacje
zacofania cywilizacyjnego i mentalnego Polakéw
i sukcesywne rozszerzanie swobdd politycznych
w ramach istniejacego systemu. Galicja, wskutek
ugody austriacko-polskiej w latach 1860-1873
uzyskata autonomie. Jej ustrdj okreslat Statut Kra-
jowy. Najwazniejszg instytucjg stanowigca ustawy,
ktére jednak wymagaly cesarskiego potwierdze-
nia, zostat Sejm Krajowy, a organem wykonaw-
czym - Wydziat Krajowy. Funkcjonowata Rada
Szkolna regulujaca sprawy o$wiaty. Jezyk polski
stat sie jezykiem urzedowym w administracji i sa-
downictwie oraz wykladowym na Uniwersytecie
Jagiellonskim i Lwowskim. W rzadzie w Wiedniu
zasiadat Minister ds. Galicji, ktéry opiniowat wszel-
kie decyzje dotyczace regionu i zwyczajowo funk-
cje te petnit polski polityk.

Autonomia, ktora cieszyta sie Galicja, byta oczy-
wiscie namiastka niepodlegtosci, jednak dzieki
niej zaczeto sie rozwija¢ narodowe zycie kultu-
ralne, szkolnictwo i zycie polityczne.

Potocki byt postem w Sejmie Krajowym oraz
jego delegatem w Radzie Panstwa — austriackim
parlamencie. Jako oredownik modernizacji kra-
ju i rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego byt
wspotzatozycielem i cztonkiem licznych organi-
zacji, miedzy innymi Towarzystwa Wzajemnych
Ubezpieczen w Krakowie, Towarzystwa Rolni-
czego i Zarzadu Banku Zbozowego, Towarzy-
stwa Naukowego, Pedagogicznego, Przyjaciét
Sztuk Pieknych, Oswiaty.

Dwie postacie polskich patriotéw, spogladajace
dzi$ na siebie z portretéw w zamkowej galerii
uswiadamiaja, ze nie ma prostych rozwigzan
i jednoznacznych ocen.

Kornel Ujejski i Adam Joézef Potocki - kazdy nich
wolnos¢ kochat i wolnosci pragnat, ale kazdy rozu-
miat jg inaczej i kazdy widziat inng do niej droge.

Trudne polskie drogi do wolnosci mozna prze-
$ledzi¢ w zamkowej galerii Sukiennice 2.
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ON,

czyli kto?

DOROTA KULESZA
dyrektor Gimnazjum
w Zabierzowie Bocherskim

[oska Papuzanka, rocznik 1978,
krakowianka, polonistka, nauczy-
cielka, doktor literaturoznawstwa.
/a,qoracy” debiut w roku 2013
nominowana do NIKE, najwazniej-
szej polskiej nagrody literackiej,

a takze do Paszportow Polityki.

Jej pierwsza powiesc, Szopka”
uwiodta czytelnikow nie tyle
tematykg (bo przeciez o relacjach
rodzinnych napisano juz naprawde
setki ksigzek), ale niecodzienng
stylistyka, jezykiem, ktory sprawiat,
ze jak tylko sie zaczynato czytac, to
wiadome byto, ze nalezy czyta¢ do
upadtego. Czyli do konca.

zopka” nie byta obojetna recenzentom.
77 ~? Tym, ktérzy zawodowo zajmujg sie literaturg
i wielu czytelnikom, opisujacym swoje wrazenia
na forach internetowych. Przegladajac Internet,
zobaczytam, jak bardzo niejednoznaczne to sa
opinie. Od petnych prawdziwego zachwytu do
stwierdzen, ze ,to juz przeciez byto". Wielokrotnie
padajg nazwiska Gabrieli Zapolskiej i Wojciecha
Kuczoka — na dwoéch krancach umieszczonych
autoréw gtosnych tekstow o rodzinnych rela-
cjach. To prawda - i jest,,zamiatanie pod dywan’,
,C€o ludzie powiedzg” i przenikajaca przez sciany
przemoc domowa, alkohol i toksyczny nadmiar
mitosci matczynej. A jednak ,Szopke” przeczyta-
tam jednym tchem i petna podziwu.

Czekatam na druga powiesc¢ i kupitam jg sobie
pare dni temu do pociaggu. Jak zaczetam, tak nie
oderwatam sie ani na chwile. No moze na te, by
pokazac bilet do kontroli. Ciggle myslatam sobie
o bohaterze powiesci, przezwanym przez kole-
ge w pierwszym dniu szkoty Spikiem. Czy ja go
znatam, znam, ilu takich Spikéw poznatam cho-
dzac do szkoty? Ilu poznatam, pracujac w szkole?
Bardzo mnie poruszyta perspektywa narracyjna.
Bohater i jego rodzina (przede wszystkim relacje

z matka) s opisywane z punktu widzenia kole-
zanki z klasy. Ze szkoty podstawowej. Tej, ktéra
miescita sie na nowohuckim osiedlu, ogromnej,
typowej szkoty PRL z anonimowoscia, bezdusz-
noscia, schematycznoscia i Bog jeden wie, czym
tam jeszcze. Mimo, ze jestem starsza od autorki,
to bez problemu mogtam zamknac oczy i wiele
sytuacji przypomnie¢ sobie ze swojego dzie-
cinstwa. A Painstwo pamietacie, ile okrutnych
przezwisk tworzyto sie (i tworzy) w szkotach?
Jak przylegaja do dziecka i towarzysza mu przez
lata? Ideologicznie w tym miejscu mogtabym
powiedzie¢, ze chocby z tego powodu - aby cza-
sem ulzy¢ szkolnym ofiarom — nie nalezy wydtu-
zac¢ ponownie szkoty podstawowej.

.To sg rece. Rece muszg umiec. Umiejg bardzo
wiele, najwiecej moze z catego cztowieka, wy-
jatkowo sa zdolne, przytul mnie, uderz mnie, ale
trzeba je uczy¢, uczyd i uczy¢, najpierw trzyma-
nia tyzeczki, to najtatwiejsze, i trafiania tyzeczka
do buzi, a nie w oko, potem wycinania nozyczka-
mi, wycinanie jest bardzo trudne, nozyczki znie-
checaja do siebie jak pierwsze nieporozumienie
w matzenstwie, dopiero gdy nabiorg precyzji,
pomagaja schowac to, co niepotrzebne, nadac
ksztalt, w ostatniej chwili skrocic zbyt dtugi jezyk.
Potem sznuréwki z piekta rodem, co niemozliwe
staje sie mozliwe, potem pisanie piérem.”

Rece Spika sg niezdarne i jego mama musi sie
natrudzi¢, by nauczy¢é syna podstawowych
chwytéw. To trudne, czasochtonniejsze, zabiera-
jace nadzieje, ze stanie sie inaczej. Ze Spik wy-
rodnie, ze bedzie taki, jak jego koledzy w klasie.
No nie bedzie. | nie pomoze zastanawianie sie,
dlaczego taki sie urodzit, czyja to wina, nie po-
moze rozpacz i samotnos¢ matczyna, bo maz
przeciez ma prace w hucie i jest zmeczony, wiec
on nie bedzie sie zastanawiat, dlaczego syn jest
taki. W koncu maz odejdzie do lepszych czaséw,
lepszej kobiety, lepszego mieszkania. Zycie.
A Spik toczy swoja szkolna walke o przetrwanie
z podziwu godna potrzeba bycia w grupie. To,
co w tej powiesci jest przytrzymujace czytelnika
do tekstu to naprawde ta perspektywa narracyj-
na. Jakby kolezanka z klasy, po latach, zdawata
sobie sprawe, jak Spik miat ciezko. Jakby chciata
opowiedzie¢, ku przestrodze, lub moze, by ulzy¢
swej pamieci, sumieniu, i tak dalej, ze to koledzy
kazali mu robic¢ rézne gtupoty, za ktére karano
tylko Spika. | jak ciezko byto jego mamie, stara-
jacej sie z catg swoja wiedza-niewiedza szukac
pomocy, by ulzy¢ synowi w edukacyjnej mece.

Spik kochat tramwaje i od kiedy tylko mogt spo-
kojnie oprzec rece na parapecie, to patrzyt w okno.

JPatrzyt. Nie musiat méwié. Nie musiat tez dlugo
czekad. Z lewej strony wytaniata sie niebieska,
ISnigca gasienica, poruszafa sie powoli, zblizata
sie i zjadata zakret, napisany dwoma $miatymi,

réwnolegtymi liniami. Rosta, pokazywata swo-
ja druga czes¢, potaczong z pierwszg srebrnym
przebtyskiem fancucha. Jej tutéw i ogon kole-
baty sie tagodnie, postuszne gtowie, badajacej
okragtymi oczyma przestrzen przed soba. W gto-
wie gasienicy siedziat cztowiek. Spik jeszcze go
dobrze nie widziat, ale wiedziat juz, ze tam jest.
| wiedziat, ze nim wtasnie chce zosta¢, cztowie-
kiem w gtowie gasienicy”.

Namawiam Panstwa, by wzig¢ do reki ksiazke —
historie Spika. | odda¢ sie wspomnieniom. Albo
rozejrze¢ dookota. | by¢ wyczulonym na osoby
kochajace tramwaje, a nie mogace w dobrym
tempie przeczytac rozdziatu z podrecznika pod-
czas lekcji. Albo przytulajgce psy z radoscia (tak
jak Spik Hektora) i jednocze$nie majace petne
dzienniczki uwag. Zycie. Ale zawsze mozna czy-
ni¢ Zycie lepszym, jesli tylko bedziemy sie mu
przygladac uwaznie i z czutoscia.

BiblistecIne CIyYtanki
w pigtEowe poranki™

L_‘ -
fa%.

Wi ag °

Dirodiij Rodeice!
Biblioteka Publicena w Niepotomicach
zaprasza dzieci w wieku 3 lat
na pienusee spotkanie 2 agklu
<Bibliotecene ceytanki w pigthowe poranki
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Galenia Ksigfki dla Mitodych
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Kultura

0 RZECZYWISTYCH POTRZEBACH

MARCIN URBAN

Sprytni specjalisci od marketingu
bezustannie pracuja nad tym, jakie
wymysli¢ nowe ludzkie potrzeby,
0Czywiscie po to, aby je nastepnie
zaspokoic, sprzedajac kolejne swoje
produkty. Trzeba zreszta przyzna,
Ze niektore z tych produktow oka-
zaty sie niezwykle przydatne i staty
sie elementem naszej codziennosci.

stnieje jednak lista rzeczywistych potrzeb,

ktérych zaspokojenie przynosi cztowiekowi
poczucie wewnetrznej satysfakcji i zyciowej har-
monii. Ta lista moze by¢ nieco inna dla kazdego
z nas i ulega modyfikacji w zaleznosci od wie-
ku, ale podstawowe jej elementy sg w zasadzie
wspolne dla wszystkich. Warto zatem wymienic
najwazniejsze jej sktadniki, aby rozwazy¢, do ja-
kiego stopnia udaje nam sie wypetic klockami
uktadanke, ktéra sktada sie na nasze szczesliwe
i spetnione jestestwo. Jesli stwierdzimy, ze cze-
gos$ w obrazie naszej rzeczywistosci brakuje, to
warto postarac sie to zmienic.

Pierwszym elementem uktadanki jest poczucie
wolnosci (rozumianej jako prawo do decydowa-
nia o sobie) wynikajace z tego, ze sami wybie-
ramy sposob zarzadzania swoimi osobistymi
zasobami, czyli czasem, budzetem oraz nie-

zbednymi do prawidlowego funkcjonowania
przedmiotami (lista tych przedmiotéw dla kaz-
dej osoby jest oczywiscie inna). To bardzo wazny
parametr, bez ktérego nie mozna méwic o au-
tonomicznym funkcjonowaniu jednostki ludz-
kiej. Nawet mate dzieci walcza o przystugujace
im tego rodzaju uprawnienia. Warto réwniez
pamieta¢, ze jednym z bardziej istotnych na-
szych zasobow jest czas przeznaczony na wy-
poczynek, a zwlaszcza na sen. Trudno moéwi¢
o radosci z innych zyciowych spraw, jesli jeste-
Smy stale niedospani lub jesli zamiast przyjem-
nych snéw co noc $nig nam sie koszmary.

Drugim waznym elementem sa relacje i kontakty
zinnymi osobami, a doktadniej méwigc potrzeba
budowania i umacniania wiezi z tymi, ktérych da-
rzymy sympatig lub podziwem, a réwnocze$nie
ograniczania kontaktéw z tymi, ktérych nie lubi-
my lub do ktérych czujemy jakis uraz. Z tym czyn-
nikiem wigze sie rowniez przynaleznosc¢ do jakiejs
grupy, wspdlnoty zlaczonej podobnymi ideami
lub paradygmatami. Niematg role w uprzyjemnia-
niu codziennosci ma tez poczucie humoru i za-
bawa, bo jak wiadomo smiech ma wszechstronne
dziatanie lecznicze, polepsza natlenienie krwi, sty-
muluje prace moézgu i poprawia funkcjonowanie
catego organizmu.

Niezwykle istotnym elementem dla odczuwania
zyciowego komfortu jest wykonywanie takiej
pracy, ktéra nie tylko przynosi satysfakcje
finansowa, ale réowniez daje poczucie przy-
datnosci spotecznej. Najlepiej jesli praca jest
jednoczesnie naszym hobby, poniewaz wtedy
prawie nie meczy, natomiast daje mnéstwo za-
dowolenia. Praca jest wazna réwniez dlatego,
ze z reguty wymaga statego uczenia sie i zdoby-
wania kolejnych nowych umiejetnosci, co sty-
muluje funkcjonowanie naszej kory mézgowe;j.
Dziatalno$¢ zawodowa odbywa sie zazwyczaj
w gronie innych oséb, bo umozliwia czerpanie

wielu réznych korzysci z wzajemnej komunika-
cji. Wszystko to razem przynosi satysfakcje i daje
poczucie spetnienia.

Kolejng istotng sprawg jest sfera szeroko ro-
zumianej uczuciowosci, ktérg mozna opisac
stwierdzeniem, ze kazdy chce kocha¢, kazdy
chce by¢ kochanym i kazdy chce mie¢ przyja-
ciot. Spetnienie tych trzech czynnikéw pomaga
w zachowaniu réwnowagi nawet w chwilach
powaznych zyciowych zawirowan. Ta dziedzi-
na wymaga jednak niezwyktej delikatnosci, bo
przeciez uczucia bardzo tatwo mozna zranic.
Istotne jest takze to, aby zaréwno dawag, jak tez
otrzymywac. Wiadomo przeciez, ze fatwo jest
powiedzie¢ ,chce miec przyjacidét, a znacznie
trudniej samemu okaza¢ sie prawdziwym przy-
jacielem dla innych. Niekiedy trzeba od siebie
samego wymagac najwiece;.

Fraszka o zachciankach i potrzebach

O ,,zachciankach” dos¢ szybko kazdy zapomina,
bo one tak naprawde nie sq wazne wcale. ..
,potrzeby” - sq istotne i w tym tkwi przyczyna,
Ze wciqz o nich myslimy i pragniemy stale.

Ostatnim elementem uktadanki, ktéry chciat-
bym w tym felietonie omdwi¢, jest naturalna
potrzeba przebywania w pieknym, przy-
jaznym i bezpiecznym otoczeniu. Trudno
0 poczucie szczescia w miejscu szpetnym lub za-
grazajacym bezpieczenstwu. W sprawach ,ma-
kro’, czyli na przyktad w kwestiach zwigzanych
z wielka polityka, klimatem i uksztattowaniem
krajobrazu nasz wptyw na urode otoczenia jest
wprawdzie niewielki, ale za to nie brakuje nam
mozliwosci, aby upieksza¢ i umila¢ najblizsze
otoczenie. Kazdy ma tu zapewne spore mozli-
wosci, bo przeciez chodzi o nasza wtasng wygo-
de, komfort i funkcjonalnosc.

BURMISTRZ NIEPOLOMIC
ORAZ FUNDACJA ZAMEK KROLEWSKI
MAJA ZASZCZYT ZAPROSIC NA
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TANECZNE ZMAGANIA Z SUKCESEM

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
instruktor Domu Kultury w Staniatkach

marca zespoty tarica nowo-
1 czesnego Temptation z Domu
Kultury ze Stomiroga i Power Dance
z Domu Kultury ze Stanigtek wziety
udziat w VII Przegladzie Artystycz-
nym Mtodziezy CK-art. w Gdowie.
Przeglad ten adresowany jest do
miodziezy gimnazjalnej i ponad-
gimnazjalnej, dziatajacej w szko-
tach, domach kultury i placéwkach
kulturalno-oswiatowych z terenu
powiatu wielickiego, jak réwniez
z terenu sasiednich powiatéw. Jego
celem jest pobudzenie wrazliwosci
i aktywnosci artystycznej w mto-
dych ludziach. Natomiast mtodziez
ma mozliwos¢ zaprezentowania
swoich talentéw i dokonan z dzie-
dziny: muzyki, literatury, plastyki,

fotografii i tarica. Ma réwniez oka-
zje do poréwnania swoich umie-
jetnosci z innymi zespotami oraz
wymiany doswiadczen.

Nasze zespoly dziatajace w domach
kultury po raz drugi braly udziat
w  zmaganiach  konkursowych.
W tym roku ich prezentacje tanca
nowoczesnego na tyle sie podo-
baty, ze zajety miejsce na podium.
Obydwa zespoty zajety exaequo IlI
miejsce w kategorii zespoty.

Obie grupy od dwoch lat prowadzi
instruktora tarica nowoczesnego
Diana Krdl.

Mtodziezy gratulujemy i zyczymy
wytrwatosci, bo taniec to przyjem-
nos¢, ale poprzedzona ciezka praca.
Wiecej www.kultura.niepolomice.pl

SWIETO KOBIET
W WOLI ZABIERZOWSKIEJ

SYLWIA OSTROWSKA
KGW w Woli Zabierzowskiej

marca w Domu Kultury odbyt

sie koncert z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Kobiet.
Swieto to jest obchodzone z coraz
wiekszym entuzjazmem. Nic wiec
dziwnego, ze i w Woli Zabierzow-
skiej duzo sie wtedy dzieje. Koncert
przygotowany przez Trio Koledzy
nie tylko byt dla Pan, ale i zaprezen-
towane utwory byty o kobietach.

Catg impreze zorganizowali Pano-
wie z nieformalnego Kota Wiejskich
Gospodarzy. Przygotowali pocze-
stunek - cos stodkiego, ale oczywi-
Scie nie zabrakto zyczen i kwiatow.
W spotkaniu wziely udziat Panie
z KGW w Woli Zabierzowskiej i Woli
Batorskiej.

Bardzo dziekujemy Panom za przy-
gotowanie tak wspaniatego Swieta.

g r

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA
W WOLI BATORSKIEJ

RENATA SIWEK
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

Z akonczylismy cykl spotkan
przedswigtecznych w pracowni
artystycznej w Domu Kultury w Woli
Batorskiej, podczas ktoérych przygo-
towywane byly wielkanocne ozdo-
by. Poczawszy od pisanek wykony-
wanych najrézniejszymi technikami
plastycznymi, poprzez drewniane
zawieszki w ksztatcie duzego owalu
ozdabiane technikg decoupage, az
po kolorowe filcowe zajgczki.

A wszystko rozpoczelismy od bar-
dzo skomplikowanie wygladajacej
techniki - batikowego zdobienia pi-
sanek. Nastepnie zabralismy sie do
wykonania bajecznie kolorowych
pisanek z jajek styropianowych,
pokrywanych technikg decoupa-
ge. Te tez metode wybralismy do
przygotowania ozddéb z owalnych
zawieszek drewnianych.

Podczas naszych spotkan praco-
walismy innymi technikami wyko-
nywania pisanek znanymi naszym
uczestniczkom. Jedna z pan zapre-
zentowata nam piekne azurowe
pisanki, ktére wykonata z wydmu-
szek jaj kaczych. Inna specjalizuje
sie w pisankach karczochowych,

jeszcze inna w typowych kraszan-
kach. Dzieki takiej wymianie do-
Swiadczen i pomystéw zajecia byty
jeszcze ciekawsze, a wszyscy zdo-
byli niespodziewane kolejne pod-
powiedzi do wykonania wielkanoc-
nych ozdéb.

Wspomniec nalezy réwniez o catym
stadku $miesznych, kolorowych,
wykonanych z filcu zajaczkach, kto-
re w objeciach trzymaty pisanki. Za-
jaczki wykonane z jednego kawatka
filcu, wymyslnie zwiniete i udeko-
rowane beda Slicznie prezentowaty
sie na kepie zielonej rzezuchy lub
w bukszpanowym koszyczku.
Kolejne warsztaty w pracowni
artystycznej w  Woli  Batorskiej
zaplanowane zostaly na 12 i 26
kwietnia, a zgodnie z zyczeniami
uczestniczek warsztatéw w catosci
poswiecimy doskonaleniu techniki
decoupage, a doktadniej moéwiac,
pokazemy, jak uzyska¢ w najprost-
szy sposob efekt rdzy na pracach,
jak wykonac transfer oraz do czego
stuzg sole patynujace.

Juz dzi§ serdecznie zapraszamy,
wiecej www.kultura.niepolomice.pl

KOLOROWE DEKORACJE

SYLWIA OSTROWSKA
DK w Woli Zabierzowskiej

arwnie i kolorowo zrobito sie

w Domu Kultury w Woli Za-
bierzowskiej. Uczestnicy osrodka
wsparcia seniora w integracji z mfo-
dzieza, wykonali przepiekne deko-
racje na Swieta Wielkanocne. Ko-
lorowe wiosenne zonkile, tulipany
i hiacynty oraz bazie zostaty wyko-
nane z poliamidu, tasmy florystycz-
nej i drucika. Utozone w wazonie
wprowadzajg wiosenny nastrdj. Naj-
bardziej jednak wzrok przyciagaja
pisanki, kaczuszki, kurczaczki i ba-
ranki. S3 to jednak niezwykte deko-

racje, poniewaz zazwyczaj pisanki
kojarza sie z kraszankg czy ostatnio
bardzo modna metoda decoupa-
ge. Nasze wykonane s3 z czesanki
za pomocy igly, metoda filcowania
na sucho. Co prawda filc kojarzy sie
wszystkim z torebkami czy bizuteria,
nas zainspirowat do stworzenia pisa-
nek. Jest to bardzo prosta metoda
wymaga jednak cierpliwosci, sku-
pienia i... trzeba uwazac¢ na palce.
W kazdym razie sami mozemy stwo-
rzy¢ piekne dekoracje, uzywajac tyl-
ko igty i odrobiny dobrych checi.
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Kolorowe budki dla ptakow

MARIA STRZELEC | RENATA SIWEK
instruktorki Doméw Kultury

Przedwioénie to bardzo dobra pora, by pomy-
$le¢ o letnich mieszkaniach dla skrzydlatych
przyjaciét i ich potomstwa. Dlatego tez 7 marca
2016 roku domy kultury w Woli Batorskiej i Za-
bierzowie Bochenskim zorganizowaty wielkie
malowanie 40 budek legowych, ktére zakupito
Centrum Kultury w Niepotomicach. Na to wyda-
rzenie zaprosity mtodziez z klasy szdéstej Szkoty
Podstawowej w Woli Batorskiej oraz klasy dru-
giej Gimnazjum w Zabierzowie Bocherskim.

Z pomoca merytoryczng przyszto Nadlesnic-
two Niepotomice, ktére reprezentowat Komen-
dant Strazy Lesnej Czestaw Szczyligar. Przekazat
uczestnikom projektu szereg przydatnych infor-
macji, ktére nalezato pozna¢ przed zawiesze-
niem domkoéw dla ptakéw.

Wiedzieliscie, ze budki nalezy zawiesza¢ na wy-

sokosci 2 do 4 metréw, lekko pochylone do dotu
i co najwazniejsze otworem wlotowym skiero-
wanym na wschéd? Budka, w ktdérej maja za-
mieszkac ptaki powinna by¢ zawieszona w cie-
niu gatezi, tak by zbytnio sie nie nagrzewata. Po
okresie legowym, najlepiej w listopadzie, nalezy
wyczysci¢ jej wnetrze, wykorzystujac ruchoma
przednia Scianke.

Wzbogaceni o nowa wiedze przystapilismy do
dziatan artystycznych. W tym celu zakupione
zostaty ekologiczne farby z atestem, tak by nie
zagrazaty ptakom.

Kazdy uczestnik warsztatéow pomalowat co naj-
mniej jedna budke zgodnie z wtasnym pomy-
stem. Czy spodobajg sie potencjalnym lokato-
rom, zobaczymy w petni sezonu. Nam podobaja
sie bardzo, bo kazda ma swdj niepowtarzalny
wzor i kolorystyke. Po wyschnieciu farb budki
zostang zawieszone w r6znych miejscowosciach
naszej gminy. Pomoga nam w tym oczywiscie

Kultura

nasi strazacy, niezastapieni w takich sytuacjach.
W Zabierzowie Bochenskim juz rozpoczeli mon-
taz na wskazanych drzewach, za co im serdecz-
nie dziekujemy.

Dziekujemy Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepo-
fomice Romanowi Ptakowi, ktéry wspart nasze
dziatania, obejmujac honorowy patronat nad
projektem.

Wiecej: www.kultura.niepolomice.pl

Jajka nie do gotowania

MARIA STRZELEC
instruktor w Domu Kultury w Zabierzowie Bocheniskim

Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce jest
organizatorem konkursu na najpiekniejsza
pisanke z soli. Do udziatu w nim zapraszani sg
uczniowie wszystkich rodzajow szkét oraz placéd-
wek kultury, osoby pomystowe i uzdolnione. 17.
edycja konkursu odbyta sie 17 marca w Wieliczce.

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim byt
reprezentowany przez dwie czwartoklasistki
Agnieszke Widomska-Smute oraz Wiktorie Sa-
mek, ktére podczas warsztatow plastycznych
zmagaly sie z trudng materig soli, by podczas
konkursu zaprezentowac sie jak najlepiej. W tym
roku na konkursie byta réwniez reprezentantka
Domu Kultury w Woli Batorskiej, gimnazjalistka

Sylwia Siwek.

Jesli ktos mysli, ze zdobienie soli to banalna
rzecz, jest w btedzie. Ten minerat jest piekny
i kaprysny, ma ciekawa fakture, barwe od biatej
poprzez szara po rézowo-pomaranczowa, ale
rozpuszcza sie w zetknieciu z woda.

W historii konkursu wykorzystano juz niemal
wszystkie techniki i sposoby zdobienia. Jednak
co roku powstaja nowe, oryginalne prace, ktére
uczestnicy wykonujg w siedzibie muzeum, ob-
serwowani przez jego pracownikéw. Nie mozna
tego wykona¢ w domu, wiec podczas péttorej
godziny przeznaczonej na ich ozdobienie nalezy
poradzi¢ sobie z tym trudnym zadaniem, a po-
tem czekad na rezultaty.

Jurorzy nie maja fatwego zadania, poniewaz do

konkursu przystepuje wielu chetnych. W tym
roku przyjechato ponad czterdziestu uczestni-
kow, najwiecej w kategorii wiekowej klas 1V-VI
szkoty podstawowej.

Uznanie jury w kategorii wiekowej klas IV-VI
szkoty podstawowej zdobyty prace Agnieszki
Widomskiej-Smuty, ktérej przyznano Il miejsce
oraz Wiktorii Samek, laureatce Il miejsca. Obie
postawity na minimalizm rozwigzan i jest efekt.

W kategorii wiekowej gimnazja jury przyznato |l
miejsce Sylwii Siwek, ktéra wybrata do ozdobie-
nia solnego jajka niezwykle trudng i pracochton-
na technike sutaszowych elementéw zdobni-
czych kolorowymi sznureczkami i drobnymi
koralikami. Pisanka prezentowata sie bardzo
elegancko i niezwykle efektownie.

Wiecej www.kultura.niepolomice.pl

Il Niepotomicki Turniej Poetycki

Dom Kultury w Chobocie wraz z Centrum Kultury w Niepotomicach

zapraszajg mfodziez i dorostych

Il Niepolomicki
Tumiel Doetyckli

do udziatu w Il Niepotomickim Turnieju Poetyckim

19 maja 2016 roku, od godz.10.00 w Domu Kultury w Chobocie
w Turnieju moga wzig¢ udziat osoby,

ktore ukonczyty 14 lat i mieszkajg w Gminie Niepotomice.

-

Turniej obejmuje dwie kategorie tematyczne:

a) Turniej Poetycki

b) Turniej Piosenki Autorskiej

Wypetnione karty zgtoszenia nalezy kierowa¢ droga elektroniczna
w nieprzekraczalnym terminie do 10 maja 2016, na adres
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl

Informacji dodatkowych udziela Piotr Krupa

tel. 502 036 928 w godz. 16.00-20.00

I

190 inmaja 2014C

£ =

picsenka autorska
wiersz
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Kultura

RADOSNE WICIE PALM
W OCHMANOWIE

BARBARA CICHA
instruktor Domu Kultury w Ochmanowie

Domu Kultury w Ochmanowie

16 marca odbyty sie warsztaty
rekodzieta, podczas ktérych dzieci
wraz z dorostymi rozpoczety przy-
gotowania do Niedzieli Palmowej,
a tym samym do nadchodzacych
Swiat Wielkanocnych.
Nasi pradziadowie, dziadkowie,
a nawet jeszcze rodzice do koscio-
ta przynosili palmy wtasnorecznie
wykonane, z tych roslin i krzewdw,
ktére juz budzity sie do nowego zy-
cia. Natomiast kwiaty byty z bibuty
i tworzyty tylko symbolike koloréw
i ksztattow kwiatow wiosennych.
Obecnie wida¢ ogdlng tenden-
cje powrotu do tradycji naszych
przodkéw. Dzieci i mtodziez z du-
zym zapatem i zaangazowaniem
odpowiedziaty na propozycje wy-
konania niepowtarzanych palm.
Najpierw z réznobarwnej krepiny
wyczarowywaty $liczne wiosenne
kwiatki, rzec by mozna, jak zywe.
Zgromadzone bazie, bukszpan, tra-
wy, gatazki wierzby i brzozy stano-
wity baze do dalszych dziatan, czyli

wicia palm.

Kazdy, kto kiedykolwiek wykonat
wiasnorecznie palme wie, ze sztuka
robienia palm do fatwych nie nale-
2y, wiec dzieciom w tym tworzeniu
dzielnie pomagaty mamy. Nie po-
trzebne byty szczeg6lne podpowie-
dzi, gdyz ich wyobraznia plastyczna
sama podpowiadata, jakie kolejne
kroki nalezy podja¢ by osiagnac
zamierzony efekt. Jakiego uzy¢ wy-
petnienia palmy, w ktérym miejscu
i jakie kwiaty dopig¢. W taki spo-
séb powstawaty niepowtarzalne
cudenka, jedne mate, inne catkiem
pokaznych rozmiaréw.

Kazdy uczestnik warsztatéw wie-
dziat, z jaka palma chce powedro-
wac¢ w Niedziele Palmowa do ko-
Sciota. Patrzac z boku, wida¢ byto,
Ze te dziatania sprawiaja dzieciom
wielka rados$¢, a nabyte umiejet-
nosci na pewno zaprocentuja. By¢
moze w przysztym roku poziom
umiejetnosci pozwoli im wzigc
udziat w Gminnym Konkursie Palm
Wielkanocnych.

, KINO w Niepotomicac

L{ Matopolskie Centrum ki

1 kwietnia | godz 1800
3 kwietnia | godz. 7:00

B kwietnia | godz 1800
0 kwigtnia | godz 700

E kwigtnia | godz 1800
T kwielnia | godz 700

12 kwietnia | godz. 00
2% kwietnia | godz 700

29 kwietnia | godz W00

Maty Ksiqze

Tedi i poszukiwacze
zaginionego miasta

Maty Ksigze

Siedmiu krasnoludkdw
raluje $pigcq krolewng

TRADYCYJNE PALMY STANIATECKIE

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
instruktor Domu Kultury w Stanigtkach

iedziela Palmowa to dzien,

w ktérym Koscidt katolicki Swie-
tuje triumfalny wjazd Jezusa na
osiotku do Jerozolimy, a lud rzucat
mu gatazki oliwne i palmowe pod
nogi. W naszym klimacie nie ma
takich mozliwosci wykorzystania
tychze gatazek, wiec zastgpiono je
gatazkami wierzby, brzozy, buksz-
panem i krzewami. Wprowadzono
rowniez kolorowe kwiaty i trawy.
W zaleznosci od regionu kraju sym-
bolika, ksztatt i uzycie materiatu
nie zmieniaty sie. Tak byto dawno,
ale obecnie coraz czesciej mozna
zauwazy¢, ze nastepuje powrdt do
dawnych tradycji. Wiele oséb po-
szukuje czego$ oryginalnego, a naj-
prosciej o to, wykonujac elementy
samodzielnie.
17 marca uczestniczki warsztatow
rekodzieta artystycznego w Domu
Kultury w Staniatkach zazyczyty so-
bie, by podczas zaje¢ przygotowac
palmy wielkanocne. Tak wiec pod
bacznym okiem instruktora, Natalii
Nowackiej, solidnie zabraty sie do
pracy. Najpierw z krepiny nalezato
przygotowac sporg ilos¢ pieknych,
kolorowych, wiosennych kwiatow.

W tym wzgledzie kazda z Pan kiero-
wata sie wtasnym gustem i upodo-
baniami.

Nastepnym krokiem byto przygo-
towanie wierzbowej konstrukgji, na
ktérej stopniowo nalezato moco-
wac bukszpan na zmiane z bazia-
mi, kwiatami, ozdobnymi trawami
i kolorowymi wstazkami. W ten
sposéb powstaly wiasnorecznie
wykonane, niepowtarzalne palmy
wielkanocne, ktére zapewne kazda
z Pan z duza satysfakcja poniesie
poswieci¢ w Niedziele Palmowa.
Przedswiateczne spotkanie miato
takze dodatkowy walor, ktérym
byta wymiana informacji na temat
roznych zwyczajéow zwigzanych
wiasnie z wykonywaniem palm.

HALOWE MISTRZOSTWA
MODELI SZYBOWCOW

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

2 1 lutego odbyty sie Mistrzostwa
Aeroklubu Krakowskiego

Halowych Modeli Szybowcéw kate-
gorii FIN dla mtodzikéw i junioréw
mtodszych. Wzieli w nich udziat
przedstawiciele naszej gminy.
Udziat w imprezie organizowanej
przez Sekcje Modelarska Aeroklubu
Krakowskiego wzieto 53 zawod-
nikéw, 45 mtodzikéw i 8 juniorow
mtodszych. Reprezentowane byty
nastepujace modelarnie: MDK DH/
MTSR - 20 zawodnikéw, Osrodek
Mod. AK - 6 zawodnikéw, Wola Za-
chariaszewska. SP Nr 1 - 2 zawodni-
kéw, Klub 303 - 6 zawodnikéw, MDK
Bochnia - 5 zawodnikéw, DK Zabie-
rzéw Bochenski - 4 zawodnikéw,
Gimnazjum Nr 11 - 5 zawodnikéw,
DK Kurdwanéw - 4 zawodnikdw,
Gimnazjum Nr 35 - 1 zawodnik.
Zabierzowscy uczestnicy startowali
z przygotowanymi przez siebie mo-
delami. Nad ich wykonaniem oraz
doskonaleniem umiejetnosci  za-

wodnikéw czuwa instruktor, Krzysz-
tof Gawlowski. Nasi zawodnicy
zaprezentowali sie bardzo dobrze,
uzyskujac wysokie lokaty w swojej
kategorii. W gronie 45 uczestnikow
Julia Gawtowska uplasowata sie na
6 pozycji, a Marcin Ostachowicz
na 8. Na 19. miejscu wyladowat ze
swoim modelem Grzegorz Siudak,
a na 27. Konrad Czupryna. W po-
réwnaniu do poprzedniego roku
nasi zawodnicy uzyskali zdecydo-
wanie wyzsze miejsca. Jest to wy-
nikiem doskonalenia umiejetnosci
w pracowni i na zielonym lotnisku,
czyli tace. Zawodnikom gratuluje-
my juz odniesionych sukceséw i zy-
czymy wytrwatosci w doskonaleniu
swoich zainteresowan.

Pracownia modeli latajacych w Do-
mu Kultury w Zabierzowie Bochen-
skim zaprasza chetng miodziez,
a takze dorostych do udziatu w za-
jeciach, we wtorki w godz. 14.00-
16.00.
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[OtNIERZEWYKLEC

w bibliotece

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

3 marca w ramach obchodéw
Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych odbyto sie w niepotomi-
ckiej bibliotece spotkanie ze Swiad-
kami historii tamtych okrutnych
czasow: pptk. Tadeuszem Bienko-
wiczem i kpt. Emilem Klima.

Wieczér poswiecony wspomnieniom zot-
nierzy nieztomnych poprowadzit dr Mar-
cin Chorazki — pracownik oddziatowego biura
edukacji historycznej Instytutu Pamieci Narodo-
wej, historyk, absolwent UJ. Nie sposob w kilku
stowach opowiedzie¢ wielu lat walki o wolnos¢
i niezawistos¢ Polski, o trudnych chwilach roz-
stania z najblizszymi, a szczegdlnie o represjach
wobec tych, dla ktérych Bég, Honor i Ojczyzna
to najwieksze wartosci. Dla tych wartosci gotowi
byli poswieci¢ wszystko, a nawet oddac¢ zycie.

Pptk. Tadeusz Bienkowicz ur. 15.04.1923 r. w Li-
dzie, ps.,Raczy”, zotnierz legendarnego dowdd-
cy z kreséw Jana Borysewicza ,Krysi” z chwilg
wybuchu Il wojny Swiatowe]j byt ochotnikiem
we frontowym baonie harcerzy. Od 1939 roku
dowddca konspiracyjnej pigtki w ramach or-
ganizacji harcerskiej (Lida). Jeden z pierwszych
pieciu zotnierzy oddziatu nr 314, pdzniejszego
11/77 putku piechoty Armii Krajowej. Zawsze na
pierwszej linii walk, wykonawca wielu brawuro-
wych akgcji. Zastepca dowddcy akcji na wiezie-
nie w Lidzie (18.01.1944 r.). Liczbe uwolnionych
0s6b szacuje sie na 69 do ponad 80 cztonkéw
konspiracji. Uczestniczyt tez w wielu innych
akcjach odbi¢ aresztowanych. Przebywa w kon-
spiracji do 1950 roku. Z uwagi na zagrozenie ze
strony UB wyjezdza do Krakowa, gdzie rozpo-
czyna studia na Akademii Handlowej. Nalezy
do Polskiej Armii Podziemno-Bojowej. Aresz-
towany w 1950 r. poddawany przez 7 miesiecy
torturom i skazany na dozywocie. Prokurator
domagat sie kary $mierci, gdyz jak powiedziat
,On takie akcje robit w czasie okupacji, z kt6-
rych sie nie wychodzito, a wiec jest szczegdlnie
niebezpieczny dla naszej obecnej rzeczywisto-
sci, dlatego zadam kary smierci”. Zwolniony
z wiezieniaw 1956 .

Tadeusz Bienkowicz jest wspoizatozycielem
Zwiazku Wiezniéw Okresu Stalinowskiego. Pet-

ni rowniez funkcje m. in. prezesa ZG Polskiego
Zwiazku Wiezniéw Komunizmu w Krakowie,
sekretarza Matopolskiej Rady Kombatantéw
i Oséb Represjonowanych oraz Fundacji Mu-
zeum Historii AK. Kawaler Orderu Wojennego
Virtuti Militari V kl .Odznaczony m.in. Krzyzem
Walecznych, Krzyzem Kampanii Wrzesniowej,
Krzyzem Wieznia Komunizmu z Mieczami oraz
Honorowa Odznaka Zotnierza AK Okregu ,Wia-
no”i,Now".

Kpt. Emil Klima ur. 23.11.1921 r. w Woli Zabie-
rzowskiej, zotnierz AK pseud. ,Motyl”. W 1950 r.
zostat aresztowany wraz z bratem Janem Klima.
Przezyt sledztwo i okrutne tortury w Powiato-
wym Urzedzie Bezpieczenstwa Publicznego
w Bochni oraz w krakowskim wiezieniu na ul.
Montelupich. 13 lipca 1950 r. zostat skazany
przez Wojskowy Sad Rejonowy w Krakowie na
dozywocie za przechowywanie broni palnej,
amunicji i materiatdbw wybuchowych. Kare od-
bywat m.in. w wiezieniach w Wisniczu i Sztu-
mie (tam réwniez w tym czasie przebywat pptk.
Bienkowicz), ale tez w najciezszych pod wzgle-
dem warunkdéw pracy $laskich kopalniach (pra-
ce przymusowe). W 1952 r. na mocy ustawy
o amnestii wyrok dozywocia zamieniono na 12
lat wiezienia. Kolejna amnestia z 1956 r. skro-
cita ten wyrok do 8 lat, aby w maju 1956 roku
w konicu wyszedt z wiezienia. Pod koniec lat 50.
musiat opusci¢ Wole Zabierzowska i wraz z zong
i 9-letnim synem (miat 3 miesigce w chwili aresz-
towania ojca) wyjechat w Bieszczady, gdzie
przez 30 lat pracowat jako gajowy. W 1993 r. Sad
Wojewddzki w Krakowie uniewaznit wyrok sagdu
21950 r.W 2014 r. Emil Klima awansowany zostat
do stopnia kapitana.

Spotkanie rozpoczeta dyrektor Joanna Lebiest
witajac uczestnikéw, ktérzy przybyli w rekor-
dowej ilosci ok. 160 oséb. Wsréd przybytych nie
zabrakto radnych Miasta i Gminy Niepotomice,
nauczycieli, bardzo licznej grupy mtodziezy gim-
nazjalnej ze szkét z terenu catej gminy, przedsta-
wicieli Krakowskiego Szwadronu Utanéw im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego oraz wszystkich
tych, dla ktérych wazna i bliska jest nietatwa hi-
storia polskiego narodu. Nastepnie przedstawi-
ciel Urzedu Miasta Stanistaw Wojtas uhonorowat
Emila Klime - najstarszego, zyjacego ,zotnierza
wykletego”z naszej gminy, odczytujac, a nastep-
nie wreczajac mu list gratulacyjny od burmistrza
Niepotomic Romana Ptaka wraz z pamiatkowy-
mi fotografiami.

Wprowadzeniem do wspomnien byfa prezen-
tacja przygotowana przez dr. Marcina Choraz-
kiego przedstawiajagca informacje na temat
wydarzenn od poczatku Il wojny $wiatowej,
w ktdrych uczestniczyli Zotnierze Armii Krajowej,
a takze okolicznosci w jakich znalazta sie Polska
po wkroczeniu na nasze ziemie w 1944 r. Armii

Biblioteka

Czerwonej. Mowit na temat oporu antysowiec-
kiego, kiedy wolna Europa juz Swietowata zwy-
ciestwo nad Niemcami, to na ziemiach polskich
trwato antykomunistyczne powstanie, a NKWD
- przy catkowitej obojetnosci Swiata - masowo
aresztowato zotnierzy polskiego niepodlegto-
sciowego podziemia. Nastepnie z ogromnym
zainteresowaniem i uwagag publicznos¢ wy-
stuchata opowiesci naszych gosci, nielicznych,
ktérym udato sie dozy¢ naszych czaséw, aby
mogli dawac swiadectwo o tamtych okrutnych
latach i abysmy tym samym mogli dotkna¢ za
ich posrednictwem zywej historii naszej ojczy-
zny i wydarzen, w ktérych przyszto im uczestni-
czy¢. Wzruszajace jest to, ze obaj panowie pptk.
Tadeusz Bienkowicz i kpt. Emil Klima maja po
ponad 90 lat, a pamietajg kazdy szczegodt, date,
dzien godzine, i ze mogli i chcieli podzieli¢ sie
z nami swoimi wspomnieniami dotyczacymi
przeciez nietatwych, a czesto wrecz tragicznych
momentéw wiasnego zycia. Przez caty okres PRL
komunistyczna propaganda miata na celu znie-
ksztatcenie wizerunku ,Zotnierzy Wykletych”
Prébowano wymaza¢ ich czyny z kart historii,
a zamordowanych Zotnierzy chowano w tajem-
nicy w zbiorowych bezimiennych mogitach, na
torfowiskach czy w dziurach kloacznych. Do
czesci udato sie dotrze¢, ale mimo staran jeszcze
wielu z nich nadal nie ma swoich grobow. Zbi-
gniew Herbert w wierszu ,Pan Cogito o potrze-
bie Scistosci” pisze:

,Jak trudno ustali¢ imiona
Wszystkich tych co zgineli
W walce z wtadzg nieludzka”

Nasi bohaterowie nie zgineli, zyja, pamietaja
i dzielg sie swojg pamiecig z potomnymi, pro-
szac rébwnoczesnie, abysmy i my tez pamietali
o tych, ktérzy za wolnos¢ Ojczyzny ztozyli naj-
wiekszg ofiare wiasnego zycia.

Spotkanie zakonczyto sie podziekowaniami i zy-
czeniami wielu lat zycia dla naszych gosci, aby
jeszcze nie raz mogli dawa¢ Swiadectwo i uczy¢
mtode pokolenia historii, jaka sami tworzyli, kt6-
rej byli naocznymi swiadkami. Uczestnicy mogli
réwniez podejs¢ i indywidualnie porozmawia¢
z panem Tadeuszem i panem Emilem, zadac
pytania, na ktére chetnie odpowiadali. Wspdlna
fotografia z zotnierzami wykletymi, bedzie na
pewno wspaniatg pamiatka dla wszystkich, kto-
rzy kochajg i interesujg sie historig Polski. ,Wy-
klete zyciorysy” — nieztomni, odarci z godnosci,
pozbawieni czlowieczenstwa, nazwani zdrajca-
mi narodu, zaplutymi kartami reakcji. Przesla-
dowani, torturowani ze szczegdlnym okrucien-
stwem, mordowani za to, iz do konca walczyli
z rezimem komunistycznym, nie poddali sie i nie
dali sie ztamac. Pamietajmy i przywré¢my Ich na-
szej pamieci!
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Biblioteka

Spotkanie z Renatg Pigtkowska

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

marca gosciem niepotomickiej i podte-
1 skiej biblioteki byta znana i lubiana przez
mtodych czytelnikéw, autorka literatury dziecie-
cej - Renata Pigtkowska. Wiele jej ksigzek trafito
na Ztota Liste Fundacji ABC Cata Polska Czyta
Dzieciom, a kilka z nich uhonorowano prestizo-
wymi nagrodami.

- _;lr'_
el T
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Na spotkanie autorskie zostali zaproszeni czwar-
toklasiéci ze Szkoty Podstawowej im. Kréla Ka-
zimierza Wielkiego w Niepotomicach oraz ze
Szkoty Podstawowej im. Sw. Jadwigi Krélowej
Polski w Podtezu.

Wiodacym tematem byty zwyczaje, przystowia
i przesady, ktére pisarka zawarta w kilku pozy-
cjach ksiazkowych (,Gdyby jajko mogto méwic”,
~Madra gtowa zna przystowia’, ,Z przystowiami
za pan brat’, ,Szczedcie $pi na lewym boku”),
opisujac ich znaczenie na przyktadzie ciekawych

i zabawnych historii dzieci.

Na wstepie nasz gos¢ wyjasnit czytelnikom zna-
czenie i etymologie niektérych zwyczajéw i tra-
dycji, mocno osadzonych w naszej kulturze m.in.
Skad sie wziagt prima-aprilis? Dlaczego malujemy
pisanki? Co dawniej oznaczat mokry i suchy $mi-
gus-dyngus? Z jakiego powodu topimy Marzan-
ne? Potem miat miejsce test ze znajomosci przy-
stow przez uczniéw. Okazato sie, ze dzieci znaja
ich wcale niemato, jednak nie zawsze potrafig
wyttumaczy¢, dlaczego tak brzmia. Nastepnie
autorka przyblizyta stuchaczom niektére z prze-

sqdow, ktére znalez¢ mozna w ksigzce pt.,Szcze-
$cie $pi na lewym boku’, z ilustracjami znakomi-
tego grafika Edwarda Lutczyna.

Renata Pigtkowska bedaca wielkg mitosniczka
zwierzat poswiecita uwage rowniez swoim ksigz-
kom, (,Zbdj" ,Mruk’, ,Oko w oko ze zwierzakiem”
i ,Najwierniejsi przyjaciele”), w ktérych opisane
sg prawdziwe, czesto niezwykte historie ze zwie-
rzetami w roli gtéwnej. Jej zamierzeniem byto
wzbudzenie u dzieci empatii do zwierzat, zwlasz-
cza tych bezdomnych i porzuconych. Szczegdlne
zainteresowanie i usmiech na twarzach stuchaczy
wywotata opowies¢ o niezwyktym kocie, ktéry od
kilkunastu lat peti funkcje honorowego burmi-
strza w jednym z miasteczek na Alasce.

Pisarka przybyta na spotkanie z Elzbieta Mal-
wing Kozurno - lektorka, ktéra w tak zabawny
sposdb czytata wybrane fragmenty z ksiazek, iz
dzieci $miaty sie do rozpuku.

Zwienczeniem spotkania byty dedykacje i auto-
grafy z przyjemnoscig wpisywane przez autorke
do zakupionych ksigzek.

IKONY DAWNE WZORY | NOWE KOPIE

KAROLINA GRYMEK

KURSY E-LEARNINGOWE

AGNIESZKA GRAB

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

marca w Bibliotece Publicznej

w Niepotomicach odbyt sie
wernisaz ikon Jolanty Orzechow-
skiej-Grymek.
Jolanta Orzechowska-Grymek pisze
ikony od 2004 roku po ukonczeniu
dwéch kurséw: ikonopistow but-
garskich oraz pisania ikon u Jezu-
itdbw w Krakowie.
W zbiorze 25 ikon znajdujacych
sie na wystawie sg kopie rosyjskie,
wywodzace sie z tradycji prawo-
stawnej; Swiety Mikotaj, Trojca wg
Rublowa, a takze ikony zwiagzane
z tradycjg polska takie jak obraz
Matki Bozej Kalwaryjskiej, czy Mat-
ki Bozej Czestochowskiej. Uwage
zwracaja rowniez wizerunki Chry-
stusa Pantokratora, $w. Jerzego, czy
$w. Fanciszka, ktéry ukazany zostat
na tle scen ze swojego zycia.
Interesujaca jest sama budowa iko-
ny. Drzewo, ptétno, warstwy grun-

tu, farby i napisy - maja tu znacze-
nie symboliczne. Ikona jako catos¢
odnosi sie do ciata, co jest zgodne
z tradycjg Ojcow Kosciota, to ta-
jemnica Wcielenia Panskiego. De-
ska - z drzewa lipowego - stanowi
podstawe dzieta. Ja jestem krzewem
winnym, wy latoroslami (J, 15,5) - tak
stowa Ewangelii méwig o drzewie
zycia z ogrodu Eden. Ptétno nakle-
jane na specjalnym kleju jest szata
obrazu. Na materiale odbity zostaje
wizerunek Chrystusa. Warto przy-
wota¢ tu Weronike, znang dosko-
nale z odwagi jaka wykazata sie,
podchodzac do Chrystusa podczas
drogi krzyzowej. Warstwy gruntu
w ikonie to podktad, symbolicznie
jest on szkieletem, na ktérym poto-
zone jest ciato - czyli wizerunek zro-
biony farba. Pigmenty sg prochem
- dostownie i symbolicznie, albo-
wiem przypominaja o kruchosci
zycia, a takze stanowig materialny
budulec barwy w ikonie. Na koncu
umieszczane sg napisy, aby wiado-
mo byto, kto jest przedstawiony,
oraz po to, aby Stowem przynies¢

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

iblioteka Publiczna w Niepo-

fomicach zaprasza do udziatu
w samoksztatceniowych kursach
e-learningowych firmy Funmedia.
Kursy beda trwaty od 15 marca do
15 wrzesnia 2016r. i sa bezptatne!
Nauka odbywac sie moze w dowol-
nym miejscu i czasie. Warunkiem
jest posiadanie komputera z doste-
pem do Internetu, adresu e-mailo-
wego oraz kodu aktywacyjnego.
Kody do wszystkich szkolen mozna
otrzyma¢ w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach oraz w Filiach
w Podtezu, Stanigtkach, Woli Bator-
skiej i Zabierzowie Bocherskim od

Zaproponuj ksigike!

14 marca 2016 r. Liczba kodéw
jest ograniczona.

Po uzyskaniu kodu aktywacyjnego
beda mogli Paristwo uzyskac indy-
widualny dostep do pieciu kursow
jezykowych online: angielski dla
dzieci w wieku 6-12 lat, oraz angiel-
ski, niemiecki, wtoski i hiszpanski
dla dzieci i dorostych. Oznacza to,
ze otrzymacie Panstwo mozliwosé
samodzielnego korzystania z do-
stepnych kurséw.

Jeden kod daje dostep do 5 kurséw.
Wiecej informacji na stronie: www.
biblioteka-niepolomice.pl lub tele-
fonicznie 12 284 87 30.

plakup nowosci wydawniczych

dla Biblioteki Publicznej w Niepofomicach™ -
wipdlnic realizujemy poojekt Pani Lidii Bal tagi-Mikulowskic
zploszony do Budzen Obywatekskiepo 2016

Twoja Biblioteka! Twoje wybory!
Crekamy na Wasee proporycje
dir zakiifie povalel kalgpthovwyeh,
Muodna je zglaszad osobidcie w Wypozyczalni &
Biblorekd Publicens] w Miepolomicach
Il mailows na asdres: ’
wyporycralniadososliin bibloteks-niepolosmd ce_pl e

Dobra Nowine.

Sama autorke mozna byto zapytac
0 szczegoty warsztatu w nieoficjal-
nej czesci wernisazu - poswieconej
zapoznaniu sie odbiorcow z kon-
kretnymi dzietami.
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STRATEGIAWSPINACZA

a motywacja

MONIKA BUEA

Certyfikowany Coach ICF
http://dobrycoach.pl/coach/monika-bula
monica.llcoaching@gmail.com

Niejednokrotnie na swojej zyciowej drodze spotkates
zapewne — podobnie jak ja — ludzi, ktorym wszystko
sie udaje. To di, o ktorych mowimy, ze ,urodzili sie
pod szczesliwg gwiazda” Tak sie jednak sktada, ze ani
zadna misja Apollo, ani ziemskie obserwatoria, dotad
tej gwiazdy nie znalazty. Jak to mozliwe? (6z, ona

po prostu nie istnieje! Kiedy to sobie uswiadomitam,
nagle przestatam spotykac tych szczesciarzy.

W moim otoczeniu pojawiajg sie za to ci, ktorzy po
prostu albo czegos$ dokonuja, albo nie, bo w zyciu nic
sie samo nie udaje! Kwestia motywacji...

Zastanéw sie przez chwile, o czym marzysz, jaki jest Twoj obecny cel
i zanim przejdziesz do dalszej czesci tekstu, po prostu go zapisz.
Juz?

Czy wTwoim celu pojawito sie ,chce’, a moze stowo,musze”? Co sprawia,
ze chcesz/musisz to wyzwanie zrealizowac? Jedli zapisates je, nie uzywa-
jac tych sformutowan, réwniez odpowiedz sobie na pytanie o motywa-
cje, ale najpierw zastandw sie: chcesz czy musisz ten cel osiggnac?

Ja czy oni?

Za wszelkimi dziataniami, jakie podejmujemy, stoi jedna z dwdch moty-
wacji: wewnetrzna lub zewnetrzna. Synonimem tej pierwszej jest stowo
.chce”. Kierujemy sie nig woéwczas, kiedy robimy co$, co sprawia nam
przyjemnos¢ - np. czytamy lub podejmujemy wyzwanie, za ktérym sto-
ja wazne dla nas samych wartosci, np. regularnie odktadamy konkretng
sume pieniedzy na tzw. czarng godzine, aby mie¢ poczucie bezpieczen-
stwa finansowego. Z kolei motywacja zewnetrzna to ta, ktérej zrédto
jest poza nami. Moga nia by¢ np. zarabiane pieniadze, nagrody, ale tez
podziw ze strony innych. Jak tatwo sie domysli¢, o wiele wieksza site ma
to, co wyptywa z nas, z naszych realnych potrzeb i wartosci. Latwiej nam
wowczas osiagnac zamierzony cel i czerpac z niego prawdziwg satysfak-
cje. Czy juz wiesz, jaka motywacja stoi za wyzwaniem, ktore zapisates?

Motywacja pod mikroskopem

Dobrze jest jak najdoktadniej przyjrze¢ sie powodom, dla ktérych chce-
my podjac jakie$ wyzwanie. Mozna to zrobi¢ za pomoca prostego ¢wi-
czenia, ktére odstoni nam nasze ukryte motywacje.

1. Zapisz swdj cel lub pracuj na tym ustalonym wczesniej.

2. Zapisz odpowiedz na pytanie -,Co sprawia, ze chce/musze go zre-
alizowac?”

3. Nastepnie odpowiedz na pytanie W jakim celu (1)?” (to pytanie odno-
si sie do odpowiedzi na,Co sprawia, ze chce/musze go zrealizowac?”)

4. Odpowiedz na pytanie W jakim celu (2)?” (odnosi sie do odpowiedzi
na pytanie ,W jakim celu (1)?”

5. Odpowiedz na pytanie ,W jakim celu (3)?” (odnosi sie do odpowie-
dzi na pytanie W jakim celu (2)?”

Odpowiedz sobie na pytanie,W jakim celu?” przynajmniej pieciokrotnie.
Jak teraz patrzysz na to wyzwanie? Co jest Twoim zZrédtem motywacji?
Co chcesz z tym zrobi¢?

Twoje BC, C1,C2,C3,C4

Bez wzgledu na to, jak ambitny jest nasz cel, czy chodzi np. o zrzuce-
nie 10 czy 25 kilogramoéw, kazdy, absolutnie kazdy, mozna poréwnac
do wspinaczki wysokogdrskiej. Zaledwie kilka tygodni temu dokonano
(tak, dokonano, nic sie nikomu nie udato) - po raz pierwszy w historii
- zimowego wejscia na jeden z himalajskich o$miotysiecznikéw - Nan-
ga Parbat. Zanim trzyosobowa ekipa staneta na szczycie, musiata zrobic¢
pierwszy krok — wyjs¢ z bazy (BC). Aby dojs¢ na 8126 m n.p.m., zatozyli
kolejno 4 obozy (C1, C2, C3, C4), w ktérych zatrzymywali sie na odpo-
czynek czy nocleg, gdyz niemozliwe bytoby wspigc sie tak wysoko bez
,zaliczenia” owych przystankoéw. Jesli spojrzymy na nasz cel jak na gére
do zdobycia i podzielimy go na etapy, prosciej bedzie nam o motywa-
cje. Nie jest fatwo wyjs¢ z bazy, kiedy myslimy, ze to az 25 kg. Ale jesli
robigc pierwszy krok, koncentrujemy sie na obozie pierwszym (np. 5 kg),
zdejmujemy z siebie spory ciezar. Aby bezpiecznie i sprawnie iS¢ w gore,
himalaisci potrzebujg aklimatyzacji - zdobywajg gore od czasu do czasu
sie cofajac. Wchodza na pewna wysokos¢, po czym schodza do obozu na
odpoczynek, znéw idg w gore, tym razem wyzej i ponownie do BC. Na
tym wiasnie polega aklimatyzacja. Jak taka taktyke wykorzysta¢ w reali-
zacji whasnych celéw? Kiedy ustalimy juz, co jest naszym C1, C2, C3 oraz
ile w ogdle tych obozéw mamy, wypunktujmy, co nalezy zrobi¢, zeby do-
trze¢ na szczyt. Aby np. schudnac¢ dobrze jest: ¢wiczy¢, pi¢ odpowiednig
ilos¢ ptyndw, jes¢ 5 positkdw, zrezygnowac ze stodyczy, itp. Zacznijmy
wiec aklimatyzacje, wybierzmy 1-2 czynnosci i wprowadzmy w zycie -
moze na poczatek ¢wiczenia i wiecej ptynédw? Im wiecej zmian bedziemy
chcieli zrobi¢ na raz, tym wiecej putapek przed nami.. Aklimatyzujmy sie
stopniowo - do,oswojonych”zmian dodawajmy kolejne, potem nastep-
ne, byle do géry!

,W ne, aby o tym pamieta¢
nie ulegac zwqtpieniu,
jesli efekty nie sq natychmiastowe.

Nawyk, wytrwatosc i wyrozumiatos¢

Doskonale wiemy, ze za powodzeniem kazdego przedsiewziecia stoi
dyscyplina, ktérej fundamentem jest nawyk, czyli owo ,oswajanie” no-
wosci. Jezeli konsekwentnie, w regularnych odstepach czasu wykonuje-
my jakas czynnos¢, wyrabiamy go w sobie. Oczywiscie o wiele trudniej
go naby¢, niz z niego zrezygnowad, dlatego tez i wytrwatos¢ nie jest bez
znaczenia. Regularna nauka jezyka gwarantuje nam opanowanie go, ale
tylko pod warunkiem, ze bedziemy cierpliwi i damy sobie odpowiednio
duzo czasu. Wazne, aby o tym pamietac i nie ulegac¢ zwatpieniu, jesli
efekty nie sa natychmiastowe. Wiele 0séb rezygnuje z planéw réwniez
dlatego, ze brak im wyrozumiatosci dla samych siebie. Najprostszy przy-
ktad - urodziny u cioci - i juz po diecie. Wracamy do starych nawykéw,
hantle rzucamy w kat. A gdyby tak nastepnego dnia wstac i bez zalu czy
pretens;ji do siebie is¢ dalej? W koricu ciocia ma urodziny raz w roku i je-
den kawatek ciasta nie jest powodem do tego, aby sie poddac¢! Pamietaj-
my jednak, ze ciocia ma urodziny tylko raz w roku — wyrozumiatos¢ dla
siebie tez musi miec granice.
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KIFOZA, LORDOZA | SKOLIOZA

KATARZYNA WAS
(entrum Rehabilitacyjno-Sportowe
FIZJOPUNKT

Kazdy chyba styszat ktorys

z powyzszych termindw. Kifoza

i lordoza brzmig doS¢ przerazajaco,
natomiast wbrew temu co mogtoby
sie wydawac, to nie nazwy
nieuleczalnych, groznych chorob,
ale okreslenia naturalnych krzywizn
kregostupa. Skolioza natomiast,

t0 juz nic dobrego, a mianowicie
boczne skrzywienie kregostupa.

drowy cztowiek posiada i kifoze, i lordoze

w swoim ciele. Patrzac na kregostup czto-
wieka od strony bocznej, nie powinien on przy-
pominac prostego kija, a uktadac sie w esowaty
ksztatt. Te wygiecia to wtasnie kifoza, badz lor-
doza. Powstaty one jako nastepstwo dziatania
grawitacji na organizm, kiedy cztowiek przy-
jat pozycje pionowa i zaczat funkcjonowaé na
dwodch nogach.

Kifoza to tukowate zakrzywienie w strone
grzbietowa, lordoza natomiast jest jej przeci-
wienstwem - kregostup wygina sie w strone
brzuszna. U cztowieka fizjologiczna kifoza wy-
stepuje w odcinku piersiowym i krzyzowym, na-
tomiast lordoza w czesci szyjnej i ledzwiowej. Co
ciekawe, zdrowy kregostup noworodka powi-
nien wyginac sie jednolicie w kierunku plecéw
i mie¢ ksztatt pojedynczej kifozy, a dopiero pod-
czas ksztattowania sie sity miesniowej powstaja
kolejne krzywizny. Wraz z prébami podnoszenia
gtéwki formuje sie lordoza szyjna, a kiedy nie-
mowlak zaczyna pionizowa¢ swoje ciato po-
wstaje lordoza ledzwiowa. Tym samym okoto
roczne dziecko powinno juz posiadac wszystkie
naturalne krzywizny kregostupa, ktére beda na-
dal ksztattowaly sie wraz z wiekiem.

Sama kifoza i lordoza nie sa niczym niebez-
piecznym, jedli stopien ich wygiecia miesci sie
w normach. Normy te, w zaleznosci od umiejsco-
wienia wygie¢, mieszcza sie w przedziale okoto
20-45 stopni. Niestety zdarza sie, ze tukowate
wygiecia kregostupa sa pogtebione, sptycone
lub tez catkowicie zniesione.

Czesto wystepujacymi  wadami zwigzanymi
z powyzszymi krzywiznami kregostupa sa tzw.
plecy okragte (pogtebiona kifoza piersiowa)
i plecy wkleste (pogtebiona lordoza ledzwio-

wa). Zaburzenia te najczesciej spowodowane sg
utrzymywaniem nieprawidtowej postawy ciata
i brakiem ruchu, czasem sg nastepstwem cho-
réb, np. krzywicy, osteoporozy, zaniku miesni,
choroby zwyrodnieniowej kregostupa, choroby
Scheuermanna. Patologiczne utozenie krzywizn
dotyczy nie tylko samych kosci, ale takze miesni,
ktore chcac dostosowac sie do nieprawidtowe-
go ukfadu kregostupa, napinaja sie w wadliwy
sposob. | tak na przyktad posiadajac powiekszo-
na kifoze piersiowa, miesnie klatki piersiowej
beda nadmiernie napiete, a miesnie grzbietu
ostabione.

Kifozy i lordozy, jako naturalnych krzywizn, nie
nalezy sie bac. Sa one niezwykle wazne - po-
zwalajg na optymalne funkcjonowanie krego-
stupa, zwiekszajg jego wytrzymatos¢ poprzez
amortyzowanie obcigzen. Niestety nie mozna
tego powiedziec o skoliozie. Kregostup, patrzac
na niego z przodu (albo z tytu) powinien przy-
pominac linie prosta. Jesli jednak przekrzywio-
ny jest w ktérakolwiek z bocznych stron mamy
do czynienia ze skolioza. Badania Kane wykazu-
ja, ze skolioza wystepuje az 7 razy czesciej u pici
zenskiej i istnieje 20% szans jej dziedziczenia.
Boczne skrzywienia kregostupa czesto zwigza-
ne sg z przyspieszonym wzrostem dziecka i po-
teguje sie w okresie dojrzewania.

Te wade postawy mozemy podzieli¢ m.in. ze
wzgledu na:

- odcinek jej wystepowania (np. skolioza piersio-
wa, ledzwiowa)

- ilos¢ skrzywien, czyli tukéw (skolioza jedno-
tukowa, czyli skrzywienie kregostupa w jedna
strone, lub skolioza dwutukowa, w ktérej kre-
gostup w jednym z odcinkéw przekrzywiony
jest w prawo, a drugi w lewo)

- pochodzenie (niewiadomego pochodzenia,
tzw. skoliozy idiopatyczne, lub takie, ktorych
przyczyny powstania sg rozpoznane)

Skolioze nie zawsze mozna zauwazy¢ na pierw-
szy rzut oka. Jesli jest ona niewielka, przy zdia-
gnozowaniu jej pomocne beda réznego ro-
dzaju badania postawy. Niektdére z nich mozna
wykonac¢ samodzielnie. Nalezy zwrdci¢ uwage
nie tylko na ksztatt samego kregostupa, ale tak-
ze na barki i biodra (w pozycji wyprostowanej
powinny by¢ na tej samej wysokosci) wciecia
w talii (powinny by¢ symetryczne), potozenie
topatek (one réwniez powinny by¢ symetrycz-
ne - w réwnej odlegtosci od kregostupa i na
tym samym poziomie, zadna z fopatek nie po-
winna odstawac).

Warto podkresli¢, ze skoliozie, tak jak przy wa-
dliwej lordozie i kifozie, towarzyszy nieprawi-
dtowe napiecie miesni, co bardzo czesto wy-
wotuje bol plecéw. Przy duzym skrzywieniu,
po stronie tuku uwidacznia sie wat miesniowy
przypominajacy garb.

Niezaleznie od tego czy mamy do czynienia
ze skolioza, czy z nieprawidtowosciami kifozy
lub lordozy, najlepsza metodg ich zwalczania
jest gimnastyka korekcyjna. Ta powinna by¢
dostosowana indywidualnie dla danej osoby,
niestety nie mozna wprowadzi¢ schematu po-
stepowania, ktéry sprawdzi sie u wszystkich.
Najlepiej, jesli wady kregostupa zostang wcze-
$nie zdiagnozowane i ¢wiczenia beda wprowa-
dzone juz w poczatkowym okresie powstawa-
nia defektu, czyli najczesciej w dziecinstwie lub
miodosci. Pamietajmy, ze w wiekszosci przy-
padkow, dzieki odpowiednim i systematycz-
nym ¢wiczeniom jesteSmy w stanie przywrécic
prawidtowe ustawienie kregostupa.

A co jezeli juz w dorostym zyciu, dowiadujemy
sie, ze mamy nieprawidtowo uksztattowany kre-
gostup? Im cztowiek starszy, tym trudniej kory-
gowac utozenie kosci, natomiast jak najbardziej
mozemy oddziatywac na tkanki miekkie — mie-
$nie i powiez. Zawsze warto wprowadzi¢ aktyw-
nos¢ fizyczng i wzmacnia¢ miesnie trzymajace
szkielet, zeby nie dopusci¢ do dalszych zmian
w kregostupie, ktore czesto powstaja na skutek
znieksztatcen — zwyrodnien, przepuklin czy wy-
rosli kostnych.

Dbajmy o swdj kregostup i miesnie odpowie-
dzialne za jego funkcjonowanie. Pamietajmy
o prawidtowej postawie i regularnej aktywnosci
fizycznej, ktérej nasze plecy potrzebuja.
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Jak wspomagac rozwdj mowy dziecka

JUZW OKRESIE CIAZY?

HALINA KLISZ
logopeda
(Centrum Medyczne RH+, Niepotomice

Rozwdj mowy dziecka ksztattuje
sie juz od poczecia. Ten etap, kiedy
dziecko przebywa w tonie matki

Jest on bardzo wazny w nabywaniu

ozwdj funkcji dziecka (m. in. fonacyjnej, od-

dechowej, odbiorczej), jak i réwniez funk-
cji mowy trwa od pierwszych godzin zycia
dziecka w okresie prenatalnym. Kazde dziec-
ko przechodzi przez wszystkie etapy rozwoju
w tej samej kolejnosci, lecz w réoznym tempie,
czesto z obserwowalng dysharmonig miedzy
funkcjami. Prawidlowy rozwdj kazdej funkcji
zalezy od dojrzatosci i gotowosci ukfadu ner-
wowego dziecka do uczenia sie. Juz w 13. dniu
zycia ptodowego widoczne sg zawiazki uktadu
nerwowego, okoto 20. dnia zostaja uformowa-
ne zawiazki mézgu i rdzenia kregowego', a od
széstego tygodnia cigzy rozwijajacy sie ukfad
nerwowy reguluje prace uktadu miesniowego.
W trzecim miesigcu zycia ptodowego ksztattuja
sie funkcje oddechowe oraz fonacyjne. Poprzez
intensywne potykanie i wypieranie woéd pto-
dowych ¢wiczone sg ruchy dziecka potrzebne
przy oddychaniu oraz méwieniu. W czwartym
miesigcu zycia ptodowego dziecko reaguje na
sen i czuwanie matki.

W tym czasie w rozwijajagcym sie mézgu dziec-
ka zaczynaja ksztattowac sie osrodki mowy. Wa-
runki wewnatrzmaciczne, ktére zapewnia mat-
ka w istotny sposéb wptywaja na rozwoj potkul
moézgowych. Dlatego nieobojetny dla rozwoju
zdrowia przysztego dziecka jest styl zycia mat-
ki. Czynnikami niekorzystnie wptywajacymi na
rozwdj mowy dziecka w okresie prenatalnym
moga by¢ np. choroby wirusowe (rézyczka, cy-
tomegalia), choroby przewlekte (np. cukrzyca),
zazywanie lekarstw (np. antybiotyki), spozywa-
nia uzywek (papierosy, alkohol, narkotyki) czy
wptyw promieniowania jonizujgcego?.

Bardzo waznym czynnikiem decydujacym o pra-
widtowym rozwoju mowy jest stuch dziecka.
Narzad stuchu ksztattuje sie bardzo wczesnie,
juz do trzeciego miesigca zycia ptodowego. Od
czwartego miesigca ptdd odbiera charaktery-
styczne dzwieki na drodze poza akustycznej
(czyli melodia, akcent, rytm, natezenie). W tym

nazywany jest okresem prenatalnym.

przez dziecko umiejetnosd jezykowych.

okresie dziecko odbiera gtosne dzwieki reagu-
jac przyspieszonym biciem serca i wzmozona
ruchliwoscia. Po urodzeniu narzad stuchu jest
dojrzaty i gotowy do pracy. Dlatego tez dziecko
rozpoznaje gtos matki, odréznia go od innych
i uspokaja sie na jego dzwiek. A zatem jest to
potwierdzeniem trwatosci spostrzezen stucho-
wych okresu prenatalnego.

Wedtug profesora Stanistawa Grabiasa profilak-
tyka logopedyczna to uktad zabiegdw, ktérych
zadaniem jest niedopuszczenie do pojawienia
sie zaburzen rozwoju mowy. W okresie prena-
talnym przyszta mama moze réwniez przeciw-
dziata¢ powstaniu zaburzen mowy jej dziecka.

Ponizej wymienitam kilka wskazéwek dla ko-

biet w okresie cigzy:

- mow do dziecka cieptym, przyjemnym tonem,

- Spiewaj piosenki,

- stuchaj spokojnej muzyki niekoniecznie prze-
znaczonej tylko dla dzieci,

- staraj sie mie¢ dobry humor, poniewaz stres
dziata kurczaco na naczynia krwionos$ne, co
ogranicza ilos¢ ptyngcego przez tozysko zy-
ciodajnego tlenu i substancji odzywczych,

- prowadz uregulowany tryb zycia w okresie cigzy,

- zwracaj uwage na odpowiednig ilos¢ snu
i odpoczynku,

- prawidtowo i zdrowo odzywiaj sie,

- daj sie rozpieszcza¢ i wyrecza¢ w ciezszych
obowiazkach.

W momencie narodzenia, gdy Twoje dziecko wy-
daje pierwszy krzyk, jest to pierwsze namacalne
¢wiczenie aparatu artykulacyjnego i fonacyjne-
go. Od tego momentu oboje rodzice powinni:
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- méwic¢ do dziecka z prawidtowa intonacja,

- méwi¢ do niego duzo, opowiadaé o wszyst-
kich czynnosciach,

- nazywac czesci ciata dziecka podczas co-
dziennych czynnosci pielegnacyjnych,

- duzo $piewac, kotysac.

Istotne znaczenie ma karmienie dziecka piersia.
Mleko matki jest najodpowiedniejszym pokar-
mem dla nowonarodzonego dziecka, zapewnia
mu kontakt emocjonalny z matka, powoduje, iz
dziecko ma szanse obserwowac artykulatory mo-
wigcej mamy, lepiej ¢wiczy sie aparat mowy ma-
lucha, jezyk usprawnia sie i pionizuje, co ma z kolei
duzy wptyw na pdzniejsza jako$¢ mowy dziecka.

Jak pisza Grazyna Gunia i Viktor Lechta® wiek
prenatalny ma dla zycia i rozwoju kazdego
cztowieka ogromne znaczenie, poniewaz
w tym okresie ksztattujg sie narzady nadawcze
i odbiorcze mowy oraz rozpoczyna sie ich funk-
cjonowanie. Tak wiec kazda mama ma wptyw
na rozwoj mowy swojego przysztego dziecka.
Mamo, pomoéz mi prawidtowo méwi¢, a bede
szczesliwy i uSmiechniety!

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie inter-
netowej: http://www.logopeda-krakow.com.pl

' D. Kornas-Biela: Z zagadnieri psychologii prenatalnej.
W: Wimieniu dziecka poczetego. Red. J. Gula, J.W. Gatkow-
ski. Rzym-Lublin, PIKCh-KUL 1988, s. 56-62.

2 Grazyna Gunia, Viktor Lechta: Wprowadzenie do logope-
dii. Impuls. Krakéw 2012, 5.60.

3 Prof. dr hab. Grazyna Gunia - logopeda, Uniwersytet
Pedagogiczny, prof. dr hab. Viktor Lechta - autorytet
w dziedzinie logopedii na Stowacji, ibidem, s. 59
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BOZENA GRYZtO
instruktor fitness,
Sitownia & Fitness w Niepotomicach

Odzywka biatkowa to zdecydowanie pierwszy i podsta-
Wowy suplement stosowany w przypadku 0s6b ¢wi-
zcych na sitowni. Uzywaja jej zarowno poczatkujacy
jak i profesjonalisci. Na rynku jest jednak tyle, biatek’,
Ze tatwo sie pogubic. Jakie biatko zatem wybrac?

Zacznijmy od poczatku, a wiec od pytania:
Czym wiasciwie jest biatko serwatkowe?

Biatko to zawiera wszystkie niezbedne aminokwasy)potrzebne do pra-
widtowej regeneracji, co czyni je petnowartosciowym zrédtem protein.
Naturalnie wystepuje w mleku. Biatko serwatkowe jest powszechnie
sprzedawane. Szczegdlne zainteresowanie biatkiem serwatkowym wy-
kazuja osoby trenujace réznego rodzaju sporty (w tym kulturystyka i fit-
ness) u ktérych wystepuje wieksze zapotrzebowanie na biatko.

Biatka serwatkowe po okoto 20-30 minutach od zastosowania obficie
i dynamicznie ,zalewajg” uktad krwionosny cata gamg aminokwaséw.
Jednak juz po okoto dwdch godzinach niewiele ich pozostaje i poziom
aminokwaséw w krwiobiegu wraca do wyjsciowego. Biatka serwatkowe
mozna podzieli¢ na:

a) koncentrat serwatki(WPC) - najpopularniejsza forma biatka mianem
koncentratu serwatki (Whey Protein Concentrate) okresla sie biatko
mleczne uzyskiwane na drodze mikro badz ultrafiltracji.

Cecha charakterystyczna jest duza ilos¢ egzogennych aminokwaséw, co
wptywa na wysoka wartos¢ odzywczg preparatu. W jego skfad zazwyczaj
wchodzi:

- 65 do 80% biatka

- 3 do 8% weglowodanéw (laktoza)

- 2 do 6% ttuszczu.

Koncentraty serwatki sg lekkostrawne i posiadajg bardzo dobry smak.
Dodatkowo ten rodzaj protein moze by¢ stosowany nie tylko w czasie
zaawansowanych treningéw, ale tez jako dodatek do pysznych ciast, po-
traw i przekasek w celu uzupetnienia wartosci odzywczych.

Biatka serwatkowe wybieramy zawsze wtedy, gdy zalezy nam na jak naj-
szybszym uzupetnieniu puli aminokwaséw, czyli zaraz po przebudzeniu,
przed w trakcie i po treningu oraz jako przekaski w ciggu catego dnia.

b) izobat (WPI) - w izobatach spotkamy sie z:
- 85 do 90% biatka

- 0 do 3%) weglowodanéw

- 1-3% tluszczu

Jak widag, jest to prawie czyste biatko. Izolaty biatkowe sg bardzo dobrze
rozpuszczalne i szybko przyswajalne, co jest podyktowane sprawniej-
szym procesem trawienia. Ogrom tych korzysci warunkuje wyzsza cene
preparatéw zawierajacych izolowane proteiny. Odzywki stworzone na
bazie izolatu serwatki bardzo dobrze odnajduja sie jako zrédto szybko
wchtanialnych protein w diecie sportowcéw. Co wiecej ich ,ubogi” sktad
weglowodandw i ttuszczy umozliwia wykorzystanie izolatu jako zrédta
dobrego niskokalorycznego positku o licznych wartosci odzywczych.

Obnizona zawarto$¢ substancji stodzacych jest dodatkowym plusem
dla os6b w okresie odchudzania oraz redukcji. Dodatkowa zaletg jest
delikatny smak odzywek oraz tatwiejsze trawienie, co jest duza korzyscia
dla 0séb majacych problemy zotgdkowe.

Kiedy stosowac?

Izolaty biatka serwatkowego stosujemy w okreslonym czasie. Sugerowa-
na pora do uzycia tego preparatu jest moment przed jak i bezposrednio
po wysitku. Spozycie izolatu okoto-treningowo zapobiega to nie tylko
reakcjom katabolicznym, ale pozwoli na catkowite uzycie wysokiej jako-
$ci biatka, a takze egzogennych aminokwasoéw.

¢) hydrolizat (WPH) - suplementy z tym rodzajem protein bardzo czesto
posiadajg znikoma ilo$¢ weglowodandw i ttuszczy (a niekiedy sg ich po-
zbawione):

- 90 do 100% biatka

-znikoma ilo$¢ weglowodanéw i ttuszczy

Powyzsze cechy determinuja fakt, ze suplementy zawierajgce hydrolizo-
wane proteiny osiggajg najwyzsze ceny sposrdéd wszystkich produktow
biatkowych. Co wiecej charakteryzuje je gorzki smak, ktory jest efektem
braku substancji stodzacych.

Biatko kazeinowe - podstawowe biatko przeznaczone do suplemento-
wania przed snem oraz przed kazda inna dtuzsza przerwa w spozyciu
kolejnej porcji biatka ze wzgledu na swoj dtugi czas uwalniania i wydtu-
zony proces trawienia w organizmie. Biatko kazeinowe to nic innego jak
biatko mleczne, ktére pozwala niejako omijac¢ przyswajanie laktozy za-
wartej w produktach nabiatowych. Jest to idealna opcja dla 0séb z nieto-
lerancja nabiatu jak i 0séb chcacych wyeliminowac twarég z diety, ktéry
,zapycha” nasz uktad trawienny.

Biatko wotowe - nowos¢ na rynku suplementéw. Rézni sie od odzywek
zawierajacych biatko serwatkowe profilem aminokwasowym, ktéry jest
bardziej zblizony do ludzkiego. Ceny sa wyzsze niz WPC czy WPI. Warto
jednak wiedzie¢, ze biatka wotowe to pewnego rodzaju chwyt marke-
tingowy producentdw, a jako$¢ tych preparatow nie jest zachwycajaca.

Biatko sojowe - jezeli jestes weganem, najlepszym rozwigzaniem dla
ciebie bedzie biatko sojowe. Weganom trudno znalez¢ biatko o petnym
aminogramie. Biatko sojowe jest najblizsze osiggniecia tego celu.

Dawkowanie:

Podobnie jak w przypadku innych suplementéw dawkowanie jest spra-
wa indywidualna. Gtéwng determinanta jest zapotrzebowanie na dany
produkt i preferowany przez nas styl zycia styl zycia (dzienny wydatek
energetyczny, rodzaj aktywnosci fizycznego i jego czestotliwosc).

Ogodlne wytyczne do stosowania odzywek biatkowych wygladaja naste-

pujaco:

- dobowa porcja 0,8 g/kg masy ciata powinna by¢ stosowana przez oso-
by nieuprawiajace zadnej aktywnosci fizycznej i nie majace zamiaru
wptywac na swoja budowe ciata

- dzienna dawka od 1,5 do 2,2 g/kg masy ciata jest przeznaczona dla
sportowcdw lub oséb bardzo aktywnie fizycznych.

A na zakonczenie zalety picia shake'dw biatkowych:

- dostarczaja witaminy z grupy B, witaminy A, Ci E,

- uzupetniajg zapotrzebowanie na biatko, weglowodany i sktadniki mi-
neralne,

- poprawiajg wydajnos¢ aerobowga miesni,

- przeciwdziatajg zmeczeniu,

- podkrecajg metabolizm,

- utatwiajg wzrost masy miesniowe;j i hipertrofie wtékien,

- poprawiajg site miesni

Pij biatko na smukte ciatko!

36 | KWIECIEN 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



Jaka mam

SKORE?

JOLA ZALEWSKA

Kosmetolog i doradca dietetyczny
Salon Kosmetyczny Angelium w Zamku
Krélewskim w Niepotomicach

=
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Aby zadac sobie pytanie jak dbac
prawidtowo 0 swojq cere, trzeba znac
odpowiedz na inne: jaka jg mam?
Jaka jest moja skora, czy sucha czy
ttusta czy wrazliwa lub naczynkowa?
To pozwoli dobra¢ odpowiednie
kremy, sera czy maski, aby zachowac
jej mtodosc i kondycje jak najdtuze]
lub zaradzic niedoskonatosciom, jesli
takowe Sie pojawiaja. Zapraszamy
do lektury pierwszej czesci tekstu
na temat cery, temat kontynuowac
bedziemy w kolejnym numerze.

SKORA NORMALNA to cudo ale nieosiggalne
po 10-12 roku zycia. Niestety ten typ cery u do-
rostych ludzi nie wystepuje. Jest gtadka, jedr-
na, jednolita, brzoskwiniowa, bez przebarwien
i widocznych porow. Wydzielanie sebum jest
w normie. Skéra jest dobrze napieta i nawilzo-
na. Niemniej brak niedoskonatosci nie oznacza,
Ze ten typ cery mozna pozostawi¢ samej sobie.
Przeciwnie! Warto o nig dba¢, by pozostata w ta-
kim stanie jak najdiuzej. A wiec starannie my¢
substancjami niedraznigcymi, nawilza¢ i chroni¢
przed nadmiarem stonca. Pielegnacja takiej sko-
ry w gabinecie to czysta przyjemnos¢, ale zdarza
sie niezwykle rzadko.

SKORA SUCHA - kto ma, ten nie jest zachwy-
cony - jest cienka i delikatna, mato elastyczna
ale gtadka. Méwi sie o niej czasem pergamino-
wa, porcelanowa co nie bardzo mozna zapisac
in plus. Ma zwezone, prawie niewidoczne pory,
miewa przebarwienia i sktonnos¢ do rozszerzo-
nych naczynek krwionosnych tzw. teleangiek-
tazji. Moze sie tuszczy¢, pekac, piec. Reaguje
zaczerwienieniem na mydto, wode i warunki
atmosferyczne, a nawet na mocniejsza aplikacje
kremu. Czasem panie mdwig, ze nie posmaro-
wana daje uczucie ,$ciggniecia’, bo tak jest.

Cera taka ma tendencje do szybkiej utraty wody
ze wzgledu na brak ptaszcza wodno-lipidowego
i dlatego szybciej sie starzeje. Okoto dwudzie-
stego roku zycia moga pojawiac sie pierwsze

zmarszczki mimiczne wokét oczu, ust oraz szyi,
co powinno nas sprowokowac do podjecia sys-
tematycznych dziatain pielegnacyjnych. Bo ten
rodzaj skory jest wymagajacy niezwykle. Samo
smarowanie kremem nawilzajgcym nie wystar-
czy. Przy cerze suchej musimy sie nastawic¢ na
dostarczanie wielu sktadnikéw nawadniajacych,
wiazacych wode, blokujacych ucieczke wody
i regenerujacych, antyoksydacyjnych. Bo w jej
przypadku najlepiej jest is¢ dwutorowo: nawil-
zanie i anty aging naraz!

W kremach dla skér suchych szukaijcie:

- kwasu hialuronowego, glicerolu, gliceryny,
kolagenu;

- sorbitolu, pantenolu, glikolu, mocznika;

- olejéw naturalnych, ceramidéw, woskow
statych i ptynnych: lanoliny, oleju jojoba;

- NMF - naturalnego czynnika nawilzajacegoiin.

W codziennym dbaniu o cere sucha nie nalezy
stosowac wody i mydet do demakijazu, a raczej
emulsji, mleczek, olejkow lub ptynéw micelar-
nych. Powinno sie aplikowa¢ kosmetyki zaraz
po kapieli czy demakijazu, zapobiega to $cia-
gnieciu skéry i odczuciu dyskomfortu. Istotne
jest peelingowanie ale przy uzyciu peelingéw
enzymatycznych lub bardzo drobno ziarnistych,
ktore stosuje sie najwyzej raz w tygodniu. Krem
do twarzy musi mie¢ dziatanie zaréwno odzyw-
cze jak i nawilzajace. Najlepiej stosowac krem
odzywczy na dzien i na noc zamiennie - nawilza-
jacy z ttustym. Latem, kiedy jest upalnie krem na
dzier zamieni¢ na lekki krem nawilzajacy z wy-
sokim filtrem przeciwstonecznym.

Dwa razy w tygodniu stosowa¢ maseczki od-
zywcze i gteboko nawilzajace, najlepiej przed
snem. Maski kremowe mozna zostawiac na noc,
o ile skéra nie jest dodatkowo nadwrazliwa.

Zima wymaga szczegdlnej ochrony przed mro-
zem i wiatrem. Zabezpieczymy ja, stosujac krem
ochronny, pétttusty a przy wyjezdzie w géry
z wysokim filtrem. Jednym stowem przy cerze
suchej nalezy nieustannie dba¢, dba¢, dbac¢.

SKORA TLUSTA - méwi sie, ze to problem mto-
dych oséb. Owszem. Po 12 roku moze sig ten
problem rozpoczg¢, ale dokuczad jeszcze bar-
dzo dtugo. Charakteryzuje sie szaro-zéttawym
kolorytem, rozszerzonymi porami, sktonnoscia
do tworzenia sie zaskoérnikéw, grudek oraz rop-
nych wypryskow. Jest gruba, mniej ukrwiona
i Swieci sie, niestety. Szczegdlnie w strefie ,T"
czyli czoto, nos, broda. Jest mniej wrazliwa na
dziatanie czynnikéw atmosferycznych i che-
micznych, ale stosunkowo fatwo ulega zakaze-
niom bakteryjnym. Sprawia wiec same ktopoty
ale znajdZzmy tez troche dobrego. Po pierwsze,
o wiele dtuzej utrzymuje elastyczno$¢ i gtad-
kos¢, dtuzej pozostaje mtoda. Zmarszczki po-
jawiaja sie znacznie pdzniej niz w przypadku
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skory suchej. Bardzo rzadko wystepuja réwniez
rozszerzone naczynka krwionosne. Jezeli tak
juz sie dzieje, umiejscowione s przy skrzydet-
kach nosa, lub dotycza zmian postonecznych.
A jesli o storicu mowa, to skora ttusta jak zadna
inna lubi storice i nie przebarwia sie tak fatwo
ale nie mozna przesadzac. Korzystanie z kapieli
stonecznych i solariéw daje wrazenie poprawy
stanu skoéry, jednak w niedtugim czasie moze
sie okazac, ze tak nie jest i skdra wyglada zde-
cydowanie gorzej niz przed opalaniem. Totez
umiar jak najbardziej wskazany.

| troche o pielegnacji.

Podstawowym btedem popetnianym przez
osoby, ktére maja cere tlusta jest nadmierne
stosowanie preparatéw silnie wysuszajacych
oraz odttuszczajacych. Najczesciej doprowadza
to do przyspieszenia wydzielania toju. Dzieje
sie tak, poniewaz skéra dostaje mylne sygnaty,
mianowicie wydaje jej sie, ze jest odttuszczona
i prébuje nadrobi¢ zalegtosci. | takie btedne
koto jej fundujemy. Dlatego bardzo czesto po
zastosowaniu tego typu preparatéw obserwu-
jemy pogorszenie sie stanu skory. Niewskazane
jest rbwniez stosowanie preparatéw o zbyt bo-
gatym sktadzie i konsystencji, takich gdzie za-
wartos$¢ fazy ttuszczowej stanowi powyzej 30%
zawartosci kremu. Zdecydowanie lepiej ten
rodzaj cery radzi sobie z nawilzaczami i krema-
mi matujacymi. W przypadku skér dojrzatych
nie rezygnujmy z serum. Kremy natomiast to
przede wszystkim emulsje i preparaty o konsy-
stencji Smietanowe;j.

| w tym przypadku kosmetyki maja do spetnie-
nia dwa zadania: pielegnacje i dziatanie lecz-
nicze. Srodki do mycia twarzy powinny mie¢
odczyn lekko kwasny lub neutralny i koniecz-
nie powinno sie mycie zakonczy¢ tonizacja. Ma
ona na celu $ciagniecie gruczotéw tojowych,
a takze odswiezenie skéry oraz dziatanie prze-
ciwzapalne. W przypadku cery ttustej mozemy
jeszcze wykorzystac¢ tonik alkoholowy. Jednak
zawartos¢ alkoholu nie powinna przekraczac¢
10%. Dobre efekty dajg peelingi (1-2 w tygo-
dniu) i maseczki glinkowe do stosowania do-
mowego.

W kosmetykach dobrze jedli sie znajda niektére
pierwiastki takie jak:

Cynk: pomaga oczysci¢ skére z nadmiaru wy-
dzieliny tojowej, przywraca odpowiednie ph
skorze, sciagga pory skéry, wspomaga gojenie
standw zapalnych, zmniejsza sktonnosci do po-
wstawania nowych zmian.

Miedz: reguluje wydzielanie sebum, zapewnia
zmatowienie miejsc z tendencjg do przettusz-
czania,

Siarka: dziata na gruczoty fojowe, pomagajac
w regulacji ich wydzielania.

Fajnym wyjsciem sa chusteczki matujace, ktére
zawsze mozna miec przy sobie i uzy¢ w miare
potrzeby.

Juz dzi§ zapraszam Panstwa do przeczytania
drugiej czedci tego tekstu, w ktére omdéwimy
cechy cery dojrzatej, wrazliwej, odwodnionej
i naczynkowe;j.
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SELER

— brzydki kuzyn marchewki?

ANNA ZAtUBSKA
a wiasciciel Gabinetu Dietetycznego
w Niepofomicach

Odkrywanie nowych produktow
jest jak zastrzyk dla wyobrazni,
dostarcza kuchennych inspiracji.
(zasami trzeba kopac gteboko,
aby odkry¢ cos nowego, a czasem
stare rzeczy odkrywamy na nowo
np. taki seler.

eler korzeniowy, wiemy, ze jest zdrowy, ale

dlaczego? Niektorzy mowia, ze cos tak nie-
dobrego musi by¢ zdrowe. Istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze nie umiemy go przyrzadza¢, dla-
tego nam nie smakuje. Ostatnio seler szturmem
podbija internetowe blogi kulinarne, wiec warto
rozejrzec sie po sieci. Co najczesciej robimy z se-
lera? Jest to gtéwnie sktadnik zup, ktéry nadaje
wyrazistego smaku. Niektorzy odkryli juz frytki
z selera, niektérzy pokochali satatki z jego udzia-
tem. Dlaczego warto wzbogaci¢ swoja diete w to
warzywo i co mozna z niego zrobi¢?

Seler jest jednym z najcenniejszych naturalnych
produktéw spozywczych, jest najbardziej zna-
nym naturalnym zrédtem réznych sktadnikow
odzywczych i witamin. Jest bogaty w witaminy A,
C, KiE, olejki eteryczne, karoten, mikroelementy
i inne skfadniki odzywcze. Seler korzeniowy ma
wilasciwosci uspokajajace, przeciwbodlowe, anty-
septyczne, przeciwalergiczne i inne wtasciwosci
terapeutyczne. Ten naturalny produkt jest zale-
cany dla tych pacjentow, ktérzy cierpia z powodu
réznych problemoéw ze strony uktadu pokarmo-
wego, w tym wrzodéw zotadka, niestrawnosci,
braku apetytu. To naturalny srodek do poprawy
funkcjonowania naszej watroby i pecherza mo-
czowego. tagodzi béle stawdw i zmniejsza obrze-
ki, poprawia widzenie i stymuluje metabolizm.

Przez wiele lat seler korzeniowy byt znany jako
naturalny afrodyzjak, ktéry moze poprawi¢ na-
szg kondycje, a nawet pomoc w leczeniu ozie-
btosci. Regularne spozywanie selera, poprawia
pamiec¢ i zdolnosci umystowe, obniza ryzyko
wystapienia stanéw zapalnych. Ci, ktérzy chca
cieszy¢ sie korzysciami zdrowotnymi selera
powinni uzywac¢ $wiezego korzenia z upraw
ekologicznych, ktéry ma maksymalne ilosci
uzytecznych zwigzkéw chemicznych o wiasci-
wosciach terapeutycznych. Wiemy jednak, ze
surowy seler nie nalezy do najsmaczniejszych...

Dlatego najlepiej dodawac¢ seler do mieszanki
warzyw gotowanych na parze, gdyz to wydo-
bywa jego unikalny smak, a nie powoduje wiek-
szych strat witamin i mineratéw. Takie warzywa
dobrze komponujg sie z jogurtowym dipem
z czosnkiem, curry czy musztardg lub z dressin-
giem z oliwy z oliwek i przypraw. Dzieki niemu
mozna wzbogaca¢ smak domowych past do
pieczywa na bazie roslin strgczkowych. Mozesz
sprébowac urozmaici¢ swojg warzywna lasagne,
w cienkie plasterki selera... innymi stowy, dla
kazdego co$ mitego!

Wyprdbuj ponizsze propozycje, by¢ moze za-
kochasz sie w selerze i na state zagosci on na
twoim stole — nie tylko w rosole! Dla tych, ktérzy
jeszcze nie sg przekonani, tabele kalorycznosci.
Przecietna, wielka, ciezka bulwa selera to jedy-
nie 100 kcal, a ile w tej porcji btonnika, selenu,
cynku, fosforu, potasu, wapnia!

Satatka z selera:

- 3 tyzeczki musztardy francuskiej

« 3 tyzki soku z cytryny

« 2 tyzki oliwy

« S6l grubo mielona

- 1 $redniej wielkosci seler pociety w stupki
(julienne - sg do tego sprytne obieraczki)

- 1 ugotowany i drobno pokrojony burak

« 1 czerwona cebula posiekana w pidrka

- 100g wedzonej makreli lub pokruszonego tofu

« Gar$¢ roszponki lub szpinaku

Dla zmarzluchéw rozgrzewajaca zupa krem
z biatych warzyw:
« 2 szkl. bulionu warzywnego
(lub ewentualnie wody)
+ 1 szkl. chudego mleka
« 1seler

- 1 pietruszka

+ 1/2 matego kalafiora

« 1 por (tylko biata cze$¢)

- 1 biata rzepa

« 2 zabki czosnku

1 cebula

+ 56l i biaty pieprz do smaku

« gatka muszkatotowa lub imbir + pietruszka zie-
lona

Cebule kroimy w drobng kostke, czosnek sieka-
my w kosteczke, a pora w talarki. Kalafior dzieli-
my na niewielkie rézyczki, a pozostate warzywa
obieramy i kroimy w kostke. Na przetartej ole-
jem patelni rumienimy cebule, czosnek i pora.
W garnku mieszamy bulion warzywny z mle-
kiem i podgrzewamy. Kiedy zrumienig sie cebu-
la z czosnkiem i porem, dodajemy do bulionu,
dorzucajac pozostate warzywa. Gotujemy pod
przykryciem do miekkosci warzyw i blendujemy
na gtadka zupe krem. Przyprawiamy.

Warzywny pomyst dla telewizyjnych podjadaczy
- telewizyjne ,chrupanki” z warzyw korzenio-
wych:

- Bataty

« Buraki

- Seler

« Marchew

« Ziemniak

Najlepiej smakuja, gdy pokroimy je bardzo
cienko, ok. 1-2mm. Najlepiej spisuje sie do tego
mandolina do warzyw, ale za pomaca zwyktego
noza tez damy rade. Cienko pokrojone warzywa
wyktadamy na papier do pieczenia posmarowa-
ny olejem. Warzywa mozna lekko przyprawi¢
np. curry, tymiankiem lub oregano. Pieczemy
w temperaturze 200°C az stang sie chrupiace.
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Terminarz siewu nasion
| wysadzania sadzonek lub rozsady ziof

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

Nasiona ziét mozna wysiewac bezposrednio do gruntu badz najpierw w szklarni, inspekcie lub rozsadniku, gdzie otrzymujemy rozsade, ktérg
pozniej wysadzamy do gruntu. Siewy na rozsadniku mozna rozpocza¢ juz w koncu marca, lecz z uwagi na niebezpieczenstwo wystgpienia
mrozéw lepiej to zrobi¢ w kwietniu.

GATUNEK TERMIN SIEWU LUB SADZENIA DO GRUNTU TERMIN WYSADZANIA ROZSADY DO GRUNTU
Arcydziegiel Vil Jesienig wyros$nieta rozsade wysokosci 8-10 cm z 3
litwor Nasiona wysiewa sie do gruntu bezposrednio po zbiorze, w lipcu liscmi wysadza sie do gruntu.
wysiewa sie na rozsadnik). Roslina wschodzi po 14-21 dniach.
Bazylia 0V 15V
pospolita Nasiona wysiewa sie w marcu lub na poczatku kwietnia do skrzynek. Rozsade wysokosci 5-6 cm, z 2-3 parami lisci wysadza sie
Mozna réwniez wysiewac w potowie maja bezposrednio do gruntu. do gruntu (po ostatnich przymrozkach).
Biedrzeniec koniec IV
anyz Nasiona wysiewa sie wiosna po przymrozkach.

Bylica estragon

koniec IV - poczatek V

koniec IV - poczatek V

(sadzonki Odmiane rosyjska rozmnaza sie wysiewajac nasiona wiosng, odmiane | Sadzi sie sadzonki ktagczowe dtugosci 10-15 cm.
kiaczowe) niemiecka (francuska) -przez sadzonki zielne i ktagczowe.
Czarnuszka poczatek IV
siewna Na poczatku kwietnia nasiona wysiewa sie bezposrednio do gruntu.
Wschodza po okoto 14 dniach.
Czaber \% 15V
ogrodowy Nasiona wysiewa sie w kwietniu do gruntu powierzchniowo lub na Mozna go uprawia¢ z rozsady. Rozsade wysadza sie do
gtebokosci do 0,5 cm. gruntu po 15 maja, po ostatnich przymrozkach.
Czosnek X-XI
pospt?lity Rozmnaza sie wegetatywnie, przez podziat cebuli podziemnej badz
(zabki) z cebulek, ktore tworzg sie w kwiatostanie. Sadzi sie bardzo wczesng

wiosng lub pézna jesienia, na przetomie pazdziernika i listopada.

Gorczyca biata

koniec Ill - poczatek |

Wysiewa sig nasiona bezposrednio do gruntu.
Wschodzi po 3-10 dniach.

Hyzop lekarski | IV 15V
Wysiewa sie na rozsadnik lub bezposrednio do gruntu.
Kietkuje po 14-28 dniach.
Kminek koniec lll - poczatek IV
zwyczajny
Kolendra koniec Ill - poczatek IV 15V
siewna Wysiewa sie bezposrednio do gruntu lub do skrzynek. Rozsade wysadza sie do gruntu w potowie maja.
Koper koniec Ill - potowa VIII
ogrodowy Koper ma krétki okres wegetacji, od wysiania nasion do gleby do
zbioru uptywa 4-5 tygodni.
Koper witoski \%
Nasiona wysiewa sie w kwietniu na rozsadnik. Na miejsce state
wysadza sie go w nastepnym roku. Nasiona stodkiej odmiany tzw.
Fenkut wysiewa sie do gruntu od potowy marca do potowy maja.
Lawenda Xl VI-vil
prawdziwa Wysiewa sie z nasion na rozsadnik. Rosliny kietkuja po dwoch

tygodniach. Nasiona wysiewane wiosna nalezy poddac stratyfikacji tj.
na dwa miesigce umiesci¢ w wilgotnym piasku w temperaturze 0-3°C.

Rozsade do gruntu wysadza sie latem. Po 15 maja odko-
puje sie ukorzeniong lawende i dzieli. Podziatu rozro-
$nietej starszej rosliny nalezy dokona¢ pod koniec lata.
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Lebiodka v koniec IV
pospolita W marcu nasiona wysiewa sie do skrzynek, a po wyro$nieciu pikuje Wyro$nieta roéline wysadza sie do gruntu pod koniec
(oregano) do doniczek. W kwietniu nasiona wysiewa sie bezposrednio do kwietnia. Wiosna lub jesienia starsze rozro$niete roéliny
gruntu. Roslina wschodzi po 14-21 dniach. mozna podzieli¢ i wysadzi¢ do gruntu na miejsce state.
Lubczyk Vil Rozsade wysokosci 5-7 cm, z 3-4 lis¢mi wysadza sie
ogrodowy Nasiona wysiewa sie zaraz po zbiorze w sierpniu, bezposrednio do wiosng I_Ub, w lipcu do gruntu. Mozna go ’ré)/vniez -
gruntu lub na rozsadnik. Roslina wschodzi po 3-4 tygodniach. rozmnazac przez podziat starszych rozrosnigtych roslin.
Majeranek koniec IV - poczatek V 15V
ogrodowy W marcu nasiona wysiewa sie do skrzynek, mozna réwniez Wyrosnieta rozsade wysadza sie do gruntu po ostatnich
bezposrednio do gruntu. przymrozkach (po 15 maja).
Melisa Jesienia nasiona wysiewa sie bezposrednio do gruntu. Roslina 15V
lekarska wst:r.\odzi w kwie.tniu. w kwietr\iu nasiona wysiewa sie na rozsadnik. Rozsade z dwoma parami liéci pikuje sie do wiekszych
Roslina wschodzi po 14-24 dniach. pojemnikéw. Po 15 maja gdy ma 5-8 cm, wysadza sie ja
do gruntu.
Mieta koniec lll - poczatek IV lub VIII.
pieprzowa
(sadzonki
roztogowe)
Nagietek koniec lll - 15 VI
lekarski Nagietek zakwita po oémiu tygodniach od wysiania nasion.
Ogorecznik v
lekarski Nasiona wysiewa sie w kwietniu bezposrednio do gruntu.
Wschodzi po 14-21 dniach.
Pietruszka koniec Il - poczatek IV
zwyczajna Wysiewa sie nasiona bezposrednio do gruntu.
Rozmaryn 1511 Sadzonki zielne ukorzenia sie przygotowujac gérne
lekarski Wysiewa sie do doniczek w potowie marca. odcinki rosliny z 6-8 lis¢mi, umieszczajac sadzonke
Rosline mozna réwniez rozmnazac przez sadzonki zielne. w wilgotnym piasku. Roslina fatwo przemarza dlatego
uprawia sie ja najczesciej w duzych doniczkach i prze-
nosi na zime do domu.
Rumianek 15 IX lub koniec Ill - poczatek IV
pospolity Wysiewa sie bezposrednio do gruntu.
Rzezucha koniec Il - koniec VIII
ogrodowa Nasiona wysiewa sie bezposrednio do gruntu. Maja krétki okres
(?leprzyca wegetacji. Mtode rosliny scina sie 20-30 dni po wysiewie. W domu
siewna) uprawia sie ja wysiewajac na wilgotna wate i umieszczajac w cieptym,
dobrze o$wietlonym pomieszczeniu. Scina sie ja po uptywie 7 dni.
Szatwia koniec X — poczatek XlI lub IV Rozsade wysadza sie do gruntu, gdy ma 3-4 pary lisci.
lekarska Rosline rozmnaza sie z nasion lub przez sadzonki zielne. Nasiona Nalezy ja zabezpieczac przed przemarznigciem.
wysiewa sie bezposrednio do gruntu przed zima lub wiosna w
kwietniu. Roslina wschodzi po 14 dniach. Do skrzynek nasiona
wysiewa sie w marcu.
Szczypiorek v \Y
ogrodowy W kwietniu nasiona wysiewa sie bezposrednio do gruntu. Na Wyrosdnieta rozsade wysadza sie w maju po kilka sztuk
rozsadnik nasiona wysiewa sie na poczatku kwietnia. w jednym miejscu. Rozmnaza¢ mozna réwniez, dzielgc
rozro$nietg rosline wiosng lub w sierpniu.
Trybula v
ogrodowa Nasiona wysiewa sie od kwietnia do wrze$nia bezposrednio do gruntu.
Tymianek 1-151V koniecV
wiasciwy Nasiona wysiewa sie na przetomie marca i kwietnia do pojemnikéw. Wyrosénieta rozsade wysadza sie do gruntu w koncu
Rosliny wschodza po 10-21 dniach. Tymianek rozmnaza sie rowniez maja (po ostatnich wiosennych przymrozkach). Na zime
przez sadzonki zielne. nalezy go zabezpieczy¢ przez przemarznieciem.
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Swieto pitki z Reprezentacja

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

Za nami oficjalny dwumecz mto-
dziezowych reprezentacji Polski

i (zech. Mtodzi pitkarze dwukrotnie
zmierzyli sie na Stadionie Miejskim
w Niepotomicach. W pierwszym
meczu padt remis 1-1, w drugim
Polacy nie dali zadnych szans rywa-
lom wygrywajac wysoko 3-0.

iedy w noc poprzedzajaca pierwszy wtor-

kowy mecz mtodych reprezentantéw Polski
i Czech w Matopolsce spadt $nieg, rozegranie
spotkania staneto pod duzym znakiem zapyta-
nia. Organizatorzy nie dali sie jednak pokonac
kaprys$nej aurze i udato sie doprowadzi¢ mura-
we na Stadionie Miejskim w Niepotomicach do
stanu uzywalnosci.

Mobilizacja do przygotowania obiektu byta
ogromna, tym bardziej, ze trybuny obiektu na
ktérym swoje domowe mecze rozgrywa Puszcza
Niepotomice pekaty w szwach. Bilety rozchodzi-
ty sie w zawrotnym tempie, a na widowni nie za-
brakto uczniéw z terenu catej gminy Niepotomi-
ce. Dodatkowo pula biletéw przeznaczona dla
postronnych kibicow, ktérzy zgtaszali sie do nie-

potomickiego klubu zostata rozdysponowana
w mgnieniu oka. Zainteresowanie spotkaniem
reprezentantéw Polski i Czech do lat szesnastu
byto ogromne. Oba spotkania obejrzato po pra-
wie tysigc oséb, a wiec dokfadnie tyle, ile biletéw
przygotowali przedstawiciele PZPN. A oséb i in-
stytucji majacych wptyw na pierwszy przyjazd
kadry do naszego miasta byto sporo.

Impulsem do przyjazdu reprezentantéw Polski
do Niepotomic z pewnoscig byta wizyta na me-
czu Puszczy ze Stalg Mielec prezesa Zbigniewa
Bonka. Wiodarzowi Polskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej na tyle spodobat sie niepotomicki obiekt
oraz zyczliwos¢ i otwartos¢ przedstawicieli klu-
bu i wtadz miasta, ze przy pierwszej nadarzajacej
sie okazji zdecydowat o rozegraniu meczu mie-
dzypanstwowego przy Kusocinskiego 2 w Nie-
potomicach. Pézniej za sprawa wspotpracy nie-
potomickiego klubu z Matopolskim Zwigzkiem
Pitki Noznej i Wielickim Podokregiem doprowa-
dzono do rozegrania dwéch spotkan reprezen-
tacji Polski i Czech do lat 16.

O tym jak wazny byt ten mecz, $wiadczy row-
niez liczba towcoéw’ talentdw z najlepszych
europejskich klubéw. Na mecz zawitata spora
liczba skautéw reprezentujacych takie druzyny
jak chocby Manchester United, Juventus Turyn
czy Ajax Amsterdam. By¢ moze dobra postawa,
ktéregos z polskich pitkarzy sprawi, ze za kilka
lat dofaczy do ktéregos z wymienionych wyzej
zespotow.

We wtorek 15 marca oba zespoty podzielity sie

Sor

punktami. Cho¢ polscy pitkarze jako pierwsi zna-
leZli recepte na sforsowanie obrony przeciwni-
kéw, to jednak reprezentanci Czech zdotali w dru-
giej potowie wyréwnac. Mecz toczony byt jednak
w trudnych warunkach i wida¢ byto, ze tempera-
tura widowiska mogtaby by¢ jeszcze wyzszg gdy-
by nie panujace warunki atmosferyczne.

Dwa dni pézniej, w czwartek 17 marca wszystko
byto juz jak nalezy. Wiosenne storice spowodo-
wato, ze pitkarze czuli sie na boisku wysmieni-
cie. Zdecydowanie lepiej radzili sobie polscy
zawodnicy, ktérzy w drugim podejsciu pokonali
pitkarzy z Czech az 3-0. Bohaterem spotkania zo-
stat gracz Lecha Poznan, Tymoteusz Klups, ktory
zdobyt dwie bramki dla naszej kadry, jedno tra-
fienie dotozyt Przemystaw Bargiel, na co dzien
gracz Ruchu Chorzdw. Z pewnoscig duzy udziat
w dobrej grze Polakéw miata zywiotowo reagu-
jaca na boiskowe wydarzenia niepotomicka pu-
blicznos¢, ktéra przez caty mecz nieprzerwanie
dopingowata polskich pitkarzy, a ci odptacali sie
za ten doping kolejnymi bramkami.

Wida¢ wiec wyraznie, ze niepotomicki obiekt
odpowiadat polskim pitkarzom, ktérzy nie dali
sie pokona¢ w Niepotomicach. Organizacyjny
i sportowy sukces to z pewnoscig dobry argu-
ment w kolejnych rozmowach z Polskim Zwiaz-
kiem Pitki Noznej. To, ze Reprezentacja Polski
znéw zawita do naszego miasta jest raczej pew-
ne. Sprawa otwartg pozostaje tylko termin i py-
tanie, ktéra z mtodziezowych kadr tym razem
zagosci w naszym miescie.

Wielkie ptywanie w Myslenicach

MARIUSZ KRYUS
KS Fala

W druga niedziele marca w Mysle-
nicach odbyty sie XVII Zawody
Ptywackie o Puchar Burmistrza
Myslenic. Oczywiscie i tym razem
wsrod uczestnikow nie zabrakto
reprezentantow naszego miasta,
zawodnikow klubu KS FALA
Niepotomice.

Jak mozna sie byto spodziewa¢, zawody staty
na bardzo wysokim poziomie i tym bardziej

naleza sie sfowa uznania naszym ptywakom za
podjecie walki z zawodnikami innych, naprawde
mocnych klubéw.

W zawodach startowato 7 zawodniczek i 4 za-
wodnikéw z naszego klubu: Aleksandra Cieciwa,

Maria Dudziak, Matgorzata Dus, Emilia Gajda,
Katarzyna Kasza, Natalia Martemianow, Karolina
Mleko, Jan Augustynek, Mateusz Klimkowski,
Tomasz Nosek oraz Jan Tynor. Rezultaty, ktére
osiaggali, nie zawsze odzwierciedlaty ich mozli-
wosci, ale musimy pamieta¢, ze wielu naszych
reprezentantéw dopiero rozpoczyna przygode
z ptywaniem, a mimo tego nie boja sie rywali-
zacji i zawsze, powtarzam zawsze daja z siebie
wszystko. Swoim poswieceniem oraz zaangazo-
waniem wciagz nie przestaja nas zadziwiac!

Swietne, drugie miejsce na dystansie 100 m.
stylem dowolnym w kategorii wiekowej 13 lat
zajat Tomasz Nosek z czasem 1:06:10. Ten sam
zawodnik ptynac stylem klasycznym na tym sa-
mym dystansie, zajat 6 miejsce. Z bardzo dobrej
strony zaprezentowat sie Jan Tynor, ktory w swo-
jej kategorii wiekowej (12 lat) zajat 5 miejsce na
dystansie 50 m. grzbietem.

Z grona naszych zawodniczek, pomimo iz tym
razem bez podium, na stowa uznania zastuguja:

Natalia Martemianow w kategorii wiekowej (14
lat), za 5 miejsce na 50 m. stylem grzbietowym

oraz 6 miejsce na 100 m. stylem dowolnym.

Karolina Mleko w kategorii wiekowej (12 lat),
za 5 miejsce na 100 m. stylem dowolnym

oraz 6 miejsce na 50m. stylem grzbietowym.

Maria Dudziak w kategorii wiekowej (11 lat),
za 5 miejsce na 100 m. stylem dowolnym

oraz 7 miejsce na 50 m. stylem grzbietowym.

Katarzyna Kasza w kategorii wiekowej (13 lat), za
6 miejsce na 100 m. stylem klasycznym

oraz 7 miejsce na 100 m. stylem dowolnym.

Aleksandra Cieciwa w kategorii wiekowej (13 lat),
za 8 miejsce na 50 m. stylem grzbietowym.

Warto réwniez odnotowac 5i 11 miejsce naszych
sztafet mieszanych 4 x 50 m. stylem zmiennym.

W tym miesigcu odbeda sie szkolne zawody
w ptywaniu na szczeblu wojewddzkim. Swo-
je szkoty reprezentowa¢ beda zawodniczki
i zawodnicy naszego klubu, za ktérych juz teraz
mocno trzymamy kciuki.
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Spor

Badz Nastepny

KRZYSZTOF TURECKI
Szkofa Futbolu Staniatki

a nami pierwsza edycja Ogodlnopolskiego

Halowego Turnieju Pitki Noznej ,Badz Na-
stepny” w roczniku 2005-2006. W dwudniowym
turnieju wziety udziat 24 druzyny, a 255 zawod-
nikow prezentowato swoje umiejetnosci na
trzech halach réwnolegle - Zespét Szkét w Ktaju,
na Kampusie Wielickim oraz w Solnym Miescie
w Wieliczce.

tacznie zostato rozegranych 96 meczéw, a na
parkiecie mtodzi zawodnicy spedzili 1764 mi-
nuty, strzelajgc w tym czasie az 504 bramki.
Najlepszym zespotem zostata druzyna Pogoni
Szczecin.

W pierwszym dniu turnieju, zespoty rozgrywaty
mecze kazdy z kazdym w swoich ligach: hisz-
panskiej, niemieckiej, angielskiej i wtoskiej, a w
kazdej lidze uczestniczyto po 6 zespotéw. Naj-
lepsze dwa zespoty z kazdej ligi w drugim dniu
turnieju graty w Lidze Mistrzéw, zespoty ktére
zajety miejsce 3 i 4 rywalizowaty w Lidze Europy
a zespoty z miejsc 5-6 walczyty Pucharze Polski.

W drugim dniu turnieju w kazdej fazie pucharo-
wej rywalizowato po 8 zespotéw i kazdy z nich
rozegrat po 3 spotkania, poniewaz druzyna kté-

ra przegrata w meczu ¢wierc¢finatowym, nie od-
padata z turnieju, lecz grata o miejsca 5-8, a zwy-
ciezcy rywalizowali o miejsca medalowe.

Najlepszym zespotem w Lidze Mistrzéw, ktdra
swoje mecze rozgrywata w Solnym Miescie, oka-
zafa sie druzyna Pogoni Szczecin, ktéra w finale
pokonata krakowska Garbarnie. W meczu o 3
miejsce lepszym zespotem okazat sie MKS Wi-
cher Kobytka, ktéra wygrat z Pogonig Siedlce.
Kolejne miejsca zajety Akademia Rakéw Cze-
stochowa, Olympic Wroctaw, Krakus Nowa Huta
i RKS Rakow Czestochowa.

Lige Europy wygrata druzyna Rozwdj Katowice
ktora pokonata Wiste Krakéw ,Czerwoni”. W ry-
walizacji o miejsce 3 lepszym zespotem okazat
sie GKS Katowice, ktéry wygrat z Orbitg Bukow-
no. Kolejne miejsca przypadty Koronie Kielce,
Hat Trick Ktaj, Skra Czestochowa i Rodto Opole.

Réwnolegle do rozgrywek Ligi Mistrzéw i Ligi
Europy na hali w Kiaju toczyta sie rywalizacja
o tytut Pucharu Polski. W finale spotkaly sie Pa-
rasol Wroctaw i Cracovia Krakéw Biata, a lepszy
okazat sie zesp6t z Wroctawia. 3 miejsce przypa-
dto Wisle Krakéw Niebiescy, ktéra wgrata z dru-
zyng gospodarzy Szkota Futbolu Stanigtki Beko.
Kolejne miejsca zajety Ekoball Sanok, Gornik
Wieliczka, Cracovia Krakow Czerwona i Szkota

Futbolu Staniatki Kortrans.

Turniej Badz Nastepny w ujeciu statystycznym
prezentuje sie nastepujaco:

Oprécz nagrod zespotowych zostaty réwniez
rozdane nagrody indywidualne:

Tytut Zawodnik Fair-Play trafit do Zuzanny Woé-
zek z Cracovii Krakéw, najlepszym Bramkarzem
zostat wybrany Franciszek Suchecki z Akademii
Rakéw Czestochowa, najwiecej bramek i tytut
Kréla Strzelcow trafit do Oliwera Smuniewskiego
z Pogoni Szczecin, ktory strzelit 13 bramek a Naj-
lepszym Zawodnikiem Ogdlnopolskiego turnie-
ju Badz Nastepny w roczniku 2005-2006 zostat
wybrany Jakub Litwinski z Pogoni Szczecin.

Dziekuje wszystkim druzynom, trenerom i rodzi-
com za udziat w naszym turnieju, sportowg ry-
walizacje i niesamowity doping. Stowa podzieko-
wania kieruje w strone instytucji samorzagdowych
oraz firm, ktére wspierajg nasza dziatalnos¢. Spe-
cjalne podziekowanie pragne wyrazi¢ dla catej ka-
dry szkoleniowo-administracyjnej Szkoty Futbolu
Staniatki, wszystkim wolontariuszom, ktérzy po-
magali zorganizowac nasz turniej. Pragne réwniez
podziekowac firmom, ktére zagraty w turnieju
Biznescup Niepotomice 2016 poniewaz rowniez
dzieki dochodowi uzyskanemu z tego turnieju
mogli$my go zorganizowac.

OSTATNIA PROSTA

PRZED LIGA

TOMASZ SLABON

GALA FIGHT TIME

ARKADIUSZ MALEK
Target Niepotomice

trener zeriskiej druzyny Puszczy Niepotomice

Dziewczyny z zenskiej sekcji
pitki noznej Miejskiego Klubu
Sportowego Puszcza sg na ostat-
niej prostej przed wznowieniem
rozgrywek Il ligi kobiet, a maja za
soba bardzo udany miesiac.

Na wyrdznienie zastuguje udziat
trenera oraz Natalii Bani i Patrycji
Pokorniak w projekcie Pradniczan-
ki Krakéw, gdzie nasza reprezen-
tacja zagrata na Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski w Futsalu
Torun 2016. Zawodniczki zajety VII
miejsce w kraju, a Bania strzelajac
3 bramki zostata najlepsza strzel-
czynig druzyny.

Druzyna Puszczy Niepotomice ko-
lejny raz zostata najlepsza zenska
druzyng w Podokregu Wieliczka
tym razem w rywalizacji pod da-
chem. Pitkarki z Kusocinskiego 2
zostawity za sobg Goérnika Wie-
liczka, Dab Zabierzéw Bochenski,
Piast tapanow, Promien Mikluszo-
wice i Akademie Sportu Swigtniki
Gorne. Nasze dziewczyny strzelity
rywalkom 26 bramek tracac tylko

6. Najlepszg strzelczynig turnieju
zostata Patrycja Rogowska.
Puszcza Niepotomice zagrata jesz-
cze sparing z druzyna lidera Ill ligi
z Pradniczankg Krakow. Na boisku
w Krakowie niepotomiczanki po
dobrej grze, ale jednak z masa nie-
wykorzystanych sytuacji, ulegty
druzynie trenera Sedora 1:3, a fan-
tastyczng bramke z rzutu wolnego
strzelita Rogowska.

Nasze sparingi (nie liczac wpadki
z Il ligowym Naprzodem Sobolow
0:9) pokazuja, ze druzyna czuje sie
coraz pewniej.

W imieniu druzyny zapraszamy
na mecze zenskiej Puszczy. Szcze-
golnie na spotkania u siebie, ktére
zagramy z AS Progres Krakdw, Novi
Narama oraz Wodnga Trzebinia. Na
wyjezdzie zagramy ze wspomnia-
na Jedynka Krzeszowice, a takze
z Gérnikiem Wieliczka, Victoria Za-
las i Piastem Skawina.

1 2 lutego w Matopolskim Cen-
trum Dzwieku i Stowa odbyta

sie kolejna Gala Fight Time zorgani-

zowana przez Target Team Niepo-

tomice. Obecni na gali mieli okazje

obejrze¢ 8 walk w tym 7 w formule

Muaythai oraz jedng w formule K1.

W walce wieczoru Wojciech Wnek

pokonat Michata Czosnyke przez

techniczny nokaut w pierwszej run-

dzie.

67 kg Muaythai

1. Michat Czosnyka (Thai Gym Tar-

néw) vs Wojciech Wnek (Milenium

Rzeszow)

Wojciech Wnek pokonat Michata

Czosnyke w 1 rundzie przez nokaut

techniczny

86 kg Muaythai

2. Krystian Sitko (Perfekcja Tarnéw)

vs Sebastian Ztocki (Gymnazion So-

snowiec)

Sebastian Ztocki pokonat Krystiana

Sitko 3:0

70 kg K1

3. Pawet Chmielek (Target team) vs

Kacper Zak (Milenium Rzeszéw )

Kacper Zak pokonat Pawta Chmiel-

ka 2:1

56 kg Muaythai

4. Paulina tapaj (Target team) vs
Ewa Grzesik (Perfekcja Tarnow)
Paulina tapaj vs Ewa Grzesik zakon-
czona remisem

66 kg Muaythai

5. Gabriel Chmielek (Target team)
vs Patryk Magnucki (Milenium Rze-
sz6w)

Gabriel Chmielek pokonat Patryka
Magnuckiego 3:0

57 kg Muaythai

6. Anna Zacharisz (Target team) vs
Natalia Matlag (Szkota Walki Drwala)
Natalia Matlag pokonata 2:1 Anne
Zachariasz

84 kg Muaythai

7. Sylwester Zborowski (Milenium
Rzeszéw) vs Kacper Partyka (Thai
Gym Tarn6éw)

Sylwester Zborowski pokonat Kac-
pra Partyke 3:0

80 kg Muaythai

8. Arek Grendysa (Milenium Rze-
sz6w) vs Dorian Czechowicz (Gym-
nazion Sosnowiec)

Dorian Czechowicz pokonat Arka
Grendysa 3:0
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Puchar Matopolski Ju-Jitsu

ARKADIUSZ MALEK
Target Niepotomice

2 lutego w Hali Sportowej w Niepotomi-
cach przy ul. Szkolnej odbyt sie Puchar
Matopolski Ju-Jitsu. Organizatorem zawodoéw
byt Klub Challenge Ju-Jitsu Sport oraz Miasto
i Gmina Niepotomice. Klub Challenge zdobyt ra-
zem 31 medali w tym 15 ztotych,12 srebrnych,4
brazowe medale oraz dwa wyréznienia dla naj-
lepszych technikéw zawodow. Wyniki zawodow
przedstawiaja sie w sposdéb nastepujacy:

1. Ksawery Zych - ztoty medal (22 kg)
2. Barttomiej Chwajot - ztoty medal (32 kg)
3. Nadia Matek - ztoty medal (30 kg)

4. Agnieszka Rudzka - ztoty medal (32 kg)

5. Anna Bobowski - ztoty medal (25 kg)

6. Natalia Wiatr - ztoty medal (20kg)

7. Oliwia Gawlik - ztoty medal (55 kg)

8. Agnieszka Rudzka - ztoty medal (35 kg)

9. Oskar Zych - ztoty medal (35 kg)

10. Julita Kaczmarczyk - ztoty medal (37 kg)
11. Jan Pyrlik - zZtoty medal (28 kg)

12. Oskar Zych - ztoty medal (32kg)

13. Przemystaw Rudzki - ztoty medal (45 kg)
14. Klaudiusz Kalisz - ztoty medal (70 kg)

15. Kamil Adamczyk - ztoty medal (91 kg)
16. Karolina Sala - srebrny medal (45 kg)

17. Gabriela Surma - srebrny medal (20kg)
18. Sebastian Dtugosz - srebrny medal (35 kg)
19. Gabriela Dtugosz - srebrny medal (35 kg)
20. Piotr Wréblewski - srebrny medal (91kg)

Sor

21. Hubert Sala - srebrny medal (32 kg)

22. Kacper Jaworski - srebrny medal (70 kg)
23. Krzysztof Bulka - srebrny medal (84kg)

24. Szymon Chmielek - srebrny medal (28 kg)
25. Jakub Nézka - srebrny medal (45)

26. Oliwia Dtugosz - srebrny medal (25 kg)
27.Wojciech Czuma - srebrny medal (70 kg)
28. Oliwia Dtugosz - brazowy medal (22 kg)
29. Jakub Mardyna - brazowy medal (35 kg)
30. Witold Sokotowski - brazowy medal (70 kg)
31. Dariusz Borodziej - brazowy medal (84 kg)
32. Karol Pyrlik - czwarte miejsce (22 kg)

33. Dawid Bankowicz - czwarte miejsce (35 kg)
34.Tomasz Krzemien - czwarte miejsce (84 kg)

Wyrdznienie za najlepszych technikéw otrzymali:
Ksawery Zych oraz Agnieszka Rudzka.

ROZPOCZELI PRZYGOTOWANIA

DO SEZONU

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

WIZYTA GOSCI Z CZECH

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice

K aratecy Akademii Karate Trady-
cyjnego  Niepotomice-Krakéw
wrdcili z pierwszego w tym roku
zgrupowania kadry narodowej
PZKT. Trenowali przez 4 dni (10-14
marca) w Dojo Stara Wies.

Na zgrupowanie powotano 9 na-
szych zawodnikow. Wsréd senio-
réw w sktad kadry wchodza: Pawet
Janusz, Michat Janusz, Katrin Karg-
bo, Anna Mleko, Joanna Musiat i Ga-
briela Nowak, wsrod miodziezow-
cow: Wiktor Staszak, Pawet Tomasik
i Konrad Irzyk.

Treningi prowadzili sensei Krzysztof
Neugebauer i sensei Andrzej Za-

rzeczny - trenerzy kadry narodowej
PZKT. Byto to pierwsze zgrupowa-
nie przygotowujace do tegorocz-
nego sezonu startowego i miato
ogolny charakter. Treningi odby-
waly sie 3 razy dziennie. Cze$¢ zajec
byta wspdlna, cze$¢ z podziatem na
kata i kumite. Zawodnicy startuja-
cy w kumite trenowali pod okiem
senseia Neugebauera, treningi
kata prowadzit sensei Zarzeczny.
Asystentami gtéwnych treneréw
byli sensei lwona Karwacka i sensei
Pawet Janusz, ktdéry wciaz jest tez
zawodnikiem.

Foto: archiwum AKT Niepotomice

ROZGRYWKI LIGOWE AKT

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice

marca rozegralismy w Dojo Kra-

kéw-Plaza pierwsza w tym roku
klubowa Lige AKT. Wystartowato
ponad 90 zawodnikow.
Zanim jednak rozpoczeta sie liga,
sesnei Pawet Janusz przeprowa-
dzit kurs sedziowski dla czarnych
i brazowych paséw. Omoéwit pod-
stawowe zasady sedziowania
i zaznaczyt, na co trzeba zwracac
szczegblng uwage podczas oce-
niania startujacych.
Rozgrywki rozpoczeli najmtodsi
karatecy. Osoby bez stopnia pre-
zentowaty kihon (podstawowe

techniki), pozostali wykonywali
kata z grupy heian (uczniowskie
kata).Tym razem w lidze starowa-
li tylko zawodnicy od biatego do
brazowego pasa. Posiadacze czar-
nych paséw skupili sie na nauce
sedziowania.

Liga byta dobrym treningiem przed
rozpoczynajacym sie sezonem star-
towym. Sensei Pawet bacznie ob-
serwowat zawodnikow i na biezaco
udzielat startujgcym cennych wska-
zéwek, by mogli poprawi¢ swoje
techniki.

kademia Karate Tradycyjnego

Niepotomice-Krakéw przez
cztery dni (14-17 marca) goscita
przyjaciét z Czech - Robina Baraka
i Hane Jurdnova — utytutowanych
zawodnikow i instruktorow Akade-
mii Karate Zlin.
Karatecy przyjechali, by zobaczy¢
jak wygladajg u nas treningi i jak
funkcjonuje nasz klub. Odwiedzili
Akademie w Niepotomicach oraz
Centralne Dojo Krakéw Plaza. To-
warzyszyli sensejowi Pawtowi Janu-
szowi i sensejowi Michatowi Janu-
szowi podczas zajec dla wszystkich
grup, od najmtodszych karatekéw
po senioréw.
Wybrali sie réwniez do naszej sek-

cji w Rybnej, prowadzonej przez
senseia Alaksandra Migacza. Sensei
Pawet przeprowadzit tam egzaminy
dla ponad 70 karatekow.

Byt tez czas na poruszenie spraw
organizacyjnych zwiazanych z pa-
zdziernikowymi mistrzostwami
Swiata, ktére odbeda sie w Kra-
kowie.

Nasi goscie byli bardzo zadowoleni
z pobytu. Jak méwia, zaczerpneli
sporo inspiracji i pomystow, ktére
wykorzystaja w swoim klubie. Juz
dzi$ zapowiedzieli, ze odwiedza
nas ponownie w grudniu. Przyjada
znacznie wiekszg ekipa na turniej
mikotajkowy.

Foto: Joanna Musiat
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Spor

SZACHY

STANISEAW TURECKI
UKS Goniec Stanigtki

Krok do sukcesu

Zakoniczyfa sie kolejna edycja cyklu turniejow sza-
chowych ,Krok do sukcesu”. Imprezie, rozgrywanej
na Zamku Krélewskim w Niepotomicach, od 11 do 14
marca, patronowat burmistrz Roman Ptak.

W poszczegélnych grupach zwyciezyli: 2009 i mtodsi:
Martyna Popiel (UKS przy SP nr 8 Chrzanéw) i Jacek
tapazynski (MKS MOS Wieliczka), drugi w tej gru-
pie byt Jakub Micuta (Staniatki), 2008: Maja Baran
(Nowohucki PLUSIK Szklane Domy Krakéw) i Igor
Musiat (MCKiS Jaworzno), 2007: Liliana Krzanowska
(KS Komunalni Sanok) i Pawet Wojtyto (MKS MOS
Wieliczka), 2006: Wiktoria Sikora (SP nr 88 Krakow)
i Mikotaj Krupinski (TS Wista Krakow), trzeci w tej
grupie byt Wiktor Lemanski (Niepotomice), 2005-
2003 z Il kategoria szachowa: Julia Klima (Staniatki)
i Szymon Wydmariski (TS Wista Krakéw), 2004-2002:
Katarzyna Zabtocka (Podteze) i Andrzej Kulesza
(TS Wista Krakow).

65,5 pkt, KKSz Krakdw — 56 pkt, a kolejne miejsca za-
jety: UKS przy SP nr 8 Chrzandw, MKS KSOS Krakow,
Nowohucki PLUSIK Szklane Domy Krakéw, SP ze Sle-
dziejowic, TS Wista Krakow, MCKiS Jaworzno, KSz SDK
Lotnik Mielec, itp. 0gdtem sklasyfikowano 31 druzyn.
Oprécz gminy impreze wsparto finansowo takze Wo-
jewddztwo Matopolskie oraz firma panstwa Gacow.

Goniec ponownie wygrywa IV lige

Miesiac temu informowalismy o zwyciestwie senio-
réw w 1V lidze. Tak samo postapita druzyna junioréw,
ktéra w pobitym polu pozostawita 21 druzyn i pew-
nie awansowata do lIl ligi, wyprzedzajac zespoty: PAT
Myslenice i MKS KSOS Krakéw. Druzyna grata w skta-
dzie: Wojciech Wnuk, Magdalena Budkiewicz, Jakub
Smietana i Katarzyna Zabtocka.

Warto dodac, ze nasza druga druzyna zajeta 14 miej-
sce, grajac w sktadzie: Piotr Rainer, Wiktor Lemanski,
Jan Gorski, Julia Klima i Kacper Wieckowski.

Niepotomickie potyczki
przysztych mistrzow intelektu

Pod taka nazwa odbywa sie projekt finansowany
przez UMiG w Niepotomicach. Jako pierwsi rywa-
lizacje rozpoczety przedszkolaki z niepublicznych
przedszkoli Siéstr Stuzebniczek w Staniatkach i Siéstr
Augustianek w Niepotomicach.

W lutym dokonczyli rywalizacje, w wyniku ktdrej
zotowe miejsca i pierwsze puchary zdobyli: Martyna
Sarga (Staniatki) — 5,5 pkt, lzabela Sochacka (Nie-
potomice) — 5,5 pkt i Natalia tagosz (Niepotomice)
— 4,5 pkt oraz Daniel Horbal (Niepotomice), Franci-
szek Klima (Staniatki) i Karol Kozak (Niepotomice) —
wszyscy po 6 pkt.

Cos$ fajnego z tenisa stotowego

MAREK BURDA
MKS Spartakus

Wrywalizacji w ramach wspotzawodnictwa
o miano ,Najbardziej Usportowionej Szko-
ty” Gminy Niepotomice gralismy w tenisa stoto-
wego. Areng tych rozgrywek jest tradycyjnie Za-
bierzéw Bochenski.

Sporo mamy wséréd miodziezy amatoréw tej ,zi-
mowej" dyscypliny sportu. Na dtugie zimowe wie-
czory tenis stotowy jest wymarzona konkurencja.
W wielu szkofach stoty ,wychodzg” na korytarz,
a Swietlice zapetniaja sie amatorami tej gry.

Najwiecej chtopcdw w pierwszej széstce miaty
Niepotomice. Dwoch z SP 3 w tym zwyciezca
Wiktor Kozdréj oraz trzech z SP w Niepotomi-
cach. Druzynowo dato to zwyciestwo SP Niepo-
tomice przed SP 3 Niepotomice.

W rywalizacji dziewczat takze po dwie osoby na
najlepszych miejscach z dwdch ,wschodnich”
szkdt. Wola Zabierzowska i Zabierzow Bochen-
ski, ktére w takiej kolejnosci ukonczyty rywaliza-
cje druzynowa. Najlepsza zawodniczka okazata
sie Gabriela Siuda z Zagoérza.

W turnieju uczestniczyto kilkadziesigt dziewczat
i chtopcéw. Najlepsza sz6stka oraz po dwie szko-
ty druzynowo uzyskiwaty awans do zawodéw
powiatowych.

W zawodach powiatowych poziom zawodni-
kow jest bardzo wysoki i naszym nie udato sie

zdoby¢ awanséw do dalszego etapu rozgry-
wek. Dziewiagte miejsce zajeta Gabriela Siuda,
trzynasty byt Wiktor Kozdrdj. Druzynowo naj-
wyzej na pigtym miejscu uplasowata sie SP 3
Niepotomice.

Wyniki:

Chtopcy

1. Wiktor Kozdrdj - SP 3 w Niepotomicach
2. Filip Gebotys - SP w Niepotomicach
3.Tomasz Burda - SP w Niepotomicach

4. Szymon Czaplak - SP w Niepotomicach
5. Oskar Zak - SP 3 w Niepotomicach

6. Kacper Olszewski - SP w Podtezu

Druzynowo:

SP Niepotomice - 36 p.

SP 3 Niepotomice - 32,5 p.
Podteze - 18 p.

Zabierzéw Bochenski - 7,5 p.

Dziewczeta

1. Gabriela Siuda - SP w Zagérzu

2. Marta Wolna - SP w Woli Zabierzowskiej

3. Nadia Uryga - SP w Woli Zabierzowskiej

4. Magdalena Czaplak - SP w Podtezu

5. Magdalena Landowska - SP w Zabierzowie
Bochenskim

6.Julia Gawtowska - SP w Zabierzowie Bocherskim

Druzynowo:

Wola Zabierzowska - 25 p.
Zabierzéw Bochenski - 23,5 p.
Podteze - 23 p.

Zagérze - 15 p.

Cykl turniejow tenisa ziemnego

MAGDALENA SOLARZ
Szkofa Tenisa SOLDI, www.tenisniepolomice.pl

P rzez caly sezon halowy na kortach Szkoty Te-
nisa SOLDI w Niepotomicach rozegrano 12
turniejéw dla dzieci z cyklu TENIS 10. W rywali-
zacji o dyplomy, puchary oraz nagrody walczyty
dziewczynki oraz chtopcy z wojewédztwa mato-
polskiego, slaskiego, podkarpackiego, mazowiec-
kiego oraz $wietokrzyskiego. W kazdej z trzech
kategorii odbyly sie cztery turnieje. Poziom gry
wszystkich uczestnikéw byt bardzo wysoki.

SOLDI CUP 2015/2016 kategoria zielona dziew-
czynek (rocznik 2006 i mtodsze):

W klasyfikacji generalnej bezkonkurencyjna byta
Emilia Nizio (ACT Sport Tarnéw). Drugie miejsce
wywalczyta Hanna Szczotka z Jarostawia. Brazo-
wy medal nalezat do Emilii Baranowskiej (Kato-
wicki Klub Tenisowy).

SOLDI CUP 2015/2016 kategoria zielona chtop-
cow (rocznik 2006 i mtodsi):

W catym Cyklu triumfowat Marcel Syczuk (Busko
Zdr¢j) zdobywajac facznie 120 punktéw w klasy-

fikacji generalnej. Drugie miejsce zajat Jan Wy-
gona (KS Grzegodrzecki Krakéw) uzyskujac tylko
4 punkty mniej. Maksym Khlyvniuk (KTT na Bto-
niach) uplasowat sie na trzecim miejscu w Cyklu
SOLDI CUP (108 punktéw).

SOLDI CUP 2015/2016 kategoria pomarariczowa
dziewczynek i chtopcow (rocznik 2007 i mtodsi):

Zwyciestwo odniost Jan Wygona, zawodnik klu-
bu KS Grzegdrzecki Krakéw, zajmujac pierwsze
miejsce w klasyfikacji generalnej Cyklu z kom-
pletem czterech zwyciestw. Drugie miejsce
w klasyfikacji generalnej zajat Wiktor Jez z No-
wego Sacza. Na trzecim miejscu uplasowat sie
Eryk tabedz réwniez z Nowego Sacza.

Najlepszy zawodnik naszego klubu Mateusz Mi-
ton zakonczyt Cykl na 5 pozycji!

Nagroda gtéwna dla zwyciezcow byly bony
o wartosci 500 zt na sprzet tenisowy w sklepie
forehand.pl.

Dziekujemy partnerom i sponsorom cyklu.
Wszystkim zawodnikom i zawodniczkom gra-
tulujemy i zyczymy kolejnych sukceséw teni-
sowych!
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W POSZUKIWANIU ZtOTA,

czyli pétmaraton w Gorach Stotowych

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
Niepotomice Biegaja

Zimowy Pétmaraton Gor Stotowych
odbyt sie 30 stycznia 2016 1. Paulina
Szelerewicz-Gtadysz z,Niepotomice
Biegajq” wywalczyta na nim

3 miejsce wsrod kobiet z czasem
02:24:50. A oto jej relaja:

N ic nie wskazywato na to, ze zimowy po6tma-
raton w Gérach Stotowych odbedzie sie rze-
czywiscie w zimowej aurze. Nic nie wskazywato
na to, ze cata historia skonczy sie... tak! A wszyst-
ko zaczeto sie w piatek w potudnie, kiedy wyru-
szylismy (Aga, Marcin, Marek i ja) w kierunku Ko-
tliny Ktodzkiej. Nazajutrz rano mieliSmy przebiec
21 km po niezwyktych Gérach Stotowych.

Schronisko na Szczelincu powitato nas ciepta
herbata i goraca atmosfera. Tego wieczoru kaz-
dy pokéj tutaj byt zajety - w wigkszosci nocowali
tu biegacze, ktérzy jak my, zyczyli sobie spokoj-
nej nocy przed startem.

W nocy hulat wiatr - miato sie wrazenie, ze schro-
nisko zaraz sfrunie z pionowych zboczy Szcze-
linca. Wiato tez i rano, kiedy rozgrzewalismy sie
przed startem - juz w Pasterce, nieopodal schro-
niska. Na linii startu pojawito sie niewiele ponad
450 osob.

Szeroka polana po paruset metrach zamieni-
fa sie w niezbyt szeroka Sciezke. Cate szczescie
biegnaca w dét! Na zbiegach czuje sie catkiem
niezle i moge mina¢ sporo oséb. Na pierwszym
podbiegu daje sie wyprzedza¢, z zalem puszcza-
jac przed siebie dopiero co wyprzedzonych.

Przez pierwsza potowe dystansu warunki przy-
zwoite. Sniegu nie ma. Dopiero po okoto 14 km
zaczynaja sie ,schody” - Slisko, sporo btota, gte-

bokie katuze, ktére zaliczam jedna za druga, cho¢
plan jest taki, by jednak je mijac - nie ma gdzie...
Patrze na zegarek - srednie tempo na km nie po-
wala. Mysle o tym, ze zaraz wyprzedzi mnie Aga,
bo ona to tak lubi zaskoczy¢ i Smignac¢ znienac-
ka.. Gdzies przede mna znikneta dziewczyna,
ktorg chciatam goni¢. Prawde méwiac, trudno mi
okresli¢, w jakim miejscu stawki wiasnie sie znaj-
duje. Mysle tylko, by zmiescic sie w 3 godzinach.

Meta biegu znajduje sie na Szczelincu - na ostat-
nim kilometrze przed nami sznurek pietrzacych
sie schodkéw. Noga, za noga, pod gére. Troche
dtuza sie ostatnie-set-metry. Tup, tup, tup. Az
w koncu znajomy ptotek, rég schroniska z na-
pisem ,goraca czekolada”! | za chwile - mam go!
Medal na szyi! Wiatr mocno dmucha. Chowam
sie w pokoju.

Zupetnie zaskoczona czytam wiadomos$¢ sms od
kolegi: ,Brawo! Trzecie miejsce! Bedzie pudto!”
Nie chce mi sie wierzy¢, ide wiec sie rozgladnag,
czy Aga, Marek albo Marcin juz sa na mecie. Wszy-
scy potem spotykamy sie w schronisku. Zmeczeni
odktadamy wczoraj zaplanowane na ,po biegu”
zwiedzanie okolicy. Rzeczywiscie okazuje sig, ze
bede musiata pojawic sie na dekoracji, choc cig-
gle trudno mi w to uwierzy¢. Majac jednak pare
godzin luzu, wybieramy sie do Nowej Rudy, do
zupehie niezwyktej kawiarni. Tu wiasciciel raczy
nas pyszng kawa i wysmienitymi lodami. Po de-
serze ruszamy na obiad. Na pasta party, zorgani-
zowanym dla biegaczy w Pasterce, catkiem niezty
popas! Zazwyczaj po zawodach musimy zadowo-
li¢ sie miska makaronu, okraszona jakims sosem.
Tu - chciatoby sie napisac - szwedzki stét! Kasza,
makaron, ryz - do wyboru, sos taki, siaki, jakies
posypki, rybka lub miesko, kilka suréwek. Mozna
Smiato uzupetnia¢ weglowodany i inne wazne
sktadniki, ktore wyczerpaliémy podczas biegu.
W wielkim namiocie, przy dtugich stotach zasie-
dli biegacze i dzielg sie wrazeniami z przebytej
trasy. Na koniec czekato na nas jeszcze mndstwo
atrakgji, jak np. koncert w schronisku w Pasterce,
my jednak poddalismy sie zmeczeniu i ruszylismy
w droge powrotng do schroniska na Szczelificu.

W matym podsumowaniu trzeba wspomnie, ze
nie kazdy z nas byt pewnie zadowolony ze swe-
go wyniku, by¢ mozne mozna byto pobiec lepiej,
by¢ moze... Ale na pewno dla kazdego z nas byt
to wybitnie udany weekend, ze wzgledu na...
wzajemne mite towarzystwo, duzo S$miechu
i serdecznosci. No a ja znalaztam swoje ,ztoto” -
cho¢ medal teoretycznie byt brazowy :)

XAX¥

Paulina Szelerewicz-Gladysz (Niepotomice bie-
gaja) na samym poczatku sezonu odniosta jesz-
cze jeden znaczacy sukces - w IV edycji cyklu
Grand Prix Krakowa w biegach gérskich zajeta
| miejsce! W ramach Grand Prix odbyto sie 6 star-
tow (od pazdziernika 2015 r. do marca 2016 r.).

Sor
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Zobaczy¢ na wiasne oczy

CZARNOBYL

TYMON KRETSCHMER
autor wystawy

Dwukrotnie, rok po roku, z odlegtosci
200 metréw patrzytem na IV blok
(zamobylskiej Elektrowni Jadrowe]
okryty stalowo-betonowa konstrukdja
ochronng, nazywana,,sarkofagiem”
Budowle wznoszono w zabojczych
warunkach, szaleficzym pospiechu

i niefadzie w celu zabezpieczenia
szczatkow reaktora po awarii, jaka
wydarzyta sie noc3 z 25/26 kwietnia
1986 roku. Ostona izoluje od Srodo-
wiska zewnetrznego substancje i ma-
teriaty radioaktywne, ktére w duzych
ilosciach nadal pozostaja w obrebie
bloku sitowni. W zatozeniach pro-
jektowych powtoka ochronna miafa
skutecznie petni¢ swoja role najwyzej
15 lat. W 2076 roku mija ich 30...

sgsiedztwie obecnego zabezpieczenia

budowany jest nowy ,sarkofag’, znacz-
nie wiekszy, z zastosowaniem wspotczesnych
i przemyslanych technologii. Jego ukonczenie
przektadano juz kilka razy, a najnowszy termin
oddania inwestycji przewidziano na 2017 rok.

Dlaczego tam pojechatem? Miasto Duchéw,
ksigzka,Piknik na skraju drogi”, film Andrieja Tar-
kowskiego, gra komputerowa S.T.A.L.K.E.R,, cie-
kawos¢ i adrenalina, przetamanie tabu. A moze
mam co$ z przystowiowej dziennikarskiej ,hie-
ny”? Nie zaprzeczam zadnemu z wymienionych
powoddéw... Gdy zdarzy mi sie wspomniec
w towarzystwie o wizytach w tzw. Strefie Wyklu-
czenia, ktéra rozcigga sie w granicach od 10 do
30 kilometréw wokét elektrowni, cierpliwie sie
usmiecham, bo predzej czy pézniej zawsze kto$
zapyta, czy nocami fluorescencyjnie btyszcze...

26 kwietnia 1986 roku miatem 11 lat. Niewie-
le zapamietatem z tego czasu, ale zachowatem
w pamieci atmosfere niepokoju, jaka zapanowata

w naszym domu. Dzisiaj juz wiem, Ze jej przyczyna
byt poczatkowo absolutny brak informagji, a na-
stepnie huragan propagandy wiejacy z dwcze-
snego Zwiazku Radzieckiego z jednej strony oraz
krajéw Europy Zachodniej i Ameryki Pétnocnej —
z drugiej. Nie wiedzielismy, co sie naprawde stato
na terenie dzisiejszej Ukrainy, ani jakie grozi nam
niebezpieczenstwo. Jesli takie grozito. Pamietam
piekne, stoneczne, wietrzne przedpotudnie i wizy-
te w osrodku zdrowia, a takze panig Zuzie - pie-
legniarke, ktéra podata mi szklany kieliszek z roz-
tworem czystego jodu, czyli z ptynem Lugola. To
wspomnienie jest ostre i kolorowe. (,Lekarstwo”
zaordynowano nam nieco za p6zno, a jak twierdzi
wielu lekarzy zupetnie niepotrzebnie).

Od lat zastanawiam sie nad tajemnicami tam-
tych wydarzen i jednego problemu jestem pe-
wien — dramat, jaki rozegrat sie w kwietniu 1986
roku, najbardziej spustoszyt ludzkie umysty. To
w nich, w moim przeswiadczeniu, powstaty naj-
wigksze szkody — wieloletnie, a czesto nieodwra-
calne. Gdyby zapytano mnie o najwazniejsze,
najbardziej przerazajace konsekwencje wybuchu
w elektrowni, powiedziatbym - tam wydarzyta sie
niewyobrazalna tragedia psychologiczna. Szereg
innych katastrof przemystowych i zwigzana z nimi
Smier¢, skazenie $rodowiska czy straty gospodar-
cze, nie dajg ,Czarnobylowi” pierwszego miejsca
w historii powaznych ludzkich niepowodzen. Fo-
tografie i powrdt wspomnieniami do wyjazdow,
kierujag mnie ku anonimowym mieszkaricom Pry-
peci, Czarnobyla i wielu okolicznych wiosek. My-
$le o rodzinach, ktére zmuszono do natychmia-
stowego opuszczenia swoich doméw i mieszkan,
z obietnica szybkiego powrotu.

Wernisaz:

26 kwietnia 2016, godzina 18:00,
Laboratorium Aktywnosci Spo-
tecznej OPEN SPACE, Niepotomi-
ce, ul. Bochenska 26.

Organizatorzy wystawy:
Matopolskie Centrum Dzwieku i Sto-
wa w Niepotomicach oraz Pracow-
nia Fotografii Cyfrowej OSTROWSKI
w Krakowie.

A przeciez on nigdy nie miat nastapic¢. Juz wow-
czas o tym wiedziano, ale bezpieczniej byto
tego nie ujawnia¢. Podczas masowej ewakuacji,
mieszkanncom tamtych terenéw pozwalano nie-
kiedy wytacznie na zabranie dokumentéw toz-
samosci... Trudno sie o tym mysli, tym bardziej,
ze przez koszmar ,Czarnobyla” wiedzie droga
polityki, demagogii oraz przerazajacej nieodpo-
wiedzialnosci i krétkowzrocznosci decydentow.

Prypec byta rajem na Ziemi, ktéry w obliczu za-
stanego krajobrazu trudno sobie wyobrazi¢. Cat-
kowicie zrujnowane juz miasto zatozono w 1970
roku w bezposrednim sasiedztwie elektrowni,
specjalnie dla jej pracownikéw i ich rodzin. Byt to
samodzielny osrodek z zapierajaca dech w pier-
siach infrastruktura i szeregiem udogodnien. Kil-
kanascie przedszkoli, szkoty réznego typu, insty-
tucje i lokale kulturalne, sportowe i rozrywkowe,
kilka zaktadéw pracy. Wzorcowe i nowoczesne
miasto Zwiazku Socjalistycznych Republik Ra-
dzieckich. Istniato zaledwie 16 lat. W ciggu kilku-
dziesieciu godzin wywieziono z niego blisko 50
tysiecy osob.

Wedréwka po tym miejscu nie jest przyjemna.
Towarzysza jej uczucia, ktére stajg sie zrozumiate
dopiero po opuszczeniu miasta. Bedac tam, lepiej
nie zastanawiac sie, co sie dookota wydarzyto.

Po awarii elektrowni miasto pozostawiono sa-
memu sobie. Niektérzy mieszkaricy ukradkiem
przedostawali sie do swoich mieszkan, aby w ja-
kim$ stopniu zabezpieczy¢ lub odzyskac¢ zycio-
wy dorobek. Pojawili sie szabrownicy, zbieracze
ztomu i zwykli wandale. Pustke ulic powoli do-
petnialy ogotocone budynki uzytecznosci pu-
blicznej, sklepy i mieszkania. Natura takze nie
pozostawata bezczynna. Przestano ksztattowac
miejska zielen, a przyroda zaczeta odbierac to,
co zagarnieto jej wiele lat wczesnie;j.

Gdy do Prypeci pojechatem w pazdzierniku,
byto tam pieknie(!). Gesto rosnace drzewa.

z rozlegtymi koronami mienity sie wspaniatymi
jesiennymi kolorami. Drzewa okryte lis¢mi wraz
z krzewami, zaroslami i wysoka trawa, ktérej nikt
nie przeszkadza, szczelnie ukrywaty prawdziwe
oblicze tego miejsca. Mozna sie byto poczu¢ jak
w wiekowym, tajemniczym ogrodzie lub parku.

Wyjazd w kwietniu stat sie natomiast strzatem
prosto w twarz. Przyroda nie obudzita sie po zi-
mie i maskujacej kurtyny jeszcze nie rozwieszo-
no. Miasto ukazato swojg upiornos¢. Bezszybne
bloki, wszechobecng plesn, wilgo¢, rdze i won
stechlizny. Méwiono mi, ze nawet $piewu pta-
kéw tam nie stycha¢, ale na szczescie okazato sie
to jednym z wymystow.

Czas, jaki uptynat od katastrofy wraz z pytania-
mi - nadal bez jednoznacznej odpowiedzi, zro-
dzit atmosfere mitéw i nieprawdy, ktéra otacza
Zone. Poddajemy sie jej bezwarunkowo i trud-
no nam przyjac¢ szereg racjonalnych argumen-
tow zwigzanych z energetyka jadrowa. Przyczy-
na jest fakt, ze boimy sie tego, co niewidoczne.
To prawda? Czy stusznie?

Przyjdzcie prosze zobaczy¢ Zone na wiasne
oczy. Dziekuje i zapraszam, cho¢ mito pewnie
nie bedzie...




VI Gietda Mineratow i Bizuterii

JANUSZ GRADOWSKI
organizator V| Gietda Mineratow i Bizuterii

0d 1 do 3 maja (czwartek-piatek)
odbedzie sie na Zamku

w Niepotomicach VI Gietda
Mineratow i Bizuterii.

Ws’réd bizuterii, ktéra bedzie do nabycia, na
stoiskach zaproszonych wystawcéw zoba-
czymy wyroby z naturalnych kamieni szlachet-
nych takich jak szafiry, rubiny, szmaragdy czy
wyjatkowo rzadkie tanzanity oraz cata game ko-
lorowych kamieni naturalnych: bursztynéw, ja-
spiséw, nefrytéw czy tez ametystdw i granatow.
Wsréd mineratéw naturalnych i szlifowanych
beda m.in. ametysty z Brazylii i Urugwaju, krysz-
taty gorskie z Arkansas i Polski, akwamaryny i to-
pazy z Pakistanu i Afganistanu, rubiny i cyrkony
z Kambodzy czy szafiry z Tajlandii. Nie zabraknie
réwniez naszych rodzimych mineratéw - bursz-
tyndéw, krzemieni pasiastych , jaspiséw i agatéw
z Dolnego Slaska.

Targi beda doskonatg okazja do nabycia naszyj-
nikéw, bransoletek, kolczykéw, broszek, pier-
Scionkow a takze elementéw do stworzenia wia-
snej, niepowtarzalnej bizuterii.

Niewatpliwg atrakcja bedzie przygotowana
przez fundacje Na Rzecz Ziemi specjalnie na te
okoliczno$¢ wystawa: ,Tajemnice mineratéw
w Swietle ultrafioletu”. Beda to pochodzaca
z prywatnych zbioréw kolekcjonerskich Marcina
Chojkowskiego i Janusza Gradowskiego. Zapre-
zentowany zostanie ukryty swiat rzadkich mine-
ratéw pokazujacych efektowne zmiany barwy
w Swietle lampy fluorescencyjne;.

W czasie trwania gietdy zainteresowani beda
mieli mozliwo$¢ uzyskania bezptatnej porady
w zakresie rozpoznawania kamieni naturalnych
a takze ich obrébki (szlifowania).

Kazdy z odwiedzajacych bedzie miat szanse wy-
grac¢ nagrode - atrakcyjny okaz mineratu.

Impreza bedzie organizowana jak zwykle przy
wspotpracy z Fundacjg Zamek Krélewski w Nie-
potomicach.

Gietda Mineratéw i Bizuterii bedzie miata miej-
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ZAMEK KROLEWSKI W NIE CACH
LAPROSZEN

na VI GIELDE

MINERALOW I BIZUTERII
1-3 maja 2016 .

niedzicla - poniedzialek
godz 10.00-18.00

WSTEP WOLNY
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sce w sali akustycznej Zamku w Niepotomicach
w dniach od 1 do 3 maja w godz. od 10.00-18.00
(niedziela-poniedziatek) i 10.00-17.00 (wtorek).
Wstep wolny.

AMERYKA POLUDNIOWA:
POZA UTARTYM SZLAKIEM

KAMILA GRUSZKA
koordynator cyklu Podréze mate i duze

2 kwietnia 2016 roku w ramach spotkan ,Podréze mate i duze” zapra-
szamy do kina Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa w Niepoto-
micach na pokaz o Ameryce Potudniowej z dala od turystycznych szlakéw.
Ameryka Potudniowa wielu osobom kojarzy sie z przygoda — niezmie-
rzone potacie amazonskiej dzungli, niebezpieczni Indianie, zapomniane
przez Boga wioski potozone w gtebi Andéw. Pierwsze kroki turysty na
tym kontynencie to jednak czesto zimny prysznic — okazuje sie bowiem,
ze do wielu miejsc dotarta masowa turystyka. Wyprawa do dzungli? Pro-
sze bardzo, do wyboru programy dwu, trzy i czterodniowe, jakie zakwa-
terowanie Panstwo sobie zycza?
Przy odrobinie wysitku mozna jednak zejs¢ z turystycznego szlaku i trafi¢
tam, gdzie miejscowi na widok biatego przystaja z zaciekawieniem, a na
widok aparatu nie wyciggaja cennika, tylko usmiechaja sie zyczliwie.,Do
kilku takich miejsc udato mi sie dotrze¢ z zona Karing w trakcie ponad
rocznej wtéczegi po Ameryce Potudniowe;j.
Na prelekcji opowiem miedzy innymi o trzytygodniowej wyprawie do
Indian Matses, krwawych obchodach Swieta Krzyza w Boliwii, trekkingu
do ostatniej stolicy Inkéw - Vilcabamby i wedréwce przez Park Narodowy
Madidi”- podsumowuje tematyke pokazu Marcin Stencel, nasz prelegent.
Marcin Stencel przez ponad rok razem z zong Karing wtdczyt sie po
Ameryce Potudniowej, a przez cztery miesigce wedrowat po Himalajach
Indii i Nepalu. Ostatnie podréze to Kaukaz oraz Azja Centralna z syn-
kiem Antosiem oraz powrét do Boliwii, do Parku Narodowego Madidi.
Z wyksztatcenia anglista i rusycysta. Instruktor harcerski. Razem z Karing
organizuja Gdyriskie Warsztaty Podréznicze ,Wyjdz w Swiat” i prowadza
bloga www.karinaimarcin.pl.
Spotkanie odbedzie sie 26 kwietnia 2016 roku (wtorek) o godz.
19.00 w kinie Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa (ul. Zamko-
wa 4, wejscie B, Niepotomice). Wstep wolny!
W trakcie pokazu konkurs z nagrodami. Wiecej informacji: www.mcdis.pl.

VIA FERRATY - ZELAZNE DROGI
AUSTRII | WEOCH

KAMILA GRUSZKA
Koordynator cyklu Podréze mate i duze

1 kwietnia Marcin Wielkiewicz opowie o szlakach turystycznych po-
prowadzonych via ferratami. Spotkanie odbedzie sie w ramach po-

kazéw ,Podréze mate i duze” w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa.

Opis pokazu przygotowany przez Marcina:

,Tym razem podréz bedzie raczej mata niz duza, bo do Austrii i Wtoch. Za-

biore Was na Via Ferraty, czyli szlaki turystyczne o ré6znym stopniu trudno-

$ci, ubezpieczone stalowymi linami. Pokaze troche sprzetu, jaki nalezy ze

soba zabrac i postaram sie przekonac, ze kazdy znajdzie cos dla siebie, ze

via ferraty to nie tylko dogi wspinaczkowe dla oséb pragnacych podnies¢

sobie poziom adrenaliny, ale tez fatwiejsze szlaki dla kazdego. Réwniez

mitosnicy historii i militariow moga znalez¢ co$ dla siebie”

Marcin Wielkiewicz - pasjonat zimowych wedréwek po gérach, dla niego

im zimniej i im wiecej $niegu, tym lepiej. Zaczynat od Tatr, poprzez Alpy,

zeby dotrze¢ w koricu w Himalaje. Gdy nie ma $niegu, jezdzi na rowerze,

oczywiscie w gérach. Od kilkunastu lat wspétpracuje z redakcjg miesiecz-

nika ,bikeBoard’, przeprowadzajac testy sprzetu. Na co dzien siedzi za

biurkiem przed czterema monitorami

komputera, uswiadamiajac ludzi, ze

skanowanie i drukowanie 3D jest bar-

dziej skomplikowane niz wydrukowanie

zdjecia. W weekendy odtacza sie od cy-

wilizacji i wyjezdza w gory.

Spotkanie odbedzie sie 12 kwietnia

2016 roku (wtorek) o godz. 19.00

w kinie Matopolskiego Centrum

Dzwieku i Stowa (ul. Zamkowa 4,

wejscie B, Niepotomice).

Wstep wolny!

W trakcie pokazu konkurs z nagrodami.

Wiecej informacji: www.mcdis.pl.
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DOPOKI ZIEMIA KRECI SIE

NA PODSTAWIE MATERIALOW MCDIS

kwietnia o 19.00 MCDiS zaprasza
na koncert,,Dopdki ziemia kreci sie”. wreatas Dopékiziemiakreci sig
Pomystodawca, rezyserem i wykonawca vhN
bedzie Agnieszka Grochowicz, Spiewa- N\ [ 4
jaca poetka wspottworzaca piosenki -v <
z czotéwka kompozytoréw polskiej pio-
senki.
Na projekt sktada sie kilkanascie wspot-
czesnie zaaranzowanych piosenek nale-
zacych do klasyki polskiej piosenki lite-
rackiej — w tym utwory do tekstéw Jacka
Kaczmarskiego, Wojciecha Mtynarskiego,
Leszka Aleksandra Moczulskiego, Josifa
Brodskiego, Butata Okudzawy, Agnieszki
Osieckiej oraz Agnieszki Grochowicz i muzyki kompozytoréw takich jak
Marek Grechuta, Zygmunt Konieczny, Andrzej Zarycki, Jan Kanty Pawlus-
kiewicz, Ewa Kornecka, Grzegorz Turnau czy Zbigniew Preisner.
Koncert obedzie sie w Sali widowiskowej MCDiS, Niepotomice, ul. Zam-
kowa 4, wejscie A. Bilety w cenie 15 zt.

Agnieszka Grochowicz

0 ROG ZBRAMIRA

JOANNA MUSIAL
Referat Promogji i Kultury

W sobote 16 kwietnia w Zamku Krélewskim w Niepotomicach
odbedzie sie VIII Matopolski Konkurs Sygnalistyki Mysliwskiej
,O R6g Zbramira”.

Przestuchania konkursowe oraz gala finatowa s3 otwarte dla wszystkich.
Mieszkancy beda mogli przyjsc i postuchac najlepszych wykonawcéw sy-
gnalistyki mysliwskiej z catej Polski.

Koncert Galowy Laureatéw zaplanowano na godzine 17.00.
Organizatorzy juz po raz 6smy przeprowadzg konkurs w niepotomickim
zamku. Z uwagi na jego niepowtarzalng scenerie, doskonaty akustyke
i przemawiajaca historie, uznali, ze jest to idealne miejsce, by krzewic i kul-
tywowac piekne tradycje i zwyczaje fowieckie.

Wedtug starych podan - Zbramir - do ktérego nawiazuje nazwa i trofeum
konkursu, byt pierwszym tytutowanym towczym Domu Krélewskiego
(Venator domini Regis). W Zamku w Niepotomicach rezydowat juz w 1389
roku. Podlegata mu zaréwno stuzba krélewska, jak i lesna.

Patronat honorowy nad konkursem sprawuja: przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego, Rektor Uniwersytetu Rolniczego w Krako-
wie i Dyrektor RDLP w Krakowie.

Kalendarium na kwiecien 2016

15.00 | Swiecone jajko, Dom Kultury w Stanigtkach, 12 281 82 57

2
6 16.00
8 18.00
12 830 w Niepotomicach, 12 284 87 28

10.00 | Spotkanie senioréw, Dom Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03
13 16.00

16.00 | Wielkanocne jajeczko - spotkanie Kota Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, Dom Kultury w Zabierzowie Bocheriskim, 12 281 68 55
Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy swiat” (grupa wiekowa 5-6 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
Wieczér z planszéwkami - spotkanie przy grach planszowych, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

Spotkanie z autorem ksigzek dla dzieci i mtodziezy, Pawtem Beresewiczem, Laboratorium Aktywnosci Spotecznej OpenSpace, Biblioteka Publiczna
16.00 | UTKANY wtorek — warsztaty tkactwa artystycznego dla mtodziezy starszej i dorostych, Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim, 12 281 68 55
Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy swiat” (grupa wiekowa 7-9 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

17.00 | Turniej tenisa stotowego dla mtodziezy, Dom Kultury w Stomirogu, 12 281 93 63
17.00 | Turniej tenisa stotowego dla mtodziezy, Dom Kultury w Stomirogu, 12 281 93 63

14
18.00 | Wernisaz wystawy malarstwa Elzbiety Miechowicz -, Pejzaze” Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
9.30 ,Biblioteczne czytanki w pigtkowe poranki” - spotkania dla 3-letnich dzieci z rodzicami, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
15 Spotkanie przy Czakramie, wystapi Ewa Batchnio, Piwnica Gotycka Zamku Krélewskiego w Niepotomicach, Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, Urzad
20.00 . P . .
Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48
16 Wycieczka do Krosna - zabytki Krosna, Centrum Dziedzictwa Szkta, Muzeum Podkarpackie oraz Iwonicz Zdroju - pijalnia wod, zabytkowe wille,
Dom Kultury w Zakrzowie, 12 281 80 33
17 16.00 | Il ligowy mecz pitki noznej Puszcza Niepotomice - Stal Stalowa Wola, Stadion Miejski, ul. Kusocinskiego 2, tel. 12 281 21 20
19 17.30 | Spotkanie Klubu Czytelnika, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
20 16.00 | Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy $wiat” (grupa wiekowa 5-6 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
22 gg 1288 Targi pracy i kariery, Zamek Krélewski w Niepotomicach, Stowarzyszenie ,Mfodzi dla Niepotomic”, 791 751 533
17.00 | Warsztaty kulinarne dla dzieci i mtodziezy - pieczenie ciasteczek, Dom Kultury w Stomirogu, 12 281 93 63
0d 10.00 | . P . S
24 do 12.00 Potmaraton i wyscig rowerowy w Puszczy Niepotomickiej, 501 254 835
26 10.00 | XXXI Festiwal Teatréw Dzieci i Mtodziezy BAJDUREK, Dom Kultury w Zagérzu, 12 281 80 52
27 16.00 | Zajecia edukacyjno-literackie:,,Podréze w dzieciecy $wiat” (grupa wiekowa 7-9 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
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www.niepolomice.eu
Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej.
Naktad: 5000 egz.

Wydaweca: Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice

Adres redakgji: 32-005 Niepotomice,

ul. Zamkowa 5, tel. 12 250 94 50, faks 12 250 94 00

e-mail: joanna.kocot@niepolomice.com
gazeta.niepolomicka@gmail.com

Redaktor naczelna: Joanna Kocot

Korekta: Katarzyna Wojtas

Kolportaz: UMiG w Niepotomicach, tel. 12 250 94 50

Tekstow niezamoéwionych redakcja nie zwraca, ponadto
zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i kore-
spondencji oraz opatrywania ich wtasnym tytutem.

Za tres¢ ogtoszen i reklam redakgja nie odpowiada.
Kontakt z autorami za posrednictwem redakgji.

Sktad i druk: Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
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